
บทที่5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาทองถิ่นตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการสุมตัวอยางประชาชนท่ัวประเทศจาํนวน 3900 ราย เพื่อศึกษาระดับการ

มีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในดานตาง ๆ คือ ดานการ

รับรูขาวสาร  ดานการรวมปรึกษาหารือ ดานการสรางความรูสึกรวม  ดานการรวมตัดสินใจ ดานการรวม

เส่ียง ดานการรวมเปนหุนสวน และดานการบริหารจดัการดวยตัวเอง  เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการ

สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 ผลการศึกษาโดยสรุป พบวาประชาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงอายุระหวาง 

30 -49 ป สถานภาพแตงงานแลว  ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชพีลูกจาง มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 

5,000 – 20,000 บาท และเปนสมาชิกกลุมทางสังคม การมีสวนรวมสวนใหญจะมสีวนรวมในระดับบอยๆ 

คร้ัง ในดานการรับรูขาวสาร  และดานการบริหารจัดการดวยตัวเอง  ที่ประชาชนมีสวนรวมในเกอืบทุกเร่ือง

โดยเฉพาะโดยเร่ืองที่ประชาชนมีสวนรวมในการับรูขาวสารสูงสุดคือการมีสวนรวมในการรับรูขาวสาร

เกี่ยวกับครัวเรือนมีการออมทรัพย  และเร่ืองที่ประชาชนมีสวนรวมในดานการบริหารจัดการดวยตนเอง

ระดับบอยๆ คร้ัง มากที่สุดคือ การมีสวนรวมในการบริหารจัดการดวยตัวเองที่เกี่ยวกบัดานการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื     

 สําหรับการมีสวนรวมในดานอ่ืน ๆ ประชาชนสวนใหญมสีวนรวมแบบนาน ๆ คร้ัง โดยเฉพาะ

ในเร่ืองการมีสวนรวมดานการรวมเปนหุนสวน  การมีสวนรวมในดานการตัดสินใจ และการมีสวนรวมในการ

มีความรูสึกรวม การมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ และการมีสวนรวมดานการรวมเส่ียง   โดยเร่ืองที่

ประชาชนมีสวนรวมในการพฒันาทองถิ่นในในระดับนอย หรือมีสวนรวมแบบนาน ๆ คร้ัง ไดแกเร่ือง

เกี่ยวกับชุมชนใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการประกอบอาชีพ และเร่ืองเกี่ยวของกบัครัวเรือนใชเทคโนโลยทีี่

เหมาะสม   

 จากผลสรุปขางตนจะพบวาประชาชนมีสวนรวมในการรบัรูขาวสารทกุเร่ืองในระดับบอยๆ คร้ัง 

ซึ่งแสดงใหเหน็วาการประชาสัมพนัธขาวสารการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาทองถิน่มี

ความทั่วถึง ประชาชนสวนใหญมีสวนรวมในการรับรูขาวสาร สําหรับการมีสวนรวมในการนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจะพบวาสวนใหญประชาชนมีสวนรวมในการนาํไปใชในดานสวนบุคคลคือดานการ

บริหารจัดการดวยตนเอง ไดแก  การมสีวนรวมในการบริหารจัดการดวยตัวเองที่เกี่ยวกับดานการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื  เกีย่วกับครัวเรือนมีการออมทรัพย  ดานการเอ้ืออารีตอ

กัน  เกีย่วกับชุมชนมีการดูแลชวยเหลือคนจน คนดอยโอกาสและคนประสบปญหา มกีารประหยัด  
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ครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนั ดานชุมชนปลูกตนไมใหรมร่ืนเปนหมูบาน

นาอยู  และดานชุมชนรูรักสามัคคี   

 แตทั้งนี้ ประชาชนยังมีสวนรวมในการพฒันาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

นาน ๆ คร้ัง อยูหลาย ๆ ดาน คือดานการรวมเปนหุนสวน  การมีสวนรวมในดานการตัดสินใจ และการมีสวน

รวมในการมีความรูสึกรวม การมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ และการมีสวนรวมดานการรวมเส่ียง   โดย

เร่ืองที่ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นในระดับนอย หรือมีสวนรวมแบบนาน ๆ คร้ัง ไดแกเร่ือง

เกี่ยวกับชุมชนใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการประกอบอาชีพ และเร่ืองเกี่ยวของกบัครัวเรือนใชเทคโนโลยทีี่

เหมาะสม  แสดงใหเห็นวาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถิน่ที่เปนเร่ืองที่ตองกระทํารวมกนั

หรือมีสวนในการคิด การตัดสินใจ การรับผิดชอบรวมกันของคนในชุมชนแบบสวนรวม ประชาชนยังมีสวน

รวมนอย ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนในการใชวัตถุดิบอยางยั่งยืนในการประกอบอาชีพและการใช

เทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนเร่ืองที่สําคัญเนื่องจากในปจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนาไปมากมีการ

นํามาใชอยางไมมีขอจํากัด  ไมมีการวางแผนการใช  ขาดการคํานงึถงึผลกระทบที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  ซึง่

ประชาชนอาจมีการรับรูขาวสารดานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในสวนของการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันของตัวเอง  การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในดานของสังคมอาจยงัไมเพยีงพอหรือยงั

ไมเขาใจมากพอที่ประชาชนจะนําไปปรับใชในชุมชนุหรือทองถิ่น 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเหน็วาประชาชนมีสวนรวมในการรับรูขาวสารหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงและนาํไปใชในดานการบริหารจัดการดวยตัวเองและในครัวเรือน แตในดานการนาํไปปรับใชในการ

พัฒนาทองถิน่ที่เปนเร่ืองของการมีสวนรวมรับผิดชอบในสังคมชุมชน  ประชาชนมีการนําไปปรับใชในระดับ

นอยหรือยังไมมาก ควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีความเขาใจและสวนรวมในดานชุมชนมากยิ่งข้ึน  
 

สรุปผลการจดัสัมมนา ระดมความคิดเห็นของผูมีสวนเกีย่วของเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาชน
ในการพัฒนาทองถ่ินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
แนวคิดและขอเสนอแนะในการพัฒนาทองถ่ินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

 
ดานลดรายจาย 
- สงเสริมใหปลูกผัก เล้ียงปลา เล้ียงสัตว เชน ไก  เปด  หมู ไวกินเอง  

- สงเสริมใหทาํน้าํยาลางจาน น้ํายาซักผา ฯลฯ ใชเองในครัวเรือน 

- ทําวัสดุ อุปกรณที่มีเหลือจากการใชงานมาดัดแปลงเพือ่ใหใชงานไดอีก โดยไมตองเสียเงินซ้ือ  

- ฝกใหเกษตรกรจัดทําปุยอินทรียโดยใชวสัดุที่มีอยูใชเอง เพื่อลดตนทนุและปลอดภัย 

- ปลูกฝงใหประชาชน ลด ละ เลิก อบายมขุ 

- ลดการใชน้าํยาฆาแมลงในการปลูกผัก  
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- ปลูกผักไรสารพิษไวรับประทานเอง ไมตองซื้อ ใชปุยชีวภาพ  สมุนไพร แทน การใชปุยเคม ี

- ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เชน ใชฟนหงุตมแทนการใชแกสหุงตม หรือถาน 

  - สงเสริมใหประชาชนในทองถิน่เรียนรูเกี่ยวกับการใชทรัพยากรที่มีอยูในครัวเรือนอยางจํากัด ให

คุมคา และเกดิประโยชนสูงสุด  

  - ซื้อในส่ิงที่จาํเปนตอการดํารงชีวิต โดยคํานึงถึงสถานะความเปนอยูของคนในครัวเรือน และการใช

ประโยชนอยางคุมคา  

- จัดทําบัญชีครัวเรือน หากทกุครัวเรือน จัดทําบัญชกีารใชจายแลว ยอมรูวาในแตละวันใชจาย 

อะไรไปบาง หากซ้ือของที่ไมมีประโยชน เชน ซื้อบุหร่ี เหลา ของนําเขาจากตางประเทศ ก็ตองรูวามนัเปลา

ประโยชน เมื่อรวมคาใชจายดานนี้ตอเดือน คงจะคิดไดและคอย ๆ ลด ละ เลิก ไปเอง 

- สงเสริมใหชมุชนรวมกลุม หรือทําประชาคม เพื่อแนะนาํแนวทางการดําเนนิการตามหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงตามความตองการของชาวบานมีวทิยากรมาบรรยาย แกนนําของชาวบานชวยกัน

วางแผนและพาไปทัศนศึกษาดูงาน แลวแบงหนาที่ความรับผิดชอบ ระดมความคิดวาจะทาํอะไรเพื่อจะใหมี

รายได เพิ่มข้ึนหรือลดคาใชจายลง 

- สงเสริม สนบัสนุน ประชาชนในทองถิ่น ใหลดการใชพลังงานน้ํามันเช้ือเพลิง  

- เกษตรกรผูปลูกขาวนําขาวมาเขาโรงสีในชุมชนแลวขายใหคนในชุมชนในราคาถูกวาทองตลาด 

- สอนวธิีทาํมาหากินใหลูกหลาน และสอนใหรูเร่ืองคาใชจายที่เกิดข้ึนเพื่อใหลูกมีจิตสํานึก 

ในเร่ืองการประหยัดใชจาย ไมฟุมเฟอย 

- ตัดเร่ืองคาใชจายที่ไมจําเปนออกไป เชน ซื้อหวย  คาโทรศัพท ฯลฯ 

- ไมเปดน้ําทิ้งไว เปดไฟฟาภายในบานเฉพาะดวงที่ตองการใช ถาไมใชก็ไมตองเปด 

- ใชจายเงินอยางคุมคา แบงเงนิออกเปนสวน เชน สวนหน่ึงเปนคาใชจาย อีกสวนหนึ่งเก็บไวเปน 

เงินออม 

- ใชรถยนตสวนตัวใหนอยลงเพื่อประหยัดน้ํามนั ใชรถโดยสารแทน และเดินหรือใชรถจักรยาน 

แทนการใชรถกรณีที่ระยะทางไมไกลมาก เพื่อเปนการออกกําลังกายดวย การเดินทางก็สามารถไปดวยกนั

กับคนอ่ืนไดกไ็มตองขับรถไปคนละคัน 

- รณรงคความพอเพยีง ทัง้การกนิ การอยู และนาํส่ิงเหลือใชมาใชใหม โดยการดัดแปลงจาก 

ส่ิงไมมีคา ใหมีคา และนํากลับมาใชใหม เพื่อเปนการลดการใชจายเงนิ 

- ประหยัดการใชกระดาษ ตรวจทานงานใหเรียบรอยกอนส่ังพมิพ 

 - สงเสริมอาชีพใหกลุมเกษตรกร และกลุมแมบาน 

 - จัดทํากิจกรรมถนนคนเดินทุกวนัเสาร  

  - ใชมูลสัตวแทนปุยเคม ี

  - ใหความรูเกีย่วกับการแปรรูปอาหารใหแกประชาชน 
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  - คัดแยกขยะในครัวเรือน  

  - จัดกลุมคนในชุมชนในรูปสหกรณ 

  - ผลิตปุยอินทรียจากซากพืชใบไม นําฝกแกของตันราชพฤกษ เปนยาฆาหอยเชอร่ี ปลูกพืชตระกูล

ถั่วเพื่อรักษาดิน  

  - ปลูกดอกไมเศรษฐกิจ เพื่อนําดอกไมประดับตามงานตาง ๆ  

  - ทําบอแกสชวีภาพขนาดเล็ก ๆ จากมูลสัตว 

  - รณรงคดานการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชน 

  - จัดกิจกรรมเรียนฟรีภายในโรงเรียนสังกัดเทศบาล  

  - จัดทําโครงการ รับ–สง นักเรียน เพื่อลดรายจายของครอบครัว 

  - สงเสริมการใชเทคโนโลยทีีท่ันสมยัใชในการทาํงาน เพือ่ลดระยะเวลาและคาใชจาย 

 - ใหผูนาํชุมชนและคนในชุมชนพึ่งพาตนเอง เชน โครงการร้ัวชีวิตพิชติความจน นําชุมชน พน

อบายมุข เชน โครงการลด ละ เลิก เหลาวนัเขาพรรษา 

  - กําหนดราคาสินคาใหมีมาตรฐานเดียวกนั 

  - การใชธรรมะมาควบคุมอารมณและจิตใจ ส่ิงของบางอยางถาไมจําเปนกับชีวิตเราก็ไมตองซื้อ 

  - ปรับแนวคิดของประชาชนใหกลาคิดและที่จะเปล่ียนแปลง 

  - ทุกภาคสวนใหการสนับสนุนขับเคลื่อนไปพรอม ๆ กัน และมีการตรวจสอบและประเมินผล 

  - สงเสริมใหประชาชน มีสติ รักษาศีลตามอัตภาพ เมื่อทกุคนมีคุณธรรมในการครองตน ครอบครัว 

ที่ทาํงาน และสังคมจะดีข้ึนเองโดยอัตโนมติั 

  - ใชพื้นที่วางเปลาใหเกิดประโยชน เชน ทาํพืชผักสวนครัวร่ัวกินได เล้ียงสัตวเศรษฐกิจโตเร็ว เชน  

ไก  เปด 

  - สงเสริมใหบุคลากรรูจักการใชจายของตนเองครอบครัว สํานักงานและชุมชน 

 - ปรับปรุงดานการคมนาคมขนสงใหใชประโยชนไดตลอดทั้งปเพื่อประชาชนไดนําผลิตผล ไปขาย

หรือจําหนายไดสะดวกรวดเร็ว 

 - สงเสริมสถานศึกษา โรงพยาบาลในชุมชนใหเปนที่ยอมรับจะไดสงบุตรหลานเขาเรียน     ไมไป

โรงเรียนไกลบานหรือเจ็บปวยก็สามารถรักษาทีโ่รงพยาบาลชุมชน 

 - หาแนวทางลดตนทุนการประกอบอาชีพ เชน การชวยเหลือกนัหรือเรียกวา “เอาแรงกนั” 

  - สงเสริมและปลูกจิตสํานกึใหใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นใหไดประโยชนสูงสุด โดยมีการรวม

กลุมกนัมาฝกอาชีพ ใหสามารถผลิตไดเองและใชอุปโภคบริโภคไดเองไมตองไปซื้อสินคาหรือส่ิงของจาก

หางสรรพสินคา  

    - นํากระดาษที่ใชแลว ๑ ดาน มาใชซ้ํา 

         - สงเสริมการใชพลังงานทดแทน 
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         - กระตุนใหเกิดกลุมภายในชุมชน และสรางระบบการแลกเปล่ียนใหเกิดข้ึนภายในกลุมนัน้ ๆ เนนการ

ลดตนทุนสินคาที่จะนาํมาแลกเปล่ียนระหวางคนในกลุม และการเกิดกลุมในชุมชน โดยเนนใหเกิดการนาํ

ทรัพยากรทีม่ีในชุมชนมาใช 
 
ดานเพิ่มรายได 
- สงเสริมใหผลิตภัณฑของชุมชน ไดรับมาตรฐาน มผช. เพื่อเพิ่มมูลคา และสามารถขยายตลาดได 

กวางข้ึน 

- สงเสริมใหประชาชนทําการเกษตรในบริเวณพืน้ที่ของตัวเองโดยใชสารชีวภาพ สารอินทรีย  ลด 

การใชสารเคม ีเพื่อไมทําใหดินเส่ือมสภาพ 

- สงเสริมใหประชาชนในทองถิน่ มกีารประกอบอาชีพเสริม นอกจากการประกอบอาชีพหลักของ 

คนในครัวเรือน ตามความรู ความสามารถ และตามความถนัด โดยการสงเสริมการรวมกลุมกันประกอบ

อาชีพ การฝกอาชีพในชุมชนดานสาขาอาชีพตาง ๆ รวมทั้งการสงเสริมใหเกิดการเพิ่มรายไดจากทรัพยากรที่

มีอยูในครัวเรือน เชน การปลูกพืชผักสวนครัว การทําเกษตรกรอยางงายในครัวเรือน เปนตน  

- รวมกลุมชมุชนในการผลิตสินคาเพื่อจําหนายในชุมชน เชน การทําดอกไมจันทน การสานตะกรา 

จากเสนใยพลาสติก ดอกไมประดิษฐ พวงหรีด ทําน้าํด่ืมออกจาํหนายในราคาถกู 

- ต้ังรานคาในชุมชน สามารถนําของในชมุชนมารวมกันและชวยจําหนาย 

          - สงเสริม ใหประชาชน ใชวัตถุดิบในทองถิน่ มาประกอบเปนอาชีพเพิ่มรายไดใหครอบครัว 

 - นําส่ิงทีม่ีอยูในชุมชน เปนจุดขาย เชน แหลงทองเทีย่ว  สินคาหัตถกรรม 

- นําเอาเศษอาหารหรือมูลสัตวภายในชุมชนมาทาํเปนปุยหมกั หรือน้ําหมัก เพื่อนาํไปขาย 

- การคัดแยกขยะ คัดแยกขยะแตละประเภท เชน ประเภทกระดาษ  ประเภทขวดแกว  ประเภท 

พลาสติก ฯลฯ โดยขยะที่สามารถนาํกลับมารีไซเคิลใชได ก็นาํไปขาย เปนการเพิ่มรายไดอีกทางหนึ่ง 

 - อุดหนนุเงินเสริมใหกับกับกลุม องคกรตาง ๆ ใหดําเนนิการ เชน กลุมแมบาน กลุมอาชีพ และกลุม

เกษตรกร 

 - จดัหาแหลงจําหนายสินคาใหกับกลุมเกษตรกร กลุมแมบาน กลุมอาชีพ 

  - เปดตลาดผักใหประชาชนไดนําผลผลิตมาจําหนาย 

  - เพิ่มมูลคาผลิตภัณฑ โดยพัฒนาคุณภาพและบรรจุภัณฑ 

  - จัดการดานการตลาดอยางตอเนื่อง 

  - ฝากออมทรัพย ซื้อพนัธนบัตรรัฐบาล, ซือ้หุนกองทุน 

  - ใหผูนาํชุมชนหมูบาน หรือผูบริหารทองถิน่ ทําใหเหน็เปนตัวอยาง 

  - สงเสริมใหประชาชนเขาถงึแหลงเงินทุน 

  - จัดต้ังธนาคารวัสดุรีไซเคิล 
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  - สงเสริมผลติภัณฑชุมชน ใหเปนสินคา OTOP 

  - ใชแรงงานในทองถิน่เพื่อใหประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน   

  - สงเสริมการจําหนายสินคาผานเว็บไซตและดําเนนิการจําหนายสินคา OTOP ของตําบล 

  - ปลูกจิตสํานกึ ลดคานิยมใหปรับเขากับสภาวะทางสังคม อยางเชน ลดคานิยม ลดคาใชจาย

ฟุมเฟอยที่ไมจําเปน เงินที่เหลือที่เราไมตองจาย ก็จะเหลือกลายเปนรายได 

  - จัดหาตลาดลวงหนาใหกับเกษตรกรเศรษฐกิจพอเพียง 

  - ใหความรูเบ้ืองตนหลักเศรษฐศาสตร อุปสงค อุปทานและคุณธรรม กลาวคือ การประกอบอาชีพ

ใด ๆ ใหคํานึงถึงความตองการของตลาด ผูบริโภค และการผลิตหรือจาํหนายเพื่อใหไดกําไรหรือสวนตาง 

ทั้งนี้ ควรคํานงึถึงหลักคุณธรรมดวย 

  - แปรรูปสินคาการเกษตรกรรม เพื่อเพิ่มมลูคาของสินคาใหมีราคาเพิม่ข้ึน โดยอาจจะต้ังเปน

สหกรณสินคาชุมชน โดยประชาชนเปนผูบริหารจัดการ มีองคกรปกครองสวนทองถิน่เปนผูชวยเหลือดูแล 

  - หลังบานบริเวณทอน้ําทิ้งปลูกตนเตยกจ็ะไมมีกล่ินเหมน็ เพราะตนไมนําน้ําไปใช โดยไมตองใชน้าํ

มาลดตนไดอีกคร้ังหนึ่ง จึงประหยัดน้าํได 

  - ควรมีการทําเกษตรแบบผสมผสาน ตามแนวพระดําริของพระเจาอยูหัว ถาเหลือกนิเหลือใช จึง

ขายผลผลิตสามารถเพิ่มรายไดอีกแนวทางหนึ่ง แตถาครัวเรือนมีพืน้ทีน่อย ก็สามารถปลูกผักสวนครัวบาง

ชนิด กนิเองได 

  - องคกรปกครองสวนทองถิน่ และหนวยงานที่เกีย่วของจัดใหมีการฝกอบรมการประกอบอาชีพเพือ่

เปนการเสริมรายไดใหกับประชาชนในพื้นที ่

  - สงเสริมใหประชาชนรูจกัคนหาและตรวจสอบตัวเองวามีศักยภาพ หรือมีพรสวรรคเกี่ยวกับเร่ือง

อะไร และสงเสริมใหดึงศักยภาพหรือพรสวรรคนั้นออกมาใชในเชิงธุรกิจ เพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหเกิดเปน

รูปธรรม 

  - สงเสริมใหประชาชนนําสินคาที่ผลิตไดเองมาขายในสถานที่องคการปกครองสวนทองถิน่ไดจัดไว 

โดยควบคุมราคากันเองได อีกทัง้ยังเปนการเพิ่มรายไดใหครัวเรือนและชุมชน และประชาสัมพันธใหองคกร

อ่ืน ๆ มาศึกษาดูงานมาซ้ือสินคาที่มีคุณภาพและยอมเยา 

  - ใหหนวยงานและผูนําทองถิ่นในทองถิน่ทุกระดับเปนแบบอยางและเผยแพรความรู โดยใชพืน้ที่ใน

บานเรือน ที่ดินวางเปลาปลูกผัก เล้ียงปลา โรงเรือนเล้ียงไกไข เปนตน และนาํผลผลิตที่ไดมาใชบริโภค 

เหลือจึงนําไปขายหรือแปรรูปเปนผลผลิตตาง ๆ ออกขาย  

  - สงเสริมในเร่ืองการขยายตลาด ชองทางการจัดจําหนายก็จะทําใหผลิตภัณฑสินคาของชุมชนเปน

ที่รูจักมากข้ึน ตลาดกวางข้ึน ทาํใหมีรายไดกลับมาเพิ่มข้ึน ประชาชนกม็ีคุณภาพชีวติที่ดี สังคมดี มีความสุข 

ไมทิ้งฐานของตนเอง และยังสามารถสรางความเจริญใหกับทองถิ่นได 

  - ลดตนทนุในการผลิต เชน ไมใสปุยเคมี หรือสารเคมี โดยหันมาใชปุยชีวภาพแทน 
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      - ทําสินคาพื้นเมือง เชน การทําผาบาติก การเพนทผาบาเตะ การปกผาบาเตะ เปนการเพิ่มรายได

และเปนเอกลักษณของสินคาพืน้เมือง 

 
ดานประหยดั 

          - สรางจิตสํานกึใหประชาชนมีวิถีชวีิตที่ใชจายอยางประหยัด กนิอยู และใชจายอยางพอเพยีง โดย

อาศัยโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ เขามาชวยในการทําใหประชาชนพัฒนาทองถิ่นตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพยีง คือ อาจจะตองมีการนําเอาวิถีชวีติในสมัยกอนเขามาชวยดวย เชน การปลูกผักสวนครัว ในการ

รับประทานเอง สวนที่เหลือนําไปขายหรือนําไปแจกจายเพื่อนบาน เพือ่ลดคาใชจายในบาน เปนตน 

- จัดทําบัญชีครัวเรือน นอกจากจะลดรายจายแลว ยังสามารถทําใหประหยัดคาใชจายในครัวเรือน 

ได เชน เมื่อมกีารจัดทาํบัญชีครัวเรือน ก็จะรูวาในแตละวัน คนในครอบครัวใชจายอะไรไปบาง หากของชนิด

เดียวกนัยีห่อนี้แพงก็เปล่ียนไปใชยี่หออ่ืนทีถู่กกวา เทานี้กเ็ปนการประหยัดแลว 

- การสงเสริมใหปลูกพืชผักสวนครัวกนิเอง เชน กระเพรา แมงลัก ผักชี ตนหอม เพาะเห็ดฟางใน 

ตะกรา ก็สามารถประหยัดคาใชจายในครัวเรือนไดแลว 

- ใหความรู และฝกฝนใหประชาชนรูจกัความพอเพยีง ไมใชสินคาฟุมเฟอยเกินความจําเปนแกฐานะ 

- รูจักเปรียบเทียบราคา กับคุณภาพของสินคา และความจําเปนในการใชสอยกอนตัดสินใจซื้อ 

- สงเสริมใหประชาชนรูจกัการประหยัด และอดออม โดยจัดต้ังกลุมออมทรัพยในหมูบานและตําบล  

กองทนุสงเสริมการจัดสวัสดิการชุมชน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต เปนตน โดยช้ีใหประชาชนเหน็ถงึ

ประโยชนในการออมเงนิ เพือ่เปนหลักประกันในอนาคตใหกับตนเองและครอบครัว 

- การลดการใชพลังงานไฟฟา ประปา น้ําทีใ่ชอาบสามารถนําไปรดพืชผักได 

- การทาํปุยหมักไวใชเองเพือ่ลดการใชสารเคมี และลดรายจายคาปุย 

- รับประทานอาหารพรอมกนัทาํแตพอดีไมเหลือทิ้ง 

- ใชของทีท่ําเองผลิตเอง เชน น้ํายาลางจาน สบูอาบน้ํา แชมพูสระผม ฯลฯ 

- ไมเที่ยวเตร ไมเที่ยวหาง ซือ้ของฟุมเฟอยที่ไมจําเปน คิดกอนซื้อวาจําเปนไหม 

- คัดแยกขยะกอนทิ้งลงถงั โดยคัดแยกขยะที่สามารถนํากลับมารีไซเคิลไดออกจากขยะตางๆ  

- ใชกระดาษสองดาน 

  - จัดหาสินคาราคาถูกมาจําหนายใหประชาชนไดจัดซื้อ   

  - ใชจักรยานแทนมอเตอรไซนหรือรถยนตในระยะทางใกล ๆ  

  - นําเส้ือผาเกามาใชและไมตองซื้อใหมบอย ๆ  

  - สงเสริมการจัดต้ังสหกรณข้ึนในพืน้ที ่

  - สรางคานิยมในการบริโภคสินคาของทองถิ่น 
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  - การสงเสริมการใชพลังงานทดแทนในครัวเรือน เชน การผลิตแกสชีวภาพจากมูลสัตวใชแทนกาช

หุงตมในครัวเรือน เพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศในทองถิน่ 

  - สงเสริมการจัดทําปุยชีวภาพในครัวเรือน เปนการประหยัดเงินเพื่อชื้อปุยเคมีมาใช 

  - ต้ังกลุมผูผลิต เพื่อสรางอํานาจตอรองในการซื้อ - ขาย 

  - การใหความรูและสงเสริมภูมิปญญาทองถิน่เกี่ยวกับการทําวัสดุที่เปนพืน้ทีม่าใชใหเกิดประโยชน

มากที่สุด 

  - นําเศษอาหารมาแปรเปนน้าํหมกัชีวภาพ 

  - ผลิตพลังงานใชเองในชุมชน เชน เตาชีวมวล, พลังงานแสงอาทิตย, พลังงานลม 

  - ปลูกจิตสํานกึใหกับเด็กเยาวชน โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล

ในสังกัดเพื่อใหเด็กไดไปส่ือกับผูปกครอง ในดานการประหยัด เชน ใหเด็กรูจักใชวัสดุจากธรรมชาติมาใช

ประโยชนได เชน ใบตอง กิง่ไมแหงเล็ก ๆ มาประดิษฐเปนของเลนได เนนการปลูกจติสํานึกใหเด็กหันมา

สนใจการทํากจิกรรม หรือเลนส่ิงของที่มาจากวัสดุในทองถิ่น เชน เคร่ืองดนตรีไทยหรือส่ิงของทีม่ีจําหนาย

ในชุมชน และชุมชนผลิตเอง เปนการเพิ่มรายไดในชุมชนและประหยัดรายจายในครัวเรือน 

  - ใหหนวยงานและผูนํา เปนแบบอยางในการประหยัดอดออม เชน ต้ังกลุมออมทรัพย มีการเก็บ

ออมเงินทุกเดือน 

     - ใชระบบการพึ่งพากัน 
 

ดานการเรียนรู 
-  จัดไปศึกษาดูงานในพืน้ทีท่ี่ประสบความสําเร็จ เพื่อสรางแรงจูงใจใหแกคนในชุมชน และเกิด 

ความอยากทาํ คิดจะทํา 

- จัดเวทีประชาคมหมูบาน ตําบล เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชน เชิญผูรูในดานตาง ๆ จาก 

ภายนอกชุมชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน เปดโอกาสใหประชาชนในชุมชนไดรวมแสดง

ความคิดเหน็ รวมทัง้ใหผูรูชีแ้จงขอดี ขอเสีย ของการจัดทําบัญชีครัวเรือน การปลูกพชืผักสวนครัวกนิเอง 

การทาํน้าํยาสําหรับใชในชีวติประจําวนั รวมถงึการตอยอดความคิดของชุมชนตาง ๆ เปนตน 

- จัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชน เพื่อใหคนในชุมชนและนอกชุมชน ศึกษาความรู รวมทั้งเรียนรูจากผูม ี

ประสบการณในพืน้ที ่

- สงเสริมใหประชาชนมีการเรียนรูตลอดชีวิต และเรียนรูสภาพแวดลอม เพื่อสามารถปรับเปล่ียน 

ตัวเองใหเขากบัสถานการณ 

- สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และสืบทอดใหแกเยาวชนเพ่ือใหยงัคงอยูตลอดไป 

- องคกรปกครองสวนทองถิน่ตองเปนหนวยงานที่แสวงหาความรูวิชาการใหม ๆ มาเผยแพรให 

ประชาชนทุกกลุมอาชีพ 
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- ฝกอบรมวิชาชีพใหกับชุมชนอยางสม่าํเสมอ 

- มีการเรียนรูจากรุน ไปสูรุนตาง ๆ (การสืบทอดประเพณีหรือวัฒนธรรม) จนเกิดความรูสึกนึกคิด  

จิตสํานึกในการใชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- สงเสริม “ปราชญชาวบาน” ใหคงอยู และไดรับการยกยองเชิดช ู

- พัฒนาศักยภาพของผูนําชุมชน และประชาชนในทองถิ่นในดานการเรียนรูเกี่ยวกับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการฝกอบรม และทัศนศึกษาดูงาน 

- สงเสริมใหครอบครัวที่ประสบความสําเร็จ เปนตัวอยางใหครอบครัวในชุมชนและถายทอดความรู 

ใหแกกนั 

- สงเสริม และปลูกฝงเยาวชนใหรูจักรักการอาน 

- สงเสริมดานการศึกษาในระดับภูมิปญญาชาวบาน ยกยองผูรูในชุมชนใหมารวมเปนวทิยากร

พิเศษ 

และเปดโอกาสเขามามีสวนรวมงานทองถิน่ 

- จัดต้ังหองสมดุชุมชนใหนักเรียนหรือประชาชนไดเขามาศึกษาคนควาในเร่ืองที่สนใจ และรับบริจาค 

หนงัสือเรียนทีไ่มใชแลว 

- การใหความรูแกชุมชนในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํความรูที่ไดรับมาปฏิบัติได 

จริง โดยคัดเลือกหมูบานใดหมูบานหน่ึงมาเปนตนแบบ หาปราชญในชุมชนมาใหความรู 

- สอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมของประชาชนในทองถิน่ไมวา 

ประชาชนจะจัดกันเอง หรือโดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน การจัดประชาคม  

  - จัดกจิกรรมใหเด็ก / เยาวชน เขาวัดทกุวนัอาทิตย 

  - จัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุระดับตําบล โดยมีสมาชิกซึง่มีอายุต้ังแต ๓๕ ป ข้ึนไป 

  - เรียนรูทีจ่ะใชประโยชนจากของใกลตัวจากชาวบานในหมูบานในเร่ืองสมุนไพรพืน้บานหรือ

การละเลนพืน้บานที่สามารถนํามาเปนจุดเดนในการหารายไดนํามาคาขายเปนแปลกประจําชุมชนได 

  - สงเสริมการเรียนรูนวัตกรรมใหม ๆ ใหประขาชน เพื่อนาํมาใชในชุมชนใช 

  - ฟนฟูองคความรูตาง ๆ ในชุมชนมาจัดเกบ็รวบรวม 

 - สงเสริมใหความรูเกีย่วกับการใชปุยชวีภาพแทนการใชปุยเคม ี

 - สงเสริมใหความรูเกีย่วกับปลูกพืชผักสวนครัวร้ัวกนิได พืชสมนุไพร 

 - สงเสริมใหความรูเกีย่วกับการเล้ียงโคนมเพื่อนํามาผลิตเปนพลังงานทดแทนในครัวเรือน 

  - สงเสริมใหความรูเกีย่วกับดานบุคลากร เชน กฎหมาย ขอระเบียบบังคับ 

  - สงเสริมใหความรูเกีย่วกับสถาบันครอบครัว 

  - สงเสริมการปลูกหญาแฝกเพื่อปองการผงัทลายของหนาดิน 
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  - จัดอําเภอเคล่ือนที ่พบปะประชาชน เพือ่แลกเปล่ียนความคิดเหน็การรักษาพยาบาล แนะ

แนวทางประกอบอาชีพ การทําอาชีพเสริมของหมูบานของชุมชน 

  - ควรสนับสนนุใหหนวยงานไดเขาหาประชาชนและใหความรูใหมไปสูทองถิน่ 

  - มีวัด ศาสนาสถาน (มัสยิด) โบสถ สํานกัสงฆ สํานกัปฏิบัติธรรมมากพอแลว หนวยงานรัฐควรจะ

เขาไปประสานงานใหมีรูปธรรม 

  - ตองมีหนวยงานทางภาครัฐเปนแกนหลักในการใหความรูแกประชาชนและปลูกฝงจิตสํานึกถงึ

ผลได ผลเสียจาการใชชวีิตระบบเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวทางพระราชดําริของในหลวง 

  - เขารวมกบัทองถิ่นในแตละพื้นที่เพื่อเสริมความรูความเขาใจในเร่ืองการอาชีพ เพื่อพัฒนาทักษะ

ในการดํารงชีพ เชน อบรมเรื่องการปลูกพชื เล้ียงสัตว 

  - ทองถิ่นบูรณาการรวมกับภาครัฐ เอกชน หรือรวมกับสถาบันการศึกษาตาง ๆ ในการรวมมือกนั

ทางวิชาการในการใหความรูแกประชาชนในแตละทองถิน่อยางตอเนื่อง เพื่อใหประชาชนเกิดความรูความ

เขาใจในการพฒันาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาจมีการสรางส่ือเผยแพร โดยเปนส่ือที่

ประชาชนไดดูแลวงายในการที่จะทาํความเขาใจ และใหมีการจัดการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูใน

ต้ังแตระดับประถมศึกษา เปนตนไป 

  - ทองถิ่นแตละทองถิ่นควรมีแหลงเรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียงใหประชาชนศึกษาหาขอมูล เชน 

ศูนยการเรียนรูในดานเกษตร ปลูกผักในน้าํ ใหเด็กนกัเรียน เรียนรูเร่ืองการปลกูขาว และการนําน้าํมันไบโอ

ดีเซลจากน้ํามนัพืชที่ใชแลว นํามาใชกับรถที่ใชรับสงเด็กนักเรียน 

  - จัดใหมีโครงขายระหวางนกัวิชาการ และผูมีหนาที่รับผิดชอบจากหนวยงานของรัฐ และ

ผูเกี่ยวของดานวิชาการองคความรู เพื่อเขามาใหความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงกบัประชาชนอยางใกลชิด

และบอยคร้ัง 

  - จัดใหมีอินเตอรเน็ตชุมชนเพื่อใหประชาชนคนควาหาขอมูล ใหประชาชนมีโอกาสเขาถึง

แหลงขอมูลทีต่รงกับความตองการของตน อยางรอบดาน แบบบูรณาการ 

  - ให องคกรปกครองสวนทองถิน่ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพที่ตลาดตองการหรือขาดแคลน หรือ

อาชีพด้ังเดิมใหเปนแหลงเรียนรูแกผูอ่ืน หรือสงเสริมใหประชาชนไดเรียนรูประสบการณจากที่อ่ืนและนํามา

ปรับใชในทองถิ่นของตนเองตามทรัพยากรที่ทองถิ่นมีอยูเปนหลัก 

  - ตองมีหนวยงานสนับสนนุการดําเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน มกีารตั้ง

งบประมาณในการลงทนุ และสงเสริมอยางจริงจัง อยางตอเนื่อง  

  - ใหหนวยงานผูนําทุกระดับเขารับการอบรมการสงเสริมการเรียนรูมีศูนยถายทอด

เทคโนโลยีการเกษตรมีศูนยเรียนรูชุมชน หองสมุดชุมชน และชักชวนประชาชนใหใชบริการ 
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  - จัดอบรมและปลูกฝงใหองคกรหรือคนภายในองคกรรูถึงความสําคัญและการปฏิบัติตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเปนการเรียนรู สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได และสามารถพัฒนา

องคกรได 

  - สงเสริมและสนับสนนุบุคลกรใหศึกษาหาความรู ศึกษางานที่ปฏิบัติอยูเสมอ 

     - ฝกอบรมอาชีพ ดานการจดัทําอาหารพืน้เมือง ใหผูมาทองเทีย่ว ไดรูจักแพรหลาย สงเสริมรายได 

พัฒนาฝมือ ดานการปกผาบาเตะ เพนทผาบาเตะ เพื่อเพิ่มมูลคาของสินคา และอนรัุกษการแตงกายของ

สตรีในทองถิน่ เรียกวาชุด หยาหยา 

     - จัดอบรมใหความรูในการพัฒนาเด็ก การมีจิตอาสา การรูจักประหยัด การอดออมเหลือเก็บ  มี

โครงการจัดต้ังสหกรณออมทรัพยในชุมชน กองทนุสวัสดิการชุมชน เพื่อชวยเหลือประชาชนทุกเพศ ทกุวยั  

  - สงเสริมใหประชาชนเรียนรูหลักเศรษฐกจิพอเพยีง แลวลงมือทาํ เมื่อทําแลวเกิดความสําเร็จ มี

ความมัง่คง ยัง่ยนื กท็ําใหมคีวามมัน่ใจในการที่จะนาํไปตอยอดเพื่อปรับใชในทุกดานในชีวิต เพื่อเสริมสราง

ความมัง่คงใหครอบครัว  

 - ใหความรูแกประชาชนในเร่ืองการใชพลังงานทดแทนใกลตัวหรือที่สามารถนํามาใชเปนพลังงาน

ทดแทนได 

 
ดานการอนรุกัษสิง่แวดลอมและใชทรพัยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
- สงเสริมการใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก 

- รณรงคใหคนในชุมชนใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด ใหเปนประโยชนใหมากที่สุด 

- ลดการสรางขยะในชุมชน (สรางธนาคารขยะในชุมชน) สงเสริมใหชุมชน คัดแยกขยะ โดยการ 

ประสานหนวยงานเอกชนเขารับซื้อขยะรีไซเคิลในชุมชน ทุก ๑๕ วนั 

- ปลูกฝงใหประชาชน เยาวชน ในพืน้ที ่รูรักษทรัพยากรทีม่ีในทองถิน่ 

- สนับสนุน สงเสริม ใหมีการปลูกตนไมทกุชนิด ที่สามารถใหประโยชนทกุดานแกประชาชนและ 

ส่ิงแวดลอม 

- ไมตัดไมทําลายปา ปลูกพืชทดแทน 

- ไมทิ้งขยะลงแมน้ํา มีเคร่ืองบําบัดน้าํเสีย 

- ไมเผาหญาหรือวัชพชื ทําใหอากาศเสีย ควรตัดหรือถางหญาแลวนาํมาทาํปุยหมัก ปุยคอก 

- สงเสริมใหประชาชนรวมกนัปลูกตนไม อยางนอย ๑ บาน ๑ ตน และไมตัดไมทําลายปา  

อนุรักษปาชุมชน และปลูกตนไมทดแทนตนไมที่ตายแลว 

- สงเสริมใหประชาชนใชสารชีวภาพ แทนสารเคมี จะชวยใหลดการทําลายส่ิงแวดลอม เชน      

ทําการเกษตรอินทรีย 

- สงเสริมใหครัวเรือน ปลูกตนไมหนาบาน และจัดประกวดหนาบาน สวยงาม สดชืน่ 
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- จัดโครงการปลูกปาชายเลนหรือปลูกตนไมภายในชุมชน เพื่อทดแทนในส่ิงที่สูญเสียไป 

- สงเสริมใหประชาชนในทองถิน่มีการอนุรักษและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึง่ 

เปนทรัพยากรที่มีคุณคาอยางยิ่งของคนในชุมชน โดยการปลูกฝงใหกับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไปใน

การรวมอนุรักษและฟนฟูส่ิงแวดลอมที่มีอยูในชุมชน และเปนอีกส่ิงหนึง่ทีก่อใหเกิดการสรางงาน สราง

รายไดของคนในชุมชน 

- ถาชุมชนทําอาชีพเผาถาน ซึ่งจะตองใชไมในพืน้ที่ ถาตัดแลวควรจะปลูกเพิ่มทดแทนมาใหม 

- ทํานา ปลูกผัก เล้ียงไก หม ูปลา ที่เหลือเราก็สามารถเอามาแจกจายใหญาติพีน่องและขาย 

ในราคาถกู เพือ่เพิ่มรายไดของครัวเรือนเราไดอีกทางหน่ึง 

- รณรงคใหประหยัดการใชกระดาษ โดยการใชอยางคุมคา เมื่อใชหนาแรกแลวอยาเพิ่งทิ้ง ใหนํา 

กลับมาใชดานที่สอง 

- สงเสริมใหชมุชนรักษาความสะอาดในชมุชน จัดกิจกรรมเก็บขยะในชุมชน และบริเวณชายหาด 

รักษาความสะอาดของน้าํ-ทะเล 

          - รวมกนัอนุรักษตนไม ชวยกนัปลูกตนไม ปลูกปาชายเลน และมีการดูแลโดยสม่ําเสมอ 

- มีการสราง ทดแทน ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป 

- ใหความรูในการอนุรักษพืน้ที่ปาชายเลน และมีการปลูกปาชายเลนเพิ่มข้ึน 

- สอดสองไมใหมีการบุกรุกพื้นที่ปาชายเลนโดยชุมชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลพืน้ที่ปาชายเลน 

- การใหความรูในเร่ืองของประโยชนปาชายเลนที่มีตอชมุชน 

- ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด และสรางทดแทนเพื่อใหมีใชตลอดไป 

- การจัดทาํโครงการใหญ ๆ ของทองถิ่นตองมีการศึกษาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมดวย เพราะอาจ 

ทําใหวิถชีีวิตของชุมชนไดรับผลกระทบและเปล่ียนแปลงดวย 

- ใหมีอาสาสมัครเฝาระวัง ดูแล รักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

- ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

     - ประชาชนท่ีอยูใกลตนยางชวยกนัดูแลรักษา ปลูกดอกไม ใหสวยงาม ใหเด็กนักเรียนไดเขามามี

สวนรวมในการดูแลรักษาตนยาง 

     - เก็บรวบรวมใบไม แลวสงใหทางโรงเรียนไดทําปุยหมักจากใบไม  

  - สงเสริมใหประชาชนปลูกปา ปลูกตนไม เพื่อลดภาวะโลกรอน 

  - ขุดลอกคูคลองไมใหต้ืนเขิน 

  - หามไมใหประชาชนใชไฟฟาชอตปลาตามแมน้ําลําคลอง 

  - ใหการอบรมแกประชาชนเกี่ยวกับผลกระทบในการใชสารเคมีและสารพิษในการเกษตรที่มีผลตอ

ส่ิงแวดลอม 

  - สงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ 
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  - จัดทําแนวกนัไฟปา โดยใหชุมชนเปนผูริเร่ิมและดําเนนิการ 

  - สงเสริมใหผูนําชุมชนและประชาชนทาํแผนการใชทรัพยากรพึ่งตนเองข้ึนมา 

  - การปรับปรุงภูมิทัศนภายในบริเวณหมูบาน รณรงคใหเกษตรกรหนัมาใชปุยชีวภาพ 

  - สงเสริมการรักษาความสะอาด และรักษาส่ิงแวดลอมบริเวณโดยรอบของหมูบาน        

  - นําความงามของธรรมชาติผสมผสานกับเอกลักษณของแตละทองถิ่นใหกลายเปนการทองเที่ยว

เชิงนเิวศน 

  - สรางฝายชะลอน้ํา โดยรวมกันสรางกับประชาชน,กลุมเยาวชนในพืน้ที ่

  - รักษาระบบนิเวศใหสมดุลไมใหเปล่ียนแปลง 

  - จัดสวนสุขภาพในการออกกําลังกายในชุมชนและมพีื้นที่สีเขียวใหเพยีงพอ 

  - สรางแกนนําในระดับชุมชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม การจัดทาํโครงการตาวิเศษในชุมชน โดยให

มีที่มาจากประชาชนในพื้นที ่

  - สรางจิตสํานกึใหกับชมุชนในการอยูรวมกับธรรมชาติ 

  - จัดทําโครงการประกวดชุมชนบานนาอยูนามอง 

  - จัดทําโครงการคลองสวยน้าํใส,โครงการลดและคัดแยกขยะโดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมใน

การดําเนินงาน 

  - ลดมลพิษในส่ิงแวดลอมโดยการตรวจเช็ครถยนตหรือยานพาหนะเปนประจํา 

  - รณรงคไมใหประชาชนเผาขยะ โดยใชวิธฝีงกลบแทน 

  - องคกรปกครองสวนทองถิน่สนับสนนุใหประชาชนใชปุยหมกัชีวภาพ แทนการใชปุยเคมี หรือการ

มีสวนรวมในการใชพลังงานทดแทน เปนการชวยอนุรักษส่ิงแวดลอม รัฐบาลสนับสนนุดานนี้ดานอ่ืน ๆ ก็จะ

ตามมาเอง เชน ดานลดรายจาย เพิ่มรายได ตลอดจนการประหยัดดวย และเกิดการเรียนรูรวมกนั 

  - ใชสารอินทรียในการเกษตรกรรมเพื่อกําจัดพืชและไมมีสารตกคางทาํลายส่ิงแวดลอมและ

มลภาวะเปนพิษตอทรัพยากรธรรมชาติ 

  - ใสใจรายละเอียดเล็กนอย เชน ในกรณีลางจานพวกน้ํามันทีเ่หลือจากการทอด กอนเททิง้ในทอน้าํ

ทิ้งควรใชน้ํายาลางจานสลายตาม เชน กรดเปนดางของน้ํามนักอนเททิ้ง เปนตน 

  - ใหมีแหลงปลูกปา ประจําหมูบานหรือตําบลละ ๑ แหง  

  - ชวยกันดูแลสถานที่เปนของสวนรวมและปลูกฝงความคิดในการงดใชสารเคมี ใหเปล่ียนเปนปุย

จากธรรมชาติ โดยใหมูลสัตว ปุยหมกั 

  - นํามูลสัตวมาหมกัเพื่อทําเปนเช้ือเพลิง(แกสชีวภาพ) 

  - ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดและคุมคา เกิดประโยชนสูงสุด 

  - รณรงคใหปลูกปา ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง (ปา ๓ อยาง ไดแก ๑. ปาไมใชสอย  คือ  

ไมโตเร็ว สําหรับใชในครัวเรือน เชน สะเดา ไมไผ ๒. ปาไมกินได คือ ไมผล เชน มะมวง และผักกินใบตาง ๆ  
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๓. ปาไมเศรษฐกิจ คือ ไมที่ปลูกไวขาย หรือไมเศรษฐกิจ เชน ไมสัก ประโยชน ๔ อยาง คือ ไมใชสอย ไมกิน ไม

เศรษฐกิจ  โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้าํและปลูกอุดชวงไหลตามรองหวย   

โดยรับน้ําฝนอยางเดียวประโยชนที่ส่ีคือ ไดระบบอนุรักษดินและน้าํ) 

  - รณรงคใหประชาชนไมเผาตอซัง เพื่อลดการสรางมลพษิทางอากาศ 

  - ใหความรูความเขาใจกบัประชาชน ในการทําการเกษตร เพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมโดยการให

ความรูในเร่ืองการจัดทาํปุยหมัก ที่สามารถมากาํจัดศัตรูพืชโดยไมตองใชยาฆาแมลง และใหความรูของ

โทษภัยของสารเคมีตาง ๆ ทีน่ํามาใชและสารดังกลาวไวตกคางอยูบนผักที่เรามานาํมาเปนอาหารซ่ึงใน

ปจจุบันมทีางชุมชนไดทาํเปนตัวอยางแตไมไดมีการกระจายความรูหรือขับเคลื่อนอยางจริงจัง 

  - ใหหนวยงานของรัฐในพืน้ทีรั่บผิดชอบออกกฎระเบียบบังคับโรงงานอุตสาหกรรม หางราน ใหมี

การบําบัดของเสีย ไมใหออกไปสูถนน หรือคูคลองสาธารณะ 

  - รณรงค ประชาสัมพนัธและปลูกจิตสํานกึใหกับชมุชน ผูนําที่ชุมชนใหมารวมมือกนัในการรักษา 

ดูแล อนุรักษส่ิงแวดลอม ในพื้นที่ เชน รณรงคประชาสัมพันธ ใหชุมชน ประชาชนท้ิงขยะในถงั หรือสถานที่ 

องคกรปกครองสวนทองถิน่จัดใหโดยปลูกฝงการทิ้งขยะใหกับเด็กในโรงเรียนเร่ิมจากโรงเรียนไปสูบาน บาน

ไปสูโรงเรียนการรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ ประชาชนและ องคกรปกครองสวนทองถิน่ รวมกับ

ปรับปรุงภูมิทศัน รักษาภูมทิัศน และเมื่อมีการใชทรัพยากรธรรมชาติไปแลวตองสรางข้ึนมาทดแทน 

  - สงเสริมใหมสีถานทีท่องเทีย่วเชงิอนุรักษ วัดโบสถ  

  - สงเสริมและกระตุนใหประชาชนในพืน้ทีเ่กดิความรักความหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใน

ทองถิน่ ใหประชาชนไดมีสวนรวม หรือมีสวนรวมการเปนเจาของทรัพยากรนั้น เชน จัดใหมีการทําโครงการ

รักษาส่ิงแวดลอม กระตุนจิตสํานึกใหรักถิน่ฐาน รักที่อยูอาศัย รักธรรมชาติบนพื้นดินของตนเองไมทาํลาย

ส่ิงแวดลอม ไมทิ้งขยะลงคูคลอง ไมปลอยน้ําเสียไมตัดไมทําลายปา จัดทําโครงการ มัคคุเทศกนอย ใหเขา

รูจักแหลงทองเที่ยวหรือแหลงวัฒนธรรมทีม่ีอยู เยาวชนจะไดเกิดความรัก ความหวงแหน และไมอยากให

ใครมาทําลาย 

  - รูจักการวางแผนการใชทรัพยากรในระยะยาวไมใหทรัพยากรถูกทําลาย 

  - ลดการใชสารเคมี หรือไมใชสารเคมี กเ็ปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมไปในตัว ใชทรัพยากรอยาง

สมดุลเมื่อใชไปแลวก็มีการสรางใหมทดแทนก็ทาํใหมกีารใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื 

  - จัดทํากิจกรรม/โครงการ ที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยการจัด

อบรมสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนรูคุณคาของทรัพยากร และการจัดกิจกรรมปฏิบัติจริง เชน การปลอยพนัธ

สัตวน้ํา การปลูกปาชายเลน การนําคัดแยกขยะมารีไซเคิลมาใชดัดแปลงใหใชงานไดตอไป 
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ดานการเอ้ืออารีตอกัน 
- ใหเกยีรติซึ่งกันและกนั รวมกันทํางานเปนทีม มกีารแลกเปล่ียน เรียนรูซึ่งกันและกัน 

- จัดทํากองทนุแมของแผนดินข้ึนในชุมชน เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลใหกับผูดอยโอกาส 

- สงเสริมใหประชาชน มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แบงปนกัน เชน การใหส่ิงของ โดยไมหวัง 

ผลตอบแทน ผูที่มีมากกวาดูแลครอบครัวผูที่ดอยกวา 

- คนในชุมชนรวมกันสํารวจ ดูแลผูพิการ ผูดอยโอกาส ผูสูงอาย ุโยชวยเหลือและไมทอดทิง้ 

- จัดต้ังกลุมสวัสดิการชุมชน เพื่อใหทุกคนทีมีสวนรวมและชวยเหลือซึ่งกนัและกนั ในกรณี เกิด แก  

เจ็บ และเสียชวีิต 

- สงเสริมใหชมุชนปลูกพืช เล้ียงสัตว คนละอยาง แลวนาํมาแลกเปล่ียนกนั 

- สงเสริมใหชมุชน จัดต้ัง กองทุน ดูแลผูสูงอาย ุและผูพกิารในชุมชน และจัดต้ังทีม ผลัดเปล่ียน 

หมุนเวียนกนั  เยี่ยมบานผูสูงอาย ุผูพกิาร และผูดอยโอกาสในชุมชน และนําผลการเยี่ยมบานมาวเิคราะห  

เพื่อปรับปรุงการดําเนนิงานของกองทุนตอไปในทุกเดือน 

- สงเสริมใหประชาชนเอ้ือเฟอเผ่ือแผในสวนของตนเองที่มีอยูเกินความจําเปน 

- มีการแบงปนอาหารและพืชผักสวนครัวใหแกเพื่อนบาน กอใหเกิดความรัก ความสามัคคี ของคน 

ในชุมชน 

- มีการชวยเหลือกันในชุมชนในเร่ืองตาง ๆ (รวมดวย ชวยแกไข) กอใหเกิดภูมิคุมกนัใหแกตนเอง 

และคนในสังคม 

- มีความโอบออมอารีของคนในชุมชนทุกระดับ 

- จัดใหมีการจดัต้ังกลุมอาสาเพื่อดูแลเพื่อนบานใกลเคียง เชน การดูแลบานที่บางหลังมีเพียงคนแก 

อาศัยอยูเพียงคนเดียว ก็จะมีกลุมอาสาเขาไปดูแล เปนตน 

- อยูกนัแบบพีน่อง ถอยทีถอยอาศัย มีการแลกเปล่ียน แบงปน ดูแลซึ่งกันและกนั ไมอิจฉาริษยากนั  

ชวยกนัเปนหเูปนตา สอดสองดูแลเม่ือมีภัยมา มเีพื่อนบานดีไมตองมีร้ัวบานก็ได 

 - รูจักแบงปนใหกับเพื่อนบาน เอ้ืออารีตอกัน โดยปลูกฝงใหคนในสังคมรูจัก “ความพอเพยีง” ซึ่ง 

จะนาํมาซ่ึงประโยชนอันดีตอทองถิน่ 

- จัดใหมีกิจกรรม หรือโครงการ ที่แสดงออกถึงการเอ้ืออารีตอกัน 

- สงเสริมใหคนในชุมชนมนี้าํใจซึ่งกนัและกัน พูดกนัดี ๆ มีความขุนของหมองใจกนัควรพูดกนั  

เอาของมาแลกเปล่ียนกนั 

- สงเสริมใหนาํวิถีชวีิตแบบชนบทมาใชกบัสังคมเมืองเพื่อใหรูจักกัน มีความเปนญาติพี่นอง  

- สงเสริมใหเกดิการจัดสวัสดิการสังคมตาง ๆ เปนหมูบาน/ชุมชนตนแบบของการจัดสวัสดิการ 
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สังคม โดยเฉพาะอยางยิง่การจัดสวัสดิการภาครัฐ และการจัดสวัสดิการที่หมูบาน/ชมุชน ไดมกีารจัดทําข้ึน 

เพื่อดูแลสงเคราะหชวยเหลือกันเองของคนในหมูบาน/ชมุชน เชน ฌาปนกิจสงเคราะห กองทุนสวสัดิการ

ชุมชน รวมทั้งกลุมกิจกรรมหรือกลุมอาชีพตาง ๆ 

 - เจาหนาที่ของรัฐปฏิบัติหนาที่ดวยจิตเมตตา มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ เอ้ืออาทรตอกัน 

- รณรงคใหมกีารสงเสริมการแลกเปล่ียนผลิตภัณฑที่ผลิตไดเอง เชน บานหนึง่ปลูกขาว อีกบาน

หนึง่ 

เล้ียงไกไข การนําไขมาแลกขาว 

- ผูนําชุมชน จดัการประชุมเวทีเสวนา รวมกันคิดแกไขปญหาใหชุมชนที่นาอยู วาควรทําอยางไร   

รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน 

 - พัฒนาชุมชนโดยรับฟงความคิดเหน็ซ่ึงกนัและกนัเพื่อนําพาไปสูเปาหมายเดียวกนั 

  - มีการจายเงนิเบ้ียยังชพีใหผูสูงอาย ุผูพกิาร และผูปวยเอดส ตามนโยบายรัฐ 

  - จายเงนิสงเคราะหครอบครัวละ ๒,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว 

  - มีการแจกถุงยังชพีใหผูสูงอายุ (ถงุละ ๕๐๐ บาท) ใหแกครอบครัวที่ยากจน 

  - สนับสนุนกองทนุสวัสดิการชมุชน 

  - นําวิถีชวีิตแบบโบราณมาใช เชน ตักแกง ใหเพื่อนบาน 

  - จัดต้ังกองทนุชวยเหลือผูยากไร 

  - จัดกิจกรรมเยี่ยมบานผูสูงอายุ เยี่ยมบานผูปวยหรือผูดอยโอกาสในโอกาสสําคัญ ๆ  

  - ใหคําปรึกษาแกกนัเวลาเกิดปญหา 

  - สนับสนุนใหหมูบานชุมชน ตลอดจนองคการไดเกิดการพึงพาตนเอง 

  - การเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน / หมูบานในการทาํกิจกรรมรวมกนัในการดําเนนิชีวิตต้ังแต

ระดับครัวเรือน ชุมชน / หมูบานอยางตอเนื่อง 

  - สงเสริมวฒันธรรมประเพณีด้ังเดิมที่เปนความเอ้ือรีตอกัน เชน การเอามื้อเอาแรงกันในการทํางาน  

  - สรางความรัก ความโอบออมอารี ภายในครอบครัวใหเกิดกับทกุ ๆ คน 

  - สงเสริมใหคนมีวัดเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ 

  - นําวัฒนธรรมฮอมแฮงของทางเหนือมาใช 

  - สงเสริมใหประชาชนรักษาประเพณีด่ังเดิมในทางพทุธศาสนา เพื่อยกระดับจิตใจ 

  - ใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต โดยการเอ้ือเฟอตอกัน โดยแลกของกันโดยไมตองเสียคาใชจาย เชน 

บานนี้ปลูกผักก็เอามาแลกผลไม 

  - ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีเมตตา โดยวัดและครอบครัวเปนแกนนาํ 

  - อบรมจริยธรรม บวชเณรภาคฤดูรอน  ในเด็ก ผูใหญเพือ่ใหซึมซับวฒันธรรมที่ดีของไทยไว 
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  - สงเสริมและพัฒนาศักยภาพคน ครอบครัว ชุมชนใหมคีวามเขมแข็งและสามารถพงึพาตนเองได

และสนับสนนุผูดอยโอกาส เด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูมีรายไดนอย และผูยากไร ยากจนใหมีคุณภาพชีวิตและ

ความเปนอยูที่ดีข้ึน จะมีการชวยเหลือซึ่งกันและกนั สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

  - ปลูกฝงใหประชาชนรูจักสามัคคี ชวยเหลือเกื้อกูลกนั รูจักใหมากกวารับ มีวนิัย 

  - องคกรปกครองสวนทองถิน่เหน็ประโยชนและมุงที่จะสงเสริมพฒันาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชน

อยางจริงใจ ไมใชมุงกอสรางถนนอยางเดียว 

  - นําธรรมะของทกุศาสนามาใชใหเหมาะสมหลักเมตตาธรรม 

  - ใหความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ แกกนัและกัน 

  - ประชาชนใหความรวมมือในการทํางานขององคกรปกครองสวนทองถิน่เปนรูปธรรม ประสานงาน

กันใหงานสําเร็จได 

  - สงเสริมการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม อันดีงามเพื่อสงเสริมการปลูกจิตสํานกึรักบานเกิดและ

หวงแหนแผนดิน  

  - ปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในสังคมใหมีคุณธรรมจริยธรรม โดยเร่ิมบรรจุวิชาเรียนเร่ิมต้ังแตชั้นปฐมวัย

จนถงึปริญญา  

  - การตั้งกลุมอาชีพจะทาํใหเกิดความสามคัคีกลมเกลียวและมีน้ําใจชวยเหลือซึง่กนัและกัน 

  - จัดทําโครงการที่จูงใจใหประชาชนเกิดการรวมกลุมกัน เชน โครงการทําปุยชวีภาพประชาชน

รวมกันทาํและแบงปนกนัไปใช แบงปนความรู และมาพูดคุยถึงปญหารวมกนั เชน ปญหาขาวดีด(วัชพืชที่มี

ลักษณะเหมือนตนขาวจนแยกไมออกในระยะตนกลา บางคร้ังอาจเรียกวา "ขาววชัพชื") ปญหาเพล้ีย

กระโดด ปญหาเหลานี้จะถกูแกไขโดยการแบงปนความรูกัน 

  - สงเสริม สนบัสนุน จัดฝกอบรมใหชุมชน ประชาชน มีกจิกรรมรวมกับอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งผูนําชุมชน สงเสริมใหผูนาํมทีิศทาง และแนวทางในการพัฒนาชุมชน ชวยเหลือและเอ้ืออารีตอกัน

ในชุมชน เชน ในรูปแบบสหกรณออมทรัพย หรือ กองทนุสวัสดิการชมุชน หรือในรูปแบบของ อสม. ซึง่เปน

การชวยเหลือเอ้ืออารีกันต้ังแตเกิด-ตาย ซึง่กอใหเกิดการรักใครเอ้ือรีตอกัน 

  - จัดการแขงขันกฬีาเพื่อสรางความสามัคคี 

  - สงเสริมใหคนในชุมชนทํางานรวมกนั ใหทกุคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการใหอภัย ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั 

  - สงเสริมใหประชาชนในทองถิน่รูจักการเสียสละ สรางความรัก ความสามัคคีในกลุม มีการจัดต้ัง

กลุมตาง ๆ เชนกลุมออกกําลังกาย กลุม/ชมรมผูสูงอาย ุจะทาํใหเกิดความรักกนัในกลุม มกีาร

เอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน แบงปนกนั สังคมก็จะมคีวามสุข 

  - สงเสริมใหคนสังคมมีคุณธรรม จริยธรรม 

  - ใหเกยีรติซึ่งกนัและกนั เคารพในระดับอาวโุส มีความซื่อสัตยสุจริตไมเบียดเบียนกันเอาเปรียบกนั 
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- สงเสริมการเรียนการสอนดานคุณธรรม ศีลธรรม เพื่อใหประชาชนมีจิตสํานึกที่ดี ไมเหน็แกตัว รูจกั

แบงปนผูอ่ืน 

 
แนวทางในการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินตามหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
- จัดเวทีประชาคม เพื่อใหความรูแกประชาชนในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง 

- สงเสริม สนบัสนุน ใหประชาชนรวมกนัปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดทาํแผนพัฒนาทองถิน่อยางจริงจัง และนํา

โครงการ 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไวในแผนพัฒนาทองถิ่น 

- จัดใหประชาชน กลุมสตรี ในทองถิน่ไปอบรมศึกษาดูงาน จากสถานที่ตาง ๆ ที่ประสบความสําเร็จ 

ในดานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหชุมชนไดนําความรูที่ไดรับนําไปประยุกตใชในชุมชนของตนเอง 

- จัดใหมีศูนยการเรียนรูในหมูบานเพื่อเปนสถานที่ใหประชาชนในหมูบานเขามาศึกษาหาความรู 

- จัดอบรมอาชีพเสริมใหกลุมแมบานใหมอีาชีพเสริม เชน การทาํดอกไมจันทน สานตะกรา  

ทําอาหาร ทาํขนม เปนตน 

- รวมกับหนวยงานอ่ืน เชน กศน.  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน ใหความรูและฝกอาชีพใหกับ 

ประชาชนในเขตตําบล 

- จัดต้ังศูนยการเรียนรู หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหเหน็เปนรูปธรรม ชัดเจน ของชุมชน หรือ  

หมูบานใดที่ไดใชแนวทางปรัชญานี้แลวเกดิผลที่ดีข้ึนแกผูใช และคนรอบขาง และมีวิทยากร ใหคําแนะนํา 

ใหความรูแกประชาชนที่จะมาดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

- มีการจัดต้ังกลุมในชุมชนแลกเปล่ียนความคิดเห็น หาปราชญในชุมชนมีความรูเร่ืองใด นํามาสอนคน 

ในชุมชน เพื่อนํามาตอยอดในการที่จะทําใหมีรายไดเพิม่ข้ึน 

- จัดใหมีชุมชนนํารอง เพื่อใหประชาชนภายในเขตพ้ืนทีห่รือนอกเขต ที่สนใจเขามาเรียนรูในการ 

จัดการขยะ 

- จัดอบรมพฒันาอาชีพใหกับชาวบานในชุมชน โดยใชบุคลากรที่มคีวามรูที่อยูในชุมชนดวยกนัเอง 

- อํานวยความสะดวกใหกบัประชาชนกอน ทําใหประชาชนรูสึกวาเจาหนาที่รัฐ มคีวามจริงใจใน

การ 

พัฒนาทองถิน่รวมกัน 

 - จัดประชุม เพื่อคนในชุมชนเสนอปญหาความตองการใหแกไข 

- มีการดําเนนิกิจกรรมเพื่อใหชุมชนเขามามีสวนรวม เชน การประกวดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ระดับตําบล 
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- ผูนําชุมชนทาํเปนตัวอยางกอน แลวเผยแพรตอประชาชน  

- ประชาสัมพนัธใหประชาชนเขามามีสวนรวม ในการดําเนินการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

- เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการวิเคราะหสภาพปญหารวมหาแนวทางแกไข รวม 

ดําเนนิการ และรวมตรวจสอบ โดยใชกระบวนการประชาคม 

- เปดโอกาสใหผูที่ประสบผลสําเร็จโดยใชหลักเศรษฐกจิพอเพยีง หรือปราชญชาวบานไดรวม 

เผยแพรความรู เปนวทิยากร จัดต้ังศูนยการเรียนรู 

- สงเสริมใหมกีารนาํหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนเคร่ืองชี้วัดและกําหนดเปนวิสัยทัศนของ 

การพัฒนาทองถิน่ และสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางในการพัฒนาหมูบาน / 

ชุมชน ในรูปแบบของแผนชุมชนและแผนพัฒนาทองถิน่ โดยยึดหลักประชาธิปไตย 

- สรางแกนนําในชุมชนและพัฒนาเครือขายอยางเปนรูปธรรม 

- จัดประชุมอบรมประชาชนในการใชชวีิตอยางพอเพยีง เชน การจัดทาํเปนบัญชีครัวเรือน การใช 

ชีวิตโดยนาํพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- มีการสนับสนุนงบประมาณตามโครงการอยางเพียงพอ 

- มีการคัดเลือกครอบครัวในชุมชนที่เปนครอบครัวตัวอยาง และเปนแหลงการเรียนรูของชุมชน 

- จัดเวทกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู “ปราชญชาวบาน” “พี่สอนนอง” ใหเกดิข้ึนในชุมชน 

- มีการมอบรางวัลและประกาศนียบัตรใหกับครอบครัว  ชุมชนที่เปนตนแบบในการดําเนนิงาน 

ภายใตเศรษฐกิจพอเพียง 

- ประชาชน แกนนํา ผูนาํชุมชน รวมกนัขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใหมีการพฒันาอยางตอเนื่อง 

และเปนรูปธรรม 

- ควรมีการสงเสริม สรางจิตสํานึก ปลูกฝง ผานรายการหรือส่ือ IT ตาง ๆ 

- สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถิน่ โดยการจัดเวทีประชาคม และต้ังหัว 

ขอการดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงความคิดเหน็อยาง

เต็มที่ แลวนาํขอมูลที่ไดประมวลผลหาวิธนีําไปใชจริง โดยใหประชาชน มีสวนรวมในการดําเนนิการ 

  - แตงต้ังใหประชาชนเปนคณะกรรมการ คณะทําการ ในการจัดทํากิจกรรม 

  - นําเด็กเยาวชนเขาโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

  - ผูบริหาร ขาราชการ / ลูกจาง เปนตัวอยางในการนาํหลักเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช 

  - กําหนดใหเปน ๑ ในคะแนนตัวช้ีวัดการพิจารณา คาตอบแทนพิเศษทางหนวยงาน 

  - อาคาร สํานกังานขององคกรปกครองสวนทองถิน่ ตองปลูกผัก/เล้ียงสัตวใหเปนตัวอยางประชาชน

ผูใชบริการกอน 

  - เพิ่มแนวคิด “ทุนนิยม แบบพอเพยีง” นายทนุ – เปดกวาง – ยอมรับแนวทางพอเพียง ลูกจาง  

พอเพยีงในความเปนอยูการดํารงชีพ 
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  - เปดโอกาสใหผูนาํในชุมชนท่ีมีศักยภาพเปนวทิยากรนาํเสนอใหแก คนในหมูบานเปนการเชิดชู   

เกรียติบุคลากรในพ้ืนที่ใหแตละชุมขนมี OTOP ที่โดดเดนของชุมชน 

  - เขาหาประชาชนอยางสม่ําเสมอโดยใชวธิีเยี่ยมเยียน 

  - จัดทําคูมือบริการประชาชนในทางดําเนนิชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  - เจาหนาที่ของ อปท. ลงพื้นที่โดยเขาไปรับฟงความคิดเห็นของประชาชนแตละบาน 

  - จัดใหมี เจาหนาที ่รับผิดชอบแตละหมูบานเขาถึงทุกเร่ือง 

    - จัดต้ังคณะกรรมการเศรษฐกิจพอเพียง หรืออาสาสมัครเศรษฐกิจพอเพยีงระดับหมูบาน ตําบล 

อําเภอ โดยใหมีความหลากหลายมาจากทุกภาคสวน 

  - เปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบการทาํงานขององคกรปกครองสวน

ทองถิน่ใหใชจายเงินงบประมาณดวยความถูกตองและโปรงใส เพื่อใหประชาชนไดประโยชนมากทีสุ่ด 

  - การสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวม ตองมีเปาหมายจะใหประชาชนมารวมทําอะไร มารวมแลวได

อะไรกลับไป สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัไดหรือไม  

  - ชี้แจงผลการปฏิบัติงานของทองถิน่ ใหประชาชนไดรับทราบเปนประจํา 

  - สนับสนุนประเพณีของทองถิน่เพื่อรักษาขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรมใหอยูตอไปมีการ

แขงขันกีฬาในชุมชนเพื่อลดปญหายาเสพติด และจัดใหมีการสรางจิตสํานึกที่ดีใหกบัคนในชุมชน 

  - เผยแพรตัวอยางประชาชนที่ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

ใหประชาชนในพ้ืนที่ไปดูงาน แลวนําความรูที่ไดมาอบรมแกประชาชนในหมูบานตัวเอง 

  - รณรงคสงเสริมใหประชาชนรูและเขาใจในเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีงโดยอาจจะเร่ิมจากการ

ประชาคมหมูบาน โดยมีผูใหญบานในการชักจูงหรือประชาสัมพันธใหความรูใหคนในหมูบานรักสามัคคี 

รูจักเอ้ืออารีตอกัน แบงปนซ่ึงกนัและกนั เชน ในวนัแม ทุกชุมชนมีการถางหญาริมถนน ปลูกปาทดแทน โดย

มีผูใหญบานเปนตัวหลัก ชาวบานก็ตางคนตางทาํอาหารและมารวมกนักนิดวยกัน กลายเปนวัฒนธรรม

อยางหนึ่ง  

  - สงเสริมใหคนในชุมชนพฒันาทองถิ่นของตนเองใหนาอยูเสมอ ไมทิ้งทองถิ่น นาํส่ิงดี ๆ เขามา

สงเสริมในทองถิน่อยูเสมอ ประชุมปรึกษาหารือกันอยูบอย ๆ  

  - สงเสริมใหประชาชนรูจกัทองถิ่นของตนเองกอนเปนลําดับแรก จากนัน้การมีสวนรวมของ

ประชาชนจะตามมาเอง 

  - สงเสริมใหสถาบันครอบครัวมีความเข็มแข็ง หวัหนาครอบครัวมีเวลาดูแลคนในครอบครัว  

  - บรรจุหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการเรียนการสอนของเด็กนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษา

ตอเนื่องไปเร่ือย ๆ จนถงึระดับทองถิ่นอยางจริงจงั 

  - ติดตามลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ลงมติรวมกัน เชน การจัดกลุมออมทรัพย การจัดกลุมฝกอาชีพ 

จัดทําน้ําพริกขนมรวมกนั แลวนาํออกจําหนาย  
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  - สงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมในการบริหารจัดการทองถิน่ เชน การจัดทําแผนชุมชน กระตุน

ใหประชาชนรูจักการรวมคิด รวมทํา รวมรับผลประโยชน  

  - สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการพฒันาทองถิ่นตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี

กระบวนการ ดังนี ้

    (๑) ใหความรูตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแกผูนาํทองถิน่ เชน กํานัน/ผูใหญบาน สมาชิกสภา

เทศบาล ประธานชุมชน เด็กนักเรียนในสถานศึกษา โดยกําหนดหลักสูตรการฝกอบรมตาง ๆ  

    (๒) นําไปสูการปฏิบัติโดยการกําหนดเปนกิจกรรม / โครงการ เชน การอบรมอาชีพเสริมเพิม่

รายไดแกชุมชน การดูแลรักษาส่ิงแวดลอมในชุมชน เชนการปลกูปาชายเลน การสงเสริมระบบสหกรณใน

ชุมชน 

  - รณรงคปลูกจิตสํานึกใหประชาชน ลดคานิยมที่ผิด ๆ ไมจําเปน เพื่อปรับใหเขากับสภาวะทาง

สังคม และเผยแพรความรูสรางอาชีพใหประชาชน 

   - จัดกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ใหครอบคลุมและทั่วถึงทกุกลุมเปาหมาย โดยประชาชนสามารถเขา

รวมกิจกรรมได โดยไมตองเสียคาใชจาย หรือเสียคาใชจายนอยแตคุมคาเมื่อเทียบกับผลที่ไดรับ เชน 

โครงการความสุขในสวน เปนการสงเสริมการมีสวนรวมและสรางความสัมพันธภายในครอบครัว 

         - โครงการที่จดัทําตองเปนโครงการ/กจิกรรม /ทีป่ระชาชนตองการและพัฒนาทองถิน่ได เพราะถา

ประชาชนเสนอโครงการเอง เขาจะเขามามีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรมนั้นดวยความเต็มใจ และภูมิใจที่

เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาทองถิน่ 

 
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 
- มักใชไมคอยไดผลกับสังคมเมือง ดวยสภาพเศรษฐกิจที่เติบโตอยางรวดเร็ว ประชาชนไมคอย 

สนใจ เพราะมกีารแขงขันสูง 

- ความอยากคิด อยากทํา อยูในภาวะอารมณเพียงส้ัน ๆ หลังจากไปดูชุมชน / ครอบครัวตนแบบ  

หรือการจัดทาํบัญชีครัวเรือน การแนะแนวอาชีพ 

- ประชาชนไมคอยใหความรวมมือ เนื่องจากสภาพแวดลอมตาง ๆ 

- การขับเคลื่อนตองสรางภาวะความเปนผูนําของผูนาํชมุชน และปราชญชาวบานใหมีความ

เขมแข็ง  

และมีความอดทนสูงตอการทนสภาพตาง ๆ ซึง่จะตองใชเวลาหลายสิบป กวาจะประสบความสําเร็จ 

  - โครงการประชานยิมมักจะสวนกระแสกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประชาชนขาดการมีสวนรวม 

รอรับการแจกของอยางเดียว 

  - มีแนวปฏิบัติอยางไร ก็ยังคงสถานะเหมือนเดิม  
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  - การเสพส่ือ เทคโนโลยี ทั้งจากทางส่ือไอที ที่มีแตโฆษณาในลักษณะมอมเมาประชาชน   เชน การ

โฆษณายาลดความอวน ยาเสริมความงาม ยาเพิม่สมรรถภาพทางเพศ การแตงตัวของดารา ผูนาํเยาวชน ที่

แตงตัวโปเกนิไปทําใหเด็กเกดิการเลียนแบบ วัฒนธรรมการแตงตัวของไทยเส่ือมลง     เพระนกัแสดงที่ขาด

วิจารณญาณในการแตงตัว 

  - การจัดทาํโครงการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระยะแรก ๆ ประชาชนใหความรวมมือในการ

ดําเนนิโครงการเปนอยางดี แตเมื่อโครงการเสร็จส้ินแลว ประชาชนไมไดสนใจที่จะดําเนนิการตอ ทาํใหการ

ดําเนนิการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมตอเนื่อง และไมเกิดประโยชนตอชุมชน รวมทั้งเปนการส้ินเปลือง

งบประมาณในจํานวนมาก 

  - ไมสามารถปฏิบัติได เนื่องจากคานิยมทีผิ่ด ๆ ขาดความรู และขาดทนุทรัพย 

  - เจาหนาที่ของรัฐขาดการเอาใจใส ไมมีการติดตามประเมินผล 

  - ในปจจุบันมกีารถายทอดความรูความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ จากหนวยงานที่เกีย่วของเปนจํานวน

มากแตที่เปนปญหาก็คือ การกาวขามความคิดเดิม ๆ ทีเ่คยทําเคยปฏิบัติมาแตเดิม  

  - การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนอยางจริงจังยงัมีนอยเกนิไป 

  - ผูนําทองถิ่นขาดการเอาใจใส และเร่ิมตนในการชีน้ําและต้ังกลุมแกประชาชน 

  - ทองที่ไมเหมาะสม บางที่มคีวามตองการนําแบบบูรณาการทกุดาน แตสภาพแวดลอมไม

เอ้ืออํานวย 

  - ในปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตนการไดรับส่ือตาง ๆ รวดเร็วมาก ทําใหประชาชนเกิดการบริโภคนิยม

มากข้ึน เห็นส่ิงของที่ไมจาํเปนเปนส่ิงของที่จําเปนมากข้ึน ทําใหเกิดความฟุมเฟอย คาใชจายในส่ิงที่ไม

จําเปนมากข้ึน  

  - ในปจจุบันประชาชนสวนใหญไมคํานงึถงึความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอมและใช

ทรัพยากรธรรมชาติ ยงัมกีารใชสารเคมีตาง ๆ ในการทําการเกษตร เผาทุงเพื่อทําไรนา อาจจะเปนเพราะ

ประชาชนขาดความเขาใจวาการทาํดังกลาว เปนการทําลายส่ิงแวดลอม  

  - ทองถิ่นขาดการใสใจอยางจริงจงั ในการที่จะนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 

  - ผูบริหารทองถิ่นไมสนใจการบริหารจัดการส่ิงแวดลอมในพืน้ที ่การวางแผนในระยะยาว ทีจ่ะ

พัฒนาพื้นที่อยางจริงจังและยั่งยืน 

  - ในปจจุบันจะเหน็วาสภาพสงัคมของประชาชนในทองถิน่ในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปจากสังคม

สมัยกอนที่มีความ เอ้ืออารี ชวยเหลือเกื้อกูล ซึ่งกันและกัน เนื่องจากเปนยุคโลกาภิวัตน อาจจะพดูไดวาเปน

ผลกระทบจากโลกาภิวัตน พอแมไปประกอบอาชีพนอกบานไมมีเวลาอบรมส่ังสอนบุตร หลาน บุตรหลาน

เมื่อพอแมไมมเีวลาอบรมส่ังสอนทาํใหความรักในครอบครัว ความอบอุนหายไป ความเอ้ืออารีตอกนั 

ระหวางในครองครัว หรือตางครอบครัวในหมูบานขาดหาย  
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     - ในการเสริมสรางใหประชาชนเขามามสีวนรวมในการพัฒนาทองถิน่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในปจจุบัน จะเห็นไววาดําเนนิการอยางไมจริงจัง หรือจริงจังเปนบางเวลา เปนบางพืน้ที ่

  - เนื่องจากปจจุบันสภาพปญหาในการแขงขัน และตองมีภาระหนาทีใ่นการนํามาหาจึงทําใหขาด

ความเอาใจใสเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันในชุมชน 

  - ในฐานะที่เปนผูนาํ ทําหนาที่นาํนโยบายหรือรับนโยบายไปปฏิบัติ ขาดความตะหนักและให

ความสําคัญการมีสวนรวมดานการพฒันาคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี พยายามมุงเนนโครงสรางทีท่าํใหเกิด

ประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. หนวยงานของรัฐหลายหนวยงานเขาไปดําเนนิการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตไมมี

หนวยงานท่ีเปนเจาภาพหลักในการกํากับดูแลในพื้นที่ ดังนัน้ เพื่อใหโครงการฯเกิดประสิทธิภาพ และมี

กลไกการกาํกบัติดตามในพ้ืนที่อยางชัดเจน เห็นสมควรกําหนดหรือมอบหมายใหกรมการปกครอง เปน

เจาภาพในการกํากับดูแล เพราะเปนหนวยงานรับผิดชอบในการดูแล กํานนั ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน 

และองคกรปกครองสวนทองถิ่นในพืน้ที ่  

2. การสรางความเขาใจทีถ่กูตองเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหสามารถนําไป

ประยุกตใชในการดํารงชีวิต จําเปนตองมีการสรางกระบวนการเรียนรู โดยเนนการวิเคราะหที่กระบวนการ

เรียนรู ซึง่เปนกลไกสําคัญในการสนับสนนุ หรือปรับเปล่ียนคานิยม และวิถกีารดํารงชีวิต จึงตองทําความ

เขาใจแบบองครวมและอยางตอเนื่อง ใชวธิีการเรียนรูและการคิดอยางเปนระบบ  เพือ่ใหมีความรู

ความสามารถในการวิเคราะหและนาํไปปรับใชในการดํารงชีวิตได 

3.  ตองมีการวางแผนการดําเนนิงานอยางเปนข้ันตอนและตอเนื่อง เพือ่ใหการดําเนนิงานตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปอยางยัง่ยืน 

4. ใหทุกชุมชนไดรับโอกาสในการเขาถึงแหลงงบประมาณของภาครัฐอยางรวดเร็ว ครอบคลุมและ

ทั่วถงึ สงเสริมใหคนในชุมชนรวมกนับริหารจัดการเพื่อสรางงานสรางรายได ลดตนทุนและปจจัยการผลิต

ทางการเกษตรและสรางโอกาสในการพฒันาหรือเพิม่ขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกจิระดับฐาน

รากใหกับชุมชน 

5. ปรับเปาหมายการพัฒนาชุมชนทั้งในชนบทและในเมือง โดยมุงเนนการทาํใหชมุชนสามารถ

พึ่งตนเองได และการพฒันากิจกรรมดานเศรษฐกิจของชมุชนเปนเปาหมายหลัก 

6. เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในดานการจัดการเงินทนุและศึกษาความเปนไปไดในการ

ยกระดับกองทุนตางๆ ของชุมชน ใหเปนธนาคารทองถิน่เพื่อสงเสริมการออมทรัพยและระบบการกูยืม

ภายในชุมชนดวยหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
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7. เปดโอกาสใหชุมชนไดมีเขามาสวนรวมในการบริหารงาน และตรวจสอบการทาํงานขององคกร

ปกครองสวนทองถิน่อยางเปนรูปธรรม 

8. การขับเคลื่อนกิจกรรมหมูบานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรมกีารประเมินและ

ติดตามอยางสม่ําเสมอ  หนวยงานตาง ๆ ควรมีการสนับสนนุอยางเหมาะสม พรอมทั้งใหการยกยองชมเชย  

เชน มอบใบประกาศเกยีรติบัตรหรือโลรางวัล ใหกับบุคคล หรือหมูบาน  เพื่อเปนขวญัและกําลังใจในการ

พัฒนาหมูบานและการรักษาระดับมาตรฐานของหมูบาน 

9. สรางงาน สรางอาชีพเสริมใหกับประชาชนในพื้นที่ชนบทหลังฤดูเกบ็เกี่ยว ใหมีงานทําตลอดป   

เพื่อปองกันไมใหประชาชนในชนบทอพยพไปทํางานในเมืองใหญ 

 

 

 

 


