
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฏี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
แนวคิดทฤษฏีที่เกีย่วของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สืบเนื่องมาจากพระราชดํารสั 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียงไวดังนี้ 
 “… เศรษฐกจิพอเพยีงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของแผนดิน เปรียบเสมือน

เสาเข็มทีถู่กตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง ส่ิงกอสรางจะมัน่คงไดก็อยูที่เสาเข็ม แตคน

สวนมากมองไมเหน็เสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป…”  

(อางใน สุเมธ ตันติเวชกุล,2549:112) 

 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (อางใน สมพร  

เทพสิทธา, 2549: 25-26) ไดใหคําอธิบายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไววา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  

ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถงึระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนนิไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวตัน ความพอเพ

ยง หมายถงึความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่

ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทั้งนี้

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวชิาการตาง ๆ มา

ใชในการวางแผนและการดําเนินทุกข้ันตอน และขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของ

คนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นกัทฤษฎี และนักธุรกจิในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนนิชีวิตดวยความอดทน ความเพยีร มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

และกวางขวางทัง้ดาน วัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลภภายนอกไดเปนอยางดี 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548 : 4-5) 

 1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ

เปนโดยมพีืน้ฐานมาจากวถิชีีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ

เปนการมองโลกเชิงระบบทีม่ีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต 

เพื่อความม่ันคงและความยัง่ยนืของการพฒันา 

2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัติตนบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
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3.  คํานิยาม ความพอเพยีงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน ดังนี ้

3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับ

พอประมาณ 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถงึ การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนัน้ 

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกีย่วของตลอด จน

คํานึงถึงผลทีค่าดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานัน้ ๆ อยางรอบคอบ 

3.3 การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัว หมายถงึ การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานงึถงึความเปนไปไดของ

สถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทัง้ใกลและไกล 

4.  เงื่อนไข  การตัดสินใจ และการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงนั้น ตอง

อาศัยทัง้ความรูและคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ 

4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ทีเกี่ยวของ

อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชือ่มโยง

กัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนกัใน

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพยีร ใชสติปญญา

ในการดําเนนิชีวิต 

 5.  แนวทางปฏิบัติ/ผลทีค่าดวาจะไดรับ  จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือ การพฒันาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี
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เงื่อนไขความรู                                          เงื่อนไขคุณธรรม 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)         (ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงฝน) 

 

 

          พอประมาณ 

 

         ภูมิคุมกนั    

         มีเหตุผล        ในตัวที่ดี 

 

 

 

 

 

       นาํสู 

 

 

 

 

 

 

ที่มา  :  สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ,2548: 4 

 
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 284-291) กลาววา เศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึง เศรษฐกจิที ่

สามารถอุมชตูนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพืน้ฐานเศรษฐกจิของตนเองใหดี

เสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอมพีอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจให

รวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสราง

ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลําดับตอไป โดยสรุป คือการหัน

กลับมายึดทางสายกลางในการดํารงชีวิตโดยใชหลักการพ่ึงตนเอง ไดแก พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่

สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนนัน้สามารถพึ่งตนเองได ดังนัน้จึงควรที่จะสราง

พลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหมิตอสูชีวติดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็

ตาม ไมควรทอแท ใหพยายามตอไป 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม 

สมดุล / ม่ันคง / ย่ังยืน 
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1) พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิน่ไดรวมมือชวยเหลือเกื้อกูล 

นําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซึง่กนัและกัน 

2) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการสงเสริมใหมีการนาํเอาศักยภาพของผูคนใน

ทองถิน่เสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูใหเกดิประโยชนสูงสุดซึ่งสงผลให

เกิดการพฒันาประเทศไดอยางดียิ่ง ส่ิงดีคือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งมีมากมายใน

ประเทศ 

3) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อใหไดมาซึ่ง

เทคโนโลยีใหมๆ ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงสําคัญสามารถนําไปใช

ปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

4) พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน

กลาวคือ แมไมมีเงนิกย็ังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่นของตนเอง เพื่อการยังชพี และสามารถ

นําไปสูการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศในระดับมหภาคตอไปได 

 

ประเวศ วะสี (2542: 4-7) กลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงแหงการพึง่ตนเอง วาการพึง่ตนเองได 

คือความเขมแข็ง ดังนัน้จึงมีความจาํเปนตองสรางความเขมแข็งจากฐานลางกลาวคือ เปน

เศรษฐกิจวัฒนธรรมเพราะจุดแข็งที่สุดของเรา คือ วฒันธรรมไทย โดยทีว่ัฒนธรรม หมายถึงวถิีทาง

การดํารงชีวิตทั้งหมด จึงรวมความเช่ือ ระบบคุณคา อาชพี การกิน การอยู การแตงกาย 

ขนบธรรมเนยีมประเพณี ศิลปะ และวิธกีารแกไขปญหา การดํารงรักษา คุณภาพหรือการแพทย

พื้นบาน การสรางความเขมแข็งจําเปนตองมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือเปนองครวม คือเปนเศรษฐกจิ

แหงการพึง่ตนเองและความเขมแข็ง มีความเช่ือมโยงระหวางเศรษฐกจิ จิตใจ สังคมวัฒนธรรม 

ส่ิงแวดลอมและการเมือง พรอมกนัไปในตัว เศรษฐกิจแบบนีจ้ะทาํใหเกิดความเปนปากลับมา 

ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีการอนุรักษและพฒันาวัฒนธรรม พรอมๆกับความเขมแข็งทาง

เศรษฐกิจและการพัฒนาจิตใจ เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ คือ 

1) พอเพยีงสําหรับทุกคน ทกุครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 

2) จิตใจพอเพยีง ทาํใหรัก และเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนที่ไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและทําลาย

มาก 

3) ส่ิงแวดลอมพอเพยีง การอนุรักษและเพิ่มพนูส่ิงแวดลอม ทาํใหยงัชีพและทาํมาหากินได 

เชน การทําเกษตรผสมผสาน 

4) ชุมชนเขมแข็งพอเพยีง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง จงึทาํใหสามารถแกปญหา

ตางๆได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน ปรือปญหาส่ิงแวดลอม 
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5) ปญญาพอเพียง มกีารเรียนรูรวมกนัในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมธรรมพอเพยีง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนที่

สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมทีห่ลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจงึควรสัมพนัธและเติบโตข้ึนจาก

ฐานวัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

7) มีความมั่นคงพอเพยีง จึงจะทําใหสุขภาพจิตดีเมื่อทุกอยางพอเพียงเกิดความสมดุล 

(Equilibrium) ความสมดุล คือ ความเปนปกติและย่ังยนื ซึง่เราอาจกลาวถงึเศรษฐกิจพอเพียงในชื่อ

อ่ืนๆ เชน เศรษฐกิจพืน้ฐาน เศรษฐกิจสมดุลเศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม เปนตน นีคื่อ

เศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขามาดวยกัน 

ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอม คําวาเศรษฐกจิ เปนคําที่มคีวามหมายทีดี่ที่

หมายถงึความเจริญที่เชื่อมโยงภายใน สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน 

สุนทร กุลวัฒนวรพงศ (2544: 55-57) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจที่

พึ่งตนเองได ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯนัน้อาจมองไดใน 2ลักษณะ

ใหญๆ คือ 

1) เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถงึ ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาค

หนึง่ๆในการผลิตสินคา และบริการทุกชนดิเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆได โดยไมตองพึง่พาปจจัยตางๆที่เรา

ไมไดเปนเจาของ 

2) เศรษฐกิจพอเพยีงระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวติอยางไมเดือดรอน มี

ความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ

นิยม มีอิสระภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด 

นิธ ิ เอ่ียวศรีวงศ (2544: 3-17) ไดใหความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา เศรษฐกิจ

พอเพยีง หมายถึง วฒันธรรมหรือระบบความสัมพนัธทางสังคม โดยมีเปาหมาย คือ ความมั่นคงใน

ปจจัย 4 และความย่ังยนืของระบบนิเวศและวิถีชวีิต ประกอบดวยหลัก 4 ประการ คือ 

1) อุดมการณ คือ การสรางความตระหนกัในคุณคาความสัมพันธระหวางมนุษยกบัมนุษย 

และมนุษยกับธรรมชาติ ดวยการใหความชวยเหลือเกื้อกูลกนั เนนหลักความเสมอภาคและไม

ทําลายส่ิงแวดลอม 

2) โลกทศัน คือ การมองโลกในลักษณะทีเ่ปนการพัฒนาท่ียัง่ยนื และสามารถพึ่งพาตนเอง

ได 

3) ความสัมพนัธทางสังคม คือ ความสัมพันธของชุมชนแบบด่ังเดิม ในลักษณะของระบบ

เครือญาติและระบบอุปถัมภ โดยสมาชิกสามารถติดตอสัมพันธกนัไดโดยตรง 

4) คานิยม คือ ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความไววางใจกนั การใหความเคารพตอสวนรวม 
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ไสว บุญมา (2543: 19-20) กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึ การใชทรัพยากรทีม่ีจํากัด

ในการผลิตเพือ่บริโภคเองบาง และเพื่อแลกเปล่ียนบางตามความเหมาะสม โดยมีจุดมุงหมาย

เบ้ืองตน คือ ใหสามารถมีส่ิงตางๆ เพยีงพอสนองความตองการเบ้ืองตน หรือปจจยั 4ในการดําเนิน

ชีวิต 

กรมการศาสนา (2549: 15) ไดในนิยามของเศรษฐกจิพอเพยีงตามหลักพระพทุธศาสนา 

หมายถงึ การดํารงชีวิตที่เรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ยึดถือทางสายกลาง รูจักพอพอดี 

พอประมาณ และพอใจ มีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกนั ไม

มุงรายทําลายกัน ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยนัหมั่นเพยีร สามารถพึง่ตนเองได ไมเดือดรอน 

ไมตกเปนทาสอบายมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม ดําเนนิชีวิตในความพอดี มชีวีิตใหมคือ หวน

กลับมาใชวิถีชวีิตไทยในการสรางรากฐานหรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทัง้หมด 

สํานักงานพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2547: 1) ไดให

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกจิที่สามารถอุมชูตนเองได ใหมีความพอเพียง

กับตนเอง อยูไดโดยไมเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ัง

ตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพยีง

อยางเดียว เพราะผูที่มีและฐานะเพียงพอทีจ่ะพึง่ตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และ

ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันที่สูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได 

 
ความสาํคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 
 บุญชู ศรีเคลือบ (2550: 11) ไดสรุปความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้

1. เปนแนวคิดที่มุงใหเกิดการพึ่งตนเองเปนหลัก เปนการใชศักยภาพของคนเสาะ 

แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู เพือ่นํามาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพื่อใหชวีิตตนเอง 

ครอบครัว และชุมชนอยูรอด 

2. ทําใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจ โดยยดึหลักพึง่ตนเอง (อัตตา หิ อัตตโน นาโถ) 

ทางพระพุทธศาสนา เมื่อพึง่ตนเองไดแลว กท็ําใหจิตใจสงบ (สมาธิ) เขมแข็งไมวิตกกังวล 

3. เกิดความรวมมือ รวมใจ สมัครสมานสามัคคีในชุมชนเดียวกัน ก็จะมีความสุข 

(สุขะ สังฆัสสะ สามัคคี) 

4. แกปญหาเศรษฐกิจไดระดับหนึง่ กลาวคือ ถาพอมีพอกินแลว ก็จะทําใหลด 

ปญหาความยากจนได 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 185) ไดอัญเชิญพระราชดํารัส ดังนี้ “...การชวยเหลือ 

สนับสนนุในการประกอบอาชีพ และต้ังตัวใหมีความพอมี พอกนิ พอใช กอนอ่ืนเปนพื้นฐานที่สําคัญ

ยิ่งยวดเพราะผูที่มีอาชพีและมีฐานะพอเพยีงที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา
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ระดับที่สูงในตอไปโดยแนนอน สวนการถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญใหคอยเปนคอยไป

ตามลําดับดวยความรอบคอบ ระมัดระวังและประหยดันั้น ก็เพื่อปองกนัความผิดพลาดลมเหลว 

และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ...” 
 
หลักพิจารณาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพืน้ฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานงึถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 

โดยมีหลักการพิจารณาอยู 5 สวน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ. 2547: 14 – 17) ดังนี ้

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาทีช่ี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควร 

จะเปน โดยมพีื้นฐานมาจากวิถีชวีิตด้ังเดิมของสังคมไทย ซึง่สามารถนํามาประยกุตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพื่อความม่ันคงและความยัง่ยนืของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยกุตใชกับการปฏิบัติตนได 
ในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติตนบนทางสายกลาง และการพฒันาอยางเปนข้ันตอน 

3. คํานิยาม ความพอเพยีง จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี ้

    3.1 ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป  

โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

    3.2 ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพยีงนั้น  

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา 

จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

    3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ 

การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานงึถงึความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวา 

จะเกิดข้ึนในอนาคตทัง้ใกลและไกล 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนัน้  

ตองอาศัยทัง้ความรูและคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ 

    4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกีย่วของ 

อยางรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานัน้ มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
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                            4.2 เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนกัใน 

คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนนิชีวิต 

5. แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดวา จะไดรับจากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาทีส่มดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทกุดาน 

ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
 
การขับเคลื่อนการพัฒนาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 

แมวาแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะเร่ิมตนในบริบทของการพัฒนาชนบท แตขอบเขตการ 

นําไปใชไมไดจํากัดอยูเพียงเทานั้น หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตใช

ในบริบทการพัฒนาอ่ืนๆ ไดอยางกวางขวาง เพื่อใหเกดิการพัฒนาประเทศที่สมดุลและการพัฒนา

คนที่สมบูรณรอบดาน รวมทั้งเพื่อเปนภูมิคุมกันจากภัยคุกคามหรือผลกระทบจากโลกาภิวัตนจาก

การสังเคราะหผลการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในแตละประเด็น

สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

1) เศรษฐกิจพอเพยีงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการขจัดความยากจนและ

การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน 

2) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนพืน้ฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและการ

พัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

3) เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอ

ปฏิบัติการทําธุรกจิที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 

4) หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาล

ในการบริหารงานภาครัฐ 

5) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถใชเปนแนวทางในการกาํหนดนโยบายของชาติ 

เพื่อสรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน และเพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ให

เหมาะสม 

6) ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพยีง จําเปนตองมกีารปรับเปล่ียนคานิยมและความคิดของ

คน เพื่อใหเอ้ือตอการพัฒนาคน 

 
วิธีการพัฒนาคนตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง 

วิธีการพัฒนาชีวิตโดยเศรษฐกิจพอเพียง (สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ. 2550: 25-29; สุนัย เศรษฐบุญสราง. 2550: 28-33) สามารถดําเนินการไดตาม

ข้ันตอนตอไปนี ้
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1. จับประเด็นปญหา/คนหาความตองการของตนเอง วามีปญหาอะไร และอะไรเปนสาเหตุ 

มีความตองการอะไร มีเปาหมายในการดําเนนิชีวิตอยางไร เชน ตองการมีชีวิตที่มอีนาคตกาวหนา 

มีความเปนอิสระ มีเวลาเพือ่ครอบครัวและสังคม มีทรัพยสินเพียงพอ มีความสุข หลุดพนจากความ

ยากลําบากเปนตน 

2. วเิคราะหขอมูลของตนเองและครอบครัว ซึง่จะทําใหรูสถานภาพ รูสาเหตุของปญหา รู

ปจจัยตางๆ ที่เกีย่วของ รูผลกระทบตางๆ ที่เกิดข้ึน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

            2.1 ศักยภาพของตนเอง เชน ความรู ความสามารถ ความชํานาญ (ทักษะ)  

ชื่อเสียง ประสบการณ ความมัน่คง ความกาวหนา สภาพทางการเงิน การสรางรายได การใชจาย 

การออมคุณธรรมและศีลธรรม เปนตน 

2.2 ศักยภาพของครอบครัว เชน วิถกีารดํารงชวีิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว  

ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมวัฒนธรรม ประเพณี คุณภาพชวีิตของคนในครอบครัว ฐานะทางสังคม 

ฐานะทางการเงิน ทีเ่ปนทรัพยสินและหน้ีสินของครัวเรือนรายได และรายจายของครัวเรือน 

3. วางแผนการพัฒนาการดําเนนิชีวิต มหีลักการ คือ  

- กําหนดส่ิงทีต้ั่งใจปฏิบัติหรือทําเปนแผนปฏิบัติใหสอดคลอง “พอเพยีง” กับการ 

แกปญหาสําคัญเรงดวนที่เผชิญกอน 

- กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติใหพอเหมาะกับศักยภาพทีม่ีอยู 

- กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงทีต้ั่งใจประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหสามารถวัด 

ผลสัมฤทธิ์ได 

จากหลักการขางตนมีวิธกีารปฏิบัติดังนี ้

1. พฒันาตนเอง ใหมีการเรียนรูตอเนื่อง สรางวนิัยกับตนเอง โดยเฉพาะวนิัยทาง 

การเงนิ 

2. สรางนิสัยทีม่ีความคิดกาวหนามุงมัน่ในเปาหมายชีวติหมั่นพิจารณาความคิด  

ตัดสินใจแกปญหาเปนระบบโดยใชความรู (ที่รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) มีความรับผิดชอบ 

ตอตนเอง สังคม และครอบครัว 

3. หมั่นบริหารจิตใจใหมีความซื่อสัตย สุจริต รักชาติ เสียสละ สามัคคี เทีย่งธร 

ศีลธรรม 

4. ควบคุมจิตใจใหตนเอง ประพฤติในส่ิงทีดี่งาม สรางสรรค ความเจริญรุงเรือง 

5. พัฒนาจิตใจ ใหลด ละ เลิก อบายมุข กเิลส ตัณหา ความโกรธ ความหลง 

6. เสริมสรางและฟนฟูความรูและคุณธรรมของตนเองและครอบครัว เชน เขารับ 
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การฝกอบรม ฝกทักษะ ในวิชาการตางๆ หรือวิชาชพี หมั่นตรวจสอบและแกไขขอบกพรองอยาง

สม่ําเสมอ 

7. ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมีความเปนไปได 

การพัฒนาคน หมายถึง กระบวนการที่ชวยใหคนมีโอกาสสามารถปรับปรุงตนเองและ

พัฒนาศักยภาพใหมีชวีิตทีม่คุีณภาพสรางสรรค มีเสรีภาพและมีศักด์ิศรี การพัฒนาคนตองมีความ

ยั่งยนื เสมอภาค เคารพธรรมชาติ และใชทรัพยากรธรรมชาติดวยความระมัดระวงั โดยมีหลักการ

ดังนี้ (สมบูรณ ศิริสรรหิรัญ. 2550: 24-25) 

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มคีวามสําคัญอยางยิ่งสําหรับการขจัด 

ความยากจนและการลดความเส่ียงทางเศรษฐกิจของคนจน เชน ไมเนนโครงการพฒันาขนาดใหญที่ใช

งบประมาณมาก การทาํใหคนจนหรือชุมชนสามารถพึ่งตนเองได 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพืน้ฐานของการสรางพลังอํานาจของชมุชนให 

เขมแข็งเพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ เชน การพัฒนาระบบเศรษฐกิจทองถิน่อยางยัง่ยนื 

โดยองคกรตางๆ ควรมีบทบาทในการพัฒนา 

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัท  

ดวยการสรางขอปฏิบัติในการทําธุรกิจทีเ่นนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มกีารแขงขัน เชน  

การบูรณาการเร่ืองการจัดการความเส่ียง การสรางความพึงพอใจแกผูมีสวนไดเสียบรรษัทภิบาล 

และความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทเขาดวยกัน 

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมคีวามสําคัญยิง่ตอการปรับปรุงมาตรฐานของ 
ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ เชน ปรับปรุงระบบคัดเลือกขาราชการ ผลักดันมาตรฐาน

คุณธรรม จริยธรรมในระบบราชการ และสงเสริมภาคประชาสังคมใหทาํหนาที่เปนหนวยเฝาระวัง 

เปนตน 

5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของ 
ชาติเพื่อสรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ให

เหมาะสมยัง่ยนื และเพื่อวางเปนยทุธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยนื เชน 

กําหนดนโยบายมหภาคของประเทศไทย ไดแก ลดหนี้ตางประเทศ เพิ่มเงนิทุนสํารองระหวาง

ประเทศ เปนตน 

6. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปล่ียนคานิยมและ 

ความคิดของคนเพื่อใหเอ้ือตอการพัฒนาคน เชน นําหลักสูตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงบรรจไุวใน

หลักสูตรการศึกษา 
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แนวคิดระบบเศรษฐกจิแบบพออยูพอกินกับการแกไขวิกฤติทางเศรษฐกจิและปญหา
สังคมไทย 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2544: 284-291) กลาววา ฐานคิดการพฒันาเพื่อความพอเพยีง

ประกอบดวย 

1) ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนทฤษฎีใหม 

2) สรางพลังทางสังคมโดยการประสานพลังสรางสรรคของทุกฝายในลักษณะ 

พหุภาคี อาท ิ ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพือ่ใช

ขับเคลื่อนกระบวนการพฒันาธุรกิจชุมชน 

3) ยึดพื้นที่เปนหลักและใชองคกรชุมชนเปนศูนยกลางการพัฒนา สวนภาคีอ่ืนๆทํา 

หนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริมสนับสนนุ 

4) ใชกิจกรรมของชุมชนเปนเคร่ืองมือสรางการเรียนรูและการจัดการรวมกัน พรอม 

ทั้งพัฒนาอาชีพทีห่ลายหลาย เพื่อเปนทางเลือกของคนในชุมชน ซึง่มีความแตกตางทัง้ดานเพศ วัย 

การศึกษา ความถนัด ซานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 

5) สงเสริมการรวมกลุมและการสรางเครือขายองคกรชุมชนเพื่อสรางคุณธรรม 

จริยธรรมและการเรียนรูที่มคุีณภาพอยางรอบดาน อาท ิการศึกษา สาธารณสุข การฟนฟวูัฒนธรรม 

การจัดการส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

6) วิจัยและพฒันาธุรกิจชุมชนครบวงจร (ผลิต แปรรูป ขาย บริโภค) โดยให 

ความสําคัญตอการมีสวนรวมของคนในชุมชน และฐานทรัพยากรของทองถิน่ ควรเร่ิมพัฒนาจาก

วงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถิ่นไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญข้ึนระดับประเทศและระหวางประเทศ 

7) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนทีม่ีศักยภาพสูงของแตละเครือขายใหเปนศูนยการ 

เรียนรูธุรกิจชมุชนที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆอยางครบวงจร พรอมทั้งใชเปนสถานท่ีสําหรับศึกษา 

ดูงาน และฝกอบรม 

 
ชุมชนเขมแข็ง/การสรางความเขมแขง็ในชุมชน 

การพัฒนาประเทศใหเปนไปอยางยั่งยืน จําเปนตองเร่ิมจากการใชจดุแข็งในสังคมและทุน 

ทางสังคมที่มอียู โดยเฉพาะอยางยิง่ ชมุชน ซึ่งเปนทุนทางสังคมที่สําคัญในการสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชนในการแกไขปญหาไดดวยตนเอง ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ต้ังแต

ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดมีการใหแนวคิดและความหมายของชุมชน และความเขมแข็งของ

ชุมชน เพื่อเปนแนวทางและการนาํไปสูการปฏิบัติตามยุทธศาสตรและแนวทางการพฒันาไว ดังนี ้

ชุมชน หมายถึง กลุมคนทีม่ีวิถีชุมชนเกี่ยวพนักนัและมีการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกันอยาง

เปนปกติตอเนือ่ง อันเนื่องมาจากการอยูในพืน้ที่รวมกนั หรือ มีอาชีพรวมกนัหรือ การประกอบ
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กิจการซ่ึงมีวัตถุประสงครวมกัน หรือ การมีวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือ ความสนใจรวมกัน มีความ

เอ้ืออาทรตอกนั มีการเรียนรูรวมกนั ในการกระทาํ มีการจัดการ เพื่อใหเกิดความเขมแข็งตาม

วัตถุประสงครวมกนั ซึง่จากความหมายนีอ้าจกลาวไดวา ชุมชน มีความหมายมากกวา การที่คนแต

ละคนมาอยูรวมกัน แตไดสรางความสัมพนัธกนัโดยมีหลักการ เงื่อนไข กติกา ซึ่งเราเรียกโดยรวมวา 

ระเบียบบรรทดัฐานของการอยูรวมกนั ชุมชนจึงมีลักษณะเปนองคกรทางสังคมที่สามารถ

ตอบสนองความตองการในชีวิตประจําวันของสมาชิก และสามารถชวยใหสมาชิกสามารถจัดการ

กับปญหาตางๆ ที่มีอยูรวมกันไดความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนตางๆ 

ของเมืองหรือชนบทรวมตัวกันอยางเปน “องคกรชุมชน” โดยมีการเรียนรู การจัดการและการแกไข

ปญหารวมกนัของชมุชนแลวถึงไดเกิดการเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีข้ึนตามลําดับ 

โดยจะเรียกชุมชนนี้วา กลุม ชมรม สหกรณ บริษทั องคกรชาวบาน เครือขายหรืออ่ืนๆ ที่มี

ความหมายแสดงถึงการรวมมือ ชวยเหลือกัน เพื่อผลประโยชนรวมกันและดวยความเอ้ืออาทรตอ

ชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมดวย องคประกอบของชุมชนเขมแข็ง จากการดําเนนิงานเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชน คณะอนุกรรมการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อแกไขปญหาวกิฤต

ภายใตคณะกรรมการนโยบายสังคมแหงชาติ ไดกําหนดกรอบองคประกอบของชุมชนเขมแข็งไววา

จะตองประกอบดวย 

1) บุคคลหลากหลายที่รวมตัวกันเปนองคกรชุมชนอยางเปนทางการหรือไมก็ตาม 

2) มีเปาหมายรวมกันและยดึโยงเกาะเกี่ยวกันดวยประโยชนสาธารณะและของสมาชิก 

3) มีจิตสํานกึของการพึง่ตนเอง รักษา เอ้ืออาทรตอกัน และมีความรักทองถิน่รักชมุชน 

4) มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา และรวมรับผิดชอบ 

5) มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ มกีารเรียนรูเชื่อมโยงกัน

เปนเครือขาย และติดตอส่ือสารกันหลายรูปแบบ 

6) มีการจัดทาํกิจกรรมที่เปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง 

7) การบริหารจัดการกลุมทีม่ีความหลากหลายและเครือขายที่ดี 

8) การเสริมสรางผูนาํการเปล่ียนแปลงทีห่ลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

 
ชุมชนที่มีความเขมแข็งมีลักษณะทีส่ําคัญดังนี้คือ 

1) สมาชิกของชุมชนมีความเชือ่มั่นในศักยภาพของตนและของชุมชนท่ีจะแกไข 

ปญหาและพฒันาชีวิตความเปนอยูของตนเอง 

2) สมาชิกของชุมชนพรอมทีจ่ะรวมกนัจัดการปญหาของตนและชุมชน 

3) มีกระบวนการของชุมชนที่มีการเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง จนเปนวถิีของชุมชน 
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ภายใตการสนบัสนุนของผูนาํองคกรชุมชน ในลักษณะเปดโอกาสใหกบัสมาชิก เขามามีสวนรวม มี

ความโปรงใส และพรอมที่จะใหตรวจสอบสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของ

ชุมชน  

4) กําหนดวิสัยทัศนรวม รวมคิด ตัดสินใจ ดําเนินงาน ติดตามและประเมินผลการ 

แกปญหาและการพัฒนาชุมชนผานกระบวนการชุมชน 

5) สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน 

6) มแีผนของชุมชนที่ประกอบดวยการพฒันาทุกๆ ดานของชุมชน ทีมุ่งการ 

พึ่งตนเอง เอ้ือประโยชนตอสมาชิกชุมชนทกุๆ คนและมุงหวงัการพัฒนาชุมชนทุกๆ คน และมุงหวงั 

การพัฒนาชุมชนทีย่ั่งยืน 

7) การพึง่ความชวยเหลือจากภายนอก เปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเอง 

ไดในที่สุดไมใชการพึง่พาตลอดไป 

8) มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพฒันา อาจเปนหมูบานชุมชนอ่ืนๆ ที่อยู 

ภายในทองถิน่หรือใกลเคียงภาคราชการ องคกรเอกชน นักธุรกิจ นักวชิาการ และอ่ืนๆ ในลักษณะที่

มีความสัมพนัธที่เทาเทียมกนั 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
การมีสวนรวมของประชาชน  :  หลักการพื้นฐานของประชาธิปไตย 

    หลักการสําคัญประการหนึ่งของการเมอืงการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

คือ การมีสวนรวมของประชาชน (People Participation)  ในการบริหารกิจการของบานเมืองทัง้ใน

ระดับชาติและระดับทองถิน่ในระบบของการปกครองแบบตัวแทน (Representative Government)  

กลาวคือ ประชาชนเปนผูเลือกตัวแทนของตนเขาไปทําหนาทีท่างดานนิติบัญญัติและดานบริหาร 

     การมีสวนรวมของประชาชน (People Participation) จึงเปนเร่ืองที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่งและกลาวไดวา การมีสวนรวมของประชาชนเปนทั้งเคร่ืองมือ (Means) และจุดมุงหมายสุดทาย 

(End)  ในการบรรลุสูจุดมุงหมายที่ต้ังไว กลาวคือ ในฐานะเคร่ืองมือ การมีสวนรวมของประชาชน

เปนกระบวนการที่ประชาชนไดมีสวนรวมในการปกครองตนเองอยางอิสระโดยการรวมคิดรวมทํา 

รวมกํากับดูแลและตรวจสอบผูที่ตนเลือกเขาไปทําหนาที่แทน ในขณะเดียวกับจดุมุงหมายของการ

มีสวนรวมของประชาชนก็คือ การเพิ่มอํานาจ (Empowerment) ใหกับประชาชนในแงของการมี

ทักษะ ความรูความชํานาญและประสบการณในการรับผิดชอบดูแลทองถิน่ของตนเองไดอยางมี

ประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน ซึ่งในกรณีดังกลาวนี้ก็จะนาํไปสูชุมชนทองถิ่นที่เขมแข็งและ

ยั่งยนื (Sustainable Community) ในที่สุด 
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     การมีสวนรวมของประชาชนมีลักษณะของความเปนพหุมิติ (Multi-dimensional) 

กลาวคือ เปนการมีสวนรวมทั้งมิติทางการเมือง เศรษฐกจิ สังคม และเกี่ยวของกับระดับ (Level)  

ของการเขาไปมีสวนรวมซ่ึงอาจเร่ิมจากการมีสวนรวมนอยที่สุดคือ การไดรับขอมูลขาวสารแบบทาง

เดียวไปถึงการมีสวนรวมมากที่สุดที่ประชาชนบริหารจัดการทกุอยางดวยตนเอง  

(Self – management)  ดังนี้  

     1) การรวมรับรูขอมูลขาวสาร (Information)   เปนการเขารวมในลักษณะของการ

ส่ือสารทางเดียวจากเจาหนาที่ของรัฐไปสูประชาชนโดยเปนการสงขอมูลขาวสารที่เจาหนาที่ของรัฐ

ประสงคจะใหประชาชนไดรับรูเชน การประชุมชี้แจงนโยบายรัฐบาล นโยบายของจังหวัด อําเภอ 

เปนตน ประชาชนอยูในฐานะผูรับขาวสารเพียงดานเดียว ไมมีโอกาสหรือมีโอกาสนอยในการแสดง

ความคิดเหน็หรือรวมในการริเร่ิมแตประการใด 

      2) การรวมปรึกษาหารือ (Consultation)  เปนระดับการมีสวนรวมในลักษณะของการ

ส่ือสารสองทางโดยที่ประชาชนมีโอกาสทีจ่ะแสดงออกถึงความคิดเหน็ ขอเรียกรองโดยหลายวิธี 

เชน การนัง่ประชุม (Chaired Meeting) ประชาพิจารณ  (Public Hearing)   และการสํารวจ

ความเห็น  (Survey)    แตก็ไมมีหลักประกันวา ความเห็น ขอเรียกรองของพวกเขาเหลานี้จะไดรับ

การนาํไปพิจารณาแกไขหรือตอบสนองอยางจริงจัง 

    3) การสรางความรูสกึรวม (Consensus-building) เปนการมีสวนรวม 

หลายฝายระหวางผูมีสวนไดเสีย (Stakeholders)  ที่เกีย่วของเพื่อทาํความเขาใจซึ่งกันและกนัเชน 

การมารวมประชุมปรึกษาหารือกันหลายฝายเพื่อแลกเปล่ียนขอมูล ความคิดเหน็ที่แตกตางกัน และ

หาขอตกลงรวมกันที่ทกุฝายที่เกีย่วของยอมรับ 

4) การรวมตัดสนิใจ (Decision-making)   เมื่อทกุฝายสามารถทําความ 

เขาใจรวมกนัไดแลว ก็เปนการเร่ิมข้ันตอไปคือ การรวมตัดสินใจนําขอตกลงรวมไปปฏิบัติ แสดงวา 

ผูมีสวนไดเสียตางมีความรับผิดชอบรวมกนัแลว 

   5) การรวมเสี่ยง (Risk-sharing)  หลังจากที่ผูมีสวนไดเสียไดตัดสินใจรวมกนั 

และนําไปสูการปฏิบัติแลว ก็ตองพรอมทีจ่ะรวมกนัรับผลที่จะเกิดข้ึนติดตามมาทั้งที่เปนผลทางบวก

ในแงประโยชนที่จะไดรับ และผลกระทบทางลบ 

6) การรวมเปนหุนสวน (Partnership)  หลังจากที่ผานระดับตาง ๆ ของการ 

มีสวนรวมทีก่ลาวมาขางตนทั้งหมดแลว  ก็จะนาํไปสูความรูสึกเปนเจาของรวมกันในประเด็นนัน้ ๆ 

เชน การรวมเปนหุนสวนในการอนุรักษผืนปาตนน้าํของชุมชนทําใหเกิดการรวมกลุมของประชาชน

ในชุมชนและรวมในการบริหารทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
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    7) การบรหิารจัดการดวยตัวเอง (Self-management)  เปนผลมาจากการ 

สะสมประสบการณการมีสวนรวมในระดับตาง ๆ ของประชาชนจนนําไปสูความรู ความสามารถ

ประสบการณในการบริหารจัดการไดดวยตนเอง เชน การวมกนัของชาวบานจัดต้ังสหกรณออม

ทรัพยและสามารถบริหารจดัการดวยตนเองจนมีเงนิสะสมนับสิบลานบาท 

 
ปจจัยการมีสวนรวมของประชาชน 

        การมีสวนรวมของประชาชนในระดับตาง ๆ ดังกลาวขางตนจะมมีากนอย 

ข้ึนอยูกับปจจยัสําคัญหลายประการไดแก 

        1) การไดรับรูขอมูลขาวสาร เปนข้ันตอนที่ประชาชนจะไดรับรูถงึสิทธ ิ

หนาที่ความรับผิดชอบที่ตนเองพึงมีตามทีก่ฎหมายบัญญัติ ในทางปฏิบัติ มักมีรูปแบบของการ

ส่ือสารแบบทางเดียว (one-way communication)  จากหนวยงานของรัฐสูประชาชน แตอยางไรก็

ตาม ก็นับเปนข้ันตอนแรกที่สําคัญสําหรับการมีสวนรวมของประชาชนที่จะทาํใหประชาชนไดรับรู

และเร่ิมตระหนักถงึสิทธ ิ  หนาทีท่ี่ตนเองมีอยูในสังคมนั้นอันจะนาํไปสูการมีสวนรวมอยางจริงจัง

ตอไป 

2) การเขาใจในสิทธ ิหนาที ่ เปนข้ันตอนตอเนื่องที่เกิดข้ึนจากข้ันตอน 

แรก กลาวคือ เมื่อประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสารเกีย่วกับสิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบที่ตนพงึมี

ตามทีก่ฎหมายบัญญัติแลว แตก็ยังไมเพียงพอเพราะประชาชนจําเปนตองเขาใจถึงสิทธิ หนาที่

ความรับผิดชอบดังกลาวนัน้ดวยอยางถองแท เพราะเพียงประชาชนรูวา ตนเองมีสิทธิ หนาที่ ความ

รับผิดชอบอะไรเทานั้น ยังไมเพียงพอที่จะทําใหประชาชนเขามารวมอยางเต็มใจ ปราศจากการ

บังคับ ดังนัน้ จําเปนที่ประชาชนตองเขาใจถึงสาระสําคัญของความจําเปนที่ตองเขามีสวนรวมใน

เร่ืองนัน้ ๆ อีกดวย โดยการมีสวนรวมของประชาชนจะตองสามารถยึดโยงเขากับประเด็นความเปน

ความตายหรืออนาคตของประชาชนในชุมชนนัน้ดวย หากไมเขาไปมีสวนรวมอยางจริงจงัเชน 

ประเด็นเกีย่วกับการจะมีการจัดต้ังสถานที่ทิง้ขยะหรือโรงกําจัดขยะในเขตชุมชน หรือการทีรัฐมี

โครงการสรางโรงไฟฟาจากพลังถานหนิ ซึง่อาจกอใหเกดิภาวะมลพิษแกประชาชนในชุมชนได 

3) การมีโอกาสมีสวนรวม  การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม 

อยางแทจริงนบัเปนเร่ืองทีสําคัญอีกเร่ืองหนึ่ง ในระบบการเมืองที่ปดหรือเปนเผด็จการ ประชาชนจะ

ไมมีโอกาสที่จะมีสวนรวมทางการเมืองอยางแทจริง การมีสวนรวมทีเ่กิดข้ึนเปนการมีสวนรวมทีต่ก

อยูภายใตการช้ีนําหรือการควบคุมกํากับจากผูมีอํานาจรัฐอยางใกลชิด หรือหากเปนระบบการเมือง

แบบกึ่งประชาธิปไตย การมีสวนรวมของประชาชนก็จะถกูชี้นาํโดยผูมีอํานาจรัฐหรือที่เรียกวา 

“ประชาธิปไตยแบบช้ีนํา” (guided democracy) สําหรับสังคมที่มรีะบบการเมืองแบบ

ประชาธิปไตย ระบบการเมืองแบบเปดนีจ้ะเอ้ืออํานวยใหประชาชนสามารถเขารวมทางการเมืองได
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ตามวิถทีางของประชาธิปไตย ทั้งนี ้ กฎหมาย กฎ ระเบียบทัง้หลายจะตองสนับสนุนเอ้ือตอการมี

สวนรวมอยางแทจริงดวย 

4) การเขารวมโดยอิสระ  การเขารวมของประชาชนจะเปนไปอยางม ี

ประสิทธิภาพ หากการมีสวนรวมของประชาชนเปนไปโดยอิสระ มิใชเปนการจัดต้ังจากหนวยงาน

ของรัฐ หรือผูมีอิทธพิลในทองถิน่ ทั้งนี ้ การมีสวนรวมของประชาชนอาจเปนไปในรูปของปจเจก

บุคคลหรือกลุมประชาชนที่รวมตัวอยางอิสระ และเกิดข้ึนจากความตระหนัก ความสํานึกในสิทธิ

หนาที่ของพลเมืองที่ตองเขามีสวนรวมในการบริหารจัดการบานเมืองดวย เชน การรวมตัวของ

ชาวบาน เพื่อปกปองสิทธิของตนในการมีสวนรวม  

 
แนวคิดในการพัฒนาชุมชน(ทองถ่ิน) ขององคการบริหารราชการสวนทองถ่ิน 
(องคการบรหิารสวนตําบล) 
  “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนแนวคิดที่ต้ังอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการ

การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพืน้ฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพืน้ฐานในการ

ดํารงชีวิตที่ตองมี “สติปญญา และความเพียร”  ซึ่งจะนําไปสู “ความสุข”  ในการดํารงชีวิตอยาง

แทจริง   

 กรมการพฒันาชุมชน ในฐานะหนวยงานเจาภาพหลักรับผิดชอบในการพัฒนาหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงไดรวมกับกรมการปกครอง กรมสงเสริมการปกครองทองถิน่ ดําเนนิการ

ขับเคลื่อน “ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง”  ใหเปนรากฐานของชีวิตประชาชนในหมูบาน โดยกําหนด

กรอบความคิดในการทาํงานไว ดังนี ้

1.  กรมฯ ไดมกีารสงเสริมและพัฒนาอาสาสมัคร ผูนาํชุมชน  กลุม/องคกรชุมชน       

เครือขายองคกรชุมชน ไวในทุกหมูบาน ทาํใหทุกหมูบานมี “พลังชุมชน ในการพัฒนาชุมชน” 

2. กรมฯ รวมกับภาคีการพัฒนา จัดทาํระบบมาตรฐานงานชุมชน เปนเคร่ืองมือ 

ใหอาสาสมัคร ผูนาํชุมชน กลุม / องคกรชุมชน เครือขายองคกรชมุชน สามารถ “กําหนดและ

พัฒนา” ความเขมแข็งไดดวยตนเอง 
หลักการ 
   1.  ใชหลักการพัฒนาชุมชนแบบมีสวนรวม “ยึดประชาชนเปนศูนยกลางการพัฒนา”  

2.  ยึดหลัก “การทํางานรวมกัน (work with, not work for)  และหลัก “การเรียนรูจากการ

ปฏิบัติ” (learning by doing)  เปนหลักการสําคัญในการทํางานรวมกัน 

3. ใชเทคนิค “การกระตุนความคิด สรางจติสํานึก”  ดวยการต้ังคําถามที่โดนใจ (asking 

the right questions) 
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4. เร่ิมตนดวย “ตัวช้ีวัด 6x2 “ เปนเปาหมาย (begin with the ends in mind)  
กระบวนการ  

     ชุดปฏิบัติการโดยพัฒนากร  ผูนําชุมชน อาสาพัฒนาชุมชน และหรือผูนําชุมชนที่ผานระบบ 

มชช. ไปทํางานรวมกับกลุมสตรี และเยาวชน ในลักษณะ “ทําไป เรียนรูไป”   เพื่อให “ทุกคนทุก

ครอบครัวในหมูบาน”  ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยงไปใชเปนรากฐานในการดํารงชีวิตดวยการ

เอ้ืออํานวย ขยายผล ใหมีการปฏิบัติโดยพรอมเพรียงกนัจากการเร่ิมตนดวยคําถามทีโ่ดนใจตาม

ตัวช้ีวัด 6x2 เพื่อใหสามารถตอบตนเองไดวาแตละเร่ืองมี/ ทําแลวหรือไม ทัง้ในระดับครัวเรือนและ

ระดับชุมชนจาการปฏิบัติดังกลาวจะทําใหสามารถแยกครัวเรือนไดเปน  3 ลักษณะคือครัวเรือนที่

ปฏิบัติแลวเกิดผลสําเร็จ ใหทาํการสนับสนุนใหเปนตัวอยางแกครัวเรือนอ่ืน ครัวเรือนทีก่ําลังปฏิบัติ 

ชุดปฏิบัติการตองใหกาํลังใจ เพื่อใหสามารถปฏิบัติตอไปจนสําเร็จ และเปนตัวอยางไดครัวเรือนที่

ยังไมปฏิบัติ โดยอาจจะยงัไมเคยรับรู หรือยังไมพรอม ใหพยายามสรางแรงจูงใจ เพื่อใหเกิดความ

สนใจและลงมือปฏิบัติสําหรับในระดับชุมชน/หมูบาน ชุดปฏิบัติการจะตองสนับสนนุใหชมุชน

ดําเนนิการเพือ่ชวยใหครัวเรือนในชุมชน / หมูบานปฏิบัติโดยพรอมเพรียงกนัและมีการพิจารณา

เพื่อใหเกิดการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั ซึง่แตละชุมชนสามารถเพ่ิมเติม

ตัวช้ีวัดและดําเนินการ ตามสถานการณและความเหมาะสมของแตละพื้นที่ได โดยมีหนวยงานที่

เกี่ยวของ เชน อบจ. เทศบาล เกษตร กศน. สาธารณสุข ฯลฯ เปนผูสนับสนนุและมี สมาพันธ / 

สมาคม (สมาพนัธองคการพัฒนาชุมชนแหงประเทศไทย สมาคมผูนําอาสาพฒันาชุมชนไทย 

สมาคมผูนาํสตรี พัฒนาชุมชนไทย สมาคมกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต สมาคมผูนาํอาชีพกาวหนา 

(สิงหทอง) 4 ภาค และมูลนธิิรมเกลาเยาวชนในพระบรมราชูปถัมภ องคกรภาคประชาชน) เปนภาคี

พันธมิตร เพื่อชวยใหสมาชกิ และครัวเรือนในชุมชนมีการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ในการสนับสนุนใหครัวเรือนและชุมชนไดพัฒนาตนเองสูความพอเพยีงตามตัวช้ีวัด 6x2 

และตัวช้ีวัดทีอ่าจมีการกําหนดเพิ่มเติมนัน้ ชุดปฏิบัติการสามารถใชระบบ มชช. มาเปนเคร่ืองมือ

ชวยใหเกิดการเรียนรูและพฒันาดังกลาวได 
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ตัวชี้วัด 6x2 
หมูบานทีย่ึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนรากฐานของชีวิต 

ตัวชี้วัด ระดับคะแนน คะแนน 
ที่ได 

 1 2 3  
1.  ดานการลดรายจาย 

ครัวเรือนทําสวนครัว 

ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

 

  50% ของ คร 

     ทั้ง หมด 

  50% ของ คร 

    ทั้งหมด 

51-75% ของ คร.ทั้งหมด 

51-75% ของ คร.ทั้งหมด 

75%  ของ คร.ทั้งหมด 

75%  ของ คร.ทั้งหมด 

 

2.  ดานการเพิ่มรายได 

ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 

ครัวเรือนใชเทคโนโลยี 

ที่เหมาะสม 

  20% ของ คร 

    ทั้ง หมด 

  30% ของ คร 

    ทั้งหมด 

21-30% ของ คร.ทั้งหมด 

31-50% ของ คร.ทั้งหมด 

30%  ของ คร.ทั้งหมด 

50%  ของ คร.ทั้งหมด 

 

3.  ดนการประหยัด 

     3.1  ครัวเรือนมีการออมทรัพย 

     3.2  ชุมชนมีกลุมออมทรัพยน 

  50% ของ คร 

     ทั้ง หมด 

มี 1 กลุม 

51-75% ของ คร.ทั้งหมด 

มี 1 กลุมและมีกิจกรรม 

เพื่อหมูบาน 

75%  ของ คร.ทั้งหมด 

2 กลุมและเช่ือมโยง 

เปนเครือขาย 

 

4.  ดนการเรียนรู 

ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปญญา

ทองถ่ิน 

ครัวเรือนมีการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจําวัน 

มีภูมิปญญาทองถิน่

อยางนอย 1  

เร่ือง  

มีกิจกรรมเรียนรู 

1 กิจกรรม 

มีกิจกรรมสืบทอดและใช

ภูมิปญญาทองถิน่ 1 

อยาง มีศูนยเรียนรูและ

การจัดกิจกรรม 

มีกิจกรรมสืบทอดและใช

ภูมิปญญาทองถิน่  2 อยาง

มีเครือขายเรียนรูกับชุมชน

อื่น 

 

5.  ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 

ชุมชนใชวัตถุดิบอยางย่ังยืน 

     ในการประกอบอาชีพ 

ชุมชนปลูกตนไมใหรมร่ืนเปนหมูบานนาอยู 

  50% ของ คร. 

     ทั้ง หมด 

 มีการปลุกตนไมปละ 

1 คร้ัง และ 

ดูแลรักษา 

51-75% ของ คร.ทั้งหมด 

 

มีกิจกรรมการปลุกตเนไม  

ปละ 2-3 คร้ัง 

  50% ของ คร.  ทั้ง หมด 

 

มีกิจกรรมการปลูกตนไม 

มากกวา 3 คร้ังข้ึนไป 

 

6.  ดานการเอื้ออาร่ีตอกัน 

ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือ 

        คนจน คนดอยโอกาสและคน 

        ประสบปญหา 

ชุมชน “รูรักสามัคคี 

  50% ของ คร. 

     ทั้ง หมด 

 

มีกิจกรรมการ

แกปญหารวมกัน 1 

กิจกรรม 

 

51-75% ของ คร.ทั้งหมด 

ดอยโอกาส/ประสบ

ปญหา 

มีกิจกรรมกาแรกปญหา 

รวมกัน 2 กิจกรรม 

  75% ของคนจน/ 

ดอยโอกาส /ประสบปญหา 

 

มีกิจกรรมการแกปญหา 

รวมกัน 3 กิจกรรมข้ึนไป 

 

รวมคะแนน     

หมายเหตุ     1.  มท.สนับสนุนเกษตรทฤษฏีใหม ใหเปน แนวทางสูเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ 

เกษตรกร 

       2.  จังหวดัสามารถพิจารณาดําเนินการใหมีการเพิม่ตัวช้ีวัดไดตามความเหมาะสมของ 

                แตละพื้นที ่
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ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 สุเมธ  ตันนิวเชกุล (2544 : 284-291)  กลาวถงึการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพยีง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังนี ้

 1.  ยึดความประหยัดตัดทอนคาใชจายในทุกดานลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยาง

จริงจัง หมายถึง ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง 

 2.  ยึดถือการประกอบอาชพีดวยความถกูตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ

ดํารงชีพ หมายถึงความเจริญของคนทัง้หลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการเล้ียงชีพ

ชอบเปนหลักสําคัญ 

 3.  เลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบ อาชีพแบบตอสู

กันอยางรุนแรง 

 4.  ไมหยุดนิง่ที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากโดยการขวนขวายใฝหาความรู

ใหเกิดมีรายไดเพิ่มพนูข้ึนจนถงึข้ันพอเพยีงเปนเปาหมายสําคัญ คือการที่ตองการใหทุกคนพยายาม

ที่จะหาความรู และสรางตนเองใหมัน่คงเพื่อตนเอง เพื่อใหตัวเองมคีวามเปนอยูที่กาวหนา ทีมี

ความสุข พอมพีอกินเปนข้ันหนึง่ และข้ันตอไปคือมีเกียรติวายนืไดดวยตนเอง 

 5.  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชั่วใหหมดไป คือพยายามไมกอความชัว่ใหเปนเคร่ือง

ทําลายตัวเอง ทําลายผูอ่ืน พยายามลดละความช่ัวทีตั่วเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยู

เสมอ พยายามรักษาและเพิม่พูนความดีทีม่ีอยูนัน้ใหงอกงามสมบูรณข้ึน 

 สุนทรกุล วัฒนาวรพงศ (2544 : 59-60)  กลาววาการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปน

การเขาสูมาตรฐาน พออยูพอกิน ตามพระราชดําริ อาจปฏิบัติตนดังนี ้

 1.  ยึดความประหยัดตัดทอนคาใชจายในทุกดานลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยาง

จริงจัง ดังพระราชดํารัส “ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง” 

 2.  ยึดถือการประกอบอาชพีดวยความถกูตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ

ดํารงชีพก็ตามดังพระราชดํารัสที่วา “ความเจริญของคนทัง้หลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ

และการหาเล้ียงชพีชอบเปนหลักสําคัญ” 

 3.  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและการแขงขันในทางการคาขาย ประกอบอาชพีแบบ

ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมพีระราชดํารัสเร่ืองนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น 

หมายถงึความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา

ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 

 4.  ไมหยุดนิง่ที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวายใฝหา

ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพนูข้ึนจนถงึข้ันพอเพยีงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให

ความชัดเจนวา “การทีต่องการใหทกคนพยายามทีจ่ะหาความรูและสรางตนเองใหมัน่คงนี้เพือ่
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ตนเอง เพื่อทีจ่ะใหตัวเองมคีวามเปนอยูที่กาวหนา ทีม่ีความสุข พอมีพอกนิ เปนข้ันหนึง่และข้ัน

ตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายนืไดดวยตนเอง” 

 5.  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละส่ิงชั่วใหหมดสิ้นไป ทัง้นี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายในคร้ัง

นี้ เพราะยงัมีบุคคลจํานวนมิใชนอยทีดํ่าเนนิการโดยปราศจากละอายตอแผนดินพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหวัไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา “พยายามไมกอความชัว่ใหเปนเคร่ืองทําลายตัว 

ทําลายผูอ่ืน พยายามลด พยายามละ ความช่ัวที่ตนเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ 

พยายามรักษาและเพิม่พนูความดีทมีีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณข้ึน” 

 วิชิต  นันทสุวรรณ (2542: 77-81)  กลาวถึงแนวทางการพัฒนาเพื่อความยัง่ยนืของชุมชน

ตองมีทัง้ระบบการพึง่พาอาศัยซ่ึงกนัและกันของคนในชุมชนและระหวางชุมชน การพึ่งตนเองและ

การพึง่พาอาศัยกันไมแยกสวนออกจากกนั แตเปนกระบวนการที่ชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนา

ระบบการจัดการดานตาง  ๆ ดังนี ้

1. ระบบคุณคาเปนนามธรรมที่คอยกํากับกจิกรรมหรือการดําเนินกิจกรรมของ 
ระบบอ่ืน ๆ โดยมี คนและการอยูรวมกันเปนชุมชน เปนเปาหมายสําคัญ ระบบคุณคาจะเนนการจัด

ความสัมพันธระหวางคนกับคน (สังคมหรือชุมชน) ความสัมพนัธระหวางคนกับธรรมชาติ (การผลิต

การจัดการทรัพยากรและการเลือกใชเทคโนโลยี) และคนกับคุณธรรม (กายและจิต)  ระบบคุณคา

จึงปรากฏอยูในกฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม ในการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ และกระบวนการ

ถายทอดเรียนรูของชุมชน 

 2.  กระบวนการเรียนรู เปนแกนกลางของกิจกรรมทกุระบบเปนการเรียนรูที่ตอเชื่อมความรู

ภูมิปญญาของชุมชนเขากับความรูทางสากลพัฒนาองคความรูใหมที่สอดคลองและรับใชชีวิตและ

ชุมชนในปจจบัุน กจิกรรมหรือระบบอ่ืน ๆ จึงตองมกีารเรียนรูเฉพาะ 

 3.  ระบบหรือเฉพาะดาน โดยมีภูมิปญญาเปนแกนกลาง เช่ือมรอยความรูทกุสวนเขา

ดวยกนั เปนองคความรูใหมของชุมชนไทย 

 4.  ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คือการเกษตรที่คํานงึถงึวงจรความอุดมสมบูรณโดยธรรมชาติ 

หลีกเล่ียงเทคนิคหรือวิธกีารทางการเกษตรที่สงผลกระทบตอวิถีธรรมชาติ เกษตรกรรมยั่งยนืในทาง

รูปธรรม จึงหมายรวมถึง เกษตรผสมผสาน วนเกษตร สวนสมรม (ภาคใต) ไรนาสวนผสม เกษตร

ธรรมชาติ พุทธเกษตรกรรม ฯลฯ ที่มีเปาหมายเพื่อการบริโภค และมีสวนเกินเพื่อการแบงปนและ

แลกเปล่ียน ทัง้ผานรับการแลกเปล่ียนแบบวัฒนธรรมชมุชนและชุมชนใหม 

 5.  ระบบทนุชุมชน ความคิดที่กอตัวข้ึนจากปญหาหนี้สินและการพึ่งพาสถาบันทุนของ

ระบบใหญ คือ การพึ่งตนเองดานทนุ หรือนัยหนึง่ คือระบบการสะสมทุนของชุมชน ที่มีรูปแบบและ

วิธีการทางวัฒนธรรมเขามามีบทบาท ทัง้ในดานการระดม การบริหารจัดการ หลักเกณฑและ
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กฎระเบียบตาง ๆ รากฐานความคิดจึงแตกตางจากการสะสมทนุของระบบทุนนิยม และมีเปาหมาย

เพื่อตอบสนองปจจัยพื้นฐานของสมาชิกในชุมชน 

 6.  ระบบธุรกิจชุมชน หรือการตลาดทีชุ่มชนตองการ ซึ่งประกอบดวย การจัดการดาน

การตลาดเพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิตของตนเอง การจัดการดานการตลาดเพื่อลดตนทุนสินคา

อุปโภคบริโภคท่ีชุมชนผลิตเองไมได ตองนําเขามาจากภายนอกชุมชน และสุดทายคือการจัดการ

ดานระบบ การแลกเปล่ียนผลผลิตระหวางชุมชนตอชุมชน และระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 

 7.  ระบบอุตสาหกรรมชุมชน เปนระบบคูกับระบบธุรกิจ แตมีรากฐานมาจากระบบการ

พึ่งตนเองเดิม ที่ครอบครัวเปนผูแปรรูป เก็บถนอมผลผลิตของตนเองไวบริโภคในระยะยาว และ

เทคนิควทิยาการแปรรูปตาง ๆ เชน เคร่ืองสีมือ การผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใชพืน้บานตาง ๆ เปนตน ที่

ไมไดรับโอกาสในการพัฒนา โดยชุมชนและเปนของชุมชน อุตสาหกรรมชุมชนจึงมี 3 แบบ คือ  

อุตสาหกรรมแปรรูปผลผลิต อุตสาหกรรมชุมชนผลิตภัณฑจากทรัพยากรในทองถิ่น และ

อุตสาหกรรมที่นาํวัตถุดิบ จากภายนอกมาผลิตเพื่อตอบสนองการบริโภคและใชสอยในชุมชน 

 8.  ระบบส่ิงแวดลอม  นอกเหนือจากการเกษตร และอุตสาหกรรมที่คํานึงถึงผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมแลว ระบบส่ิงแวดลอมของชุมชนยังครอบคลุมถึงภาพแวดลอมที่เอ้ือตอวิถีชีวิต ระบบ

ส่ิงแวดลอมจึงหมายรวมถึง ดิน น้าํ ปา อากาศ การจัดการทางกายภาพของชุมชน  เชน ถนน 

หนทาง แหลงศูนยกลางชมุชน เปนตน และสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอ้ือตอความเจริญ 

 9.  ระบบสวัสดิการชุมชน เปาหมายที่สําคัญของระบบสวัสดิการชุมชน คือการสราง

หลักประกนัความม่ันคงในชีวิตรวมกนั การคิดของชุมชนคือชาวบานตองมีสวัสดิการเหมือน

ขาราชการ เมื่อรัฐใหไมไดชุมชนตองดําเนินการเองจึงมีกองทุนที่เกดิจากการนําผลกําไรของกองทนุ

ชุมชนตาง ๆ มาจัดสรรเปนคารักษาพยาบาล คาทําศพ บํานาญ การชวยเหลือใหผูที่ไมมีทีดินทาํกิน

มีทีดินทํากินของตนเอง ฯลฯ 

 10.  ระบบการรักษาสุขภาพของชุมชน ต้ังอยูบนฐานของความรูดานการแพทยทีเ่รียก 

รวม ๆ วาแผนไทยซ่ึงไมไดเนนที่การรักษา แตเนนการดูแลสุขภาพ ซึ่งเช่ือมโยงต้ังแต ภาวะรางกาย

ของคน (ธาตุ)  ฤดูกาล อาหาร และยาสมุนไพร เกี่ยวของโดยตรงกบัการจดัการการผลิตในระบบ

เกษตรกรรมยัง่ยนื และระบบการรักษาส่ิงแวดลอมของชุมชน 

 11.  ระบบการจัดการของชุมชน นอกเหนือจากการทีทุ่กระบบมกีารจัดการของตนเองแลว

ทั้งชมุชนจะตองมีการจัดการรวม เพื่อใหอยูในทิศทางเดียวกัน ระบบการจัดการชุมชนนี้อาจ

หมายถงึระบบแมของทั้ง 9 ระบบทีก่ลาวมาขางตน เปนระบบทีท่ําใหองคกรชุมชน (ใหม) ทีเ่กดิข้ึน

พัฒนาภาวะความเปนสถาบันทางสังคมทีส่มาชิกในชุมชนพึง่พาได ทดแทนบทบาทของสถาบัน

หมูบาน (เดิม) ที่ออนตัวลง 
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 ทั้งนี้บางชุมชนอาจไมสามารถพัฒนาระบบทั้ง 10 ระบบข้ึน ระบบข้ึน ภายในชุมชนแต

ชุมชนสามารถสรางเครือขายความรวมมอืระหวางชุมชนเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน

ดวยกนัข้ึนมาทดแทนได 

 ทรงชัย ติยานนท  (2541: 72-85)  ไดศึกษาการดําเนนิชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนในเขตอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา รอยละ 92.00 ของเกษตรกรที่กูยืมเงนิใน

วงเงินไมเกน ิ 40,000 บาท ของธนาคารกสิกรไทย สาขาหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ เหน็วาชุมชนที่

ทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพยีงจะทาํใหเกิดความพงึพอใจในชีวิตได รอยละ 98.60 เห็นวา

ความรูความสามัคคีของประชาชนในชุมชนทําใหชมุชนเขมแข็ง สามารถพึง่ตนเองได และในดาน

สุขภาพอนามัย พบวา รอยละ 90.4 เหน็การบริโภคอาหารที่ปราศจาสารเคมีตาง ๆ มผีลให

ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 

 สยาม บุญสม (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการ

ดําเนนิงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ผล

การศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีสวนรวมในการดําเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองใน

ภาพรวมอยูในระดับกลาง ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการรวมคิดหาแนวทาง

ดําเนนิงาน ดานการรวมตัดสินใจ ดานการเขารวมดําเนนิงาน และดานการไดรับประโยชนจากการ

ดําเนนิงาน  อยูในระดับปานกลาง สําหรับผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจยัที่มีอิทธพิลตอ

การมีสวนรวมในการดําเนนิงานตามนโยบายเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง ไดแก รายได สถานภาพ

ทางสังคม และความเชื่อถอืศรัทธาในนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง สวนปจจยัที่ไมมีอิทธพิล

ตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานตามนโยบายเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง ไดแก เพศ อาย ุ

การศึกษา สถานภาพสมรสอาชีพ และประสบการณในการดําเนินงานโครงการของรัฐ 

 สมพร  เทพสิทธิ (2549: 29-32)  กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมี

ขอบเขตกวางขวางกวาเศรษฐกิจระบบทนุนยิมซึง่เกี่ยวกับเร่ืองวัตถซุึง่เปนรูปธรรม เชน เงนิ ทรัพย 

กําไร ไมเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจซึ่งเปนนามธรรม  แตเศรษฐกิจพอเพยงมีขอบเขตกวางขวางครอบคลุม

ถึง 4 ดาน คือ 

 1.  มิติดานเศรษฐกิจ 

                 เศรษฐกิจพอเพยีงเปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน ใหมคีวามขยนัหมัน่เพยีร ประกอบ

สัมมาอาชีพ เพื่อใหพึง่ตนเองได ใหพันจากความยากจน การปฏิบัติตามทฤษฏีใหมตามแนว

พระราชดําริเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งไดชวยใหเกษตรกรจาํนวน

มากมีรายไดเพิ่มสูงข้ึน มีชวีิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความยากจน 

สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 
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2.  มิติดานจิตใจ 

     เศรษฐกิจพอเพยีงเนนทีจ่ิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจในส่ิงที่มยีินดี

ในส่ิงที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพยีงจะตองเร่ิมตนที่ตัวเอง โดยสรางรากฐานทางจิตใจที่มั่นคง    

โดยเร่ิมจากใจที่รูจักพอ    เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

3.  มิติดานสังคม 

เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีสงบสุข ประชาชนมีความเมตตาเอ้ืออาทรชวยเหลือซึ่งกันและ

กัน ไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจาก

การเบียดเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั การมุงรายทําลายกนั 

4.  มิติดานวฒันธรรม 

เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อดออม มีชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุงเฟอ 

ฟุมเฟอย  ไมตกเปนทาสของวัตถุนยิมและบริโภคนิยม ซึ่งทาํใหเกดิการเปนหนี้สิน เกิดการทุจริต

คอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงทีสุ่ดปญหาหนึง่ที่บอนทําลายความม่ันคงของชาติ 

 จากความหมายของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง”  ที่กลาวมานัน้ สามารถสรุปไดวา เศรษฐกิจ

พอเพยีง หมายถงึ ความสามารถในการดํารงชีวิตที่อยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง การมีเหตุผล 

และการมีภูมคุิมกันในตนเอง ดวยการพึ่งตนเอง การรูจกัพอประมาณ และการเอ้ืออาทรซ่ึงกันและ

กัน ตลอดจนการไมหลงใหลไปตามกระแสนิยม มีความเปนอยูอยางพอเหมาะพอดี ประมาณตน

ตามอัตภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 27 

 
     กรอบแนวความคิดการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถิ่นตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 
ดานการลดรายจาย 
-  ครัวเรือนทําสวนครัว 

- ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

ดานการเพ่ิมรายได 
- ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 

- ครัวเรือนใชเทคโนโลยีที่

เหมาะสม 

ดานการเรียนรู 
- ชุมชนมีการสืบทอดและ

ใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

- ครัวเรือนมีการเรียนรู

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใน

ชีวิตประจําวัน 

 

ดานการอนุรกัษส่ิงแวดลอมและใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 

- ชุมชนใชวัตถุดิบอยางย่ังยืน

ในการประกอบอาชีพ 

- ชุมชนปลูกตนไมใหรมร่ืนเปน

หมูบานนาอยู 

 

ดานการเอ้ืออารีตอกัน 

- ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือ

คนจน คนดอยโอกาส และ

คนประสบปญหา 

- ชุมชน “รูรักสามัคคี” 

การมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนาทองถ่ินตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ดานการประหยัด 
- ครัวเรือนมีการออมทรัพย 

- ชุมชนมีกลุมออมทรัพย 


