
 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้เพลงร้องและดนตรีที่มีต่อพัฒนาการในเด็กผู้ด้อยโอกาส  เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือน าเพลงร้องและดนตรีมาจัดกิจกรรมให้เด็กผู้ด้อยโอกาส และเพ่ือเปรียบเทียบ
พัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  กลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน  ซึ่งมี
รายละเอียดในการด าเนินการวิจัยโดยสรุปตามล าดับดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
           วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือน าเพลงร้องและดนตรีมาจัดกิจกรรมให้เด็กผู้ด้อยโอกาส 
           2.  เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
              

สมมติฐานของการวิจัย 
          เพลงร้องและดนตรี  สามารถช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านความรู้ของเด็กผู้ด้อยโอกาสให้มี
ชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
           การวิจัย เรื่อง ผลการใช้เพลงร้องและดนตรีที่มีต่อพัฒนาการในเด็กผู้ด้อยโอกาส  ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ประชากร   
             กลุ่มเด็กปฐมวัย   ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี       
จ านวน  280  คน 
         2.  กลุ่มตัวอย่าง   
               กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ  กลุ่มเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง  4-6 ปี  จ านวน 12  คน          
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
         1.  แบบประเมินค่าเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส โดยใช้ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการร่วมกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี 
        2.  แบบประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส  
         3.  แผนการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมการฟัง
เพลง  กิจกรรมการร้องเพลง  กิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี  กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะ 
และกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส 
 

วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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 1.  ศึกษาการสร้างแบบประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาสซึ่งในแบบประเมินพัฒนาการ
ของเด็ก มี 5 ข้อ โดยการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์  ด้านจิตใจ  ด้านสังคม  
และด้านสติปัญญา โดยสร้างแบบประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส 
กิจกรรมเพลงร้องและดนตรี มี 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการฟังเพลง  กิจกรรมการร้องเพลง  กิจกรรม
การสร้างสรรค์ทางดนตรี กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะและกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  

2.  จัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี โดยศึกษาจากทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียงดนตรี ซึ่งได้ศึกษากิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่เด็กผู้ด้อยโอกาสต้องการ 
ของโกวิทย์  ขันธศิริ (2519) ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2543)   ธวัชชัย นาควงษ์ (2543)  และงานวิจัยของ
พัชรา  พุ่มพชาติ (2533) และฉัตรสุดา เธียรปรีชา (2537) ผู้วิจัยคัดเลือกบทเพลงประกอบในการจัด
กิจกรรม โดยคัดเลือกบทเพลงที่เหมาะสมกับวัยของเด็กซึ่งเป็นบทเพลงประเภทที่มีเนื้อร้อง มีประเภท
ที่บรรเลงอย่างเดียว มีการบรรเลงในลักษณะสนุกสนาน ท่วงท านองที่สดชื่นรื่นเริง  ฟังแล้วรู้สึกสบาย  
น่าสนใจและเกิดความเพลิดเพลิน เสียงของเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงสูง-ต่ า และความดังค่อยให้เด็ก
สามารถเข้าใจได้จ านวน 5 เพลง 

3.  แบบประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส แบบประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่
น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส โดยน ามาให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี ตรวจสอบความเหมาะสมเนื้อหา 
วิธีการสอนและระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองจ านวน 3 ท่านคือผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศักดิ์ สร้อยระย้า  
อาจารย์บรรเทอง เกษมศิลป์และอาจารย์เมธี  พิกุลทอง    

 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 งานวิจัยฉบับนี้ ได้มีการประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส กลุ่มตัวอย่างก่อนท าการ
ทดลองและน าผลของข้อมูลมาวิเคราะห์  เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
 1.  ขั้นด าเนินการ 

     1.1  ระยะก่อนการทดลอง 
     ผู้วิจัยแจ้งการใช้ห้องเรียนส าหรับเด็กผู้ด้อยโอกาสกลุ่มทดลอง โดยให้นักสังคมสงเคราะห์

เป็นผู้เตรียมห้องให้  จากนั้นผู้วิจัยจะเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกับการจัดกิจกรรมเพลงร้องและ
ดนตรี เช่น  คีย์บอร์ด  เครื่องเล่นซีดี  ซีดีเพลง   ไซโลโฟนเด็ก  แทมโบริน  มาราคัส  คาสทาเนท  
กระดานไวท์บอร์ดชนิดแม่เหล็ก  เม็ดแม่เหล็กกลม   สื่อภาพประกอบกิจกรรม ฯลฯ  และด าเนินการ
ทดลอง โดยผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กผู้ด้อยโอกาสที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และท าการทดสอบก่อน
เพ่ือวัดพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  กลุ่มทดลองโดยใช้แบบประเมินพัฒนาการของเด็ก
ผู้ด้อยโอกาส จ านวน 12 คน    โดยนักสังคมสงเคราะห์เป็นผู้สังเกตพฤติกรรมและผู้วิจัยเป็นผู้
ประเมินเป็นรายบุคคล 
  1.2  ระยะการทดลอง 

      ด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง  โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  เริ่ม
ทดลอง ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2556  ซึ่งผู้วิจัยก าหนดไว้ 16 ครั้ง  ครั้งละ 
60 นาที  โดยที่ผู้วิจัยท าการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีได้แก่  กิจกรรมการฟังเพลง  กิจกรรมการ
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ร้องเพลง กิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะ และกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
               1.3  ระยะหลังการทดลอง 
                ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส
หลังการทดลอง ผู้วิจัยท าการประเมินและสังเกตพฤติกรรมของเด็กผู้ด้อยโอกาส โดยให้นักสังคม
สงเคราะหส์ังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล  ด้วยแบบประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  จ านวน 
16 ครั้งและตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
           ผู้วิจัยน าข้อมูลจากขั้นด าเนินการมาวิเคราะห์ข้อมูล  โดยเปรียบเทียบจากแบบประเมิน
พัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส โดยดูคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลังการทดลอง 
(Post-test)  โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 
 การแปลผลข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมคะแนนแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ในการแปลผลการประเมิน
พัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับคะแนนประเมินค่าเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส 

4.1 - 5.0   หมายถึง   เด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการมากที่สุด 
3.1 - 4.0   หมายถึง   เด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการมาก 
2.1 - 3.04 หมายถึง    เด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการปานกลาง 
1.1 - 2.0   หมายถึง   เด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการน้อย 
0.1 - 1.0   หมายถึง   เด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการน้อยที่สุด 
 

 ผลจากการวิจัย โดยการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  ก่อนและหลังการ
ทดลองการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  ภาพรวมมีทั้งหมด 5 ข้อ สรุปผลได้ตามล าดับดังนี้  

1.  พัฒนาการทางด้านร่างกาย พบว่า ก่อนการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย  อยู่ในระดับคะแนนน้อยที่สุดและหลังการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้านร่างกาย
อยู่ในระดับคะแนนมากที่สุด แสดงว่า ผลของเพลงร้องและดนตรีสามารถใช้เป็นสิ่งเร้า เพ่ือพัฒนาการ
เคลื่อนไหว  พัฒนาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีอย่างขึ้น 

2.  พัฒนาการทางด้านอารมณ์พบว่า ก่อนการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้าน
อารมณ์อยู่ในระดับคะแนนน้อยที่สุดและหลังการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้านการอารมณ์
อยู่ในระดับคะแนนมากที่สุด แสดงว่าผลของเพลงร้องและดนตรีสามารถช่วยบรรเทาหรือปรับอารมณ์
ของเด็กได้เป็นอย่างด ี เด็กเกิดความนุ่มนวล  อ่อนโยนขึ้น 

3.  พัฒนาการทางด้านจิตใจ พบว่า  ก่อนการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้านจิตใจ
อยู่ในระดับคะแนนน้อยที่สุดและหลังการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้านจิตใจอยู่ในระดับ
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คะแนนมากที่สุด แสดงว่า ผลของเพลงร้องและดนตรีช่วยให้เด็กมีจิตใจเบิกบาน ไม่ซึมเศร้า อ่อนโยน  
มีจิตใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแพร่  เป็นห่วงกัน    

4.  พัฒนาการทางด้านสังคม  พบว่า  ก่อนการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้าน
สังคมอยู่ในระดับคะแนนน้อยที่สุดหลังการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้านสังคมอยู่ในระดับ
คะแนนมากที่สุด  แสดงว่า ผลของเพลงร้องและดนตรีช่วยให้เด็กเรียนรู้ถึงความเป็นไปของสังคมใกล้
ตัว และสังคมรอบข้างดียิ่งขึ้น 

5.  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา พบว่า ก่อนการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้าน
สติปัญญาอยู่ในระดับคะแนนน้อยที่สุดและหลังการทดลองเด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการด้าน
สติปัญญาอยู่ในระดับคะแนนมากที่สุด แสดงว่า ผลของเพลงร้องและดนตรีท าให้เด็กเกิดการตื่นตัวใน
การเรียนรู้มากขึ้น 
 
อภิปรายผล 
         ผลการวิจัยแสดงให้ เห็นว่า   ผลการใช้เพลงร้องและดนตรีที่มีต่อพัฒนาการในเด็ก
ผู้ด้อยโอกาส  โดยการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีและเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรี  กลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน  มีคะแนนเฉลี่ยระยะหลังการ
ทดลองการจัดกิจกรรมดนตรีสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง  ผลจากการวิเคราะห์  พบว่า กิจกรรมเพลง
ร้องและดนตรีมีส่วนช่วยให้เด็กผู้ด้อยโอกาสมีพัฒนาการทั้ง 5 อย่างเพ่ิมมากขึ้น  ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

1.  พัฒนาการทางด้านร่างกาย  เพลงร้องและดนตรีช่วยเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้เด็กได้ขยับร่างกาย
ตามเสียงเพลง เสียงเพลงเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่กระตุ้นให้เด็กมีการเคลื่อนไหวของร่างกายมากขึ้น 
และช่วยคลายความตึงตัวของกล้ามเนื้อ อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ขณะท าการทดลองได้ พบว่า 
กิจกรรมเพลงร้องและดนตรีช่วยให้ร่างกายของเด็กกระปรี้กระเปล่า กระฉับกระเฉง  ไม่เหงาหงอย ไม่
เฉื่อยชาเกียจคร้าน เช่น การโยกตัวตามจังหวะ การท าท่าทางประกอบเพลง การร้องคลอตาม
เสียงดนตรี เด็กสามารถควบคุมร่างกายให้เคลื่อนไหวตามความคิดของเขา และค านึงถึงความพร้อม
เพรียงของเขากับผู้อ่ืนด้วย   

2.  พัฒนาการทางด้านอารมณ์  เพลงร้องและดนตรีช่วยพัฒนาทางอารมณ์  ลดความกดดัน
ทางอารมณ์ ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด เด็กได้ฝึกปรับพฤติกรรมและมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี
ขึ้น เมื่อฟังดนตรีจะเกิดอารมณ์สุขสดชื่น สบายและเกิดจินตนาการร่วมกับเสียงเพลง เพราะดนตรีช่วย
กระตุ้นการหลั่งสารแห่งความสุขจากสมองได้ จากการสังเกตในระหว่างการทดลองการจัดกิจกรรม
เพลงร้องและดนตรี  พบว่า เมื่อเด็กได้ฟังเพลงในขณะที่ดนตรีที่มีจังหวะเร็ว เด็กจะแสดงออกโดยการ
หัวเราะ  มีอารมณ์แจ่มใสและมีจิตใจที่เบิกบาน  ตลอดจนมีทักษะในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น    
          3.  พัฒนาการทางด้านจิตใจ  เพลงร้องและดนตรีช่วยให้พัฒนาการทางจิตใจของเด็ก มีความ
อ่อนโยน  ใจเย็นขึ้น สังเกตได้จาก การจัดกิจกรรมการฟังเพลงและกิจกรรมการร้องเพลง  ซึ่งเด็กได้
ออกเสียงตามสบาย พบว่า เด็กออกเสียงร้องอย่างเพลิดเพลิน ไม่กังวน ไม่หวาดกลัว  
 4.  พัฒนาการทางด้านสังคม  เพลงร้องและดนตรีช่วยสร้างความสัมพันธ์ช่วยให้เด็กปรับตัว
ได้อย่างเหมาะสมเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ได้ฝึกการเข้ากลุ่ม ท างานร่วมกัน  เด็กรู้จักการแบ่งปันและสนใจ
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ผู้อ่ืนสังเกตได้จาก การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรี พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก พบว่า เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กัน  มีความสามัคคีกัน  ให้ความร่วมมือกันในระหว่างที่ก าลังจัดกิจกรรม 
 5. พัฒนาการทางด้านสติปัญญาเพลงร้องและดนตรี  ช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการตาม
เสียงเพลง สังเกตได้จากกิจกรรมการร้องเพลงและกิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรีพบว่าเด็กมีความ
กระตือรือร้นที่อยากจะร้องเพลง และเรียนรู้รับสิ่งใหม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ  ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2532 : 33)  กล่าวถึงความส าคัญของ
ดนตรีว่า  บุคคลทั่วไปมักจะรู้สึกว่าดนตรีมีประโยชน์ต่อเด็ก  อย่างไรก็ตามคงจะมีน้อยคนที่เข้าใจ
บทบาทของดนตรีกับเด็กปฐมวัยอย่างแท้จริง  และแม้ว่ามีบุคคลบางคนจะทราบถึงการให้การศึกษา
ด้านดนตรีกับเด็ก  แต่ก็มีหนังสือไม่กี่เล่มที่กล่าวถึงดนตรีกับเด็ก  จึงเป็นการสมควรที่บุคคลทั่วไป 
โดยเฉพาะผู้ที่เป็นบิดามารดาควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้   เพ่ือประโยชน์ในการจัด
สภาพแวดล้อม  และช่วยเหลือสนับสนุนให้เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทางดนตรีที่ถูกต้องสมบูรณ์เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาดนตรีต่อไป 
     นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับเด็กปฐม  ของ ณรุทธ์ สุทธิจิตต์  
(2537 : 154-155, 162)  ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับเด็กปฐมวัยไว้ว่า   เด็กใน
ระดับปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาทางด้านเจตคติที่ดีควบคู่ไปกับสาระดนตรี  เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียน
สนใจและรักดนตรี ซ่ึงน าไปสู่ความซาบซึ้งในดนตรีต่อไป การเรียนการสอนดนตรีควรค านึงถึง
พัฒนาการของผู้เรียนเสมอ   
         การจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยมีข้อควรค านึงหลายประการดังนี้ 
               1.  กิจกรรมดนตรีควรเป็นกิจกรรม  เพ่ีอเตรียมความพร้อมด้านดนตรีในระยะแรกและ
เรียนเนื้อหาดนตรีได้บ้างในเวลาต่อมา 
               2.  กิจกรรมดนตรีควรเป็นกิจกรรมที่เน้นเกี่ยวกับความสนุกสนาน   เพ่ือปลูกฝังเจตคติที่
ดีต่อดนตรี   โดยมีขั้นตอนต่อเนื่องและอยู่ในรูปแบบเดียวกัน  เพ่ือสร้างเสริมแนวคิดและเนื้อหา
ตลอดจนทักษะดนตรีในขั้นพ้ืนฐานทุกทักษะ  ได้แก่  การฟัง  การร้อง  การเคลื่อนไหว  การเล่น 
(เครื่องตี)  การสร้างสรรค์และการอ่าน  โดยเฉพาะการฟังและการร้องเป็นทักษะที่ควรเน้นเสมอ เพ่ือ
เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะดนตรีอ่ืน ๆ ต่อไป  การฟังและการร้องอย่างถูกวิธีและมีคุณภาพจึง
เป็นสิ่งจ าเป็น 
               3.  กิจกรรมดนตรีควรเน้นที่การปฏิบัติเพราะเด็กในวัยนี้ไม่ชอบอยู่นิ่งเฉย กิจกรรมต่าง ๆ 
ที่เป็นทักษะดนตรีจึงเป็นสิ่งที่เหมาะสมกับผู้เรียนเป็นอย่างดีอยู่แล้ว 
               4.  กิจกรรมดนตรีควรผสมผสานกันอย่างกลมกลืน เพ่ือให้ผู้เรียนได้สัมผัสทักษะดนตรี
ต่าง ๆ  อย่างครบถ้วน  โดยผู้เรียนควรได้ปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ในรูปของกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ซึ่งใน
แต่ละช่วงของกิจกรรมดนตรีควรกินเวลาประมาณ 20-30 นาที  ต่อ 1 คาบ  โดยใน 1 สัปดาห์ควรมี
กิจกรรมดนตรีประมาณ 2-3 คาบ  เป็นอย่างน้อย 
                5. สื่อในการจัดกิจกรรมดนตรีควรอยู่ในสภาพสมบูรณ์     และควรใช้ของจริงเพื่อสร้าง
ความสนใจให้กับนักเรียน  เช่น  การเรียนเรื่องเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ ถ้าผู้เรียนมีโอกาสสัมผัสกับของ
จริง  ได้ฟังเสียงดนตรีจากการแสดงสด  จะเป็นสิ่งที่ดีมาก 
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 จึงสามารถสรุปได้ว่า เพลงร้องและดนตรีสามารถช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก
ผู้ด้อยโอกาส  ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต  กลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน ที่ได้รับการทดลองการ
จัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี ซึ่งเด็กผู้ด้อยโอกาสเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  อารมณ์  
ความคิดและพฤติกรรม    มีความกล้าแสดงออกและคิดวิเคราะห์ได้มากขึ้นทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
ซึ่งผู้วิจัยน ากิจกรรมเพลงร้องและดนตรีต่าง ๆ มาช่วยเสริม เช่น การฟังเพลง  การขับร้องเพลง  การ
ใช้เครื่องเคาะจังหวะ  การสร้างสรรค์ทางดนตรีและการเคลื่อนไหวประกอบเพลง   
 ผลของการวิจัยนอกจากจะช่วยลดภาวการณ์พูดช้า ไม่กล้า  หวาดกลัว  สมาธิน้อยและ
ซึมเศร้าของเด็กผู้ด้อยโอกา ยังช่วยให้เด็กที่ได้รับการทดลองการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี เกิดสมาธิ 
มีอารมณ์ที่ดี  มีความจ าที่แม่นย าและเกิดความรู้สึกซาบซึ้งในเสียงดนตรี  เพลงร้องและดนตรีจึงเป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้เด็กผู้ด้อยโอกาสสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
ข้อเสนอแนะ 
        ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
         1. จากผลการวิจัยพบว่า  เพลงร้องและดนตรีช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส
ให้มีพัฒนาการที่ดีมากยิ่งขึ้น ดังนั้นเด็กผู้ด้อยโอกาสกลุ่มตัวอย่างในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต  
ควรได้เข้าร่วมกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการในทุก ๆ ด้านอย่างต่อเนื่อง 
         2. การจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  ควรเพิ่มรูปแบบ  เช่น  การบรรเลงดนตรีเครื่องดนตรี
ต่าง ๆ ฯลฯ  เพ่ือสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง  
 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
      1.  ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างของเด็กผู้ด้อยโอกาสที่ยังขาดโอกาส   ให้ได้มีสิทธิและโอกาสได้รับ
การศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  เพื่อช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่ดีขึ้น 
       2.  ควรมีการศึกษาผลของการน ากิจกรรมเพลงร้องและดนตรีกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 


