
 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้ เ พ่ือน าเพลงร้องและดนตรีมาจัดกิจกรรมให้เด็กผู้ด้อยโอกาส  และเพ่ือ
เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาสก่อนและหลังการจัดกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
           1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  รูปแบบการวิจัย 
           2.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
          ประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กผู้ด้อยโอกาส  ณ  สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต  
อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี จ านวน 280 คน 

กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
          การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   คือ  เด็กผู้ด้อยโอกาส อายุระหว่าง 4-6 ปี      
ณ  สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต  อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  จ านวน 12 คน 
          กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้มาโดยวิธีการดังต่อไปนี้ 
           1.  การคัดเลือกเด็กได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  
ซ่ึงนักสังคมสงเคราะห์เป็นผู้คัดเลือก   โดยเลือกเด็กท่ีมีพฤติกรรมแตกต่างกัน   เช่น   พูดช้า   ไม่กล้า  
หวาดกลัว  สมาธิน้อย และซึมเศร้า  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กผู้ด้อยโอกาสที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ซ่ึงเด็กท่ีมีพฤติกรรมดังกล่าวมีจ านวน 12 คน 

           2.  ผู้วิจัยสังเกตเด็กที่นักสังคมสงเคราะห์เสนอชื่อที่มีพฤติกรรมดังกล่าว    โดยการใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประเมินกลุ่มเด็กก่อนที่จะท าการทดลองใช้กิจกรรมเพลงร้องและ
ดนตรี  หลังจากนั้นเริ่มท าการทดลองกลุ่มเด็กผู้ด้อยโอกาส  จ านวน 12 คน  โดยการจัดกิจกรรมเพลง
ร้องและดนตรี 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการฟังเพลง   กิจกรรมการร้องเพลง   กิจกรรมการสร้างสรรค์
ทางดนตรี   กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะ และกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยผู้วิจัย
ให้นักสังคมสงเคราะห์เข้าสังเกตพฤติกรรมและประเมินพัฒนาการของเดก็ผู้ด้อยโอกาส  
รูปแบบกำรวิจัย 
        การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) เพ่ือน าเพลงร้อง
และดนตรีมาจัดกิจกรรมให้เด็กผู้ด้อยโอกาส และเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอสก่อน
และหลังการจัดกิจกรรม โดยด าเนินการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One- 
Group Pretest-Posttest Design) (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2538 : 249)  ดังนี้  
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ตาราง  1  แสดงแบบแผนการทดลอง  แบบ  One – Group  Pretest – Posttest  Design   
 

กลุ่ม การทดสอบก่อนการทดลอง    การใช้เพลงร้องและดนตรี      การทดสอบหลังการทดลอง 
  E                     T1                    X                  T2 
 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
  E แทน   กลุ่มทดลอง 

T1 แทน การทดสอบก่อน   
  X แทน การใช้เพลงร้องและดนตรี 
  T2 แทน การทดสอบหลัง 
 
กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
         1.  แบบประเมินค่าเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส   โดยใช้ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย  
ก่อนและหลังการร่วมกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี 
        2.  แบบประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส  
         3.  แผนการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมการฟัง
เพลง  กิจกรรมการร้องเพลง  กิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี  กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะ 
และกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส 
        4.  กล้องบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 
          แบบประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาสและแบบประเมิน 
ค่าเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ
ตามแบบของ ลิเคิร์ท (Likert Scale) มีล าดับขั้นตอนดังนี้  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีส าหรับเด็ก
ผู้ด้อยโอกาส และเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส 

2. สร้างแบบประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส  และแบบ
ประเมินและแบบประเมินค่าเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

      ระดับคะแนนประเมินกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส  
4.1 - 5.0   หมายถึง   มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.1 - 4.0   หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
2.1 - 3.04 หมายถึง    มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.1 - 2.0   หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อย 
0.1 - 1.0   หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

งง              ระดับคะแนนประเมินค่าเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส 
4.1 - 5.0   หมายถึง   มีพัฒนาการมากท่ีสุด 
3.1 - 4.0   หมายถึง   มีพัฒนาการมาก 
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2.1 - 3.04 หมายถึง    มีพัฒนาการปานกลาง 
1.1 - 2.0   หมายถึง   มีพัฒนาการน้อย 
0.1 - 1.0   หมายถึง   มีพัฒนาการน้อยที่สุด 

  
วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

       1.  การสร้างแบบประเมินพัฒนาการส าหรับเด็กผู้ด้อยโอกาส และแบบประเมินกิจกรรมเพลง
ร้องและดนตรีที่น ามาใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส  ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นและน าไปตรวจสอบคุณภาพโดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี  ตรวจสอบเครื่องมือก่อนที่จะน าไปใช้กับเด็กผู้ด้อยโอกาส เพ่ือตรวจ
ความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง  ความเหมาะสมของเนื้อหา  วิธีการจัดกิจกรรมและระยะเวลาที่ใช่ใน
การทดลอง  จ านวน 3 ท่าน    คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศักดิ์  สร้อยระย้า   อาจารย์บรรเทอง  
เกษมศิลป์  และอาจารย์เมธี  พิกุลทอง      
          2.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
             2.1  แผนการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  โดยเลือกกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายและ
เนื้อหาดังนี้ 
                   2.1.1  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
                    2.1.2  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ 
                   2.1.3  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านจิตใจ 
                    2.1.4  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม 
                    2.1.5  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
               2.2  เนื้อหาในการด าเนินการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีประกอบด้วย 
                     2.2.1  กิจกรรมการฟังเพลง   
                     2.2.2  กิจกรรมการร้องเพลง   
                    2.2.3  กิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี   
                    2.2.4  กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะ   
                   2.2.5  กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
              2.3  คัดเลือกบทเพลงประกอบในการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรี 
                     2.3.1  ผู้วิจัยศึกษาจากทฤษฎี   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เพลงร้อง
และดนตรี  ซึ่งได้ศึกษากิจกรรมเพลงร้องและดนตรีที่เด็กผู้ด้อยโอกาสต้องการ  ของโกวิทย์  ขันธศิริ  
(2519)   ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2543)  ธวัชชัย  นาควงษ์ (2543)  และงานวิจัยของพัชรา  พุ่มพชาติ 
(2533)  และ ฉัตรสุดา  เธียรปรีชา (2537)  
                    2.3.2  คัดเลือกบทเพลงในการจัดกิจกรรมพลงร้องและดนตรี  โดยคัดเลือกบทเพลง
ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก   ซึ่งเป็นบทเพลงประเภทที่มีเนื้อร้องและประเภทที่บรรเลงอย่างเดียว    มี
การบรรเลงในลักษณะสนุกสนาน  ท่วงท านองที่สดชื่นรื่นเริง   ฟังแล้วรู้สึกสบาย   น่าสนใจและเกิด
ความเพลิดเพลิน  เสียงของเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงสูง-ต่ า และความดังค่อยให้เด็กสามารถเข้าใจได้
จ านวน 5 เพลง  และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อร้อง  ท านอง จังหวะและ
ลักษณะของดนตรี  
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
         1.  ขั้นเตรียมการ 
               1.1  ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของกลุ่มตัวอย่าง      เพ่ือเข้าพบ 
ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต  อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี   เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ 
และขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
               1.2  จัดท าหนังสือราชการจากคณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรีถึงสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต  อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี 
          2.  ขั้นด าเนินการ   
              2.1  ระยะก่อนการทดลอง 

          2.2.1 ผู้วิจัยแจ้งการใช้ห้องเรียนส าหรับเด็กผู้ด้อยโอกาสกลุ่มทดลอง  โดยให้นัก
สังคมสงเคราะห์เป็นผู้เตรียมห้องให้ จากนั้นผู้วิจัยจะเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกับการจัดกิจกรรม
เพลงร้องและดนตรี เช่น  คีย์บอร์ด  เครื่องเล่นซีดี  ซีดีเพลง   ไซโลโฟนเด็ก  แทมโบริน  มาราคัส  
คาสทาเนท  กระดานไวท์บอร์ดชนิดแม่เหล็ก  เม็ดแม่เหล็กกลม   สื่อภาพประกอบกิจกรรม ฯลฯ 
                    2.2.2  ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กผู้ด้อยโอกาสที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง และท าการทดสอบก่อนเพ่ือวัดพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส       กลุ่มทดลองโดยใช้แบบ
ประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส จ านวน 12 คน    โดยนักสังคมสงเคราะห์เป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมและผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินเป็นรายบุคคล 
              2.2  ระยะการทดลอง 

          ด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง    โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี  
เริ่มทดลอง ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2556  ซึ่งผู้วิจัยก าหนดไว้ 16 ครั้ง  ครั้ง
ละ 60 นาที  โดยที่ผู้วิจัยท าการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรีได้แก่ กิจกรรมการฟังเพลง  กิจกรรม
การร้องเพลง  กิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี  กิจกรรมการใช้เครื่องเคาะจังหวะ และกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

    2.3  ระยะหลังการทดลอง 
          ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ ของเด็ก

ผู้ด้อยโอกาสหลังการทดลอง  ผู้วิจัยท าการประเมินและสังเกตพฤติกรรมของเด็กผู้ด้อยโอกาส โดยให้
นักสังคมสงเคราะหส์ังเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล  ด้วยแบบประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส  
จ านวน 16 ครั้งและตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
        การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยน าข้อมูลจากขั้นด าเนินการมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบ
จากแบบประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ด้อยโอกาส โดยดูคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง (Pre-test) และ
หลังการทดลอง (Post-test)  โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
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       สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
        เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและแปลความหมายจากการวิเคราะห์ข้อมูล
เป็นที่เข้าใจตรงกัน  ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 

 N         แทน  จ านวนเด็กผู้ด้อยโอกาสกลุ่มตัวอย่าง 
  X          แทน  คะแนนเฉลี่ย 
            MD         แทน  ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างการทดสอบหลังการทดลองกับก่อนการ 
                                    ทดลอง 

 S.D.         แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างระหว่างการทดสอบหลังการ 
                                    ทดลองกับก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
           กลุ่มทดลอง    แทน  เด็กผู้ด้อยโอกาสที่ได้รับการจัดกิจกรรมเพลงร้องและดนตรี 
 
         สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
         สถิติที่ใช้สาหรับการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้ 
              1.  สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่   
                  1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวนจากสูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2540 : 53) 

 

    
N

x
x


  

   
  เมื่อ   แทน คะแนนค่าเฉลี่ย 
    x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

              N แทน จ านวนข้อมูล 
 
 
     1.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stander Deviation) จากสูตร (ล้วน สายยศ และ
อังคณา  สายยศ.  2540 : 53) 

                                       S.D. =
 

 1

22



 
NN

xxN
 

 
  เมื่อ     S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
   X แทน ข้อมูลหรือคะแนนของแต่ละคน 
           2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
                     2x    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง  
                       N แทน จ านวนข้อมูล 
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2.  ฐานนิยม (Mode)  
    การค านวณหาค่าฐานนิยม ใช้สูตรดังนี้  
 
 

 
เมื่อ     Mo       แทน    ฐานนิยม  

                                L        แทน    ขีดจ ากัดล่างของคะแนนในชั้นที่มีความถี่สูงสุด 
 i  แทน   อันตรภาคชั้นคะแนน 

                                    แทน    ผลต่างของความถี่มากที่สุดกับความถี่ของชั้นก่อนหน้า 
                                         แทน    ผลต่างของความถี่มากที่สุดกับความถี่ของชั้นที่ถัดไปทาง 
                                                    คะแนนมาก           

 


