
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรับผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงด้วยคอมพิวเตอร์   ศึกษาประสิทธิผลทางการ
เรียนหลังจากการใช้แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง  ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลําดับ
ขั้นตอน  ผู้วิจัยทําการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะขึ้น   แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงท่ีสร้างขึ้นนําไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ด้านเน้ือหาและคุณภาพของเสียง  ผลจากการประเมินคุณภาพแบบฝึกโสต
ทักษะประกอบเสียง  ตามเกณฑ์ในการยอมรับท่ีผู้ วิจัยกําหนดไว้มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป     
จากน้ันนําแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงไปทดลองกับผู้เรียน  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1   สาขาวิชาดุริยางค์สากล  ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์   คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  สุ่มตัวอย่างจํานวน 10 คน  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง  นําผล
การทดลองมาประเมิน  เพ่ือหาประสิทธิผลทักษะการฟังของผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
      การทดลองนําแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปี
ท่ี 1 สาขาวิชาดุริยางค์สากล ก่อนทําการทดลองได้ทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐานในความรู้
ของวิชาโสตทักษะ  หลังจากน้ันดําเนินการทดลองโดยใช้แบบฝึกโสตทักษะที่ผู้วิจัยทําการพัฒนาแล้ว    
ซ่ึงมีแบบฝึกทั้งหมด 5 เรื่อง เริ่มทดลองต้ังแต่เดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2555  เม่ือทํา
การทดลองเสร็จแล้ว  นําผลการทดลองมาประเมิน เพ่ือหาประสิทธิผลทักษะการฟังของผู้เรียนดนตรี
ในระดับอุดมศึกษา  สรุปผลดังนี้ 
 1. สรุปผลจากการวิเคราะห์ท้ังหมด  พบว่าการนําแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงไปใช้
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  ทําให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการฟังเพ่ิมขึ้น 
          2. คุณภาพโดยรวมของแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ    อยู่ใน
เกณฑ์มีคุณภาพดีมาก 

      กล่าวโดยสรุปการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรับผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  แบบฝึกโสต
ทักษะประกอบเสียง ท่ีผู้ วิ จัยสร้างขึ้น   สามารถช่วยให้ทักษะการฟังของผู้ เรียนดนตรีใน
ระดับอุดมศึกษามีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามลําดับ  
 
 
 
 



  
 

45
 

5.2  อภิปรายผล 
      จากผลการวิ เคราะห์ข้อ มูลในการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสํ าหรับผู้ เ รี ยนดนตรี ใน
ระดับอุดมศึกษา  นํามาทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1   สาขาวิชาดุริยางค์สากล  
ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์   คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   ใน
ด้านความรู้นักศึกษามีความรู้ทางทฤษฎีดนตรีท่ีประกอบด้วย 
 1.  บรรทัดห้าเส้น 
  2.  ระดับเสียง 
 3.  ช่ือของตัวโน้ต 

4.  กุญแจประจําหลัก 
5.  ลักษณะของตัวโน้ตและตัวหยุด 
6.  ค่าของตัวโน้ตเสียงยาว 
7.  บันไดเสียงเมเจอร์ 

      องค์ความรู้ดังกล่าวมีความสําคัญต่อการฝึกโสตประสาท  เพราะเป็นความรู้พ้ืนฐานของทักษะ
ทางดนตรีด้านการฟัง  ท่ีจะทําให้เข้าใจสัญลักษณ์ท่ีใช้ในทางดนตรี  โดยสามารถอ่านได้ถูกต้อง  เพ่ือ
นําไปสู่การฝึกทักษะการฟังและการปฏิบัติเครื่องดนตรีได้รวดเร็วขึ้น   โดยนําความรู้พ้ืนฐานทางดนตรี
มาใช้ในการฝึกเขียนโน้ตได้เม่ือฝึกทักษะการฟังทํานอง  ฟังจังหวะ ฟังขั้นคู่เสียงและฟังการร้องโน้ต   
เช่นเดียวกับ นิศาชล  บังคม กล่าวว่า การฝึกโสตประสาทนับเป็นหัวใจของการเรียนดนตรี เพราะเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาการเป็นนักดนตรี และผู้ฟังที่ดีในอนาคต  กระบวนการฝึกความสามารถ
ทางด้านการฟังเกี่ยวกับองค์ประกอบทางดนตรีในด้านทํานอง ระดับเสียง ลักษณะเสียง ขั้นคู่เสียง 
ชนิดและลักษณะคอร์ด  เสียงประสาน  จังหวะ  อัตราจังหวะและยังช่วยพัฒนาความสามารถในการ
ร้องเพลงและการเขียนโน้ต  ท่ีเรียกว่า dictation การฝึกโสตประสาทจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี
ความสามารถในด้านการฟังและมีทักษะดนตรีด้านอ่ืนดีขึ้น แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงน้ีผู้เรียน
สามารถนําไปศึกษาด้วยตนเองได้ และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกโสตทักษะประกอบ
เสียงท่ีดี   แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงน้ีสามารถใช้จัดการเรียนการสอนได้เป็น
อย่างดี  ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นในการเรียนรู้ของผู้เรียน  ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาทางด้านทักษะการฟังได้ดีย่ิงขึ้น 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
      5.3.1 จากการวิจัยในครั้งน้ีพบว่า  แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง  เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการฝึก
ทักษะการฟัง  เพราะแบบฝึกเปรียบเสมือนสื่อการสอนประเภทหน่ึง  ดังนั้นในการเรียนการสอน
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ทักษะทางด้านการฟัง  หากมีแบบฝึกโสตทักษะแล้ว  จะทําให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการฟังท่ีแม่นยํา
ขึ้น  ดังนั้นจึงเห็นว่าน่าจะมีการผลิตสื่อการสอนทักษะการฟังหรือตําราเรียนโสตทักษะ 
      5.3.2  จากการวิจัยในครั้งน้ีทําให้มองเห็นถึงความสามารถของผู้เรียนดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะตี 
ซ่ึงจะฟังแนวทํานอง  ฟังขั้นคู่เสียง  ฟังคอร์ด ได้ไม่ค่อยดี  เน่ืองจากผู้เรียนไม่ได้เล่นเคร่ืองดนตรีท่ีเป็น
แนวทํานองเพลง  จึงทําให้ขาดทักษะการฟังทํานอง  ไม่สามารถเขียนโน้ตที่ได้ยินได้ถูกต้อง  ดังน้ันผุ้
สอนควรให้ความสําคัญในการเรียนการสอน  โดยให้ความสนใจกับผู้เรียนดังกล่าวนี้เป็นพิเศษ  
เพ่ือที่จะให้การจัดการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ 


