
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
         การวิจัยเรื่อง   การพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรบัผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  เป็นการ
วิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการวิจัย แบ่งออกได้เป็น 4 ขั้นตอน  ได้แก่ ขั้นศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน  
ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและขั้นสรุปผลและนําเสนอ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
         3.1  ข้ันศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 

    3.1.1  โดยการวางแผนการทํางาน   
    3.1.2  ติดต่อประสานงานกับผู้ท่ีเกี่ยวขอ้ง    
    3.1.3  ทําหนังสือแจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือลงพ้ืนท่ีรวบรวมข้อมูล   
    3.1.4  สถานท่ีที่ทําวิจัยคอื  ภาควิชานาฏดุริยางคศลิป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   
 

         3.2  ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.2.1  เตรียมการศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง   เพ่ือพัฒนาแบบ

ฝึกโสตทักษะในการวิจัยในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
        -  ศึกษาวิธีการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะจากหนังสือท้ังในประเทศและ

ต่างประเทศ  
       -  ศึกษาวิธีการวัดประสิทธิผลทักษะการฟังของผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา 
        -  ศึกษาจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

                3.2.2  การกําหนดประชากรและคัดเลือกกลุม่ตัวอย่าง 
                       - ประชากรของการวิจัย  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1  ปีการศึกษา 
2555 สาขาวิชาดุริยางค์สากล  ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จํานวน  15 คน 
                       -  กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1   สาขาวิชา
ดุริยางค์สากล  ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์   คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี  สุ่มตัวอย่างจํานวน 10 คน ด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
 
         3.3  ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล   
                3.3.1  สังเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิด  เพ่ือการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะ 
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               3.3.2  จัดทําการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง โดยกําหนดหัวข้อดังนี้ 
                        - แบบฝึกฟังการตบจังหวะประกอบเสียง 
                        - แบบฝึกฟังจังหวะประกอบเสียง 
                        - แบบฝึกฟังทํานองประกอบเสียง   
                        - แบบฝึกฟังขั้นคู่ประกอบเสียง 
                        - แบบฝึกฟังการร้องโน้ตประกอบเสียง                     
              3.3.3  นําแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง  ท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  
              3.3.4  ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องในแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง   ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนมากขึ้น  เพ่ือนําไปใช้ในการทดลอง  ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ  จากนั้นนําไปทดลอง
กับผู้เรียน   
                      วิธีการหาคุณภาพแบบฝึกทักษะโสตทักษะ  
                       ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบประเมินแบบฝึกโสตทักษะ  สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
เนื้อหาและคุณภาพของเสียงตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี  
                       1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินที่ใช้ในการวิจัย  
                       2.  พิจารณาหัวข้อปัญหาและจุดมุ่งหมายเพ่ือทราบว่าต้องการข้อมูลอะไรบ้าง  
                       3.  สร้างแบบประเมินสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา    และคุณภาพของเสียง 
การประเมินเป็นข้อความที่มีมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยกําหนดความหมายไว้ดังน้ี  
                           คะแนน 5  หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก  
                           คะแนน 4  หมายถึง  มีคุณภาพดี  
                           คะแนน 3  หมายถึง  มีคุณภาพพอใช้  
                           คะแนน 2  หมายถึง  ต้องปรับปรุงคุณภาพ 
                           คะแนน 1  หมายถึง  ไม่มีคุณภาพ 
                       4.  นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหาและคุณภาพของเสียง  
ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข  
                       5.  นําแบบประเมินท่ีปรับปรุงแล้ว  ไปสอบถามกับผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหาและ
คุณภาพของเสียง  
                       6.  นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย  เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการยอมรับ  
คุณภาพของแบบฝึกโสตทักษะ  โดยผู้วิจัยค้นคว้าได้กําหนดเกณฑ์ดังน้ี  
                           คะแนนเฉล่ีย  ต้ังแต่ 4.51 - 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก  
                           คะแนนเฉล่ีย  ต้ังแต่ 3.51 - 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพดี  
                           คะแนนเฉล่ีย  ต้ังแต่ 2.51 - 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพพอใช้  
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                           คะแนนเฉล่ีย  ต้ังแต่ 1.51 - 2.50  หมายถึง  ต้องปรับปรุงคุณภาพ  
                             คะแนนเฉล่ีย  ต้ังแต่  1.00 - 1.50  หมายถึง  ไม่มีคุณภาพ  
                        เกณฑ์ในการยอมรับว่าแบบฝึกโสตทักษะทีส่ร้างขึ้นมีคุณภาพ ผู้วิจัยกําหนดให้มี
ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.5 ขึ้นไป  โดยผู้วิจัยปรับปรุงจากแนวคิดของ ธรัญญา นาคหอม (2545 : 52 )  
 
              เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง  อันประกอบไปด้วยแบบฝึก
โสตทักษะประกอบเสียง  แบบทดสอบประสิทธิผลทางการเรียนวิชาโสตทักษะ 
              3.3.5  แผนดําเนินการทดลอง   ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังน้ี 
                       1.  ทําการทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐานในความรู้ของวิชาโสตทักษะ  
โดยใช้แบบทดสอบวัดประสทิธิผลทางการเรียนวิชาโสตทักษะ 
                       2.  ดําเนินการทดลองโดยใช้แบบฝึกโสตทักษะท่ีผู้วิจัยทําการพัฒนาแล้ว    ซ่ึงมี
แบบฝึกทัง้หมด 5 เรื่อง เริ่มทดลองต้ังแต่เดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2555   
                       3.  เม่ือทําการทดลองเสร็จแล้ว  นําผลการทดลองมาประเมิน เพ่ือหาประสิทธิผล
ทักษะการฟังของผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  ว่าก่อนการทดลองและหลังทดลองมีผลอย่างไร  
               3.3.6  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
                        ในการวิจัยครั้งนีใ้ช้สถติิการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  
 
                      1. ค่าเฉลี่ย  (Mean) ใช้สูตร  ดังนี้  
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              2.  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร  ดังนี้   
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        เม่ือ    σ   แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                            x   แทน  คะแนน 
                 N   แทน  จํานวนคน 
                                 ∑ แทน  ผลรวม 
 

            3.  ค่าดัชนีประสิทธิผล(Effectiveness Index : E.I.) 
 

  ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
    100 - ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
 

3.4  ข้ันสรุปผลและนําเสนอ 
    ผู้วิจัยนําเสนอผลงานวิจัยในรูปแบบของเอกสารงานวิจัยและบทความ     

 

แผนการดําเนินงาน 

ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

ปี พ.ศ. 2554 ปี พ.ศ. 2555 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.   ศึกษาข้อมูล 
     พ้ืนฐานจาก   
     เอกสาร ตํารา   
     และ งานวิจัยท่ี 
     เกี่ยวข้อง 

            

2.  เก็บรวบรวม  
    ข้อมูล 

            

3.  วิเคราะห์ขอ้มูล 
    และพัฒนาแบบ   
    ฝึกโสตทักษะ 

            

4.  ดําเนินการ   
    ทดลอง 

            

5.  สรุปผลและทํา 
    รายงานการวิจัย 
    ฉบับสมบูรณ์ 

            

 

ตารางท่ี 3  แสดงแผนการดําเนินงาน 


