
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง   การพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรับผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  เป็น

การวิจัยเชิงทดลอง  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังน้ี 
 
2.1  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
      2.1.1  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ  
      สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย์ (2523 : 52 -56) (อ้างอิงในกนกสินี คงทองจันทร์  
2553 : 10) กล่าวว่า  ในการสร้างแบบฝึกต้องยึดหลักตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ดังน้ี  
       1.  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด  ซ่ึงกล่าวว่าสิ่งใดก็ตามที่มีการ
ฝึกหัดหรือกระทําบ่อย ๆ ย่อมจะทําให้ผู้ฝึกมีความคล่องและสามารถกระทําได้ดี  ในทางตรงกันข้าม
ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ได้รับการฝึกหัดหรือท้ิงไปนานแล้วย่อมจะทําให้ทําได้ไม่ดี  ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะ  
ผู้เรียนจะมีลักษณะทางภาษาท่ีดีก็ต่อเม่ือมีการฝึกฝนหรือกระทําซํ้าบ่อย ๆ  จากกฎแห่งการฝึกหัดน้ี
จะช่วยทําให้การฝึกความคิดสร้างสรรค์สัมฤทธ์ิผล  
       2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ควรคํานึงถึงว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้ความ  ถนัด
ความสามารถและความสนใจต่างกัน  ฉะน้ันในการสร้างแบบฝึกหัดควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
คือไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไปและควรจะมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ  
     3.  การจูงใจผู้เรียน  โดยการจัดทําแบบฝึกหัดจากง่ายไปหายาก  เพ่ือเป็นการดึงดูด  ความ
สนใจของผู้เรียน  ซ่ึงจะทําให้เกิดผลสําเร็จในการฝึกและช่วยจูงใจให้ติดตามต่อไป  
           4.  ใช้แบบฝึกสั้น ๆ เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือ  

สรุปได้ว่า  หลักการสร้างแบบฝึกทักษะมีอยู่หลายแบบ  เป็นหน้าท่ีของผู้สอนที่จะเลือกมาใช้
ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาที่ต้องการฝึก  พร้อมกับสอดคล้องกับหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
จิตวิทยา เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพ 
          กริกซ์ (Griggs. 1973: 5) ได้กล่าวว่า   การสอนดนตรีเพ่ือให้บรรลุถึงจุดประสงค์ของการสอน
ดนตรีน้ัน  ผู้สอนต้องเน้นการเรียนการสอนทั้ง 3 ทาง คือ 
          1.  Cognitive Domain หมายถึง  เนื้อหาวิชาดนตรี  ซ่ึงจะต้องเน้นเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรี 
(Music Theory) 
          2.  Psychomotor Domain หมายถึง  ทักษะและความสามารถทางดนตรีท้ังการร้องเพลง  
การฟังและการเล่นดนตรี  จะเกิดขึ้นต่อเม่ือได้ฝึกฝนบ่อย ๆ 
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          3.  Affective Domain หมายถึง  ทัศนคติและความซาบซ้ึงต่อดนตรี  เป็นหน้าท่ีและช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและเกิดการเรียนอย่างร่าเริง (Enjoy) 

ลักษณะของแบบฝึกทักษะทีด่ี  
การสร้างแบบฝึกทักษะให้ได้คุณภาพน้ัน ต้องอาศัยการศึกษาค้นคว้าลักษณะของแบบฝึกท่ีดี

ท่ีมีนักการศึกษาได้สร้างไว้ เพ่ือนามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบฝึกทักษะ  
 สมชัย ไชยกุล ( 2526 : 14 – 15 ) สรุปถึงลักษณะแบบฝึกทักษะท่ีดีจะต้องสร้างขึ้นเพ่ือฝึก
ส่ิงที่จะสอน ไม่ใช่ทดสอบว่านักเรียนเรียนรู้อะไรบ้าง ควรเก่ียวข้องกับโครงสร้างเฉพาะของสิ่งที่สอน
เรื่องเดียว เป็นสิ่งท่ีนักเรียนพบเห็นอยู่แล้ว ข้อความที่นามาฝึกควรสั้น กระตุ้นให้เกิดการตอบสนองท่ี
พึงปรารถนา และในแบบฝึกที่เกี่ยวกับโครงสร้างของหลักภาษา ไม่ควรใช้คาศัพท์มากนัก  
สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะท่ีดีน้ันมีลักษณะใกล้เคียงกัน ซ่ึงครูต้องศึกษาและนามาใช้ในการสร้าง เพ่ือให้
ได้แบบฝึกทักษะที่ดีเม่ือนาไปใช้กับผู้เรียนแล้วจะก่อให้เกิดผลสาเร็จได้เป็นอย่างดี 

 แนวความคิด ของสกินเนอร์ (D.F. Skinner) ในสมัยของสกินเนอร์ ปี 1950 สหรัฐอเมริกา
ได้เกิดวิกฤติการการขาดแคลนครูท่ีมีประสิทธิภาพเขาจึงได้คิดเคร่ืองมือช่วยสอนข้ึนมา  เพ่ือปรับปรุง
ให้ระบบการศึกษามีประสิทธิภาพ  เครื่องมือที่คิดขึ้นมาสําเร็จเรียกว่าบทเรียนสําเร็จรูป หรือการสอน
แบบโปรแกรม (Program Instruction or Program Learning) และเครื่องมือช่วยในการสอน 
(Teaching Machine) เป็นที่นิยมแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

หลักการเรียนรู้ทฤษฎี สกินเนอร์ (Skinner) กับทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
(Operant Conditioning) โดยจากแนวความคิดที่ว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับสิ่งแวดล้อม 
ซ่ึงเป็นสิ่งก่อให้เกิดพฤติกรรม  และผลของการกระทําของพฤติกรรมนั้นโดยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
น้ัน  ทฤษฏีน้ีเน้นการกระทําของผู้ท่ีเรียนรู้มากกว่าสิ่งท่ีผู้สอนกําหนดขึ้น  ดังจะเห็นได้จากแผนภาพน้ี 
A คือสภาพแวดล้อม 
         เกอร์เบอร์ (Gerber) (อ้างอิงในธวัชชัย  นาควงษ์ 2537: 7)  ได้กล่าวว่า  ความจําเป็นท่ีต้องมี
วิชาดนตรีอยู่ในหลักสูตร  เพราะวิชาดนตรี  ช่วยขัดเกลาและปรับปรุงอุปนิสัยในการฟังและการแสดง  
สร้างรสนิยมท่ีดี  ซ่ึงไม่มีวิชาอ่ืนใดในหลักสูตร  ท่ีจะพัฒนาความรู้ความสามารถของมนุษย์ทางด้านน้ี
ได้  วิชาดนตรีจึงเป็นวิชาหลัก  อันจะขาดไม่ได้ท่ีจะต้องบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาเสมอ 
         ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (538: 17-21) กล่าวถึง  การพัฒนาดนตรีของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาว่า  
ผู้เรียนจะต้องพัฒนาความรู้ท้ังด้านทฤษฎีและปฏิบัติดนตรี  ให้มีวิชาการในลักษณะของวิชาชีพ  การ
เรียนดนตรีให้ได้ผลจําเป็นต้องพัฒนาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  สิ่งท่ีผู้สอนสามารถกระทําได้เพ่ือ
ส่งเสริม  สนับสนุนและดูแลให้พัฒนาการทางดนตรีของผู้เรียนดําเนินไปได้ด้วยดี  คือ การพัฒนาทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  มีอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ดีและทันสมัย  จะช่วยให้การเรียนดนตรี
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ของผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งเนื้อหาและทัศนคติท่ีดีต่อดนตรีและเกิดการพัฒนาองค์ความรู้ทีมี
ประสิทธิภาพ 
         ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541: 48)  กล่าวถึง  การเรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษาว่า  ผู้เรียนใน
ระดับน้ีต้องการผู้ช้ีนําท่ีดี  ตลอดจนการเข้าไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์ต่าง ๆ  เพ่ือการเรียนรู้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจแนวคิดต่าง ๆ ทางดนตรีได้อย่างลึกซ้ึง  สามารถเรียนรู้และฝึกทักษะดนตรีอย่างมี
ความหมายได้โดยการแนะนําของผู้สอน  ซ่ึงส่ิงที่ขาดไม่ได้ คือ การจัดกิจกรรมดนตรีให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมทั้งในฐานะผู้สร้างสรรค์ ผู้แสดงและผู้ฟัง  ท้ังน้ีเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ดนตรีแกผู้เรียนให้มาก
ท่ีสุด  ณรุทธ์  สุทธจิตต์  ได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า  กิจกรรมดนตรีในระดับอุดมศึกษาเป็นการพัฒนาให้
ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในระดับท่ีสามารถนําดนตรีไปประกอบวิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
กิจกรรมดนตรีควรมีท้ังกิจกรรมการเรียนการสอนภายนอกห้องเรียน  รวมท้ังการปลูกฝังทัศนคติท่ีดี
ต่อวิชาชีพดนตรีด้วยตลอดเวลาของการเรียน 
         ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2545: 81) กล่าวว่า  การเรียนรู้  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นอย่างถาวร  ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกปฏิบัติ  การเรียนรู้เป็นผลเน่ืองมาจาก
ด้านวุฒิภาวะและสภาพแวดล้อม 
         โซตาน  โคโต (Zoitan Kodaly) เป็นนักประพันธ์เพลง  กล่าว่า  เป้าหมายหลักในระบบการ
สอนดนตรีของโคได คือ การท่ีประชาชนในประเทศสามารถอ่านโน้ตและเขียนโน้ตเพลงได้  เน่ืองจาก
ความสามารถในการอ่านและการเขียนโน้ต  เป็นปัจจัยสําคัญในการเรียนศิลปะดนตรีทุกประเภท   
         ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
         1.  ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน  โดยมีจุดมุ่งหมายด้านพุทธพิสัยของ Bloom (อ้างอิงใน
ศักด์ิชัย  รัญรักษ์, 2539: 12) แบ่งเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้   
             -  ขั้นความรู้   
             -  ขั้นการประยุกต์   
             -  ขั้นการวิเคราะห์   
             -  ขั้นการสังเคราะห์ 
             -  ขั้นการประเมินผล  
         2.  ทฤษฎีดนตรี    
         ณัชชา (2544: 6-24) ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ทํานองไว้ว่าทํานองคือ เสียงขึ้นลงหลายเสียงท่ี
ปะติดปะต่อกันเป็นชุด  แต่ละเสียงนอกจากจะมีระดับเสียงสูงตํ่าแล้ว  ยังมีความสั้นยาวตามลักษณะ
จังหวะที่อาจแตกต่างกัน  ทํานองเป็นส่วนประกอบของเพลงท่ีทุกชาติ  ทุกภาษา  ทุกวัฒนธรรมให้
ความสําคัญมากท่ีสุด  เน่ืองจากท่วงทํานองเป็นเสียงสูง  เสียงตํ่า  เสียงขึ้น  เสียงลง  ซ่ึงเสียงมนุษย์
ร้องเลียนได้  สามารถสะท้อนอารมณ์ของเพลงได้โดยตรง  อย่างไรก็ดีการวิเคราะห์ทํานองมีหลักและ
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ประเด็นสําคัญในส่วนที่เกี่ยวข้องกับทํานอง คือ ช่วงเสียง (Range) คือ ระยะห่างระหว่างตัวโน้ตท่ีมี
ระดับเสียงสูงสุดและตัวโน้ตที่มีระดับเสียงตํ่าสุดของแนวดําเนินทํานอง  ขั้นคู่ (Interval) 

งานวิจัยเรื่อง   การพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรับผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  ผู้วิจัย
ต้องสร้างโน้ตสําหรับใช้เป็นแบบฝึกในการฟังทํานอง   แบบฝึกในการฟังจังหวะ  แบบฝึกในฟังขั้นคู่
เสียง  แบบฝึกในการตบจังหวะและแบบฝึกในการอ่านโน้ตร้อง  จึงนําทฤษฎีทางด้านดนตรีตะวันตก
มาใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ี 

3.  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ (ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ 2548: 49) 
วัลลัส  (Wallas: 1962)  กล่าวว่า  จะเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้นั้นจะต้องใช้สมองทั้งซีกซ้าย

และซีกขวา  โดยมีขั้นตอนต่าง ๆ  ดังนี้ 
    ขั้นท่ี 1  การเตรียมตัว (Preparation) และรวบรวมข้อมูล 
    ขั้นท่ี 2  การครุ่นคิด (Incubation) เสมือนระยะฟักไข่ ซ่ึงอาจจะฟักเป็นตัวหรือไม่ก็ได้ 
    ขั้นที่ 3  การเกิดประกายแนวความคิด (Illumination or Insight)  เป็นระยะที่คิด

คําตอบออกทันที  โดยอาจจะอยู่ในสภาพท่ีดูเหมือนว่าไม่ได้คิด  ซ่ึงอาจเรียกว่าความคิดแว้บ 
    ขั้นท่ี 4  การพิสูจน์(Verification) และการทดสอบแนวคิดในการทดลองซํ้าหลาย ๆ ครั้ง  

เพ่ือให้ได้ผลเป็นข้อสรุปและกฎเกณฑ์ที่แน่นอน  
ในงานวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรับผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  ผู้วิจัย

ต้องค้นหาแนวทางท่ีถูกต้อง มีการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล   เม่ือเกิดประกายความคิดก็จะเริ่มจัดทํา
แบบฝึกโสตทักษะขึ้น  เพ่ือสร้างแบบฝึกโสตทักษะพร้อมท้ังมีเสียงประกอบ   ผู้วิจัยจึงนําทฤษฎี
ความคิดสร้างสรรค์มาใช้ในงานวิจัย 
 
      2.1.2  ทฤษฎีการสอน 
      ทฤษฎีการสอน  มีอยู่หลายทฤษฎีในเรื่องนี้โบเวอร์และฮิลการ์ด (Bower and Hilgard. 1981) 
ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ    และพบว่า   ทฤษฎีการสอนบางทฤษฎีน้ัน   พยายามโยง 
เหตุการณ์การสอนเฉพาะอย่างไปสู่ผลการเรียนรู้  ด้วยการจัดสภาพการณ์การสอนต่าง ๆ ท่ีจะทําให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด  ทฤษฎีการออกแบบการสอนก็คล้ายกันกับทฤษฎีการสอน    กล่าวคือ  
ทฤษฎีท้ังสอง  ต่างก็พยายามโยงเหตุการณ์การสอน  ไปสู่ผลของการเรียนรู้เช่นกัน  เพียงแต่ว่าทฤษฎี
การออกแบบการสอนน้ัน  เน้นท่ีกระบวนการกว้าง ๆ ของการพัฒนาการสอน  ส่วนทฤษฎีการสอน
น้ัน ตระหนักในปัญหาเดียวกัน  แต่จุดเน้นของทฤษฎีการสอน  จะอยู่ท่ีสภาพแวดล้อม (Context) 
ภายในเม่ือลงมือสอน ดังน้ัน  ทฤษฎีการสอนจึงเป็นส่วนหน่ึงของ  ทฤษฎีการออกแบบและพัฒนาการ
สอน (Knirk and Gustafson.1986 : 102 - 105) ด้วยเหตุนี้ ทฤษฎีการสอนจีงมีประโยชน์ต่อการ
ออกแบบการเรียนการสอนและควรนํามาเพ่ือพิจารณาประกอบการตัดสินใจในการออกแบบการสอน 
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ทฤษฎีการสอนโดยทั่วไป จะสรุปรวมได้เป็น 4 ทฤษฎี  ซ่ึงมีลักษณะแตกต่างกัน ดังน้ี 
         1. ทฤษฎีการสอนของกาเย่และบริกส์ 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้  ในลักษณะการจัดสภาพการณ์ (Conditions)  การเรียนการสอน 
ของกาเย่ (Gagne. 1985) เป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไป     กาเย่และบริกส์ (Gagne and Briggs.1979) 
ได้นําทฤษฎีนี้มาขยาย   ได้หลักการออกแบบการสอน    ท่ีมีลักษณะแตกต่างไปจากทฤษฎีการเรียนรู้ 
แบบอ่ืน ๆ ที่เคยใช้กันมาก่อน   โดยเสนอแนะว่า    การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีหรือไม่เพียงใดขึ้นอยู่กับ 
สภาพการณ์การเรียนท้ังภายในและภายนอกของผู้เรียน (Internal and External Conditions) และ 
เหตุการณ์ในการเรียน (Events of Learning) กาเย่และบริกส์ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้ และการจํา 
เรียกว่ารูปแบบกระบวนการความรู้ (Information - Processing Model)  ซ่ึงถือว่าเป็นทฤษฎีท่ีรวม 
ลักษณะของผลการเรียนรู้ไว้ท้ังหมด  ถ้าพิจารณารูปแบบการเรียนรุ้ของกาเย่และบริกส์ให้ดีแล้วจะ
พบว่าสภาพการณ์ภายนอก  จะช่วยผู้เรียน (กระบวนการภายใน) ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี
สภาพการณ์ดังกล่าว ทําให้เกิดเหตุการณ์การสอนขึ้นมา 9 ขั้น คือ    (Gagne, Briggs and Wagner. 
1988 : 304) 

1. การเร้าความสนใจ 
2. แจ้งจุดมุ่งหมายแก่ผู้เรียน 
3. สร้างสถานการณ์เพ่ือดึงความรู้เดิม 
4. เสนอบทเรียน 
5. ช้ีแนะแนวทางการเรียน 
6. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
7. การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
8. การวัดการปฏิบัติ 
9. ยํ้าให้เกิดความจําและการถ่ายโอนความรู้ 

2 ทฤษฎีการสอนของ เมอร์ริล-ไรเกลุท 
ทฤษฎีการสอนของ เมอร์ริล และไรเกลุท (Merrill-Reigeluth. 1984) ที่เรียกว่า

Elaboration Theory น้ันเป็นการพิจารณายุทธศาสตร์การสอนแบบมหภาค (Macro-strategies) ใน
การจัดระเบียบการสอน เช่น การจัดลําดับหัวข้อเน้ือหาและลําดับการสอนระดับรายวิชา  ทฤษฎีน้ี
เป็นเรื่องเกี่ยวกับมโนทัศน์หลักการ วิธีดําเนินการและการระลึก(ความจํา)ความรู้และข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
โดยท่ัวไปแล้ว  ทฤษฎีน้ีให้ทัศนะเก่ียวกับการสอนว่า การสอน  เป็นกระบวนการที่เสนอเป็นขั้นตอน
อย่างละเอียดและต่อเนื่อง  และจากทฤษฎีของเมอร์รีล-ไรเกลุทดังกล่าว  สามารถสรุปแนวการ
ออกแบบลําดับการสอนเป็นขั้นตอนได้ ดังน้ี 
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1. เลือกหัวข้อปฏิบัติท้ังหลายที่จะสอนด้วยการวิเคราะห์ภารกิจ 
2. ตัดสินใจว่าจะสอนข้อภารกิจใดเป็นอันดับแรก 
3. จัดลําดับก่อนหลังของข้อภารกิจที่เหลือ 
4. ช้ีบ่งเนื้อหาที่สนับสนุนการปฏิบัติภารกิจ 
5. จัดเน้ือหาเข้าเป็นบทเรียนและจัดลําดับบทเรียน 
6. จัดลําดับการสอน ภายในบทเรียนต่าง ๆ 
7. ออกแบบการสอนในแต่ละบทเรียน 

จากการออกแบบลําดับขั้นตอนการสอนดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่า เมอร์ริล-ไรเกลุทใช้การ
วิเคราะห์ภารกิจ  เป็นตัวบ่งช้ีเน้ือหาที่จะสอน  ในขณะท่ีกาเย่และบริกส์  เน้นการจัดลําดับการเรียน
ตามความเหมาะสมเป็นแนวทางเบ้ืองต้นในการจัดลําดับการสอน  ดังน้ันทฤษฎีการสอนของเมอร์ริล-
ไรเกลุทน้ี จึงเริ่มต้นด้วยการจัดแนวคิดอย่างกว้าง ๆ โดยท่ัวไปก่อน  แล้วจึงพิจารณารายละเอียดใน
ภายหลัง 

3. ทฤษฎีการสอนของเคส 
เคส (Case. 1978) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสอนว่า  พฤติกรรมในระหว่างการสอนแต่ละขั้น

ของการพัฒนาการทางสติปัญญาน้ัน  จะขึ้นอยู่กับการเพ่ิมความซับซ้อนของยุทธศาสตร์การคิดผู้เรียน
จะใช้ความคิดท่ีซับซ้อนได้  เม่ือได้รับประสบการณ์อย่างมีข้ันตอน  การออกแบบการสอนของเคสจะ
จัดลําดับตามความมุ่งหมายของภารกิจที่จะเรียน   จัดลําดับขั้นการปฏิบัติเพ่ือนําไปสู่ความมุ่งหมาย
น้ัน ๆ ด้วยการเปรียบเทียบการคิดกับทักษะท่ีผู้เรียนได้รับ  มีการวัดขีด (ระดับ)ความสามารถและการ
ปฏิบัติของผู้เรียนออกแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างให้ผู้เรียนได้ศึกษา  (ถ้าจําเป็น)และอธิบายว่าทําไม
ยุทธศาสตร์ที่ถูกต้องจึงดีกว่า  และสุดท้ายก็เสนอตัวอย่างเพ่ิมเติมโดยใช้ยุทธศาสตร์ใหม่ทฤษฎีการ
สอนของเคส   มีลักษณะคล้ายกับงานการออกแบบการสอนของเปียเจต์  ในแง่ท่ีว่ายุทธศาสตร์การคิด
ของผู้เรียน  เม่ือเร่ิมต้นเรียนน้ัน  สามารถนํามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดลําดับขั้นการสอนและการ
วางแผนเหตุการณ์การสอนได้ 

4. ทฤษฎีการสอนของลันดา 
ทฤษฎีการสอนของลันดา (Landa. 1974) เป็นการออกแบบการสอน  โดยใช้วิธีดําเนินการ

เฉพาะอย่าง ในการจัดลําดับขั้นการแก้ปัญหา (Algorithms) ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วโปรแกรมจัดฝึกอบรมมัก
ใช้ลําดับขั้นการแก้ปัญหาเป็นแนวในการออกแบบการฝึกอบรม  ให้ผู้เรียนฝึกตามขั้นตอนการปฏิบัติท่ี
ได้ออกแบบไว้  ดังน้ันการใช้วิธีการออกแบบการสอนของลันดา  จึงต้องช้ีบ่งกิจกรรมการเรียน  ก่อนท่ี
ผู้เรียนจะลงมือเรียน  โดยรวมไว้ในลําดับขั้นการแก้ปัญหาในทางตรงกันข้ามกับการใช้หลักการทาง
จิตวิทยาในการออกแบบวางแผนการสอนผู้เช่ียวชาญหลักสูตรมักเน้นท่ีโครงสร้างของเนื้อหา  บน
พ้ืนฐานของประโยชน์ที่จะนําไปใช้โดยจัดหลักสูตรออกเป็น 1) เน้ือหาวิชาด้านความคิด (คิดเป็น) 2) 
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ทักษะวิชาชีพ (ทําเป็น)3) การปฏิบัติการเรียนตามความต้องการของตนเอง (แก้ปัญหาเป็น) และ 4) 
สภาพสังคม(ดํารงตนเป็น) ซ่ึงการจัดหลักสูตรในลักษณะนี้ผู้เช่ียวชาญทั้งหลายมีความเห็นว่า  ผู้เรียน
จะเรียนได้ดีท่ีสุด  เม่ือสิ่งที่เรียนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  การเรียนใดท่ีผู้เรียนมี
แรงจูงใจสูงย่อมง่ายต่อการออกแบบการสอน   (กระบวนการออกแบบ  การกําหนดยุทธศาสตร์การ
สอนและสื่อจะทําได้ง่ายขึ้น)ในเรื่องน้ี ฟรายเมียร์ (Frymeir. 1977) ได้พัฒนาคุณลักษณะของ
หลักสูตรขึ้นมาหลักสูตรหน่ึงและมีความเห็นว่า  ถ้าจะออกแบบวัสดุการสอนให้ผู้เรียนเรียนได้มาก
ท่ีสุดนั้น ควรพิจารณาคุณลักษณะของผู้เรียน 6 ประการ ดังต่อไปนี้ คือ 1) ประสบการณ์ 2) 
สติปัญญา 3) แรงจูงใจ 4) อารมณ์ส่วนบุคคล 5) ความคิดสร้างสรรค์ และ 6) พฤติกรรมทางสังคม       
นอกจากนั้นฟรายเมียร์ยังได้เสนอแนะว่าถ้าผู้เรียนมีแรงจูงใจสูงหรือมีคุณลักษณะทั้ง 6 ประการใน
ทางบวกการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการสอน (หลักสูตร) และสื่อการเรียนจะมีความจําเป็นไม่
มากแต่ในทางตรงกันข้าม  ถ้าหากผู้เรียนมีแรงจูงใจตํ่าในการเรียน  การออกแบบและพัฒนาการสอน
หลักสูตรและสื่อหรือวัสดุการเรียนต้องได้รับการพัฒนาอย่างมาก  เพ่ือเอาชนะปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น 

ทฤษฎกีารสอนต่าง ๆ ดังได้กล่าวไว้ในท่ีนี้และท่ีอ่ืน ๆ    ต่างก็เป็นสิ่งจําเป็นของกระบวนการ 
วิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ของมนุษย์ ทฤษฎีการสอนทั้งหลาย  จะเป็นแนวทาง (Guidelines) หรือกรอบ
ความคิด  ในการออกแบบวางแผนยุทธศาสตร์การสอน  แต่ทฤษฎีการสอนต่าง ๆ เหล่าน้ียังพัฒนา
ก้าวไปอย่างต่อเน่ืองอยู่เรื่อย ๆ ดังน้ันการตัดสินใจในกระบวนการออกแบบและพัฒนาการสอน  จึงยัง
ต้องเน้นในเรื่องการทดสอบทฤษฎี  เพ่ือให้ม่ันใจก่อนนําออกไปเผยแพร่ หรือใช้งานการสอนทั่วไป 
 
       2.1.3  ทฤษฎีการเรยีนรู้กับการสอนดนตร ี
       การสอนดนตรีไม่ว่าในลักษณะใด  ย่อมมีหลักการที่ผู้สอนยึดเป็นแนวปฏิบัติ การศึกษาทฤษฎี
การเรียนรู้ย่อมช่วยให้การสอนดนตรีมีประสิทธิภาพขึ้นได้  ท้ังนี้เป็นเพราะผู้สอนจะมีความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนและสามารถจัดการสอนดนตรีให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากข้ึนสิ่งท่ีได้จาก
ทฤษฎีเหล่าน้ี คือ ในการเรียนการสอนดนตรี  ครูควรใช้การเสริมแรง  ซ่ึงอาจเป็นรางวัลในรูปแบบ
ต่าง ๆ กับผู้เรียน  เม่ือผู้เรียนปฏิบัติสิ่งที่ผู้สอนมุ่งหวังไว้ได้  นอกจากนี้การเรียนการสอนดนตรี ควร
คํานึงถึงตัวผู้เรียนเป็นหลักว่า  ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้สิ่งใดได้มิฉะนั้นถ้าบทเรียนยากเกิน
ความสามารถของผู้เรียน  แม้พยายามใช้การเสริมแรงหรือสร้างแรงจูงใจอย่างไร  ก็ไม่ทําให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้สิ่งน้ัน ๆ ได้  เม่ือผู้เรียนสามารถปฏิบัติสิ่งใด ๆ ได้แล้ว ควรให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนส่ิง
น้ัน ๆ เสมอ ๆ เพ่ือกันการลืม  พยายามให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยให้ตอบสนองในหลาย ๆ 
รูปแบบจนผู้เรียนปฏิบัติถูกต้องจึงให้การเสริมแรง  ท้ังนี้ผู้สอนควรจะมีหลักในการแนะนําผู้เรียนเป็น
ครั้งเป็นคราวมิฉะน้ันผู้เรียนอาจไม่สามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้องเลยก็เป็นได้  ซ่ึงทําให้ผู้เรียนเกิด
ความเบ่ือหน่ายและไม่สนใจเรียนดนตรีอีกต่อไป 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มน้ีกล่าวถึงการลงโทษไว้ด้วยว่า  อาจใช้หยุดพฤติกรรรมที่ไม่ต้องการ
ได้ แต่ไม่ควรใช้เพราะการลงโทษมักไม่ช่วยให้ผู้เรียนหยุดพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการอย่างถาวร  เป็นเพียง
การเก็บพฤติกรรมนั้นไว้  เพราะไม่ต้องการถูกลงโทษ  แต่เม่ือใดที่มีโอกาสผู้เรียนมีแนวโน้มที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ออกมาเสมอ  ดังน้ันควรใช้การให้รางวัลหรือการเสริมแรงเพ่ือพฤติกรรมที่ต้องการ
และเพิกเฉยไม่สนใจกับพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการ  ดีกว่าใช้การลงโทษ  อย่างไรก็ตามการลงโทษอาจ
ใช้ได้ในบางกรณี ถ้าผู้สอนเห็นว่าจําเป็น  นอกจากนี้ทฤษฎีในกลุ่มน้ีได้กล่าวไว้ว่า  การเรียนรู้เกิดขึ้น
เม่ือผู้เรียนเห็นลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันของบทเรียนหนึ่งกับบทเรียนท่ีจะเรียนต่อไป  ตัวอย่างของการ
นําทฤษฎีเหล่าน้ีมาใช้ในการเรียนการสอนดนตรี เช่น 

1.  การสอนจังหวะควรเร่ิมจากจังหวะท่ีง่ายก่อน 
2.  ในเรื่องอัตราจังหวะควรใช้อัตราจังหวะท่ีคล้ายคลึงกัน 
3.  ควรให้ผู้เรียนที่สามารถปฏิบัติได้แล้ว แสดงให้ผู้อ่ืนฟัง เพ่ือใช้สิ่งนี้เป็นตัวเสริมแรงให้กับ

ผู้เรียนคนอ่ืน ๆ เกิดการเรียนรู้มิใช่ให้คนท่ีปฏิบัติไม่ดีแสดงให้ผู้อ่ืนฟัง และบอกว่านี่คือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
ทําให้ผู้น้ันเกิดความอับอายและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาดนตรี และผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ก็มิได้เรียนรู้สิ่งท่ี
ถูกต้อง 

นักจิตวิทยาที่สําคัญในกลุ่มมนุษยนิยม ได้แก่ มาสโลว์ (Abraham H. Maslow)     โรเจอร์ 
(Carl Roger) และ  คอมบส์ (Arthur Combs)  สาระสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยมพอ
สรุปได้ ดังนี้ 

1.  สร้างความสัมพันธภาพอันดีให้เกิดขึ้นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความ
สบายใจ  ม่ันใจ  วางใจท่ีจะเรียนรู้ด้วยความรู้สึกความต้องการของผู้เรียนเอง  ไม่มีความกลัวเกรง
ผู้สอน 

2.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นพบ  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ  สมัครใจไม่มี
การบังคับ  โดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนด้วยตนเอง  มิใช่การ
บังคับขู่เข็ญ 

3.  ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ช่วยเหลือ  แนะนํา  ให้กําลังใจ  ช่วยให้ผู้เรียนมีความสบายใจใน
การเรียน  เกิดแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  รู้จักใฝ่หาความรู้ไปตลอดชีวิต 

4.  ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือให้ผู้เรียนตระหนักถึงการ
ประเมินผล  รู้จักการสร้างหลักเกณฑ์สําหรับการประเมินผล  มีความเข้าใจและประเมินผลตนเองด้วย
ความซ่ือสัตย์ยุติธรรม 

5.  เห็นความสําคัญของตนเองเท่าเทียมกับความสําคัญของผู้อ่ืน  รู้จักยอมรับในความเป็น
เอกัตบุคคล  เคารพ  รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  มีเหตุผลในการถกเถียงแสดงความคิดเห็น  มิใช่ถือ
ว่าความคิดเห็นของตนถูกต้องเหมาะสมที่ทุกคนจําเป็นต้องยอมรับเสมอไป 
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กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2  เอกสารที่เก่ียวข้อง  
       ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพื่อเป็นแนวทางและข้อมูลในงานวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะสําหรับผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  ดังต่อไปนี้ 
 2.2.1  ความรู้ทางดนตรี 
       ความรู้ทางดนตรี  หมายถึง  การรู้จักคิด พิจารณาและรู้ความหมายของส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของดนตรีทั้งในด้านที่เป็นส่วนประกอบท่ีช่วยเสริมสร้างการแสดงออก  เช่น  ความเข้าใจเกี่ยวกับ
คุณภาพเสียง  การบังคับจังหวะช้า-เร็ว  การบังคับเสียงหนัก-เบาและที่เป็นส่วนประกอบหลักของ
ดนตรีคือจังหวะ ทํานอง การประสานเสียงและรูปแบบเกี่ยวกับดนตรี  ความรู้เกี่ยวกับดนตรี  เม่ือ
นํามาสัมพันธ์กับการพัฒนาการของความซาบซึ้งในดนตรี ความเข้าใจและทักษะ ก็จะเป็นส่วน
สําคัญส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ (ภราดี พิริยะพงษ์รัตน์, 2535 : 5)  

ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2537: 19) กล่าวว่า  เนื้อหาสาระดนตรี  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
องค์ประกอบทางดนตรีและวรรณคดีดนตรี 
          1.  องค์ประกอบทางดนตรี  ประกอบด้วย  ทํานอง  เสียงประสาน  รูปแบบ  สีสันและ
ลักษณะเสียง 

แบบฝึกโสตทักษะ 

โน้ตฝึก 
ตบจังหวะ 

โน้ตฝึกฟัง 
จังหวะ 

โน้ตฝึกฟัง 
ทํานอง 

โน้ตฝึกฟัง
ขั้นคู่เสียง 

โน้ตฝึก 
การร้อง 

สร้างด้วยคอมพวิเตอร์ 
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              1.1  จังหวะ (Rhythm)  คือการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ  ซึ่งมีช่วงสั้น  ยาว
ต่าง ๆ กัน  พ้ืนฐานของจัวหวะท่ีควรเรียนรู้  ได้แก่  จังหวะตบ  จังหวะเน้น  จังหวะขัด  ความยาว
ของจัวหวะและรูปแบบของจังหวะ  เป็นต้น 
              1.2  ทํานอง (Melody)  คือ การจัดเรียงของระดับเสียง(Tone หรือ Pitchs)  ซ่ึงมี
ความสั้นยาว  กําหนดโดยจังหวะของทํานอง 
              1.3  เสียงประสาน (Hamony) คือ เสียงตั้งแต่ 2 เสียงขึ้นไป  ที่ใช้ร้องหรือบรรเลง
ในขณะ  เดียวกัน 
              1.4  รูปแบบ (Form) คือ ลักษณะโครงสร้างของเพลง  ที่มีลักษณะสัมพันธ์กับแนวคิด
เรื่องรูปแบบ  เช่น  ทํานองหลัก (Motive) ประโยคเพลง (Phrase) การทวนซํ้าหรือการเปลี่ยนไป  
เช่น AA AB หรือ ABAB เป็นต้น 
              1.5  สีสัน (Tone Color) เป็นเสียงที่บรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ  
          2.  วรรณคดี  ประกอบด้วย บทเพลงประเภทต่าง ๆ ตลอดจนประวัติดนตรีชนิดต่าง ๆ 
              2.1  บทเพลง  ได้แก่  เพลงพื้นบ้าน  เพลงที่ทราบและไม่ทราบของผู้ประพันธ์เพลง  
ศิลปะ  เพลงยอดนิยม  เป็นต้น 
              2.2  ประวัติดนตรี ได้แก่  ประวัติของพลง  ประวัติผู้ประพันธ์เพลง  ประวัติเพลง
พ้ืนบ้านเป็นต้น 
         ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2537: 1-9)  กล่าวว่า  ทักษะทางดนตรีได้แก่  การฟัง  การร้อง  การ
เล่น  การเคล่ือนไหว  การสร้างสรรค์  การอ่าน 
 2.2.2  สาระทางดนตรี 
       สาระทางดนตรีนับเป็นสิ่งสําคัญ  เพราะผู้เรียนจําเป็นต้องรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสาระทางดนตรี  
กล่าวได้ว่าเป็นการเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับทฤษฎีโน้ต  จําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรม  
โดยผ่านทักษะการร้องโน้ตและอ่านโน้ต  สาระทางดนตรีเบ้ืองต้นประกอบด้วย 
 1.  บรรทัดห้าเส้น 
  2.  ระดับเสียง 
 3.  ช่ือของตัวโน้ต 

4.  กุญแจประจําหลัก 
5.  ลักษณะของตัวโน้ตและตัวหยุด 
6.  ค่าของตัวโน้ตเสียงยาว 
7.  บันไดเสียง (เน้นบันไดเสียงเมเจอร์และบันไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก) 
8.  การบันทึกโน้ตลงบนบรรทัดห้าเส้น 
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บรรทัดห้าเส้น 
บรรทัดห้าเส้นมีลักษณะเส้นตรง 5 เส้นขนานกันในแนวนอน ระยะห่างระหว่างเส้นบรรทัด

เท่ากัน  มีไว้สําหรับบันทึกตัวโน้ตและตัวหยุด 
 ลําดับเส้นของบรรทัดห้าเส้นให้นับเส้นล่างสุดเรียงลําดับไปหาเส้นบนและมี 4 ช่อง   ให้นับ
ช่องลา่งสุดเรียงลําดับไปหาช่องบน 
 

 
 
         ชื่อของตัวโน้ต (Note Name) 
          ซ่ึงเรียกช่ือตามลําดับจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสงูได้ 7 ช่ือ   
          ช่ือระดับเสียง   โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
          ช่ือตัวอักษร C D E F  G A B 

 
กุญแจประจําหลัก 
กุญแจเทรเบิล (Treble Clef)  
การบันทึกโน้ตที่มีระดับเสียงสูงลงในบรรทัด 5 เส้น  ในกุญแจเทรเบิลแล้วจะทําให้เส้นที่ 2  

ของบรรทัดห้าเส้นเป็นเส้น G  กุญแจเทรเบิล จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กุญแจ G (G Clef) หรือ
กุญแจโซ  ซ่ึงจะบอกให้เราได้รู้จักช่ือและตําแหน่งต่าง ๆ ของตัวโน้ตที่บันทึกลงบนบรรทัดห้าเส้น 

 

 
 
 

กุญแจเบส (Bass Clef) 
 การบันทึกโน้ตท่ีมีระดับเสียงตํ่าลงในบรรทัดห้าเส้น  จะใช้กุญแจเบส  ซ่ึงจะทําให้เส้นที่ 4 
ของบรรทัดห้าเส้นเป็นเส้น F กุญแจเบสจึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่ากุญแจ F ซ่ึงจะบอกให้เราได้รู้จัก
ช่ือและตําแหน่งต่าง ๆ ของตัวโน้ตท่ีบันทึกลงบนบรรทัดห้าเส้น 
 

 

 
 

         G 

         F 



  
 

18
 

ลักษณะของตัวโน้ตและตัวหยุด 
 ตัวโน้ตเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีที่ใช้แทนความสั้นยาวของเสียงและเสียงสั้นยาว  ตัวหยุด
เป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีที่ใช้แทนการเงียบเสียงปรือการหยุดเสียง  สัญลักษณ์น้ียึดโน้ตตัวดําเป็น
หน่ึงจังหวะ  ดังนี้ 
 

     

     ตารางที่ 1  แสดงสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
 
    ค่าของตัวโน้ตเสียงยาว 
    การประจุดทําให้ตัวโน้ตมีค่ามากข้ึนเป็นครึ่งหนึง่ของคา่ตัวโน้ต  (.) จดุข้างตัวโน้ตมีค่าเป็นครึ่งหน่ึง
ของโน้ตตัวหน้า ดังนี้ 
 
      

 

     ตารางที่ 2  แสดงค่าของตัวโน้ตเสียงยาว 
 
 

ช่ือตัวโน้ต สัญลักษณ์ ตัวหยุด 
ค่าเทียบกับจํานวนของ

โน้ตตัวดํา 
 

 

โน้ตตัวกลม 
 

  4     
 

โน้ตตัวขาว 
 

  2 
 

โน้ตตัวดํา 
 

  1 
 

 โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน 
 

  1/2 
 

โน้ตเขบ็ตสองช้ัน 
 

  1/4 

ช่ือ 
  

เท่ากับ 
ค่าเทียบกับ

จํานวนของโนต้ 
 

 

โน้ตตวักลมประจดุ 
 

 

          . 
 

+ 6 
 

โน้ตตวัขาวประจดุ 
 

              

           + 3 
 

โน้ตตวัดําประจดุ 
 

 
             

+ 
 

          1  

สัญลักษณ ์

1
2
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 บันไดเสียง 
 บันไดเสียงเมจอร์ประกอบด้วยโน้ต 7 ชื่อ 8 เสียง  ที่นํามาเรียงลําดับจากตํ่าไปหาสูง  
หรือจากสูงลงไปหาตํ่า  คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด  หรือ โด ที ลา ซอล ฟา มี เร โด 
          บันไดเสียงเมเจอร์ ช่วงระหว่างโน้ตตัวท่ี 1-2, 2-3, 4-5, 5-6, 6-7 ห่างกันหนึ่งเสียง (one 
tone) ส่วนระหว่างโน้ตตัวท่ี 3-4 และ 7-8 ห่างกันครึง่เสียง (semitone) ตามตัวอย่างต่อไปน้ี 
 

          ตัวอย่าง   บันไดเสียง C เมเจอร์  

 
 
           หมายเหตุ :           เครื่องหมายแทนครึง่เสียง           เคร่ืองหมายแทนหน่ึงเสียง   
 

บันไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก (Harmonic Minor Scale) 
 หมายถึง  เป็นชนิดหนึ่งของบันไดเสียงไมเนอร์  ท่ีใช้เป็นหลักในการประสานเสียงในแนวต้ัง
ของเพลงที่อยู่ในกุญแจเสียงไมเนอร์  เรียงโน้ต 7 ตัว ช่วงระหว่างโน้ตตัวที่ 1-2, 3-4, 4-5 ห่างกันหนึ่ง
เสียง  (one tone) ระหว่างโน้ตตัวท่ี 2-3, 5-6, 7-8 ห่างกันครึ่งเสียง  (semitone)   ส่วนระหว่างโน้ต
ตัวท่ี 6-7  ห่างกันหนึ่งเสียงครึ่ง (one tone and half) 
 

           ตัวอย่าง  บันไดเสยีง A ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 
 

 
 
              หมายเหตุ :               ครึ่งเสียง          หน่ึงเสียง          หน่ึงเสียงคร่ึง 
 
 การบันทึกโน้ตลงบนบรรทัดห้าเส้น 
 การบันทึกโน้ตเป็นหัวใจของการสื ่อสารในภาษาดนตรี  เปรียบได้กับภาษาเขียนที่ใช้
ตัวอักษรเป็นเครื่องมือในการสื ่อสาร  การบันทึกโน้ตลงบนบรรทัดห้าเส้นสามารถวางอยู่ได้ 2 
ตําแหน่ง  คือ วางอยู่ในช่องบรรทัดห้าเส้นกับวางคาบบนเส้นบรรทัดห้าเส้น โน้ตที่อยู่สุงกว่าจะมี
ระดับเสียงสูงกว่า  ส่วนโน้ตที ่อยู ่ตํ่ากว่าจะมีระดับเสียงตํ่ากว่า  ตัวดน้ตจะเร ียงระดับเสียง
ตามลําดับโดยการสลับกันระหว่างโน้ตคาบอยู่บนเส้นบรรทัดกับโน้ตที่อยู่ในช่องบรรทัด  (ณัชชา  
พันธ์ุเจริญ, 2553 : 8)   
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 ตัวอย่าง  ตัวโน้ตเรียงตามลําดับทีละขั้นจากระดับเสียงตํ่าไปสูง 
 

 
 
       2.2.3  ทักษะทางดนตรีท่ีควรเน้น 
       ทักษะดนตรีเป็นส่วนที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจสาระดนตรีได้  และจัดเป็นหัวใจของการศึกษา
ดนตรีสําหรับผู้ที่จะเป็นนักดนตรี (Musician และ Performer) ต่อไป  ทักษะดนตรีแต่ละประเภท
ย่อมมีความสําคัญเท่าเทียมกัน  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรมีการเสนอ
ทักษะดนตรีต่าง ๆ อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  ทักษะดนตรีประกอบไปด้วย  การฟัง  การร้อง  การ
เล่น  การเคล่ือนไหว  การสร้างสรรค์  และการอ่าน 
 1.  การฟัง (Listenting) จัดเป็นทักษะที่จําเป็นมากสําหรับดนตรี  เนื่องจากดนตรีเป็น
เรื่องของเสียง  การฟังย่อมจะมีบทบาทอย่างมากในการช่วยให้ผู้ศึกษาดนตรีมีความเข้าใจดนตรี  
ซึ่งนําไปสู่ความซาบซึ้ง และรักดนตรีในขั้นต่อไป  การฟังเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝน  ศึกษา  มิใช่เป็น
เพียงการฟังเพลงโดยทั่ว ๆ ไป  เนื่องจากเพลงศิลปะมีองค์ประกอบและโครงสร้างที่สลับซับซ้อน  
ทักษะการฟังจึงจําเป็นที่ต้องมีการศึกษาพัฒนาไป  การฟังเป็นทักษะที่สามารถเรียนรู ้ได้และ
จัดเป็นทักษะพื้นฐานสําคัญ  ไม่ว่าเป็นผู้ศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอกหรือผู ้ที ่รักและต้องการเข้าใจ
ดนตรี  ความซาบซ้ึงในดนตรีจะเกิดขึ้นได้  ถ้าผู้น้ันมีทักษะการฟังพอเพียง  ไม่จําเป็นที่ผู้นั้นจะต้อง
เล่นดนตรีได้หรือร้องเพลงได้  การฟังจึงเป็นทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนการสอนดนตรีในทุก
ระดับช้ัน      
 2. การร้อง (Singing)   การขับร้องเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่มนุษย์เกิดความพึงพอใจเมื่อ
ได้กระทํา  ผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษาควรได้รับการฝึกการออกเสียงให้ถูกระดับเสียง  และ
ผลิตคุณภาพเสียงให้เหมาะสมต่อถ้อยคําหรือเนื้อร้องของเพลงและร้องเดี่ยวได้ด้วยตนเอง หรือ
สามารถร้องประสานเสียงได้  เพ่ือพัฒนาไปสู่ในการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
 3.  การอ่าน (Reading)  เป็นทักษะที่สัมพันธ์กับทักษะอื่น ๆ ทั้งหมด  การอ่านในที่นี้เป็น
การอ่านโน้ต  เพราะตัวโน้ตเป็นสัญลักษณ์ของระดับเสียง  ความสั้นยาวของเสียง  สัญลักษณ์ของ
จังหวะ  การบังคับเสียงและการประสานเสียง  ในการพัฒนาทักษะทางด้านนี้  ผู้เรียนควรได้ร้อง
และฟังเพลงที่เป็นการขับร้องและการบรรเลงในหลายรูปแบบหลังจากที่ได้ศึกษาแล้ว  จะสามารถ
ทําความเข้าใจกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในขณะที่กําลังฟังเสียงและบรรเลงดนตรีนั้นได้  จะเข้าใจถึง
ลักษณะของท่วงทํานองที่จําเป็นต้องมีเสียงสูงตํ่า  มีเสียงในระดับเสียงเดียวกันหรือไล่เสียงกันเป็น
ลําดับหรือกระโดดข้ามกันในบางช่วง  สิ่งเหล่านี้จะสังเกตได้จากการอ่านโน้ตและสัมผัสได้ด้วยการ
ฟัง   
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 4.  การเล่น (Playing) การเล่นดนตรีเป็นทักษะที่สําคัญมากของผู้เรียนดนตรีเป็นวิชาเอก 
เป็นทักษะที่ผู้เรียนรู้จักฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรี  เมื่อได้ฟังดนตรีแล้วมีความรู้สึกอยากแสดงออกตาม
เสียงที่ได้ยิน  ในการฝึกปฏิบัติดครื่องดนตรีท่ีดีขึ้นอยู่กับจิตใจ ร่างกาย อารมณ์และดนตรี การฝึก
ปฏิบัติเครื่องดนตรี ต้องมีการตั้งเป้าหมายจะช่วยให้ประสบความสําเร็จในการเล่นระดับสูงได้เร็วกว่า
การเล่นโดยไร้จุดหมาย  ต้องมีการฝึกอย่างถูกต้องตามวิธีจะช่วยป้องกันไม่ให้ติดเป็นนิสัย  ในการ
ฝึกฝนต้องอาศัยท้ังความต้ังใจและสมาธิ เพ่ือจะได้บรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้ สามารถสร้างสมาธิและใส่
อารมณ์ไปกับเสียงดนตรี  

5.  การเคลื่อนไหว (Movig) การเคลื่อนไหวร่างกาย  เพื่อสนองตอบต่อดนตรีเป็นทักษะ
พื้นฐานอย่างหนึ่งที่ช่วยสร้างเสริมความเข้าใจในดนตรีได้  เช่นเดียวกับการ้องหรือการเล่นดนตรี  
การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนทุกระดับชั้น  การเคลื่อนไหวร่างกายจึง
เป็นทักษะดนตรีพ้ืนฐานท่ีสําคัญอย่างหน่ึง 

6.  การสร้างสรรค์ (Creating)  การสร้างสรรค์ดนตรี  หมายถึง  การประพันธ์เพลงและ
การอิมโพรไวเซชั่น (Improvisation) ซึ่งเป็นเรื ่องของการแสดงออกทางดนตรีที่รวมเอาความรู้
ความเข้าใจไว้ทั้งหมด  จึงเป็นทักษะที่ใช้ความรู้พื้นฐานทางดนตรีมากพอสมควร  นักศึกษาจะได้
รู้จักคิดสร้างสรรค์ดนตรีด้วยตนเอง  เช่นเดียวกับการได้หัดวาดภาพ  หัดแต่งทํานองเพลง  หรือคิด
ประพันธ์บทประพันธ์เพลงสั ้น ๆ สําหรับเครื่องเคาะจังหวะ  ซึ่งมีเสียงแตกต่างกันหลายเสียง  
ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีจะพัฒนาได้ในสถานการณ์การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีโอกาสทดลองและ
สํารวจดนตรีด้วยตนเอง  ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองไม่สิ้นสุด  

สรุปได้ว่า ทักษะการฟัง  เป็นจุดเริ่มต้นที่ทําให้ผู้เรียนดนตรีที่จะพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ใน
ด้านอื่น ๆ  ได้แก่  การร้องเพลง  การเคลื่อนไหว  การเล่นดนตรี  การเข้าถึงอารมณ์ของดนตรี
และการสร้างสรรค์ทางด้านดนตรี 

 
       2.2.4  เอกสารที่เก่ียวข้องกับส่ือการสอน 
       คําว่าสื่อ (Media) โดยท่ัวไป หมายถึง ตัวกลางหรือระหว่าง (Between)   ซ่ึงหากพิจารณาในแง่
ของการสื่อสารแล้ว สื่อหมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ที่เป็นพาหะนําความรู้หรือสารสนเทศ(Information) 
ระหว่างผู้สื่อกับผู้รับ และเม่ือนํามาใช้ในการเรียนการสอนแล้ว เราเรียกสิ่งเหล่าน้ีว่า สื่อการเรียนการ
สอน ด้วยเหตุน้ีสื่อการสอนจึงทําหน้าท่ีเป็นพาหะนําความรู้หรือสาร(Massages) ไปสู่ผู้เรียนในขณะท่ี
จัดการเรียนการสอน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สื่อการเรียนการสอน หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ท่ีผู้สอนและผู้เรียน
นํามาใช้ในระบบการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการ
สอนอย่างมีประสิทธิภาพ  
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       2.2.5  คุณลักษณะของส่ือการเรียนการสอน 
       ในระบบการเรียนการสอนสื่อเข้ามามีบทบาทท้ังกับผู้สอนและผู้เรียน สื่อคือประสบการณ์
ทางการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากสื่อ ดังน้ันผู้สอนจึงต้องเป็นบุคคลท่ีสามารถจัดประสบการณ์
เพ่ือการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับตัวผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ตามจุดมุ่งหมายของการเรียน
การสอนสื่อในฐานะท่ีเป็นทรัพยากรการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง  แบ่งออกได้เป็นหลายประเภทการ
แบ่งสื่อที่เรารู้จักกันดีคือ การแบ่งตามประสบการณ์การเรียน ซ่ึงแบ่งอออกเป็น 2 ลักษณะคือ
ประสบการณ์รูปธรรม และประสบการณ์นามธรรม เดล (Dale. 1969 ซ 107-134) ได้แบ่งสื่อตาม
ลักษณะของประสบการณ์การเรียน เรียกว่า กรวยประสบการณ์ แบ่งสื่อออกเป็น 11 ประเภท  โดย
พิจารณาจากประสบการณ์การเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ดังนี้ 

1. ประสบการณ์ตรงและมีความหมาย (Direct, Purposeful Experiences) ได้แก่สื่อ
ประเภทของจริงและประสบการณ์จริง ซ่ึงผู้เรียนจะเรียนด้วยการลงมือทํา 

2. ประสบการณ์จําลอง (Contrived Experiences) ได้แก่ สื่อประเภท หุ่นจําลองต่าง ๆ ของ
ตัวอย่าง ลูกโลก และวัสดุสามมิติ เป็นต้น 

3. ประสบการณ์นาฏการ (Dramatized Experiences)    เป็นประสบการณ์การแสดงหรือ
ละเล่นต่าง ๆ ได้แก่สื่อประเภท นาฏการ การแสดงบทบาท เกม การจําลองสถานการณ์ เป็นต้น 

4.  การสาธิต (Demonstrations) เป็นประสบการณ์การเรียนที่ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยการเฝ้า
สังเกตการแสดงวิธีการ กระบวนการ หลักการปฏิบัติต่าง ๆ ทําให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ภายหลัง
จากการเฝ้าสังเกตการสาธิตแล้ว 

5.  การศึกษานอกสถานท่ี (Field Trips) เป็นประสบการณ์การเรียน  ท่ีผู้เรียนเรียนรู้จาก
การออกไปศึกษาภายนอกห้องเรียน 

6.  นิทรรศการ (Exhibits) เป็นเทคนิคการจัดประสบการณ์การเรียนหลาย ๆ ลักษณะ 
และหลาย ๆ เรื่อง มาแสดงร่วมกันอย่างมีระบบ โดยใช้สื่ออ่ืน ๆ ประกอบ 

7.  โทรทัศน์การศึกษา (Television) 
8.  ภาพยนตร์ (Motion Pictures) 
9.  การบันทึกเสียง วิทยุ และภาพน่ิง (Recording, Radio and Still Pictures) 
10.  ทัศนสัญลักษณ์ (Visual Symbols)   เป็นประสบการณ์การเรียนท่ีเป็นนามธรรม

เนื่องจากใช้สัญลักษณ์มากขึ้น  ท้ังในด้านของสี  ตัวอักษร เส้น ฯลฯ  เช่น  สื่อกราฟิก รวมท้ังสื่อ
ประเภทป้ายต่าง ๆ ด้วย 

11.  วจนสัญลักษณ์ (Verbal Symbols) เป็นประสบการณ์การเรียนท่ีเป็นนามธรรมสูงสุด 
ได้แก่ ภาษาพูด ภาษาเขียน 
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บรูนเนอร์ (Bruner. 1966 : 49) กล่าวว่า การสอนควรเริ่มจากประสบการณ์ตรง ผ่านไปยัง
ประสบการณ์จําลองในลักษณะท่ีเป็นภาพ (ก่ึงนามธรรม) ไปสู่สัญลักษณ์ ซ่ึงการเรียนการสอนจาก
วัสดุต่าง ๆ จะมีผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน การเรียนการสอนควรจัดกระทําควบคู่ไปกับการ
ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบจําแนกและบูรณาการ ดังน้ัน ประสบการณ์รูปธรรมหรือกึ่งรูปธรรมจะช่วย
เกื้อหนุนการเรียนรู้และจดจําได้นาน ตลอดจนช่วยให้เข้าใจสัญลักษณ์หรือสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ดีขึ้น 
 
       2.2.6  ประเภทของส่ือการเรียนการสอน 
       ยุพิน  พิพิธกุล และอรพรรณ  ตันบรรจง (2533 : 18-19) ได้แบ่งสื่อการเรียนการสอนออกเป็น 
4 ประเภท ดังน้ี 

1.  วัสดุ ได้แก่ วัสดุสิ่งพิมพ์ วัสดุประดิษฐ์ วัสดุถาวร และวัสดุสิ้นเปลือง 
2.  อุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องฉายสไลด์ เคร่ืองเทปบันทึกภาพ เครื่องฉายภาพโปร่งใสและอ่ืน ๆ 
3.  กิจกรรม ได้แก่ การสาธิต การทดลอง การแสดง การ์ตูน เกมปริศนา เป็นต้น 
4.  สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ตัวนักเรียน โต๊ะ กระดาน สมุด ฝาผนัง พ้ืนห้อง 
สุโชติ ดาวสุโข และสาโรจน์ แพ่งยัง (2535 : 12)  ได้แบ่งประเภทของสื่อการสอนออกเป็น 3 

ประเภท ดังน้ี 
1.  สื่อประเภทวัสดุ (Software) หมายถึง สื่อที่มีขนาดเล็ก  ทําหน้าท่ีเก็บเนื้อหาความรู้ใน

ลักษณะของภาพและเสียง สื่อประเภทนี้แบ่งได้เป็น 2 กลุ่มคือ 
    1.1  สื่อวัสดุประเภทสิ่งพิมพ์ (Printed) เช่น เอกสารคําสอน  หนังสือ  ตําราและสื่อ

ประเภทที่ต้องเขียนหรือพิมพ์ทุกชนิด 
    1.2  สื่อวัสดุประเภทไม่ใช่สิ่งพิมพ์ (Non-Print) เป็นสื่ออ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากสิ่งพิมพ์ 

เช่นของจริง  ของตัวอย่าง  ของจําลอง  กระดานดํา  ป้ายชนิดต่าง ๆ รวมถึงวัสดุท่ีต้องใช้กับเคร่ืองมือ 
2.  สื่อประเภทอุปกรณ์ (Hardware) เป็นสื่อประเภทเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีต้องอาศัย

กระแสไฟฟ้าเม่ือจะทํางาน เช่น เครื่องฉายภาพยนตร์  เครื่องฉายสไลด์  เครื่องฉายภาพโปร่งใส  
เครื่องเทปบันทึกเสียง  วิทยุ  วีดีโอเทป  เครื่องขยายเสียง  เครื่องเล่นแผ่นเสียง คอมพิวเตอร์ 
โทรทัศน์ 

3.  สื่อประเภทวิธีการ (Technique) เป็นสื่อประเภทวิธีการและกิจกรรมหรือกระบวนการ
และวิธีการต่าง ๆ เช่น  การบรรยาย  การสาธิต  การสอนรายบุคคล  เกม  การแสดงละคร กลุ่ม
สัมพันธ์  การศึกษานอกสถานท่ี  สถานการณ์จําลอง  บทบาทสมมติ 
 
       2.2.7  คุณค่าของส่ือการสอน 
       สื่อการสอนสามารถใช้ประโยชน์ได้ท้ังกับผู้เรียนและผูส้อน ดังต่อไปนี้ 
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          ส่ือกับผู้เรียน 
1.  เป็นสิ่งท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

เนื้อหาบทเรียนท่ียุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น และสามารถช่วยให้เกิดความคิดรวบ
ยอดในเรื่องน้ันได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 

2.  สื่อจะช่วยกระตุ้นและสรา้งความสนใจให้กับผู้เรียน ทําให้เกิดความสนุกและไม่เบื่อหน่าย
การเรียน 

3.  การใช้สื่อทําให้ผู้เรียนเข้าใจตรงกันและเกิดประสบการณ์ร่วมกันในวิชาท่ีเรียน 
4.  ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ทําให้เกิดมนุษยสัมพันธ์อัน

ดีในระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและกับผู้สอนด้วย 
5.  ช่วยสร้างเสริมลักษณะท่ีดีในการศึกษาค้าคว้าหาความรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิด

สร้างสรรค์จากการใช้ส่ือเหล่านั้น 
6.  ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยการจัดให้มีการใช้สื่อในการศึกษา

รายบุคคล 
 

ส่ือกับผู้สอน 
1.  การใช้ส่ือวัสดุต่าง ๆ ประกอบการเรียนการสอน  เป็นการช่วยให้บรรยากาศการสอน

น่าสนใจย่ิงขึ้น  ทําให้ผู้สอนมีความสนุกสนานในการสอนมากกว่าวิธีการที่เคยใช้การบรรยายเพียง
อย่างเดียว และเป็นการสร้างความเช่ือม่ันในตัวเองให้เพ่ิมขึ้นด้วย 

2.  สื่อจะช่วยแบ่งเบาภาระของผู้สอนในด้านการเตรียมเน้ือหา เพราะบางคร้ังอาจให้ผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจากสื่อได้เอง 

3.  เป็นการกระตุ้นให้ผู้สอนตื่นตัวอยู่เสมอในการเตรียมหรือผลิตวัสดุใหม่ ๆ เพ่ือใช้เป็นสื่อ
การสอน ตลอดจนการคิดค้นเทคนิควิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้การเรียนการสอนน่าสนใจย่ิงขึ้นอย่างไรก็
ตาม  สื่อการสอนจะมีคุณค่าก็ต่อเม่ือผู้สอนได้นําไปใช้อย่างเหมาะสมและถูกวิธีดังนั้น  ก่อนที่จะนําสื่อ
แต่ละอย่างไปใช้  ผู้สอนจึงควรได้ศึกษาถึงลักษณะและคุณสมบัติของสื่อการสอน ข้อดีและข้อจํากัด
อันเกี่ยวเน่ืองกับตัวสื่อและการใช้สื่อแต่ละอย่าง ๆ ตลอดจนการผลิตและการใช้สื่อให้เหมาะสมกับ
สภาพการเรียนการสอนด้วย  ทั้งน้ีเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย
และวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 
       2.2.8  หลักการใช้ส่ือการสอน 
       เม่ือผู้สอนได้เลือกสื่อประเภทใดในการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการถ่ายทอดเน้ือหา
ของส่ือน้ันได้ดีท่ีสุด ผู้สอนจําเป็นต้องมีหลักในการใช้สื่อการสอนตามลําดับ ดังน้ี 



  
 

25
 

1.  เตรียมตัวผู้สอน เป็นการเตรียมตัวในการอ่าน ฟัง หรือดูเน้ือหาท่ีอยู่ในสื่อท่ีจะใช้ว่ามี
เนื้อหาถูกต้อง  ครบถ้วนและตรงกับที่ต้องการใช้หรือไม่  ถ้าสื่อน้ันมีเน้ือหาไม่ครบ  ผู้สอนจะเพ่ิมเติม
โดยวิธีการใดในจุดไหนบ้าง จะมีวิธีการใช้สื่ออย่างไร โดยผู้สอนต้องเตรียมตัวโดยการเขียนลงใน
แผนการสอนเพ่ือให้การใช้สื่อได้ถูกต้อง 

2.  เตรียมจัดสภาพแวดล้อม  โดยการจัดเตรียมวัสดุ  เครื่องมือและอุปกรณ์ที่จําเป็นต้องใช้
ให้พร้อม  ตลอดจนจัดเตรียมสถานที่ห้องเรียนให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมด้วย  สภาพแวดล้อมและ
ความพร้อมต่าง ๆ จะเป็นสิ่งท่ีช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความสะดวกราบรื่นไม่เสียเวลา 

3.  เตรียมพร้อมผู้เรียน  เป็นการเตรียมตัวผู้เรียนโดยการแนะนําหรือให้ความคิดรวบยอดว่า
เนื้อหาในสื่อน้ันเป็นอย่างไร  เพ่ือให้ผู้เรียนเตรียมความพร้อมในการฟัง ดู หรือ อ่านบทเรียนจากสื่อ 
น้ันให้เข้าใจได้ดี และสามารถจับประเด็นสําคัญของเน้ือหาได้  หรือหากผู้เรียนมีการใช้สื่อด้วยตนเอง
ผู้สอนต้องบอกวิธีการใช้ในกรณีท่ีเป็นอุปกรณ์ที่ผู้เรียนไม่เคยใช้มาก่อนและผู้สอนก็ควรบอกกล่าว
ล่วงหน้าว่าหลังจากมีการเรียนหรือใช้สื่อเหล่าน้ันแล้ว  ผู้เรียนจะต้องมีกิจกรรมอะไรบ้าง  เพ่ือผู้เรียน
จะเตรียมตัวได้ถูกต้อง 

4.  การใช้สื่อ ผู้สอนต้องใช้สื่อให้เหมาะกับขั้นตอนท่ีเตรียมไว้เพ่ือให้ดําเนินการสอนไปอย่าง
ราบรื่น และต้องควบคุมการเสนอสื่อให้ถูกต้อง 

5.  การติดตามผล  หลังจากท่ีมีการเสนอสื่อแล้ว  ควรมีการติดตามผลโดยการให้ผู้เรียนตอบ
คําถาม  อภิปรายหรือเขียนรายงานมาส่ง  เพ่ือเป็นการทดสอบว่าผู้เรียนเข้าใจบทเรียนและเรียนรู้จาก
ส่ือที่เสนอไปน้ันถูกต้องหรือไม่  เพ่ือผู้สอนจะได้ทราบจุดบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงการสอนของตน
ได้ 
 
       2.2.9  การวางแผนระบบการใช้ส่ือ 
       ในการสอนที่ดีน้ันต้องได้มีการวางแผนอย่างระมัดระวัง  โดยเฉพาะในการใช้สื่อประกอบการ
สอน Heinich, Molenda, and Russel  ได้แนะนํารูปแบบในการวางแผนการสอนที่ใช้ส่ือร่วมด้วย 
เรียกว่า The ASSURE Model ซ่ึงเป็นคําย่อ แยกได้ดังนี้ 
            A = Analyze Learner Characteristics เป็นลําดับแรกในการวางแผน  เป็นการวิเคราะห์ 
คุณลักษณะของผู้เรียน  ผู้เข้ารับการอบรมหรือผู้ชม  เพ่ือจะเลือกสิ่งท่ีดีท่ีสุดได้ตรงกับจุดมุ่งหมาย 
            S = State Objectives ระบุจุดมุ่งหมาย โดยเน้นเฉพาะเจาะจง  จุดมุ่งหมายส่วนใหญ่อาจ
มาจากการประเมินผล  จากรายละเอียดเนื้อหาวิชา  จากคําแนะนําหลักสูตรหรือครูผู้สอนกําหนดขึ้น 
ซ่ึงจุดมุ่งหมายควรกาํหนดถึงสิ่งท่ีผู้เรียนสามารถทําได้จากผลการเรียน 

   S = Select, Modify, or Design Media การเลือก  การดัดแปลงและการออกแบบสื่อ  
ซ่ึงเป็นสะพานเช่ือมระหว่างผู้เรียนกับจุดมุ่งหมาย 
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   U = Utilize Media การใช้สื่อ  การวางแผน  ต้องวางแผนถึงวิธีการใช้และเวลาที่ใช้มาก
น้อยเพียงใด ตลอดจนการเตรียมห้องเรียน  เครื่องมือ  อุปกรณ์  ความสะดวก  วิธีนําเสนอที่ดีและ
กิจกรรมของผู้เรียน 

   R = Require Learner's Response การให้ผู้เรียนได้มีปฏิกิริยาตอบสนอง  ในสิ่งท่ีเขา
เรียนควรได้มีการเสริมแรงสําหรับการมีปฏิกิริยาตอบสนองที่ถูกต้องในขั้นแรกสุด  การเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้เรียนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายไม่ควรขึ้นอยู่กับการสอน  แต่ควรเป็นกิจกรรม  ซ่ึงเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกในปฏิกิริยาตอบสนองและได้รับการตอบสนองท่ีเหมาะสมสําหรับการ
แสดงออกนั้น 

   E = Evaluate การวัดผล หลังจากการสอนแล้ว เราจําเป็นต้องวัดประสิทธิผลและ
กระบวนการสอนทั้งหมด  โดยมุ่งว่าผู้เรียนได้บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่และวัดผลว่าสื่อการสอนได้ช่วย
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ด้วย 

การหาประสิทธิภาพสื่อ ทําได้ 2 วิธีคือ 
1.  การหาประสิทธิภาพโดยไม่ได้ตั้งเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า เป็นการประเมินประสิทธิภาพของ

ส่ือด้วยการเปรียบเทียบผลการเรียนของผู้เรียนภายหลังจากที่เรียนด้วยสื่อน้ันแล้ว (Post-test) ว่าสูง
กว่าผลสอบก่อนเรียน (Pre-test) อย่างมีนัยสําคัญหรือไม่  หากผลการเปรียบเทียบพบว่าผู้เรียนได้
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญก็แสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ 

2.  การหาประสิทธิภาพโดยอาศัยเกณฑ์  เป็นการกําหนดเกณฑ์มาตรฐานขึ้นเพ่ือใช้วัดและ
ประเมินผลลัพธ์จากการใช้สื่อน้ัน  หากผลท่ีได้ไม่ถึงเกณฑ์ที่ต้ังไว้จะต้องแก้ไขหรือปรับปรุงเกณฑ์
มาตรฐานเป็นสิ่งท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือใช้วัดและประเมินผลลัพธ์จากการใช้สื่อน้ันเกณฑ์ท่ีกําหนดขึ้นเพ่ือใช้
คํานวณหาประสิทธิภาพสื่อการสอนที่ใช้อยู่ท่ัวไป  ได้แก่เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 (The 90/90 
Standard)  ซ่ึงมีความหมายคือ 90 ตัวแรก เป็นค่าประสิทธิภาพการทําแบบฝึกหัดหรือปฏิบัติ
กิจกรรมในระหว่างการเรียนในบทเรียนนั้น ส่วน90 ตัวหลัง  เป็นค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการทํา
แบบทดสอบ หรือการทํากิจกรรมหลังเรียนค่าของเกณฑ์มาตรฐาน  จะต้ังเป็นลักษณะของตัวเลข  
สองตัว เช่น 90/90 80/80 เป็นต้นโดยนิยมใช้ 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจํา และใช้ 
80/80 สําหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ 

 
       2.2.10  เอกสารที่เก่ียวข้องกับการฝึกโสตประสาท 
       นิศาชล  บังคม  กล่าวว่า ดนตรีเกิดขึ้นจากเสียงท่ีจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ และมีแบบแผน
โครงสร้าง  ซ่ึงการรับรู้เสียงของมนุษย์นั้นจะเริ่มเม่ือวัตถุสั่นสะเทือนทําให้เกิดการอัดตัวและขยายตัว
ของคลื่นเสียงส่งไปยังหู  ซ่ึงเป็นอวัยวะสําคัญของระบบโสตประสาท  ดังนั้นการฝึกโสตประสาท
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นับเป็นหัวใจของการเรียนดนตรี เพราะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเป็นนักดนตรี และผู้ฟังที่ดีใน
อนาคต 
       การฝึกโสตประสาทมีความสัมพันธ์กับการเรียนการสอนดนตรี  ดังจะพบว่าหลักสูตรท้ังใน
ประเทศไทยและต่างประเทศมีวิชาการฝึกโสตประสาท  เพราะเป็นกระบวนการฝึกความสามารถ
ทางด้านการฟังเกี่ยวกับองค์ประกอบทางดนตรีในด้านทํานอง ระดับเสียง ลักษณะเสียง ขั้นคู่เสียง 
ชนิดและลักษณะคอร์ด  เสียงประสาน  จังหวะ  อัตราจังหวะและยังช่วยพัฒนาความสามารถในการ
ร้องเพลงและการเขียนโน้ต  ท่ีเรียกว่า dictation การฝึกโสตประสาทจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี
ความสามารถในด้านการฟังและมีทักษะดนตรีด้านอ่ืนดีขึ้น (จฑุารัตน์ มณีวัลย์, 2551; ธวัชชัย นาค
วงษ์, 2543; Karpinski, 2000; Randel, 1996) 
 
2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องการเรียนการสอนโสตทักษะ 
      พิมลพรรณ เกษมนุกูลฤกษ์ (2549) ได้ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาการสอนโสตทักษะของ
ครูผู้สอนสําหรับนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีสยามกลการบางนา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สรุปได้ว่า  กลุ่มครูผู้สอนในกลุ่มท่ี 1 ยังให้ความสําคัญกับการสอนโสตทักษะน้อยไป
และเน้นการสอนบทเพลง  จึงทําให้กระบวนการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นทางด้านจุดมุ่งหมายและ
เนื้อหาการเรียนการสอน  วิธีการสอนและกิจกรรมท่ีเก่ียวกับโสตทักษะ  สื่อการเรียนการสอนรูปแบบ
การวัดผลและประเมินผลการสอนยังไม่พัฒนาเท่าท่ีควร  ดังน้ันครูต้องเพ่ิมความชํานาญเพ่ือ
พัฒนาการสอนและประโยชน์ในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ สําหรับกลุ่มที่ 2 และ 3 ครูผู้สอนจะมีการ
สอดแทรกเน้ือหาค่อนข้างละเอียดกว่าแต่ยังขาดความชํานาญสําหรับครูบางคน  เพราะครูบางคนจะ
สอนโสตทักษะของระบบเดียวคือระบบยามาฮ่าเท่านั้น  ซ่ึงควรมีการสอนของระบบอ่ืน ๆ บ้างเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ  สําหรับรูปแบบการวัดผลและประเมินผลครูท้ัง 3 กลุ่มควรมีการวัดผล
ด้วยตนเองเพ่ือเป็นการบันทึกและปรับปรุงแก้ไขผลที่ได้ท้ังดีและไม่ดี 
       เอกลักษณ์ เล้าเจริญ (2544)  ได้ทําการศึกษาวิจัย    เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ 
เรียน เรื่อง  การฝึกโสตประสาทในรายวิชาปฏิบัติคีตศิลป์ 1 ของนักเรียนช้ันต้นปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏ
ศิลป ระหว่างการสอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองกับการสอนแบบปกติ สรุปได้ว่า  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการปฏิบัติจังหวะและการร้องโน้ตระหว่างกลุ่มท่ีสอนแบบแยกกระสวน
จังหวะและทํานองกับกลุ่มท่ีสอนแบบปกติ  มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญท่ี 0.05 โดยกลุ่มทดลอง
ท่ีสอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนแบบ
ปกติ  ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการบันทึกทํานอง  ระหว่างกลุ่มท่ีสอนแบบแยกกระสวนจังหวะ
และทํานอง  กับกลุ่มท่ีสอนแบบปกติไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ 0.05 
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       จุฑารัตน์ มณีวัลย์ (2551) ได้ทําการศึกษาวิจัย  เรื่อง การสอนโสตทักษะด้านทํานองในหลักสูตร
เปียโนระดับช้ันต้นของสํานักพิมพ์อัลเฟรด  กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีป่ินนคร   สรุปได้ว่า 1. ครูท้ัง 2 
กลุ่มเล็งเห็นความสําคัญของการสอนโสตทักษะด้านทํานองและเล็งเห็นคุณค่าประโยชน์ของการสอน
โสตทักษะด้านทํานอง  2. ในด้านการเตรียมการสอนครูส่วนใหญ่เตรียมการสอน  โดยศึกษาจาก
คําแนะนําในหนังสือเล่มเลสซัน บุ๊ค (Lesson Book) และเล่ม แอคทิวิตี แอนด์ เอียร์ เทรนนิง บุ๊ค 
(Activity & Ear TrainingBook) และทําการจดเนื้อหา ปัญหาที่ได้เรียนในแต่ละช่ัวโมง  3. ในด้าน
วิธีการสอน ครูได้ใช้วิธีการอธิบาย, การเปรียบเทียบ, การจินตนาการ และการร้องในการสอน  4. 
ครุภัณฑ์ทางดนตรี ได้แก่ อัพไรท์เปียโน, กระดานไวท์บอร์ด สื่อการสอน ได้แก่ หนังสือเลสซัน บุ๊ค, 
หนังสือ แอคทิวิตี แอนด์ เอียร์ เทรนนิง บุ๊ค, การ์ดรูปตัวโน้ต, บทเพลงนอกเหนือหนังสือเรียน, 
รูปภาพสัตว์, เกมส์  5. การวัดผลและประเมินผล ครูทั้ง 2 กลุ่มทําการวัดผลและประเมินผลจาก
หนังสือทดสอบการฟัง เล่มแอคทิวิตี แอนด์ เอียร์ เทรนนิง บุ๊ค  6. ปัญหาในการเรียนการสอนเกิด
จากนักเรียนมีนิสัยซุกซนและเบื่อหน่ายการเรียน  นักเรียนเกิดความสับสนในเนื้อหาที่เรียน  นักเรียน
ร้องเสียงเพ้ียน  บทเพลงที่ใช้เรียนไม่เป็นบทเพลงที่คุ้นหูสําหรับนักเรียน  จึงทําให้นักเรียนจําเสียงขั้น
คู่เสียงได้ยาก  ข้อเสนอแนะ ครูควรมีการวางแผนว่าในขณะการเรียนการสอนควรทําสิ่งใดก่อน - หลัง
อย่างมีขั้นตอน ครูควรให้นักเรียนฝึกใช้สัญญาณมือของโคดาย ครูควรแนะนําให้นักเรียนวางเป้าหมาย
ในการเรียนสําหรับตนเอง  โรงเรียนควรจัดหาบทเพลงท่ีคุ้นหูสําหรับนักเรียนมาสอนในเรื่องขั้นคู่เสียง 
       ภราดี  พิริยะพงษ์รัตน์ (2535) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื ่อง  การเรียนการสอนวิชา Ear 
Training ขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กนักเรียนวัย 7-10 ปี  พบว่า  เด็กแต่ละคนจะมีพฤติกรรม
ความสามารถการเรียนรู้ไม่เท่ากัน  โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ได้คะแนน 58.9   กลุ่มที่ 2  
ได้คะแนน 81.45  กลุ่มที่ 3  ได้คะแนน 94.9  โดยคะแนนเต็ม 100 คะแนน  สรุปได้ว่า  ในการ
วิจัยนี้สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาทางด้านการฟังและความจําในเรื่องของเสียงได้ดียิ่งขึ้น  แต่ใน
งานวิจัยนี้ผลการทดสอบยังไม่เป็นที่พอใจนัก  ด้วยเหตุที่ว่า  ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน
ไม่ว่าจะเป็นตัวผู ้สอนเองที ่ไม่มีเวลาในการเตรียมการสอน  จึงทําให้เด็กนักเรียนกลุ ่มที ่ 1  มี
คะแนนทิ้งห่างอย่างเห็นได้ชัด  และช่วงเวลาในการทดลองค่อนข้างน้อยเกินไปและจํากัดเวลามาก  
เมื่อเทียบกับการสอนโดยทั่วไปที่ไม่ใช่ยึดหลักตามที่เสนอไว้บางตํารา  เด็กจะได้รับผลประโยชน์
มากกว่านี้  แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยนี้ก็ชี้ให้เห็นถึงผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นในการเรียนรู้ของเด็กมี
เพ่ิมขึ้นเท่าที่ควร 
       อรนุชา  อัฎฎะวัชระ(2545)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง  การนําเสนอแบบฝึกทักษะการเป่ารีคอร์
เดอร์โดยใช้โน้ตสากลด้วยวิธีผสมผสานการอ่านโน้ตกับการร้องโน้ต  สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ฝ่ายประถม  ผลการวิจัยพบว่า  การ
สอนทักษะการเป่ารีคอร์เดอร์โดยใช้โน้ตสากลด้วยวิธีเรียนผสมผสานการอ่านโน้ตกับการร้องโน้ต
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ตามแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแผนการสอน  ในด้านความรู้ผู้เรียนมีความรู้ทางทฤษฎีดนตรีขั้น
พ้ืนฐานไม่เปลี่ยนแปลง  แต่ในด้านปฏิบัติทักษะผู้เรียนมีพัฒนาการทางทักษธการเป่ารีคอร์เดอร์ดี
ขึ้นเป็นลําดับ 
 
2.4  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ส่ือการสอน 
      รังสี เกษมสุข (2531) ได้ศึกษาเรื่อง  การสร้างบทเรียนเทปโทรทัศน์ประกอบการสอนวิชาดนตรี
เรื่องลักษณะเสียง และการประสมวงของเครื่องดนตรีไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ส่ือการสอนท่ีพัฒนาขึ้นเม่ือนําไปใช้ในการสอนนักเรียนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
      หัทยา  แผ่นชัยภูมิ (2549) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องโครงสร้าง
ฉันทลักษณ์ทางดนตรีผ่านทักษะการฟังสําหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ของ สรุปได้ว่า ชุดการสอนเรื่อง 
โครงสร้างฉันทลักษณ์ทางดนตรีผานทักษะการฟัง  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ     88.87/86.62  
นักศึกษาที่เรียนชุดการสนอมีการพัฒนาด้านความรู้  ความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน  ผลการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คะแนนรวมของการทํากิจกรรม
ฝึกฝนทักษะการฟัง  มีค่าเฉลี่ยร้อยละเทา่กับ 82.86  และนักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อเน้ือหาและกิจกรรม
การเรียนการสอน    โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 88.59    แสดงให้เห็นว่า  ชุดการสอนเรื่อง
โครงสร้างฉันทลักษณ์ทางดนตรีผ่านทักษะการฟัง  มีประสิทธิภาพและสามารถใช้จัดการเรียนการ
สอนได้เป็นอย่างดี 
      สุพจน์  ยุคลธรวงศ์ (2540)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนไวโอลินตาม
แนวของชูชาติ  พิทักษากร  นิสิตนักศึกษาที่ไม่ได้ศึกษาไวโอลินเป็นวิชาเอก  ผลการวิจัยพบว่า  
แนวการสอนของซูซูกิและชูชาติ  พิทักษากรคล้ายกัน  โดยใช้ธรรมชาติของสรีระเป็นหลักในการ
สอน  ซ่ึงต่างกับแลงกีย์  ที่ใช้ทฤษฎีดนตรีเป็นหลักในการสอน  แต่เนื้อหาของชูชาติ  พิทักษากร มี
มาตรฐานดี  กลุ่มตัวอย่างสามารถเล่นเพลงไวโอลินมาตรฐานเกรด 2  ของ Trinity  College of 
Music(London)  ได้เป็นอย่างน้อย  โดยมีผลคะแนนเฉล่ียมากกว่าร้อยละ 75 
      นิติมาภรณ์  ลับแล (2543) ได้ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชากีตาร์
เบ้ืองต้นสําหรับผู้เรียนกลุ่มสนใจ  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดนครสวรรค์  เป็นการวิจัยที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  วิชากีตาร์เบื้องต้นเพื่อทดสอบประสิทธภาพของ
ชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ที่กําหนด  คือ 80/80 และเพื่อศึกษาผู้เรียนที่มีต่อชุดการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น  ผลการวิจัย  พบว่า  ชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.10/93.75  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้  สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองพบว่า  สูงกว่ากลุ่มควบุคม
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อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
      พิเศษ ภัทรพงษ์ (2545) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง วิชากีตาร์เบ้ืองต้น
สําหรับผู้เรียนกลุ่มสนใจ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดนครสวรรค์ สรุปได้ว่า ชุดการเรียนด้วย
ตนเองท่ีพัฒนาข้ึนผู้เรียนสามารถนําไปศึกษาด้วยตนเองได้ และชุดการเรียนด้วยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน
เม่ือนําไปหาประสิทธิภาพในกลุ่มทดลอง20 คน มีประสิทธิภาพ 90.10/93.75 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีต้ังไว้ สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองพบว่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง 

 


