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1.1  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
        ดนตรีเป็นศิลปะที่เกิดจากความต้องการของมนุษย์ และยังเป็นศิลปะที่เกี่ยวข้องด้วยการฟัง    
ซ่ึงต้องพ่ึงสัญลกัษณ์ในการท่ีจะถ่ายทอดสิง่ท่ีศิลปินต้องการแสดงออกให้กับผู้แสดง  ผู้แสดงยังต้อง
ถ่ายทอดต่อไปยังผู้ฟัง สัญลักษณ์ของดนตรีอาจมีความหมายน้อยมากในตัวมันเอง แต่จะมีความหมาย
ก็เม่ือได้รับการถ่ายทอดจากผู้แสดง ผู้ฟังจะตีความหมายจากการท่ีจะฟัง เพ่ือเข้าใจอย่างแท้จริง  
ดนตรีจึงควรเป็นสิ่งท่ีทกุคนได้มีโอกาสสัมผัส   ซ่ึงหมายถึงการได้ยินและได้รับฟัง  ฉะน้ันสําหรับดนตรี
การฟังจึงต้องอาศัยหูเป็นส่วนสําคัญย่ิงท่ีไม่ควรมองข้ามไป 
       ความรู้สึกซาบซ้ึงในดนตรี    เป็นส่วนหน่ึงของการเข้าใจและช่ืนชมในความสําคัญของสุนทรียรส 
ในดนตรี ซ่ึงเป็นสื่อที่ไม่สามารถจะวัดได้ว่าแต่ละบคุคลมีความซาบซ้ึงมากน้อยเพียงใด แต่อาจเกิดขึ้น
ได้จากการสนองตอบต่อส่วนประกอบของดนตรีทางด้านการแสดงออก เช่น  การสนองตอบต่อจังหวะ  
ทํานอง  การประสานเสียง  รูปแบบและวรรคตอนต่าง ๆ ของดนตรี  ความรู้สึกซาบซ้ึงต่อดนตรีน้ันมี
ความสัมพันธ์กับเสียงและการฟัง  การได้สัมผัสกับเสียงด้วยการฟังนั้น  ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีบางคน
อาจจะรับเสียงน้ันได้ง่ายและชอบทันที  ส่วนบางคนอาจจะรับไม่ได้เลยและไม่ชอบอย่างมาก  ท้ังน้ี
ขึ้นอยู่กับการปลูกฝังให้รู้จักอ่อนไหวและสามารถสนองตอบต่อการเคลื่อนไหวของดนตรี ซ่ึงอาจจะ
ก่อให้เกิดความรู้สึกต้ืนเต้น  สนุกสนาน  เร้าใจ  เฉื่อยชาหรือสบายใจ  ความรู้สึกซาบซ้ึงต่อดนตรี
อาจจะเกิดขึ้นได้ด้วยการรับฟังดนตรีในรูปแบบการขับร้องหรือในการบรรเลงดนตรี (ภราดี พิริยะพงษ์
รัตน์, 2535 : 4)  
        เลโอนาร์ด (Leonard, 1975: 227-268) ให้ความสําคัญว่า  ดนตรีเป็นทั้งศาสตรแ์ละศิลป์  การ
สอนให้เข้าถึงทั้งสองอย่างน้ันต้องอาศัยเวลา ความต้ังใจจรงิท้ังผู้เรยีนและผู้สอนและเทคนิคในการ
สอนในแง่ของการสอนทั่วไป 
       ภราดี  พิริยะพงษ์รัตน์ (2535) ได้กล่าวว่า  นักดนตรีทุกคนจะต้องมีการฝึกหัดเรียนรู้ในเรือ่ง
ของโสตทักษะด้วย ซ่ึงบางครั้งกจํ็าเป็นจะต้องบรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรีและเปน็
ส่วนสําคัญของสถาบันการศึกษาทางดนตรีนั้น  ดังเช่นในวิทยาลัยดนตรีของประเทศอังกฤษและใน
ประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวไป ผู้เรียนจะถูกฝึกอย่างมีระบบในเรื่องความเข้าใจเกี่ยวกับระดับเสียงและจังหวะ  
และสามารถอธิบายออกมาได้เม่ือสิ่งเหล่าน้ันถูกบรรเลงขึน้ 
       ดนตรีเกิดขึ้นจากเสียงท่ีจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ  และมีแบบแผนโครงสร้าง  ซ่ึงการรับรู้เสียง
ของมนุษย์น้ันจะเริ่มเม่ือวัตถุสั่นสะเทือนทําให้เกิดการอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียงส่งไปยังหูซ่ึง
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เป็นอวัยวะสําคัญของระบบโสตประสาท ดังน้ันการฝึกโสตประสาทนับเป็นหัวใจของการเรียนดนตรี 
เพราะเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาการเป็นนักดนตรี และผู้ฟังที่ดีในอนาคต 
       ทักษะการฟัง ในทางดนตรีมีความจําเป็นและมีความสําคัญมากที่สุด ในการเรียนการสอนดนตรี 
เพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนดนตรีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด จึงควรฝึกฝนทักษะการ
ฟังต้ังแต่เริ่มการเรียนดนตรีจนพัฒนาไปถึงขั้นสูง(Ginger, 2001) ดําริห์ บรรณวิทยกิจ (2545) กล่าว
ว่า การมีโสตทักษะการฟังท่ีดีจะเป็นพ้ืนฐานของการได้ยินเสียงจากภายใน (Inner Hearing)ซ่ึงจะทํา
ให้ผู้เรียนสามารถรับรู้รับฟังดนตรีในระดับท่ีละเอียดอ่อนได้ การท่ีผู้เรียนมีหูละเอียดเช่นนี้ จะทําให้
เขาสามารถพัฒนาการเล่น  การฟัง  ความจําและการอ่านดนตรีได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด  ท้ังน้ีครูผู้สอน
ควรเน้นให้ผู้เรยีนได้รับความรู้ ความเข้าใจและสามารถฝกึฝนพัฒนาตนเองในด้านการฟังและการร้อง
ควบคู่กันไป (Kassner, 2006)  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์และมีความสาํคัญอย่างมากสําหรับผู้ท่ีเรียนดนตรี
ไม่ว่าจะเรียนเครื่องดนตรีประเภทใดก็ตาม ล้วนจําเป็นต้องใช้ทักษะการฟังท้ังสิ้นเพราะผู้ท่ีได้รับการ
ฝึกโสตประสาทโดยการฟังท่ีดี  จะมีพัฒนาการเรื่องดนตรีเร็วกว่าผู้ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน (ณัฐพร  ผกา
หลง : 2552) 
       ผู้เรียนดนตรีจําเป็นต้องมีการพัฒนาโสตทักษะการฟังมากกว่าเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ คือ เครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องสาย   ท้ังเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีตะวันตก  ได้แก่  ซออู้  ซอด้วง  จะเข้  
ไวโอลิน  วิโอล่า  เชลโล่  ดับเบิลเบส  เนื่องจากเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องสายไม่มีเครื่องหมายหรือ
ส่ิงท่ีแสดงถึงตําแหน่งท่ีแน่นอนของโน้ตต่าง ๆ บนเคร่ืองดนตรี   ซ่ึงต่างจากเคร่ืองดนตรีประเภท
คีย์บอร์ด เช่น เปียโน กีตาร์ เป็นต้น ซ่ึงผู้เรียนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายจําเปน็ต้องได้รับการ
พัฒนาโสตทักษะการฟังท่ีดีกอ่น หรือได้รับการพัฒนาโสตทักษะการฟังควบคู่ไปกับการเรียนปฏิบัติ
เครื่องดนตรี โคดายกล่าวว่า “สําหรับนักดนตรีท่ีดี เวลาเล่นดนตรี   หูควรเป็นผู้นําการเคลื่อนไหวของ
น้ิว” (ณัฐพร  ผกาหลง : 2552) 
       สําหรับผูเ้รียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา เป็นสิ่งสําคัญที่ไม่ควรมองข้ามคือ  ควรมีการฝึกโสต
ทักษะด้านการฟังเสียงโดยตรง ซ่ึงจะนําไปสู่การฝึกปฏบิัติเครื่องดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
โดยเฉพาะผู้เรยีนดนตรีในระดับอุดมศึกษา  ต้องมีการฝึกฟังทํานอง  ฝกึฟังจังหวะ  ฝกึตบจังหวะและ
ฝึกการออกเสียงร้องโน้ต  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความแม่นยําในจังหวะ ระดับเสียง ลักษณะของเสียง 
ความเข้มของเสียงต่าง ๆ หมายความว่าหูต้องฟังเสียงโน้ตที่มีความถี่แตกต่างกันและสมองประมวลผล
ให้ออกเสียงไดต้รงตามท่ีหูได้ยินเสียง  ซ่ึงเป็นการเสริมทางด้านโสตทักษะท่ีดีย่ิงขึ้น 
       Shores, Lavis (1960: 1) กล่าวว่า  สื่อการสอนเป็นเครื่องมือช่วยสื่อความหมายใด ๆ ก็ตาม 
ท่ีจัดโดยผู้สอนและผู้เรียน เพ่ือเสนอความรู้  เครื่องมือการสอนทุกชนิดเป็นสื่อการสอน  เช่น  หนังสือ
ในห้องสมุด  โสตทัศนวัสดุต่าง ๆ ทรัพยากรจากชุมชน  เป็นต้น 
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       จากราชกิจจานุเบกษา  ฉบับกฤษฎีกา  เล่มท่ี 116  ตอนท่ี 74 ก  วันท่ี 19 สิงหาคม 2542  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  หน้า 7 หมวดท่ี 4  แนวการจัดการศึกษา   
       มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดําเนินการดังน้ี 
ซ่ึงในข้อท่ี 5 ระบุไว้ว่า “ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  สื่อการ
เรียน และอํานวยความสะดวก  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใช้การ
วิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังน้ีผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการ
เรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ”    และ หน้า 19 หมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา 
       มาตรา 64 รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิต และพัฒนาแบบเรียน ตํารา หนังสือทาง
วิชาการ สื่อสิ่งพิมพ์อ่ืน วัสดุอุปกรณ์ และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาอ่ืน โดยเร่งรัดพัฒนาขีด
ความสามารถในการผลิต จัดให้มีเงินสนับสนุนการผลิตและมีการให้แรงจูงใจแก่ผู้ผลิต และพัฒนา
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  ท้ังนี้โดยเปิดให้มีการแข่งขันโดยเสรีอย่างเป็นธรรม 
       มาตรา 65  ให้มีการพัฒนาบุคลากรท้ังด้านผู้ผลิตและผู้ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการผลิต รวมท้ังการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 
       มาตรา 66  ผู้เรียนมีสิทธิได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาใน
โอกาสแรกท่ีทําได้ เพ่ือให้ความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
       มาตรา 67  รัฐต้องส่งเสริมให้มีการวิจัยและพัฒนา  การผลิต  และการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษา รวมท้ังการติดตาม  ตรวจสอบและประเมินผลการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้เกิด
การใช้ท่ีคุ้มค่าและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ของคนไทย (www.moe.go.th/main2/plan/p-
r-b42-01.htm) 
       การฝึกโสตประสาทมีความสัมพันธ์กับการเรียนการสอนดนตรี ดังจะพบว่าหลักสูตรท้ังใน
ประเทศไทยและต่างประเทศมีวิชาการฝึกโสตประสาท  เพราะเป็นกระบวนการฝึกความสามารถ
ทางด้านการฟังเกี่ยวกับองค์ประกอบทางดนตรีในด้านทํานอง ระดับเสียง ลักษณะเสียง ขั้นคู่เสียง 
ชนิดและลักษณะคอร์ด เสียงประสาน จังหวะ อัตราจังหวะ และยังช่วยพัฒนาความสามารถในการ
ร้องเพลง และการเขียนโน้ต ท่ีเรียกว่า dictation การฝึกโสตประสาทจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มี
ความสามารถในด้านการฟังและมีทักษะดนตรีด้านอ่ืนดีขึ้น (จุฑารัตน์ มณีวัลย์, 2551; ธวัชชัย นาค
วงษ์, 2543; Karpinski, 2000; Randel, 1996) 
       ปัจจุบันแบบฝึกโสตทักษะ   มีลักษณะเป็นเพียงตัวโน้ตบนบรรทัดห้าเส้น    ท่ีผู้เรียนต้องคอย
ผู้สอนฝึกกดเสียงตัวโน้ตแต่ละแบบฝึกหัดให้ฟัง ซ่ึงผู้เรียนยังไม่เกิดความแม่นยําจากการฟังเสียงโน้ต
แต่ละตัวจากการเรียนในห้องเรียน  ยังขาดแคลนสื่อประกอบการเรียน  ผู้วิจัยได้เล็งเห็นว่าทักษะการ
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ฟัง  ซ่ึงเป็นทักษะที่จําเป็นอย่างย่ิงสําหรับผู้เรียนเพราะนําไปสู่การพัฒนาทักษะด้านดนตรีอ่ืน  ๆ 
ต่อไป  ผู้วิจัยมองเห็นความสําคัญของการฝึกโสตทักษะ  โดยต้องการสร้างแบบฝึกโสตทักษะท่ี
สมบูรณ์แบบและมีคุณภาพ  ซ่ึงแบบฝึกโสตทักษะยังขาดความสมบูรณ์  ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาถึงการพัฒนาแบบฝึกโสตทักษะให้มีท้ังตัวโน้ตและมีสื่อเสียงประกอบในแบบฝึกน้ันด้วย  
โดยนําเทคโนโลยีมาใช้  เพ่ือบันทึกเสียงตัวโน้ตแต่ละตัวผ่านโปรแกรมสําเร็จรูป Sibelius 7 และ 
Sound Forge 8.0   และนําเสียงตัวโน้ตแต่ละตัวมาแปลงเป็นไฟล์เสียงท่ีสามารถเปิดฟังได้  นํามา
ประกอบกับแบบฝึกโสตทักษะ  โดยกําหนดหัวข้อไว้ดังน้ี  แบบฝึกฟังทํานองประกอบเสียง  แบบฝึก
ฟังจังหวะประกอบเสียง  แบบฝึกฟังขั้นคู่ประกอบเสียงและแบบฝึกการร้องโน้ตประกอบเสียง เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถนํามาใช้ฝึกโสตทักษะและฟังเสียงประกอบกับตัวโน้ตได้ทันที และยังสามารถนําไปฝึก
ฟังได้ในทุก ๆ ท่ี   โดยที่ไม่ต้องรอฟังจากผู้สอนแต่เพียงอย่างเดียว    งานวิจัยน้ีจะเน้นในด้านท่ี
เกี่ยวข้องกับดนตรีตะวันตกเป็นสําคัญ  มุ่งเน้นกลุ่มผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา เพ่ือจะได้มีสื่อการสอน
ท่ีเป็นแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงไว้ใช้ในโอกาสต่อไป 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1.2.1  เพ่ือสร้างแบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงด้วยคอมพิวเตอร์  
       1.2.2  ศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนหลังจากการใช้แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
       1.3.1  ตัวแปร 

ตัวแปรต้น แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียง 
ตัวแปรตาม ประสิทธิผลทางการเรียนของผู้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา   

       1.3.2  ประชากร  นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาดุริยางค์สากล  
    ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัย
    เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีเรียนวิชาโสตทักษะ  
    จํานวน 10 คน 
 
1.4  ข้อจํากัดของการวิจัย  
       ใช้กับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาดุริยางค์สากล  ภาควิชานาฏดุริยางค
ศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   ท่ี เรียนวิชาโสตทักษะเป็น
วิชาเอกบังคับ จํานวน 15 คน 
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1.5  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
       1.5.1  ผลจากการวิจัยจะนําไปเขียนตําราเรียนท่ีใช้แบบฝึกโสตทักษะ ในรายวิชาวิชาโสตทักษะ  
      1.5.2  ผลจากการวิจัยได้รับองค์ความรู้ใหม่ท่ีเป็นแนวสร้างสรรค์  ในการพัฒนาแบบฝึกทางด้าน
ดนตรีต่อไป 
      1.5.3  ผลจากการวิจัยเป็นการพัฒนาทางวิชาการด้านดนตรี  ในรูปแบบการจัดทําตําราทาง
วิชาการเผยแพร่สู่สาธารณชน 
      1.5.4  ผลการวิจัยจะนําไปรับปรุงการเรียนการสอนในด้านฝึกทักษะการฟังได้  
      1.5.5  คุณค่าของการสรา้งสรรค์  แบบฝึกโสตทักษะประกอบเสียงสามารถนํามาใช้ได้จริง 
      1.5.6  ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลสําหรับผู้ท่ีสนใจ  ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสร้างแบบฝึก
ทักษะด้านอ่ืน ๆ ให้กับผู้เรียนดนตรี 
      1.5.7  เป็นการเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบทางวิชา   ด้านการสร้างแบบฝึกทางด้าน
ดนตรีออกสู่ระดับชาติ 
 
1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
       โสตทักษะ  หมายถึง  วิชาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตท่ีให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 
1 สาขาวิชาดุริยางค์สากล  เรียนวิชาโสตทักษะเพ่ือพัฒนาทางด้านโสตประสาทสําหรับผู้เรียนดนตรี 
       แบบฝึกโสตทักษะ  หมายถึง  สื่อการเรียนท่ีให้นักศึกษาได้ฝึกหัด  เพ่ือใช้เสริมให้เกิดทักษะและ
ความรู้ในบทเรียน  เป็นแบบฝึกหัดใช้สําหรับฝึกตบจังหวะ  ฝึกฟังจังหวะ  ฝึกฟังทํานอง  ฝึกฟังขั้นคู่
เสียง และฝึกร้องโน้ต 
       ประสิทธิผลทางการเรียนวิชาโสตทักษะ หมายถึง  ดัชนีช้ีวัดพัฒนาการท่ีเพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้
แบบฝึกโสตทักษะ   
       เรียนดนตรใีนระดับอุดมศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาที่เรียนเอกดนตรีในระดับปริญญาตรี 
       ผู้เรียน  หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาดุริยางค์สากล  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ท่ีเรียนรายวิชาโสตทักษะและกําลังเรียนอยู่ในภาคการศึกษาที่ 1 
ปีการศึกษา 2555  
        โน้ตสากล  หมายถึง  สัญลักษณ์ทางดนตรีท่ีเป็นแนวทางในการปฏิบัติทักษะทางดนตรีอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
        จังหวะ  หมายถึง  อัตราส่วนความสั้นหรือความยาวของเสียงระดับต่าง ๆ ของตัวโน้ต    
สัญลักษณ์ท่ีแทนลักษณะของจังหวะคือ ตัวโน้ตและตัวหยุด 
        ทํานอง  หมายถึง  องค์ประกอบของดนตรีท่ีบอกถึงการเคลื่อนที่ของเสียงที่มีเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ 
โดยนําสัญลักษณ์ทางดนตรีท่ีเรียกว่า  ตัวโน้ตมาเรียงกันบนบรรทัดห้าเส้น 
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       ขั้นคู่เสียง  หมายถึง ระยะห่างระหว่างเสียง 2 เสียง โดยการนับระยะห่างของเสียงเรียง
ตามลําดับขั้นของโน้ตในบันไดเสียง 
       ตบจังหวะ  หมายถึง การปฏิบัติการอ่านโน้ตจังหวะ  โดยการปรบมือตามตัวโน้ตท่ีจะทําการฝึก
ตบจังหวะ  เพ่ือพัฒนาความสามารถทักษะการฝึกปฏิบัติการเล่นส่วนโน้ตที่หลากหลาย 
       การร้องโน้ต  หมายถึง การฝึกปฏิบัติการออกเสียงร้องโน้ตสากล  
            
 
 
 
 
 


