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สรุป และข้อเสนอแนะ 

 

  การวิจัยเรื่อง การออกแบบเตียงไฟฟ้าเพ่ือป้องกันผู้ป่วยเกิดแผลกดทับ เป็นการใช้ระเบียบ
การวิจัยเชิงทดลอง (experimental)  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือออกแบบโครงสร้างเพ่ือความสบายและ
เหมาะสมกับผู้นอนป่วยนอนบนเตียง  น าไปสร้างต้นแบบของผลิตภัณฑ์เตียงไฟฟ้าควบคุมด้วย
ไมโครคอนโทรลเลอร์ และประเมินผลรูปแบบและการใช้งานผลิตภัณฑ์ต้นแบบของผลิตภัณฑ์เตียง
ไฟฟ้าเพ่ือป้องกันผู้ป่วยเกิดแผลกดทับ 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตในการด าเนินงานเพ่ือให้สามารถน าผลของการวิจัยไปใช้ได้จริงกับ
ผู้ป่วย หรือกับผู้พิการที่ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย และเพ่ือน าไปถ่ายทอดองค์ความรู้เพ่ือ
การผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับสถานพยาบาลและสถานที่ดูแลผู้ป่วยและพิการ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
ถึงสาเหตุการเกิดแผลกดทับ อาการก่อนการเจ็บป่วย ลักษณะของเตียงคนไข้และความต้องการของ
ผู้ป่วยเอง โดยมีแพทย์เฉพาะทางเป็นผู้ร่วมวิจัย มีการด าเนินการออกแบบและสร้างตัวโครงสร้างเตียง
ด้วยเหล็กอย่างดี ติดตั้งวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ อาธิเช่น การใช้การควบคุมด้วยระบบไมโครคอนโทรลเลอร์ 
ในการสั่งการท างานของระบบ และอุปกรณ์ในการเคลื่อนไหวใช้ระบบไฮดรอลิกส์ (hydraulic) ขนาด
ของเตียงมีขนาดมาตรฐานของโรงพยาบาล ขนาดกว้าง 96 เซนติเมตร มีความยาว 210 เซนติเมตร 
และ สูง 120 เซนติเมตร สามารถรับน้ าหนักได้มากถึง 200 กิโลกรัม 
 ผู้วิจัยมีวิธีการทดสอบการใช้เตียงใน 2 ลักษณะด้วยกัน คือ การทดสอบแรงกดด้วยน้ าหนัก
ต่าง ๆ กันตั้งแต่ 40 -80 กิโลกรัม และ ความเร็วที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังน าไปทดลองใช้กับผู้ป่วย
ราชการสนามที่มาพักรักษาตัวอยู่กองเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดยการก ากับและ
ควบคุมของแพทย์และพยาบาลให้ผู้ป่วยท าการทดสอบโดยการนอนพักจริงและให้ญาติผู้ป่วยช่วยดูแล
และสังเกตอาการ สอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานเตียงไฟฟ้า และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณโดยผู้วิจัยใช้สถิติอย่างง่ายได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ เพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
และส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์แบบสรุปอุปนัย จากแบบบันทึกการ
ทดสอบ เพ่ือท าการสรุปให้เป็นความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง การออกแบบเตียงไฟฟ้าเพ่ือป้องกันผู้ป่วยเกิดแผลกดทับ มีกระบวนการ
ศึกษาและพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนดังนี้  

1. ขั้นตอนการสร้างต้นแบบของผลิตภัณฑ์เตียง 

การสร้างเตียงไฟฟ้าเพ่ือป้องกันแผลกดทับนี้ ผู้วิจัยศึกษาขนาดตามโครงสร้างของเตียงที่มีใช้อยู่
ในโรงพยาบาลทั่วไป มีพนักพิง มีอุปกรณ์กั้น มีล้อส าหรับการเคลื่อนย้ายเตียง มีการทดสอบการใช้งาน
โครงสร้างและความแข็งแรงโดยการทดสอบการวางด้วยน้ าหนักต่าง ๆ กันพบว่า โครงสร้างเตียงยังมีสภาพ
ดังเดิม ไม่บุบสลายและเสียรูปทรง การทดสอบการใช้การสั่งการระบบสามารถใช้งานได้อย่างต่อเนื่องเป็น
เวลาหลายชั่วโมง 
           2.ขั้นตอนการประเมินผลการใช้งานเตียงไฟฟ้าเพื่อป้องกันผู้ป่วยเกิดแผลกดทับ 

 การทดลองใช้กับผู้ป่วยจริงมีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑพึ์งพอใจมากที่สุด ต่อการใช้งาน อาธิ
เช่น ในด้านความเหมาะสมของเวลาในการเปลี่ยนสลับการเคลื่อนไหว นุ่มนวลในการขยับและ
เคลื่อนไหวของเตียง ความเร็วในการเคลื่อนที่ของการยก ความมั่นคงเมื่อเวลาขยับและเคลื่อนไหวของ
เตียง ขนาดความเหมาะสมของเตียง การถ่ายเทความร้อนของแผ่นหลัง ความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
ส่วนในเรื่องของความสบายต่อการสัมผัสแผ่นหลัง ผู้วิจัยจะน าผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยว่ายังมีการบุวัสดุ
ที่ห่อหุ้มลูกระนาดของเตียงว่ายังมีสัมผัสที่เป็นขอบแหลม ไปปรับปรุงในต้นแบบตัวต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

     1.ควรมีการน าผลของการด าเนินการวิจัย   ไปเสนอหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการ 
แพทย ์ ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงอุตสาหกรรม เพ่ือน าเป็นข้อมูลในการด าเนินการหรือ
สนับสนุนเพื่อให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 
 2. ควรมีการน าผลของการด าเนินการวิจัย ไปเสนอต่อสถาบันการศึกษาระดับ อุดมศึกษาที่
เปิดการเรียนการสอนทางด้านวิศวกรรม หรือทางการแพทย์ น าไปใช้เป็นแนวทางในการต่อยอดการ
วิจัย โดยอาจเป็นรูปแบบของการวิจัยเพื่อพัฒนา การวิจัยทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับวัสดุในการน ามาเป็น
โครงสร้าง เป็นต้น  

3. ควรน ารูปแบบของการใช้เตียงไฟฟ้าไปจัดท าเป็นรูปแบบของซีดีรอมเพ่ือไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในเชิงการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ เป็นแนวทางในการด าเนินการกับชุมชนอื่น ๆ  

4. ควรมีการเสนอโครงการไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงในจังหวัด 

 


