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                ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผู้ เป็นก าลงัใจให้แก่ผู้วิจัยเสมอมา คุณค่าและประโยชน์อัน
เกิดจากงานวิจยัฉบบันี ้คณะผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา ตลอดจนผู้ มีพระคุณทุกท่านท่ีมีสว่น
ร่วมในการช่วยเหลอื และขอน้อมบูชาทา่นบูรพาจารย์ทกุทา่นท่ีได้ประสิทธ์ิประสาความรู้ด้วยความรักและ
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

 

                  การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาว่าลกัษณะสถานการณ์ ได้แก่  การรับรู้สภาพ

ทางสังคม กฎระเบียบ และลักษณะทางครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยั 2) เพื่อศกึษาถึงจิตลกัษณะด้านตา่ง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมุข

ของนกัศึกษามหาวิทยาลยั 3) เพื่อแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุท่ีส าคัญในการท านายพฤติกรรมการปลอด

อบายมขุของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 4) เพื่อประเมินมหาวิทยาลยัปลอดอบายมุข 5)เพื่อศึกษาว่านกัศึกษา

มหาวิทยาลยัมีพฤติกรรมเก่ียวกบัอบายมขุอยา่งไร 6) หาแนวทางพฒันากระบวนการพฒันามหาวิทยาลยั

ปลอดอบายมุขโดยการใช้แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงมา ประยุกต์ใช้   โดยใช้แบบสอบถามเป็น

เคร่ืองมือในการวิจยักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 400 คน ในการศกึษาครัง้นีท้ าการศกึษาใน 4 ประการ คือ 

ตอนที่ 1    ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง         
ตอนที่ 2    การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอยา่งจาก  

บิดา  มารดาและบุคคลรอบข้างและการรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัโทษอบายมขุ 

ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 
และเหตผุลเชิงจริยธรรมที่แตกตา่งกนัมีผลสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุหรือไม ่

ตอนที่ 4 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ  
 
 ผลการวิจยัพบวา่ ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผลในกลุม่มาก เป็นผู้

ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผลน้อยและผู้ ท่ีเห็น
แบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมาก เป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีเห็น
แบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย  ผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ ฯลฯ มากได้แก่ ผู้ ท่ีมี
ทศันคติท่ีดีฯลฯ มากพบในกลุม่รวมและกลุม่ย่อยทุกกลุม่ ยังพบในผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับโทษของอบายมุข
มากในกลุม่รวม กลุม่เพศหญิง กลุม่ภมิูล าเนาตา่งจังหวดั และกลุม่ความถ่ีในในการเก่ียวข้องกับอบายมุข
มาก ในผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับโทษของอบายมุขน้อยในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง และในผู้ ท่ีมีเหตุผลเชิง
จริยธรรมต ่าในกลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีความสมัพันธ์ทางบวกกับ



 
 

 

 

พฤติกรรมการปลอดอบายมุข อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 ได้แก่  กลุม่ผู้สมใจ  กลุม่ผู้สมหวัง   
กลุม่ท่ีมีความเช่ือมัน่   กลุม่ผู้มุ่งปฏิบติั ผู้ล าเค็ญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

 

บทคัดย่อภาษาไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดย่อ 

            การวิจยัเชิงส ารวจครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อ  1) เพื่อศึกษาว่าลักษณะสถานการณ์ 

ได้แก่  การรับรู้สภาพทางสังคม กฎระเบียบ และลักษณะทางครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปลอด
อบายมุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย 2) เพื่อศึกษาถึงจิตลักษณะด้านต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปลอด
อบายมุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย 3) เพื่อแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุท่ีส าคัญในการท านายพฤติกรรมการปลอด
อบายมุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย 4) เพื่อประเมนิมหาวิทยาลัยปลอดอบายมุข 5)เพื่อศึกษาว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมเกี่ยวกับอบายมุขอย่างไร 6) หาแนวทางพัฒนากระบวนการพฒันามหาวิทยาลัย
ปลอดอบายมุขโดยการใช้แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงมา ประยุกต์ใช้  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การวิจัยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน  

 ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผู้ท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผลในกลุ่มมาก เป็นผู้ท่ีมีความรู้

เกี่ยวกับอบายมุขมากกว่าผู้ท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผลน้อยและผู้ท่ีเห็นแบบอย่างจาก
บิดามารดาและบุคคลรอบข้างมาก เป็นผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับอบายมุขมากกว่าผู้ท่ีเห็นแบบอย่างจากบิดามารดา
และบุคคลรอบข้างน้อย 

2.  ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากได้แก่ ผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯลฯ มากพบใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม ยังพบในผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขมากในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง 
กลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด และกลุ่มความถ่ีในในการเกี่ยวข้องกับอบายมุขมาก ในผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของ
อบายมุขน้อยในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง และในผู้ท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ าในกลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด  

  
3. กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปลอด

อบายมุข อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 ได้แก่  กลุ่มผู้สมใจ  กลุ่มผู้สมหวัง   กลุ่มท่ีมีความเช่ือมั่น   
กลุ่มผู้มุ่งปฏิบัติ ผู้ล าเค็ญ 

หัวข้องานวิจัย   ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุรอบ

สถาบนัการศกึษาเพื่อน าไปสูก่ารเป็นมหาวิทยาลยัสขีาวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ช่ือผู้วิจยั    อาจารย์ณฐัพงษ์  สบีุญเรือง 

                  รองศาสตราจารย์สวุิมล  แม้นจริง   
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บทที่1 

ความส าคัญและท่ีมาของปัญหาท่ีท าการวิจัย 
 

             "อบายมุข" ถือ เป็นส่ิงต้องห้ามในทุกสังคม ทุกศาสนาและความเช่ือ ถึงแม้อบายมุขจะ
ควบคู่กับยุคแรกๆ ของการมีอยู่ของสังคมมนุษย์ แต่ประชาคมโลกในทุกยุคทุกสมัยต่างเห็นพ้องต้องกันในการ
ก าหนดมาตรฐานขั้นพื้น ฐานของค าว่า "อบายมุข " 

 

                           "อ านาจแห่งอบายมุข" และ "พลังแห่งคุณธรรม" จึงเปรียบเสมือนวงล้อชีวิตท่ีมีการ
แข่งขันช่วงชิงความได้เปรียบเสียเปรียบ ของท้ังสองฝ่ายโดยท่ีสังคมมนุษย์จะเป็นพลังส าคัญในการก าหนดให้
ท้ังสองขั้ว ดังกล่าวเป็นฝ่ายท่ีพ่ายแพ้หรือประสบชัยชนะ 

 
                           ยามท่ีมนุษย์ยึด "สังคมแห่งปัญญาและคุณธรรม" เป็นหลักในการด ารงชีวิต "อ านาจแห่ง
อบายมุข" ก็จะเป็นฝ่ายเพล่ียงพล้ า แต่เมื่อใดท่ีคุณธรรมเป็นเพียงแค่เครื่องมือให้กับลัทธิวัตถุนิยมและบริโภค 
นิยม ศาสนาและจริยธรรมก็จะเป็นเพียงคาถาท่ีมีการกล่าวถึงในเวทีสัมมนาทางวิชาการ หรือเป็นส่วนหนึ่งใน
เนื้อหาของบทเทศนาธรรมเท่านั้นเอง 

 

                          การท่ีจะสร้าง "สังคมอุดมคุณธรรม" ไม่ได้หมายความว่าสังคมจะต้องปลอดอบายมุข
อย่างหมดจด แต่ทุกองคาพยพในสังคมโดยเฉพาะอ านาจรัฐและกลุ่มช้ีน าสังคมจะต้องใช้ความ พยายามอย่าง
แรงกล้าในการรักษา "พลังคุณธรรม" ให้อยู่เบื้องบนของวงล้อชีวิตพร้อมเป็นหน้าท่ีหลักในการขับเคล่ือนสังคม
ท่ี มีวินัยและสร้างคุณธรรมของเยาวชนในชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
                        เป็นท่ียอม รับกันว่าปัจจุบัน สังคมเกิด “ภาวะพร่องทางจิตวิญญาณ” ขั้นรุนแรง ลัทธิบูชา
วัตถุก าลังซึมซับเข้าไปในวิถีคิดของผู้คนอย่างน่าสะพรึงกลัว ถึงขั้นที่สามารถปรับเปล่ียนทัศนคติ และมองส่ิง
อบายมุขว่า “เป็นความช่ัวร้ายท่ีจ าเป็น” เลยทีเดียว 
 
                      ส่ิงหนึ่งท่ีได้กลายเป็น ความช่ัวร้ายท่ีจ าเป็นในสังคมปัจจุบัน คือการพนันในทุกรปูแบบ
แล้วแต่จะเรียกขาน  สถิติ ต่างๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพนันท้ังใต้ดินหรือบนดิน เป็นงวดหรือเทศกาล เจ้ามือ
หรือลูกมือ ออนไลน์หรือล้อมวง อาชญากรรมหรือความโหดร้าย 2 ตัวหรือ 3 ตัว รายได้หรือความสูญเสีย หรือ
แม้กระท่ังจ านวนผู้คนท่ีพึ่งพาอาศัยการพนันในการเล้ียงชีพ ล้วนแล้วแต่สะท้อนภาพของความล้มเหลวของ
ระบบคุณธรรมและความพ่ายแพ้ของพลัง ศาสนาในการท่ีจะเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของประชาชน ใน บาง



 
 

 

 

ช่วงเวลาของบางสังคม แม้แต่อ านาจรัฐและพลังศาสนายังต้องยอมศิโรราบต่อกระแสความต้องการของอิทธิพล 
แห่งตัณหาและอารมณ์ท่ีไม่มีส้ินสุดของมนุษย์ 

                    มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันการศึกษาท่ีมุ่งมั่นพัฒนาและผลิตบัณฑิตให้มีคุณธรรมจริยธรรมและ
เพียบพร้อมไปด้วยความรู้ความสามารถสู่สังคมและท าหน้าท่ีประชาชนของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ      
 และนอกจากนี้ยังท่ีท าหน้าท่ีส่งเสริมนักศึกษาให้ท ากิจกรรม และเรียนรู้การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  
เพื่อเป็นการปลูกฝังให้นิสิตได้พัฒนาตนเองในทางท่ีเหมาะสม  โดยน าประโยชน์ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และยังสามารถน าเผยแพร่ป้องกัน ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขต่างๆ อีกด้วย ดังนั้นการเฝ้าระวังเยาวชนให้
ห่างไกลจากอบายมุข จึงจ าเป็นจะต้องมีการวิจัยพฤติกรรมการปลอดอบายมุขรอบสถาบันการศึกษา เพื่อให้ได้
ข้อมูลเพื่อน าเสนอกระบวนการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดอบายมุขโดยประยุกต์ใช้แนวความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

โจทย์วิจัย 

                     ในการพัฒนาพฤติกรรมปลอดอบายมุขเพื่อให้นักศึกษาละเว้นความช่ัวหรืออบายมุขแล้วจ าเป็น
จะต้องมีความเข้าใจถึงปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมปลอดอบายมุขดังกล่าว อันจะน าไปสู่การ
จูงใจเพื่อส่งเสริมให้มีพฤติกรรมประเภทนี้มากขึ้น  ซึ่งเมื่อนักศึกษามีการละเว้นความช่ัว แล้วควรยึดหลักปฏิบัติ
ตามวัฒนมุขท้ัง 6 คือ การรักษาสุขภาพ การมีระเบียบวินัย การมีคนดีเป็นแบบอย่าง การเรียนรู้อย่างแท้จริง 
การมีมาตรฐานท่ียึดการกระท าทุกอย่างท่ีเป็นคนดี และความขยันขันแข็ง 

  

ค าถามวิจัย 

1. ปัจจัยจิตสังคมของนักศึกษาท่ีจะใช้เป็นกรอบของการศึกษามีตัวแปรอย่างไรบ้าง 

2. พฤติกรรมการปลอดอบายมุขของนักศึกษาเป็นอย่างไรบ้าง 

3. ปัจจัยจิตสังคมส่งผลอย่างไรบ้างต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 ศึกษาเฉพาะปัจจัยท่ีเป็นตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรด้วยคือ 

       กลุ่มลักษณะสถานการณ์ ประกอบไปด้วย 9 ตัวแปร คือ 

 การรับรู้สภาพของมหาวิทยาลัยปลอดอบายมุข 
 การรับรู้ปทัสถานทางสังคมของสังคมไทย 
 การรับข่าวสารเกี่ยวกับการปลอดอบายมุข 
 ระดับการศึกษาของบิดามารดา 



 
 

 

 

 การอบรมเล้ียงดูบนฐานความเช่ือเรื่องศาสนา 
 การอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล 
 การเห็นแบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 
 การมีแบบอย่างจากบิดามารดา 
 รูปแบบการด ารงชีวิต 

                                   กลุ่มจิตลักษณะเดิม  ประกอบไปด้วย 4 ตัวแปร คือ 

 เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 มุ่งอนาคตควบคุมตน 
 สุขภาพจติไม่ดี 
 ความเช่ือในโทษของอบายมุข 

                    กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 

 ความรู้เกี่ยวกับข้อดี - ข้อเสียของอบายมุข 
 ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข 

                                    กลุ่มลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา 

 เพศ 
 อายุ 
 ภูมิล าเนา 
 ผลการเรียน 
 ฐานะของครอบครัว 
 ประเภทของสถานท่ีท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับอบายมุข 
 บุคคลท่ีร่วม 
 จ านวนครั้งท่ีเกี่ยวข้องกับอบายมุข 

                                      พฤติกรรมการปลอดอบายมุขรอบสถาบันการศึกษา 

 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอบายมุข (เกี่ยวข้อง/ไม่เกี่ยวข้อง) 
 พฤติกรรมการเกี่ยวข้องกับอบายมุขท่ีมีแนวโน้มจะเป็นผู้เสพติดอบายมุข 
 พฤติกรรมการปลอดอบายมุข 

 
 ท าการศึกษากับกลุ่มนักศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพและ

จังหวัดใกล้เคียง 

 

 



 
 

 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1.   เพื่อศกึษาวา่ลกัษณะสถานการณ์ ได้แก่  การรับรู้สภาพทางสงัคม กฎระเบียบ และ
ลกัษณะทางครอบครัวที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 

2. เพื่อศกึษาถึงจิตลกัษณะด้านตา่ง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยั  

3. เพื่อแสวงหาตวัแปรเชิงเหตท่ีุส าคญัในการท านายพฤติกรรมการปลอดอบายมขุของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยั 

4. เพื่อประเมินมหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุ 

5. เพื่อศกึษาวา่นกัศกึษามหาวิทยาลยัมีพฤติกรรมเก่ียวกบัอบายมขุอยา่งไร 
6. หาแนวทางพฒันากระบวนการพฒันามหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุโดยการใช้

แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

กรอบแนวความคิดของโครงการวจัิย 

                 ตวัแปรอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูป 1  กรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั 

                   ตวัแปรอิสระ                                                            ตวัแปรตาม                                                                                      

ตวัแปรตาม

ลักษณะสถานการณ์ 

การรับรูส้ภาพของมหาวิทยาลัยปลอดอบายมุข 

การรับรู้ปทสัถานทางสังคมเก่ียวกับคุณลักษณะของบัณฑิตที่
พึงประสงค ์

 การรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข 

ลักษณะครอบครัว 

     ระดับการศึกษาของบิดามารดา 

     การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ 

     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล 

     การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง      

     รูปแบบการด าเนินชีวิต 

              

จิตลักษณะเดิม 

      เหตุผลเชิงจริยธรรม 

      มุ่งอนาคตควบคุมตน 

      สุขภาพจิตดี 

      ความเชื่อในโทษของอบายมุข 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ 

  ความรู้เก่ียวกับข้อดี-ข้อเสียของอบายมุข 

  ทัศนคติทีด่ีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข 

ลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา 

เพศ  อายุ  ภูมิล าเนา  ผลการเรียน  ฐานะของครอบครัว  ประเภทของสถานที่ที่เก่ียวข้องกับ
อบายมุข  บุคคลทีร่่วมในการท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกับอบายมุข  ความถี่ในการเข้าไปเก่ียวข้อง
กับอบายมุข 

พฤติกรรมการปลอดอบายมุข 

- ระดับการเกี่ยวข้องกับอบายมุข 
 



 
 

 

 

 

 ตวัแปรท่ีใช้ในการวจิยั (รายละเอียดตามภาพท่ี 1) 

       ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) 

       ตวัแปรอิสระที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีมี้ 13  ตวัแปรดงันี ้

       1.  กลุม่ลกัษณะสถานการณ์ คือ สิง่แวดล้อมทัง้ท่ีเป็นบุคคลและไมใช่บุคคล ทัง้ใกล้และไกลตวับุคคล 

ทัง้สะสมมาในอดีตและได้รับในปัจจุบนั ซึง่อยูใ่นสภาวะท่ีบุคคลก าลงัจะมีพฤติกรรมมี 9 ตวัแปร คือ  การ

รับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุ  การรับรู้ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ การ

รับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุ  ระดบัการศกึษาของบิดามารดา  การอบรมเลีย้งดตูาม

แบบอยา่งของศาสนา  การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุล  การเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบข้าง  

รูปแบบการด ารงชีวิต 

        2. กลุม่จิตลกัษณะเดิม หรือปัจจยัจิทยา หมายถึง ลกัษณะทางจิตใจของบุคคล ซึง่สะสมและด ารงอยู่

ภายในบุคคลมี 4 ตวัแปร  คือ เหตผุลเชิงจริยธรรม   มุ่งอนาคตและควบคมุ  สขุภาพจิตไม่ดี  ความเช่ือใน

โทษของอบายมขุ 

        3.  ตวัแปรตาม (Dependent Variables)  

         กลุม่พฤติกรรมปลอดอบายมขุรอบสถาบนัการศกึษาแบง่ออกเป็น 3 ประเด็นคือ 

           1.    พฤติกรรมที่เก่ียวข้องกบัอบายมขุ(เก่ียวข้อง/ไม่เก่ียวข้อง) 

          2. พฤติกรรมการเก่ียวข้องกบัอบายมขุท่ีมีแนวโน้มจะเป็นผู้ เสพติดอบายมขุ 

          3. พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ ในสว่นของพฤติกรรมสว่นนีจ้ะแบง่ออกเป็น 3 ด้าน 

คือ พฤติกรรมของบุคคล  พฤติกรรมด้านสภาพของมหาวิทยาลยั   และพฤติกรรมด้านการยกระดบั

คณุภาพชีวิต โดยมีจุดเดน่ในแต่ละด้านโดยสงัเขปดงันี ้

          ด้านพฤติกรรมของบุคคล ก าหนด จุดเน้นดงันี ้ 

           คิดและท าในสิง่ท่ีถกูต้อง ชอบธรรมและเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสว่นรวม ท าให้สงบ ปราศจาก

มลพิษทางจิตใจ มองโลกในแงดี่ ให้อภยั ประเด็นพิจารณาประกอบด้วยข้อพงึปฏิบติัและข้อละเว้น 



 
 

 

 

          ด้านสภาพของมหาวิทยาลยั ก าหนดจุดเน้นดงันี ้

                       เสริมความพร้อมและความเข้มแข็งของมหาวิทยาลยั เพื่อรองรับผลกระทบจากกระแส

ความเปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน เน้นการพัฒนาภูมิปัญญาและทุน ประเด็นพิจารณา ประกอบด้วย

กิจกรรมในมหาวิทยาลยั โครงการกิจกรรมพฒันานกัศกึษาและสภาพทางกายภาพของมหาวิทยาลยั 

          การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม สร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ การค านึงถึงองค์รวมของ
มหาวิทยาลัย ประเด็นพิจารณาประกอบด้วย การสร้างจิตส านักในการมีมีส่วนร่วม การสร้างความสมดุลและ
ความพอเพียงและการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 

          โดยจะแบ่งองค์ประกอบของตัวแปรพฤติกรรมปลอดอบายมุขออกเป็น  7 องค์ประกอบ ดังนี ้

          องค์ประกอบท่ี 1 พฤติกรรมส่วนบุคคลท่ีเกี่ยวกับอบายมุข ประกอบด้วย 

                ตัวชี้วัดท่ี 1   การเท่ียวกลางคืน 

                ตัวชี้วัดท่ี 2   การเท่ียวสถานเริงรมย์ 

                ตัวชี้วัดท่ี 3   การล้อเลียนความพิการหรือจุดด้อยของคนอื่น 

                ตัวชี้วัดท่ี 4   การติดยาเสพติด 

                ตัวชี้วัดท่ี 5   การเล่มเกมหรือการส่งช้ินส่วนไปชิงโชค 

                ตัวชี้วัดท่ี 6   การคบเพื่อน 

                ตัวชี้วัดท่ี 7   การเกียจคร้านการงาน 

                ตัวชี้วัดท่ี 8   การรวมกลุ่มเพื่อท าประโยชน์ให้สังคม 

          องค์ประกอบท่ี 2  สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ ประกอบด้วย 

                ตวัชีว้ดัท่ี 9   มหาวทิยาลยัสงบปลอดภยั 

                ตวัชีว้ดัท่ี 10 สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาตขิองมหาวทิยาลยั 

                ตวัชีว้ดัท่ี 11  รักมหาวทิยาลยั 

                ตวัชีว้ดัท่ี 12 การไมมี่แหลง่มัว่สมุและปลอดอาชญากรรม 

                ตวัชีว้ดัท่ี 13 การยึดมัน่ในกฎระเบียบของมหาวทิยาลยั 



 
 

 

 

          องค์ประกอบท่ี 3  การตัง้กลุม่ในมหาวทิยาลยัเพ่ือสง่เสริมการท ากิจกรรมนกัศกึษา 

               ตวัชีว้ดัท่ี  14   การตัง้ชมรม 

               ตวัชีว้ดัท่ี  15    การเช่ือในองค์ความรู้ของมหาวทิยาลยั 

               ตวัชีว้ดัท่ี  16   การสืบทอดประเพณีและการสง่เสริม 

               ตวัชีว้ดัท่ี  17   การใช้ชีวติตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

               ตวัชีว้ดัท่ี  18   ความเอือ้อาทรในหมูน่กัศกึษา 

            องค์ประกอบท่ี  4   กิจกรรมทางสงัคมเก่ียวกบัอบายมขุ ประกอบด้วย 

                ตวัชีว้ดัท่ี  19   การพนนัประเภทตา่ง ๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกีฬา 

                ตวัชีว้ดัท่ี  20   การซือ้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประเภทตา่ง ๆ  

                ตวัชีว้ดัท่ี  21   การพนนัท่ีถกูกฎหมาย 

            องค์ประกอบท่ี   5   การสร้างความสมดลุทางสงัคม ประกอบด้วย 

                ตวัชีว้ดัท่ี  22   ปัญหาการก าจดัสิง่ปฏิกลู 

                ตวัชีว้ดัท่ี  23   การไมมี่รายได้จากงานPart time 

                ตวัชีว้ดัท่ี  24   การใช้กฎหมู ่

            องค์ประกอบท่ี 6  จิตส านึกในการมีสว่นร่วมในสงัคม ประกอบด้วย 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  25  การร่วมมือพฒันามหาวทิยาลยั 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  26  การใช้เทคโนโลยีส่ือสารท่ีไมเ่หมาะสม 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  27 การไมมี่พฤตกิรรมเส่ียง 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  28  การไมส่นบัสนนุการแสดงท่ีไมเ่หมะสม 

            องค์ประกอบท่ี 7 พฤตกิรรมท่ีคล้อยตามสงัคม ประกอบด้วย 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  29  การมีเมตตาจิต 



 
 

 

 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  30  การไมห่ลงใหลในการพนนั 

                 ตวัชีว้ดัท่ี  31  การสง่เสริมสขุภาพ 

   สมมตุฐิาน 

1. การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคล
รอบข้างและการรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมปลอดอบายมุขท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดบั
ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 

2. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่าง
จากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างและการรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมุข
ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

3. ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ และเหตุผล
เชิงจริยธรรมที่แตกตา่งกนัมีผลสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมปลอดอบายมขุ 

4. รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

บทที ่2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

                                     โครงการศึกษาปัจจัยจิตสงัคมท่ีมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมปลอดอบายมุขรอบ

สถาบันการศึกษาเพื่อน าไปสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีขาวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผู้ วิจัย

ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อก าหนดกรอบแนวความคิดและ

แนวทางในการวิจยัดงันี ้

พฤติกรรมการปลอดอบายมุข: ความหมายและการวดั 

                 พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการ หรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกหรือเกิดขึน้ เม่ือเผชิญกบัสิง่เร้า 

(Stimulus) ซึง่มาจากภายในหรือภายนอกร่างกายก็ได้ และปฏิกิริยาท่ีแสดงนีมิ้ได้เป็นพฤติกรรมทางกาย

เทา่นัน้ แตร่วมถึงพฤติกรรมที่เก่ียวกบัจิตใจด้วย (อุทยั หิรัญโต, 2525: 14) ดงันัน้จึงสามารถแบง่พฤติกรรม

โดยอาศยัการสงัเกตออกเป็น 2 ประเภท คือ  

                      1) พฤติกรรมภายใน หรือพฤติกรรมปกปิด (Covert Behavior)  คือ การกระท าหรือ

พฤติกรรมปกปิด (Convert Behavior) คือ การกระท าหรือกิจกรรมที่เกิดขึน้ภายในตวับุคคล ซึง่สมองจะท า

หน้าที่รวบรวมและสัง่การ ได้แก่ ความคิด ความรู้สกึ ทศันคติ ความเช่ือ คา่นิยม ซึง่ไม่สามารถสงัเกตเห็น

ได้ 

                        2) พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปิดเผย (Overt Behavior) คือ ปฏิกิริยาของ

บุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาให้บุคคลอ่ืนเห็นได้ทัง้วาจา การกระท า ทา่ทางตา่ง ๆ และ

สามารถจ าแนกพฤติกรรมเป็น 2 ลกัษณะ คือ  

                                    2.1) พฤติกรรมปกติ เป็นพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกบัวฒันธรรม กฎหมาย กฏ

ระเบียบของสงัคม ซึง่พฤติกรรมลกัษณะนีส้งัคมต้องการให้มีในปริมาณท่ีมาก 

                   2.2) พฤติกรรมอปกติ  หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบน เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตาม

วฒันธรรม กฏเกณฑ์ กฏระเบียบของสงัคม พฤติกรรมเบี่ยงเบนนีอ้าจเบี่ยงเบนไปในทางบวกหรือทางลบก็

ได้ (สมจิตต์  สพุรรณทศัน์, 25226: 98-105) พฤติกรรมการปลอดอบายมขุก็เป็นพฤติกรรมอีกประเภทหนึ่ง

ท่ีสงัคมในปัจจุบนัต้องการให้เกิดขึน้เน่ืองจากจะเกิดผลโดยตรงกบัคนท่ีเป็นเยาวชนของประเทศ 



 
 

 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัปัจจัยจิตสังคม 

พฤติกรรมมนษุย์ท่ีแสดงออกอาจแบง่สาเหตท่ีุมีอิทธิพลออกได้เป็น 4 ประเภทคือ 

1. ลกัษณะสถานการณ์ในปัจจุบนั 

2. จิตลกัษณะเดิมของผู้กระท า 

3. จิตลกัษณะร่วมกบัสถานการณ์หรือสิง่แวดล้อม  

4. จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 

                                    การก าหนดกลุม่ตวัแปรเชิงเหตขุองพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ เป็นการศกึษาท่ี

ยดึรูปแบบปฏิสมัพนัธ์นิยม โดยจะประมวลผลวิจยัและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัสาเหตดุ้านสถานการณ์และด้าน

จิตใจ เพื่อก าหนดตวัแปรอิสระและสมมติุฐานในการศกึษาดงัตอ่ไป 

1.1 สถานการณ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ  

สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สิง่แวดล้อมทัง้ท่ีเป็นบุคคล และไม่ใช่
บุคคล ซึง่อยูใ่นสภาวะท่ีบุคคลก าลงัจะมีพฤติกรรม(ชุดา จิตพิทกัษ์, 2525: 71-74)  ทัง้ใกล้และไกลตวั
นกัศกึษา ทัง้ท่ีสัง่สมมาตัง้แตใ่นอดีตและมีการรับรู้ได้ในปัจจุบนั โดยในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ก าหนดปัจจยั
สถานการณ์ท่ีคาดวา่จะสง่ผลตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ ได้แก่  

1. การรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุ 

2. การรับรู้ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัสถานะของคณุลกัษณะ

บณัฑิตพงึประสงค์ 

3.  ลกัษณะครอบครัว 

(1) การรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุ หมายถึง การ

รับทราบของบุคคลถึงสภาพแวดล้อมของมหาวทิยาลยัวา่มี มาตรการ กลยทุธ และการปฏิบติั ซึง่เป็นจุด

ดงึดดูใจนิสติ นกัศกึษา ห่างไกลจากอบายมขุ  

การรับรู้สภาพของมหาวิทยาลัยปลอดอบายมุขมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการปลอดอบายมุข ซึ่งเป็นลกัษณะทางจิตวิทยาอย่างหนึ่งว่าถ้าหากบุคคลได้มีการรับรู้ถึงการ
สง่เสริมของมหาวิทยาลยัให้ห่างไกลจากอบายมุข  อันมีผลท าให้นิสิต นกัศึกษา มีพฤติกรรมการปลอด
อบายมขุ ท่ีมีความถ่ีของการเก่ียวข้องกบัอบายมขุน้อยลง และสนบัสนุนธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับอบายมุขรอบ
มหาวิทยาลยัน้อยลง 



 
 

 

 

                          สรุปได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีการรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุวา่มีมาตราการ กลยทุธ์ 

การปฏิบติัตอ่นิสติ นกัศกึษา เพื่อไม่ให้มีการเก่ียวข้องกบัอบายมขุจะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการปลอด

อบายมขุมากกวา่นกัศกึษาท่ีรับรู้สภาพฯลฯ น้อยกวา่ 

(2) การรับรู้ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัสถานะคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึ

ประสงค์ 

ปทัสถาน หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม หรือค่านิยมท่ีสังคมก าหนด
แนวทางไว้ให้บุคคลยืดถือปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ ก่อให้เกิดความเข้าใจในกลุ่มเดียวกัน เกิดความ
แนน่อน และความเป็นระเบียบในชีวิตทางสงัคม ซึง่ได้แก่ กฏระเบียบ กฏหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
                        ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัสถานะคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึประสงค์  จะหมายถึง แบบแผน

พฤติกรรม หรือค่านิยมท่ีมหาวิทยาลัยก าหนดไว้เป็นแนวทางไว้ให้นิสิต นักศึกษายืดถือปฏิบัติใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ก่อให้เกิดความเข้าใจในกลุม่นิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลยัใดมหาวิทยาลยัหนึ่งเป็น

ผลลพัท์ของระบบการศกึษา 

      กฎหมายเป็นเคร่ืองควบคมุประพฤติการณ์ในสงัคม พฒันาขึน้มาจากศีลธรรม ขนบธรรมเนียม 
จารีตประเพณี ศาสนา และกฎเกณฑ์ข้อบงัคบั ตามล าดบั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อธ ารงความสงบเรียบร้อย
และศีลธรรมอันดีของสมาชิกในสงัคม กับทัง้เพื่อให้การอยู่ร่วมกันในสงัคมนัน้เป็นไปโดยราบร่ืน สนอง
ความต้องการของภาคสว่นตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม ดงัภาษิตละตินท่ีว่า "ที่ใดมีมนุษย์ ที่นัน้มีสังคม ที่ใด
มีสังคม ที่นัน้มีกฎหมาย ด้วยเหตุนัน้ ที่ใดมีมนุษย์ ที่ นัน้จึงมีกฎหมาย"  (ละติน: Ubi homo, ibi 
societas. Ubi societas, ibi jus. Ergo ubi homo, ibi jus) ด้วยเหตุนีก้ฎหมายจึงได้ช่ือว่าเป็น "ปทสัถาน
ทางสงัคม" ( social norms) ซึง่บางทีก็เรียก "บรรทดัฐานของสงัคม" 

     เป็นท่ียอมรับกนัในทางสงัคมวิทยาวา่ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม จึงไม่สามารถอยูเ่องอยา่งโดดเด่ียว
ได้ และเม่ือสงัคมเกิดขึน้ การติดตอ่สมาคมเพื่อสนองความต้องการซึ่งกันและกันก็มีขึน้ ดงันัน้ แต่ละสงัคม
จึงจ าเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อควบคุมความประพฤติของสมาชิกให้เป็นไปในท านองเดียวกัน และ/
หรือเพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยของส่วนรวม กฎเกณฑ์เช่นนีเ้รียก "ปทัสถานทางสังคม"  (social 
norms) 

ค าวา่ "ปทสัถานทางสงัคม" นี ้บางทีก็วา่ "บรรทัดฐานทางสังคม" หรือ "ปทัฏฐานทางสังคม" ซึง่
ค า "ปทสัถาน" "ปทฏัฐาน" และ "บรรทดัฐาน" สามค านี ้ ล้วนแตเ่ป็นค า ๆ เดียวกนัและมีความหมายอยา่ง
เดียวกนัทัง้สิน้ ชัว่แตว่า่ "ปทสัถาน" เป็นค าสนัสกฤต "ปทฏัฐาน" เป็นค าบาล ีสว่น "บรรทดัฐาน" นัน้แผลงมา
จาก "ปทฏัฐาน" อีกทีหนึง่ หาใช่มาจากค า "บรรทดั" + "ฐาน" ไม่ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5


 
 

 

 

ความส าคญัของปทสัถานของสงัคมในระดบัของมหาวิทยาลยันัน้ เป็นแบบแผนพฤติกรรมอันเป็น
ท่ีคาดหวงัของสงัคมท่ีมีบณัฑิต เป็นมาตรฐานท่ีสมาชิกทัง้ปวงได้รับการประสงค์ให้ปฏิบติัตาม จึงเป็นท่ี
ยอมรับกนัทัว่ไป ตวัอย่างเช่น ในสงัคมไทย เม่ือนิสิต นกัศึกษามาศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัควรมีคุณลกัษณะ
อยา่งไรเม่ือจบการศกึษา 

ปทสัทานทางสงัคมเก่ียวกบัคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึประสงค์จึงเกิดจากการท่ีนิสติ นกัศกึษาในแต่
ละมหาวิทยาลยัควรปฏิบติัหรืองดเว้นการปฏิบติัตามคตินิยมของตน จนกลายเป็นระเบียบ แบบแผน หรือ
ประเพณีนิยม นอกจากนัน้ยงัมีท่ีมาจากคา่นิยมของสงัคมนัน้ ๆ ด้วย เช่น มหาวิทยาลยัมีคา่นิยมยกยอ่งนบั
ถือผู้ใหญ่ จึงเกิดปทสัถานทางสงัคมในการนบัถือผู้ใหญ่ 

โดยทัว่ไปแล้ว นกัสงัคมวิทยาแบง่ปทสัถานทางสงัคมเป็นสามประเภทใหญ่ ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 

วิถีประชา หรือวิถีชาวบ้าน ( folkways) เป็นปทสัถานทางสงัคมท่ีคนยอมรับนบัถือจนเกิดความ
เคยชิน ไม่รู้สกึวา่เป็นภาระหน้าที่ และไม่มีกฎหมายข้อบงัคบัใด ๆ สัง่ให้ปฏิบติั กบัทัง้ยงัเป็นพฤติกรรมท่ีคน
คาดหวงักนัวา่คนอ่ืนจะท าหรือไม่ท าอะไรในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การพูดค า "สวสัดี" การยกมือไหว้ การ
สวมชุดด าในงานศพ เป็นต้น โดยส่วนใหญ่เป็นมาตรฐานทางพฤติกรรม ไม่มีการบังคับควบคุมอย่าง
เข้มงวด เม่ือมีการละเมิดผู้ละเมิดก็เพียงได้รับค าติฉินนินทา ทัง้นี ้วิถีประชาสามารถจ าแนกได้ดงันี ้[6] 

1. สมัยนิยม ( fashion) เป็นปทสัถานทางสงัคมท่ีแสดงออกถึงความนิยมของกลุม่คนซึง่
แพร่หลายไปรวดเร็วในช่วงเวลาหนึง่ และก็เสือ่มไปรวดเร็วเช่นกนั ในช่วงแพร่ระบาดนัน้ คนในสงัคมทัว่ไปมี
ความรู้สกึวา่ตนถกูบงัคบัให้ปฏิบติัตาม มิเช่นนัน้ก็ถกูวา่ "เชย" เป็นต้น เช่น เร่ืองแบบทรงผม แบบเคร่ืองแตง่
กาย 

2. ความนิยมช่ัวครู่ ( fad) เป็นแบบพฤติกรรมเพียงผิวเผินและไม่จริงจงั เปลีย่นแปลงงา่ย รวดเร็ว 
มาเร็วไปเร็ว เช่น สมยัหนึง่คนไทยเคยสนทนากนัด้วยส านวน "อยา่ให้เซด" 

3. ความคล่ังไคล้ ( craze) เป็นเร่ืองราวของความไม่มีเหตุผล เม่ือครอบง าผู้ ใดแล้วผู้นัน้ก็มัก
ประพฤติปฏิบติัในในท านองโง่เขลาเบาปัญญา หมกมุ่นอยู่กับเร่ืองท่ีตนคลัง่ไคล้เป็นต้น เช่น การคลัง่ไคล้
ดารานกัร้อง 

4. งานพิธี ( ceremonies) เป็นการแสดงออกซึง่เกียรติยศ ความมีหน้ามีตา ยงัผลให้เกิดความรู้สกึ
วา่เป็นพวกเดียวกนั สนบัสนนุความสมานฉนัท์ภายในกลุม่ แตใ่ครจะปฏิบติัหรือไม่ก็ได้ เช่น งานฉลองวนั
ครบรอบวนัเกิด งานฉลองวนัครบรอบวนัสมรส เป็นต้น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2#cite_note-5


 
 

 

 

5. พิธีการ ( rites) เป็นแบบแผนพฤติกรรมที่มีล าดบัขัน้ตอนแนน่อน และต้องท าซ า้ ๆ เช่น วนัพระ 
วนัสงกรานต์ วนัท าบุญขึน้บ้านใหม่ วนัมาฆบูชา 

6. พิธีกรรม ( rituals) เป็นแบบแผนพฤติกรรมตามความเช่ือท่ีมกัไม่เปิดเผยตอ่สาธารณชน
ทัง้หมด เช่น พิธีรับน้องใหม่ 

7. มรรยาททางสังคม หรือมารยาททางสังคม ( etiquette) เป็นการปฏิบติัตนให้เหมาะสมแก่
กาลเทศะในการสมาคม เช่น มรรยาทในการรับประทานอาหาร การโดยสารรถประจ าทางควรลกุให้เด็ก 
คนชรา และสตรีมีครรภ์นัง่ เป็นต้น 

 

จารีตประเพณี หรือ กฎศีลธรรม หรือศีลธรรมเฉย ๆ ก็เรียก ( mores) เป็นปทสัถานท่ีก าหนดให้
คนในสงัคมประพฤติปฏิบติัอยา่งเข้มงวด มีการควบคมุท่ีรุนแรงเพื่อป้องกนัการฝ่าฝืน โดยคนในสงัคมนัน้
ถือวา่แบบแผนการปฏิบติัดงักลา่วเป็นสิง่ดีสิง่งาม ผู้ละเมิดเป็นคนผิดคนชัว่ เป็นต้น จารีตประเพณีจึงมี
ลกัษณะเป็นข้อห้าม ( taboo) เช่น การห้ามสมรสกนัระหวา่งญาติสบืสายโลหิต และขอให้ปฏิบติั เช่น ต้อง
ช่วยเหลอืผู้ อ่ืน เป็นต้น อนัใดจะเป็นจารีตประเพณีได้ ต้องเป็นแนวประพฤติปฏิบติัท่ีด าเนินสบื ๆ ตอ่กนัมา
เป็นเวลาช้านาน โดยผู้ปฏิบติันัน้รู้สกึร่วมกนัว่าจะต้องปฏิบติัตาม เป็นกฎเกณฑ์ควบคมุความประพฤติ
เช่นเดียวกบักฎหมาย 

จารีตประเพณีต่างจากวิถีประชาตรงท่ี จารีตประเพณีเป็นพฤติกรรมอันเช่ือว่าจะมีผลต่อสวสัดิ
ภาพโดยรวมของคนหมู่มาก และเป็นสิง่ท่ีมีขึน้เพื่อคนหมู่มาก มีความมัน่คงและมีการควบคมุท่ีเข้มงวดกว่า
วิถีประชาอยูม่าก 

จารีตประเพณีนัน้วิวฒันามาจากศีลธรรม ( moralty) ซึง่เกิดแตค่วามรู้สกึนกึคิดของมนษุย์แต่ละ
คนวา่การกระท าอยา่งไรชอบ อยา่งไรไมช่อบ เกิดจากมโนส านกึและมโนธรรมของแตล่ะคน มีขึน้ได้เพราะ
แตล่ะคนมีสติปัญญาจะหยัง่รู้วา่เม่ือตนกระท าอยา่งไรไปแล้ว อีกฝ่ายจะรู้สกึนกึคิดอยา่งไร และจะมี
ปฏิกิริยาอยา่งไร 

ศีลธรรมนัน้มีอยู่ในทุกสงัคมมาแต่โบราณกาล และเป็นกฎเกณฑ์ควบคุมความประพฤติอย่าง
เดียวกบักฎหมายเช่นกนั แตก็่มีความแตกต่างกบักฎหมายในหลาย ๆ ด้าน เช่น ศีลธรรมมีวตัถุประสงค์มุ่ง
เอาความสมบูรณ์ของจิตใจ เน้นมโนส านกึเป็นหลกั สว่นกฎหมายนัน้เน้นรักษาความสงบของสว่นรวมเป็น
หลกั ซึ่งบางทีก็ไม่เก่ียวกับมโนส านึก เช่น การคิดปองร้ายผู้ อ่ืนอยู่ในใจ กฎหมายไม่ถือว่าผิด แต่ทาง
ศีลธรรมว่าเป็นผิดเป็นชั่ว อย่างไรก็ดี ศีลธรรมกับกฎหมายนัน้ก็มีความสัมพนัธ์กันในฐานะท่ีเป็น
วิวฒันาการแหง่กนั เป็นต้นวา่ มีกฎหมายหลายบทหลายมาตราท่ีก าหนดว่าการกระท าท่ีขดัต่อ "ศีลธรรม



 
 

 

 

อันดีของประชาชน"( good moral of the public) เป็นสิ่งท่ีกฎหมายไม่รับรู้ แต่กรณีนีต้้องเป็นศีลธรรมท่ี
คนหมู่ยืดถือร่วมกนั ไม่ใช่ของใครคนใดคนหนึง่ และต้องเป็นศีลธรรมอนัดีด้วย 

อันศีลธรรมนัน้ หากเป็นของท่ีคนหมู่ซึ่งประกอบอาชีพลกัษณะเดียวกันถือร่วมกัน ศีลธรรมของ
วิชาชีพนัน้จะเรียก "จริยธรรม" ( ethnics) เช่น จริยธรรมของแพทย์ จริยธรรมของนกักฎหมาย 

เม่ือศีลธรรมนัน้ได้รับการประพฤติปฏิบัตินานเข้า ๆ และเกิดความรู้สกึร่วมกันว่าจะต้องปฏิบัติ
เช่นนัน้ ก็กลายเป็นกฎเกณฑ์ควบคุมความประพฤติท่ีเรียกว่า "จารีตประเพณี" ดังกล่าวมาแล้ว จารีต
ประเพณีนีมี้สภาพบังคับส าหรับกรณีท่ีมีการฝ่าฝืน คือ สมาชิกในสงัคมนัน้จะร่วมกันประณามหรือเกิด
ความรู้สกึเป็นผิดเป็นชัว่ส าหรับผู้ ฝ่าฝืนจารีตประเพณี ซึง่สภาพบงัคบัเช่นนีบ้างทีก็ไม่ชัดเจน กระนัน้ จารีต
ประเพณีเป็นเร่ืองอนัครอบคลมุทกุมิติของสงัคมมากกวา่กฎหมาย กฎหมายจึงใช้จารีตประเพณีอุดช่องว่าง
ของกฎหมาย เช่น ท่ีก าหนดในประมวลกฎหมาแพ่งและพาณิชย์ของไทยว่า ในกรณีท่ีกฎหมายไม่
ครอบคลมุ ก็ให้เอาจารีตประเพณีมาใช้ 

 การวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm) 

                             ไอเซนและฟิชบาย (Ajzen and fishbein ;1980) เสนอวิธีการวดั 2 วิธี คือ  
                                       1. การวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงโดยตรง เป็นการประเมินความเช่ือของ
บุคคลท่ีมี ตอ่ความคิดเห็นของบุคคลสว่นมากท่ีมีความส าคญัส าหรับเขา คิดวา่เขาควรหรือไม่ควรท า 
พฤติกรรมนัน้ๆ รูปแบบหนึง่ท่ีใช้กนั คือ  
…………….. ……………… ……………… ……………… ……………… ………………. 

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่
จริง 

ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

                                      2. การวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงทางอ้อม ได้จากผลรวมของผลคณูระหวา่ง
ความ เช่ือเก่ียวกบัทศันะของกลุม่อ้างอิงตอ่การกระท าของตน (Normative Belief) และแรงจูงใจท่ีจะ 
คล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivation to Comply) จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ความเช่ือ เก่ียวกบักลุม่
อ้างอิงนีจ้ะเป็นตวัก าหนดการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ความเช่ือของกลุม่อ้างอิงเป็นนกัเรียนคิดวา่บุคคลหรือ
กลุม่บุคคลใดบ้างที่มีความส าคญัตอ่นกัเรียนและนกัเรียนนกึ ถึงเม่ือนกัเรียนจะอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม  

จากนัน้ท าการคดัเลือกความเช่ือเด่นชัดเก่ียวกับกลุม่อ้างอิง เช่นเดียวกับ
การคัดเลือก ความเช่ือเด่นชัดเก่ียวกับเจตคติต่อพฤติกรรม โดยพิจารณาเฉพาะกลุ่มอ้างอิงเด่นชัดท่ีมี 
ความถ่ีสงู เม่ือได้กลุม่อ้างอิงเดน่ชดัแล้ว ก็สามารถน าไปสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกับกลุม่อ้างอิงได้ดงั
ตวัอยา่ง 



 
 

 

 

 
 
 

แม่ของข้าพเจ้าต้องการให้ข้าพเจ้ามาท าบุญที่วัด 
…………….. ……………… ……………… ……………… ……………… ………………. 

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่
จริง 

ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
                      อาจารย์ของฉนัต้องการให้ฉนัเข้าร่วมในงานวชิาการ ท่ีน่าสนใจ 

…………….. ……………… ……………… ……………… ……………… ………………. 

จริงท่ีสดุ จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่
จริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

 

การหาความเช่ือเดน่ชดัเก่ียวกบักลุม่อ้างอิงท าได้ในลกัษณะเดียวกนั โดยให้ผู้ตอบกลุม่ หนึ่งซึง่
เป็นตวัแทนของประชากรท่ีต้องการศกึษาตอบค าถาม ตวัอยา่งเช่น กลุม่อ้างอิงเดน่ชดั (หรือความเช่ือ
เก่ียวกบักลุม่อ้างอิง)  
           มีคนหรือกลุม่คนใดบ้าง ท่ีจะสนบัสนนุให้ท่านเดินบนเคร่ืองวิ่งอย่างน้อยวนัละ 30 นาที ใน
เดือนหน้า  
           มีคนหรือกลุม่คนใดบ้าง ท่ีจะคดัค้านให้ท่านเดินบนเคร่ืองวิ่งอย่างน้อยวนัละ 30 นาที ใน
เดือนหน้า  
          มีคนหรือกลุม่คนใดอีกบ้างที่ท่านนึกถึง เม่ือท่านคิดจะเดินบนเคร่ืองวิ่งอย่าง น้อยวนัละ 30 
นาท ีในเดือนหน้า  
 
                           ค าตอบท่ีได้น ามาหาความถ่ี เพื่อหากลุม่อ้างอิงท่ีมีความถ่ีสงู (Model Accessible 

Referents) ซึง่ใช้ร้อยละ 75 ของความเช่ือทัง้หมด จากนัน้น ามาก าหนดความเช่ือเก่ียวกบั กลุม่อ้างอิง และ

แรงจูงใจท่ีจะคล้อความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs ; NB) หรือความหนกัแนน่ของ                        

ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs ; NB) หรือความหนกัแนน่ของ ความเช่ือเก่ียวกบักลุม่

อ้างอิง (Normative beliefs strength)  เช่น 

                         โดยปกติฉนัท าตามแม่(จะเป็นพอ่ แม่ หรือผู้ปกครองท่ีใกล้ชิด) 



 
 

 

 

………………………………… …………………………………. …………………………………. 

มาก ปานกลาง น้อย 

                        จากนัน้ค านวณหาการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงซึง่วดัทางอ้อม (Subjective Norm ; SN) จาก

ผลรวมทัง้หมดของผลคณูระหวา่งความเช่ือเก่ียวกบักลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs) กบั แรงจูงใจท่ีจะ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivation To Comply) ดงัสมการ (Ajzen. 1991 : 195 ; Ajzen. Revised 2006 : 

12)  

                                                 SN = Σ NBi MCi 

                 เช่นเดียวกนักบัการสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกบัผลของการกระท า และการ ประเมินผลของ

การกระท า ในการสร้างมาตรวดัความเช่ือเก่ียวกับกลุม่อ้างอิง (Normative Beliefs) และแรงจูงใจท่ีจะ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Motivation To Comply) ต้องพิจารณาถึง การให้มาตรวดัท่ีดีท่ีสดุด้วย 

               สรุป การวดัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงได้ 2 ทางคือ ทางตรงและทางอ้อม การวดั ทางตรงถามถึง

คนท่ีมีความส าคญัส าหรับผู้ตอบคิดวา่เขาควรหรือไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้ การ วดัทางอ้อมจะวดัจากกลุม่

อ้างอิงตอ่การกระท าของตน และแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ในการวดัแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง ในการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Ajzen and Fishbein) จะเน้นการถามถึง “ผู้ ท่ีมีความส าคญั

ส าหรับผู้ตอบ” แตใ่นการแนะวิธีการหาแหลง่ อ้างอิงแนะให้ถามถึงทัง้ท่ีผู้สนบัสนุนหรือคดัค้าน แทนท่ีจะ

เน้นวา่ผู้ ท่ีมีความส าคญัในเร่ืองนัน้ๆ ส าหรับผู้ตอบ เช่น แหลง่อ้างอิงท่ีเป็นบริษัทโฆษณาหรือคนขายสนิค้า

ท่ีน ามาเป็นท่ีหมายของ พฤติกรรม กรณีเช่นนีก้ารให้คะแนนมาตรแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิงเป็น 

2 ขั ้ ว ก็ชอบ ด้วยเหตุผล แตถ้่าการหาแหลง่อ้างอิงเดน่ชดัท่ีมีความถ่ีสงูเน้นถึง “ผู้คนท่ีมีความส าคญั

ส าหรับ ผู้ตอบในเร่ืองนัน้“ การให้คะแนนแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามกลุม่อ้างอิงเป็นขัว้เดียวก็จดัวา่ เหมาะสม 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงกบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

                การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง (Subjective Norm หรือ SN) ในทฤษฎีพฤติกรรมตาม แผน (A 

Theory of Planned Behavior) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลวา่ ผู้ ท่ีมีความส าคญั ตอ่เขาสว่นมากคิดว่าเขา

ควรหรือไม่ควรท าพฤติกรรมนัน้ จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มีงานวิจัย

ท่ีเก่ียวข้องกบัการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง โดยตวัแปรการ คล้อยตามกลุม่อ้างอิง สว่นใหญ่มาจากงานวิจัยท่ี

น าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาประยกุต์ใช้ใน งานวิจัย และตวัแปรการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงก็สามารถท่ี

จะท านายเจตนาเชิงพฤติกรรมได้ เช่นงานวิจยัของอญัชล ีโมกขาว(2539) ศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่าง



 
 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล เจต คติต่อวิชาชีพและการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับความตัง้ใจกระท าพฤติกรรม

จริยธรรมของ พยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาลของรัฐ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยคือ พยาบาลวิชาชีพใน 

โรงพยาบาล ของรัฐจ านวน 450 คน พบวา่ ระดบัการศกึษาและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง มี ความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบติัการพยาบาลของ พยาบาลวิชาชีพอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุม่ตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนัท านาย ความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมจริยธรรม

ในการปฏิบติัการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ ได้อย่างมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ได้แก่ ระดบัการ 

ศึกษาและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ซึ่งสามารถ อธิบายความผนัแปรของความตัง้ใจกระท าพฤติกรรม

จริยธรรมในการปฏิบติั การพยาบาล วิชาชีพได้ร้อยละ 7.25 (R(2) = .0725) 

               งานวิจัยของการุณย์ สตุยสรณาคม (2539) ศึกษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงและ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการเป็นต ารวจของข้าราชการ ต ารวจชัน้ ประทวน สงักัด

ต ารวจภธูรจงัหวดัขอนแก่น กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในงานวิจยัคือ ข้าราชการต ารวจ ชัน้ประทวนสงักดัต ารวจภธูร 

จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 304 คน พบวา่ กลุม่ต ารวจท่ีมีเจตนา เชิงพฤติกรรมในการเป็นต ารวจสงูประเมิน

ความเช่ือเก่ียวกับผลกรรมการเป็นต ารวจด้านบวกสงู กว่ากลุม่ต ารวจท่ีมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการเป็น

ต ารวจต ่าหลายด้าน กลุม่ต ารวจท่ีมีเจตนา เชิงพฤติกรรมในการเป็นต ารวจสงูมีการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

ทกุกลุม่สงูกวา่กลุม่ต ารวจท่ีมี เจตนาเชิงพฤติกรรมในการเป็นต ารวจต ่า และมีแรงจูงใจท่ีจะคล้อยตามบิดา 

มารดา สงูกวา่ กลุม่ต ารวจท่ีมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการ เป็นต ารวจต ่า 

                 งานวิจัยของสุวัฒนา ตังสิกบุตร (2540) ศึกษาเร่ืองเจตนาเชิงพฤติกรรมของนักเรียน 

มธัยมศกึษาตอ่โครงการพฒันาและสง่เสริมผู้ มีความสามารถพิเศษ ทางวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี กลุม่

ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนในโครงการ พัฒนาและส่งเสริมผู้ มี ความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจากศนูย์โรงเรียน 6 แหง่ จ านวนทัง้หมด 

                งานวิจัยของสทุธิมา ตระกูลส ุ(2541) ศึกษาเร่ืองความสมัพนัธ์ของทศันคติและการ คล้อยตาม

กลุม่อ้างอิง กบัความตัง้ใจในการปฏิบติัเพื่อ ป้องกันการติดเชือ้ HIV ของนกัเรียนชัน้ ประถมศึกษาปีที ่่6 

ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดั สกลนคร กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่่6 

จ านวน 373 คน พบวา่ ทศันคติและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงตอ่ การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ HIV 

มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการปฏิบติั ตน เพื่อป้องกันการติดเชือ้ HIV อย่างมีนยัส าคญัทาง



 
 

 

 

สถิติท่ีระดบั p < 0.001 และ p < 0.05 และ พบวา่ทศันคติและการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงต่อการปฏิบติัตน

เพื่อป้องกนัการ ติดเชือ้ HIV สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกันการติดเชือ้ HIV 

ได้ร้อยละ 3.9 

                งานวิจยัของพชัรีย์ ประเสริฐกิจ (2541) ศึกษาเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยสว่น บุคคล การ

คล้อยตามกลุม่อ้างอิง ค่านิยมวิชาชีพและเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล กับการ ปฏิบติัการพยาบาลใน

การศึกษาสิทธิประโยชน์ผู้ ป่วย ของพยาบาลวิชาชีพ งานอุบติัเหตุและ ฉุกเฉินโรงพยาบาลศูนย์ กลุ่ม

ตวัอยา่งที่ใช้ในงานวิจยัคือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานตกึ อุบติัเหตแุละฉกุเฉิน จ านวน 317 คนพบว่า ตวั

แปรที่ร่วมกนัท านายการปฏิบติัการพยาบาลใน การรักษาสทิธิประโยชน์ผู้ ป่วยของพยาบาลวิชาชีพได้อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ค่านิยมวิชาชีพ การคล้อยตามหัวหน้างานและการคล้อยตาม

ผู้ ร่วมงาน สามารถอธิบายความ แปรปรวนของการปฏิบติัการพยาบาลในการรักษาสิทธิประโยชน์ผู้ ป่วยได้

ร้อยละ 17.45 (R2=.1745) 

                งานวิจยัของสมบติั พนัศิริพฒัน์ (2546) ศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์ของปัจจยัด้านเจต คติต่อการใช้

โทรศพัท์และการคล้อยตามกลุม่อ้างอิงกบัการเลอืกใช้โทรศพัท์ ของนกัศกึษา โรงเรียนพาณิชยการเพชรบุรี

บริหารธุรกิจ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นกัศึกษาโรงเรียน พาณิชยการเพชรบุรีบริหารธุรกิจ ในภาค

เรียนที ่่2 ปีการศกึษา 2545 จ านวน 294 คน พบวา่ ปัจจยัท่ีสง่ผลมากท่ีสดุคือ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง

กบัการเลอืกใช้โทรศพัท์ ร้อยละ 57 สว่น ปัจจัยท่ีสง่ผลรองลงมาได้แก่ รายได้ผู้ปกครองเฉลี่ยต่อเดือนร้อย

ละ 25.64 และเจตคติตอ่การ เลอืกใช้โทรศพัท์ร้อยละ 15.19 ตามล าดบั 

                งานวิจยัของประภสัสร พรหมบุตร (2549) ศกึษาเร่ืองการศกึษาทศันคติ ความเช่ือ และการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิงของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีต่อการเรียนกวดวิชา  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัยคือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี2 ปี การศึกษา 2548 สงักัดกรมสามัญศึกษา ใน

พืน้ท่ีกรุงเทพมหานครเขต 2 จ านวนโรงเรียน 8 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 422 คน พบว่า นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายมีการ คล้อยตามกลุม่อ้างอิงในเชิงบวก นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายมีความ

เช่ือว่า กลุม่อ้างอิง ได้แก่ แม่ พ่อ เพื่อน ครู-อาจารย์ พี ่่ และญาติ คิดว่าเขาควรเรียนกวดวิชา และมี

แรงจูงใจท่ีจะ คล้อยตามกลุม่อ้างอิง โดยนกัเรียนต้องการที่จะท าตามในสิ่งท่ี “แม่” ประสงค์ให้ท ามากท่ีสดุ 



 
 

 

 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีแผนการเรียน และผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนแตกต่างกันมี แรงจูงใจท่ี

จะคล้อยตามกลุม่อ้างอิง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(3)  การรับสือ่ตา่ง ๆ เก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุของมหาวิทยาลยั 

ความหมายและองค์ประกอบของการส่ือสาร 

 การสือ่สาร (Communication) หมายถึง กระบวนการสง่ขา่วสาร
ข้อมลูจากผู้สง่ขา่วสารไปยงัผู้ รับขา่วสาร มีวตัถปุระสงค์เพื่อชกัจูงให้ผู้ รับขา่วสารมีปฎิกริยาตอบสนอง
กลบัมา โดยคาดหวงัให้เป็นไปตามท่ีผู้สง่ต้องการ 
                                                 องค์ประกอบของการสือ่สาร ประกอบด้วย  
                                                1. ผู้สง่ขา่วสาร (Sender) 
                                                2. ข้อมลูขา่วสาร (Message) 
                                                3.  สือ่ในช่องทางการสือ่สาร (Media) 
                                                4. ผู้ รับขา่วสาร (Receivers) 
                                                5. ความเข้าใจและการตอบสนอง 
กระบวนการส่ือสาร 

          กระบวนการสื่อสาร (Communication Process) โดยทัว่ไปเร่ิมต้นจากผู้สง่ข่าวสาร (Sender) ท า

หน้าที่เก็บรวบรวมแนวความคิดหรือข้อมลู จากแหลง่ข้อมูลต่าง ๆ เม่ือต้องการสง่ข่าวไปยงัผู้ รับข่าวสาร ก็

จะแปลงแนวความคิดหรือข้อมลูท่ีเก่ียวข้องออกมาเป็น ตวัอกัษร น า้เสยีง สี การเคลือ่นไหว ฯลฯ ซึง่เรียกว่า

ขา่วสาร (Massage) จะได้รับการใสร่หสั(Encoding) แล้วสง่ไปยงัผู้ รับข่าวสาร (Receivers) ผ่านสื่อกลาง 

(Media) ในช่องทางการสื่อสาร (Communication Channels) ประเภทต่าง ๆ หรืออาจจะถูกสง่จากผู้สง่

ข่าวสารไปยงัผู้ รับข่าวสารโดยตรงก็ได้ ผู้ รับข่าวสาร เม่ือได้รับข่าวสารแล้วจะถอดรหสั (Decoding) ตาม

ความเข้าใจและประสบการณ์ในอดีต หรือสภาพแวดล้อมในขณะนัน้ และมีปฏิกริยาตอบสนองกลบัไปยงัผู้

สง่ขา่วสารซึง่อยูใ่นรูปขอความรู้ ความเข้าใจ การตอบรับ การปฏิเสธหรือการน่ิงเงียบก็เป็นได้ ทัง้นีข้่าวสาร

ท่ีถกูสง่จากผู้สง่ขา่วสารอาจจะไม่ถึงผู้ รับขา่วสารทัง้หมดก็เป็นได้ หรือข่าวสารอาจถูกบิดเบือนไปเพราะใน

กระบวนการสือ่สาร ยอ่มมีโอกาสเกิดสิง่รบกวน หรือตวัแทรกแซง(Noise or Interferes) ได้ ทุกขัน้ตอนของ

การสือ่สาร 

                        การได้รับขา่วสารจากสือ่ตา่ง ๆ มีความเก่ียวข้องกบัจิตลกัษณะของบุคคล อาทิผลงานวิจยั

ของ ศิริรักษ์ ป่ันแม่นปืน (2540:76-77)  ในการศึกษาความรู้ของผู้ปฏิบติังานด้านสิ่งแวดล้อมในเร่ืองการ



 
 

 

 

ทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ ศกึษากรณีผู้ปฏิบติังานทางด้านสิง่แวดล้อมจากหน่วยงานของรัฐและเอกชน จ านวน 

222 คน พบว่า การรับรู้ข่าวสารมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับความรู้ในเร่ืองการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

กรณีศึกษาของดารณี อุ่ยตระกูล (2532: 102-110) เร่ืองความรู้และความคิดของประชาชนเก่ียวกับการ

อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติในเขตรักษาพนัธ์ุสตัว์ป่าเขาเขียว-เขาชมภู่ พบว่า ประชาชนท่ีได้รับข่าวสารทุก

วนั มีความรู้และความคิดเห็นเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากท่ีสดุ และงานวิจัยของสรุศกัด์ิ 

ขุนณรงค์ (2539:136)  ความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ ศึกษากรณีแหล่ง

ทอ่งเท่ียวประเภทถ า้ จงัหวดัราชบุรี พบวา่ การรับรู้ขา่วสารเก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์มีความสมัพนัธ์

เชิงบวกกบัความคิดเห็นเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ งานวิจัยของศิริพงษ์ พนาสนธ์ิ (2542:111-114) 

เร่ืองความรู้และทศันคติของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีต่อการอนุรักษ์ปะการังของไทย พบว่า 

การได้รับความรู้ในเร่ืองการอนรัุกษ์ปะการังของไทยจากครูมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับความรู้และทศันคติ

ของนกัเรียนในเร่ืองการอนรัุกษ์ทรัพยากรปะการังของไทย และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อของนกัเรียน

มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติของนกัเรียนท่ีมีตอ่การอนรัุกษ์ปะการังของไทย 

                        จากผลการวิจยัท่ีประมวลได้ ท าให้สามารถพออธิบายได้วา่นกัศกึษาท่ีรับขา่วสารเก่ียวกับ

การรณรงค์ปลอดอบายมขุในปริมาณท่ีสงู มีพฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่านกัศึกษาท่ีรับข่าวสาร

ฯลฯ ในระดบัต ่า 

(4) ลกัษณะครอบครัวกับจิตลกัษณะและพฤติกรรมการปลอดอบายมุข

รอบสถาบนัการศกึษา 

ครอบครัว คือ สถาบนัมลูฐานของมนษุยชาติ เป็นหนว่ยขนาดเล็กท่ีสดุ
ของสงัคม เป็นผู้สร้างและก าหนดสถานภาพ สทิธิ หน้าที่ของบุคคลอนัพงึปฏิบติัตอ่กนัในสงัคม เป็นสถาบนั
แหง่แรกในการถ่ายทอดวฒันธรรมและพฒันาทรัพยากรมนษุย์ให้มีคณุภาพของสงัคมและประเทศชาติ 

ครอบครัว หมายถึง องค์กรท่ีมีขนาดเล็กท่ีสดุในสงัคม ประกอบด้วย
บุคคลท่ีมีความสมัพนัธ์กนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย โดยการสมรสหรือการรับรองบุตรเป็นบุตรบุญ
ธรรม ซึง่ได้แก่ พอ่ แม่ บุตรและญาติพี่น้อง 

 
ประเภทของครอบครัว 

                          ครอบครัวในสงัคมตา่ง ๆ ยอ่มมีโครงสร้างและลกัษณะแตกตา่งกนัไป ซึง่ถ้าจะแบง่
ครอบครัวเป็นประเภทใหญ่ ๆ เพื่อสะดวกในการศกึษาจะแบง่ได้เป็น 2 ประเภท 



 
 

 

 

 

1. ครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวเฉพาะ 
                                ประกอบด้วยบิดา มารดาและบุตรเท่านัน้ ซึ่งสมาชิกในครอบครัวจะมีความสมัพนัธ์กัน

อยา่งใกล้ชิด คือทัง้ทางสายโลหิตและทางกฎหมาย (การรับจดทะเบียนบุตรเป็นบุตรบุญธรรม) ขนาดของ

ครอบครัวขึน้อยูก่บัจ านวนบุตรท่ีถือก าเนิดจากบิดา มารดา ถึงแม้จะมีการรับบุตรบุญธรรมบ้าง ก็มีจ านวน

ไม่มาก สงัคมสมยัใหม่ทัว่ไปมกัมีครอบครัวประเภทนีเ้ป็นจ านวนมาก จนมีผู้กลา่วว่าสงัคมใดมีความเจริญ

ทางอุตสาหกรรมและการค้า ครอบครัวในสงัคมนัน้จะเป็นครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวเฉพาะเป็นสว่น

ใหญ่ 

2. ครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริม 

                         ครอบครัวประเภทนีมี้พืน้ฐานจากครอบครัวเดิมมาจากครอบครัวเฉพาะ ซึ่งสมาชิก
ประกอบด้วย บิดา มารดา และบุตร นอกจากนีย้ังมีญาติพี่น้องอ่ืน ๆ เป็นสมาชิกอาศยัร่วมอยู่ด้วย ซึ่ง
อาจจะเป็น ปู่  ย่า ตา ยาย หรือ ลงุ ป้า น้า อา และอาจจะมีหลานร่วมด้วย ครอบครัวขยายจึง มีสมาชิก
มากกวา่ครอบครัวเฉพาะ นอกจากครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริมมีความแตกต่างกับครอบครัวเด่ียว
หรือครอบครัวเฉพาะในเร่ืองของสมาชิกแล้ว ความสมัพนัธ์และโครงสร้างระหว่างสมาชิกก็มีความแตกต่าง
กนัด้วย 

                          ในสมัยก่อนครอบครัวของสงัคมไทยมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริม
เป็นจ านวนมาก ทัง้นีเ้น่ืองจากการด ารงชีวิตของคนไทยในอดีต เป็นสงัคมเกษตรกรรม ต้องอาศยัแรงงาน
จากครอบครัวในการท าเกษตร แต่ปัจจุบนัของคนไทยเปลี่ยนแปลงและมีความหลากหลายอาชีพ ท าให้
ครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริมมีมากขึน้เช่นกัน แต่ข้อดีของครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริมท่ี
นา่สนใจเม่ือเปรียบเทียบกบัครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัวเฉพาะ เน่ืองจากในสงัคมไทยปัจจุบนัสามีภรรยา
มกัออกท างานนอกบ้านทัง้คู ่ลกูจ้างที่ต้องเลีย้งดบูุตรท่ียงัเลก็อยูห่าได้ยากหรืออาจได้ลกูจ้างที่ ไม่เหมาะสม 
ซึ่งมีผลท าให้บุตรเจริญเติบโตมาด้วยความว้าเหว่ ขาดความอบอุ่น ถ้ามีญาติผู้ ใหญ่อาศยัอยู่ด้วยแบบ
ครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริมก็สามารถดูแลให้การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ด้วยความรักความเอา
ใจใส ่ท าให้บุตรเจริญเติบโตเป็นคนดี มีคุณธรรม เป็นพลเมืองท่ีดีของสงัคมและประเทศชาติ ซึ่งบิดาและ
มารดาท่ีมีภาระหน้าที่พิเศษทางสงัคมเป็นจ านวนมากไม่สามารถท าได้ 

                      กรณีของครอบครัวหากครอบครัวมีคุณภาพสงูก็จะท าให้เด็กมีจิตใจและพฤติกรรมท่ีน่า
ปรารถนามาก  คุณภาพของครอบครัวอยู่ท่ีคุณภาพของบิดามารดา วิธีการ การอบรมเลีย้งดู การมี



 
 

 

 

แบบอย่างจากบิดามารดา ดังนัน้ครอบครัวจึงเป็นสาเหตุทางสถานการณ์ท่ีส าคัญของบุคคล โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1. ระดบัการศกึษาของบิดามารดา หมายถึง ระดบัชัน้ปีการศกึษาสงูสดุของ
บิดาและมารดาของนกัศกึษา ซึง่จะสะท้อนถึงคณุภาพของครอบครัว ถ้าหากครอบครัวมีระดับการศกึษาสงูก็
จะท าให้เด็กมีจิตใจที่ดีมีสว่นน้อมน านกัศกึษาเขาวดัท ากิจกรรมทางศาสนามากขึน้  

2.  การอบรมเลีย้งดแูบบพทุธ  หมายถึง การท่ีบิดามารดามีการติดต่อเกียว
ข้องกับนกัศึกษาด้านค าพูดและการกระท า ซึ่งเป็นการสื่อความหมายต่อนกัศึกษาทัง้ทางด้านความรู้สึก
และอารมณ์ของผู้กระท า  

                                               ผลงานวิจัยของงามตา วนินทานนท์ (2536) มีจุดมุ่งหมายในการศึกษา
ส าคญั 3 ประการ ประการแรกบิดามารดาท่ีมีลกัษณะทางพุทธศาสนาสงูจะให้การอบรมเลีย้งดูบุตรตาม
แนวพทุธมากกวา่บิดามารดาท่ีมีลกัษณะทางพทุธศาสนาต ่าหรือไม่ มากน้อยเพียงใด และปรากฎเดน่ชดัใน
บิดามารดาประเภทใด ประการท่ีสอง บิดามารดาท่ีสามารถให้การอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธได้มาก
นัน้ นอกจากจะต้องมีลกัษณะทางพุทธศาสนาสงูแล้ว ยังต้องมีลกัษณะทางพฤติกรรมศาสตร์ท่ีจ าเป็น
ประกอบ อาทิ ลกัษณะทางจิตสงัคม สมัพนัธภาพในครอบครัว และลกัษณะสว่นบุคคลอ่ืน ๆ อะไรบ้าง 
มากน้อยเพียงใดประการท่ีสามปริมาณความสมัพันธ์ระหว่างลกัษณะทางพุทธศาสนาและลกัษณะทาง
พฤติกรรมศาสตร์กับการอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธของกลุม่มารดาจะแตกต่างจากกลุม่บิดาหรือไม่ 
มากน้อยเพียงใด ปรากฏเด่นชัดในกลุ่มบิดาหรือมารดาประเภทใดบ้าง กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี ้
ประกอบด้วยบิดาหรือมารดาของเยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 8-15 ปีจ านวนบิดาและมารดามีทัง้สิน้ 545 คน 
เป็นบิดา 233 คน มารดา 289 คน และผู้ปกครองอ่ืน ๆ อีก 23 คน (ร้อยละ 43.3 53.7 และ 2.9 ตามล าดบั) 
บิดามารดาเหลา่นีส้่วนหนึ่งเป็นผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมปฎิบัติธรรม ณ สถานท่ีปฎิบัติธรรมหลายแห่งใน
กรุงเทพÏ และจงัหวดัใกล้เคียง และอีกสว่นหนึ่งเป็นผู้ปกครองนกัเรียนจากโรงเรียนในกรุงเทพÏบิดามารดา
กลุม่นีมี้อายุโดยเฉลี่ย 41.22 ปี แบ่งเป็นกลุ่มอายุน้อยร้อยละ 56.9 และกลุม่อายุมากร้อยละ 43.1 มี
การศกึษาคิดเป็นจ านวนปีท่ีศกึษาโดยเฉลีย่ 15 ปี จดัเป็นผู้ ท่ีมีการศึกษาระดบัปานกลางร้อยละ 31.8 และ
ผู้ ท่ีมีการศึกษาระดับสูงร้อยละ 68.2 จากรายงานการเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาของบิดามารดา 
สามารถจดัแบง่เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ทางพทุธสงูร้อยละ 50.2 และเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ทางพุทธต ่าร้อย
ละ 49.8 ตวัแปรท่ีน ามาศกึษาครัง้นืมี้ 4 กลุม่ กลุม่แรกคือ ลกัษณะทางชีวสงัคมและภมิูหลงัของบิดามารดา 
เช่น อายุ ระดบัการศึกษา และประสบการณ์ทางพุทธ เป็นต้น กลุ่มท่ีสองคือ ลกัษณะทางพุทธศาสนา 
ประกอบด้วยตวัแปร 3 ตวัได้แก่ ความเช่ือ การปฎิบติัและวิถีชีวิตแบบพุทธ กลุม่ท่ีสามคือ ลกัษณะทาง
พฤติกรรมศาสตร์ ประกอบด้วยตวัแปร 7 ตวัคือ ตวัแปรลกัษณะทางจิตสงัคม  3 ตวั ได้แก่ ทศันคติต่อบุตร 



 
 

 

 

สุขภาพจิตและความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอกตนในการอบรมเลีย้งดูบุตร ตัวแปรสัมพันธภาพใน
ครอบครัว 3 ตวั ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส ความใกล้ชิดบุตรและจ านวนเวลาท่ีใช้กับบุตร และตวั
แปรการอบรมเลีย้งดูบุตรแบบรักสนับสนุน และกลุ่มสุดท้ายคือ การอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธซึ่ง
ประกอบด้วยตวัแปร 3 ตวัคือ วิธีการอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธด้านสร้างความสนใจรับทราบ ด้าน
สร้างความเข้าใจเนือ้ความ และด้านสร้างการยอมรับและเปลี่ยนตาม ตวัแปรในการวิจัยนีมี้ทัง้สิน้ 25 ตวั
แปร สว่นใหญ่เป็น ตวัแปรท่ีมีคา่ตอ่เน่ือง จึงใช้การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
สองทางและสามทาง วิธีวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้ และวิธีวิเคราะห์สหสมัพนัธ์คาโนนิคอล ทัง้ใน
กลุม่ตวัอยา่งโดยรวมและกลุม่ท่ีแยกยอ่ยตามลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลงั ผลการวิจัยพบว่าประการ
แรก พบวา่ บิดามารดาท่ีให้การอบรมเลีย้งดบูุตรตามแนวพทุธแตล่ะด้านคือ ด้านความสนใจรับทราบ ด้าน
สร้างความเข้าใจเนือ้ความ และด้านสร้างการยอมรับและเปลี่ยนตามทัง้ 3 ด้านในปริมาณมาก เป็นกลุม่
มารดา เป็นกลุม่บิดามารดาท่ีมีประสบการณ์ทางพุทธสงู เป็นกลุ่มบิดามารดาท่ีมีการศึกษาระดับปาน
กลางและมีประสบการณ์ทางพทุธสงู ประการท่ีสอง พบว่า บิดามารดาท่ีมีลกัษณะทางพุทธศาสนาสงู คือ 
มีความเช่ือ การปฎิบติั และวิถีชีวิตแบบพุทธสงูพร้อมกันทัง้ 3 ด้านให้การอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธ
ด้านสร้างความเข้าใจเนือ้ความและด้านสร้างการยอมรับและเปลี่ยนตามแต่ละด้านมากท่ีสดุเม่ือเทียบกับ
กลุม่อ่ืน ๆอีก 7 กลุม่ ผลนีพ้บเด่นชัดทัง้ในกลุม่รวม กลุม่เฉพาะผู้ ท่ีเป็นมารดา กลุม่บิดามารดาอายุน้อย 
กลุม่ท่ีมีการศกึษาระดบัสงู และกลุม่ท่ีมาจากครอบครัวเด่ียว นอกจากนีย้งัพบว่าบิดามารดาท่ีมีความเช่ือ
การปฎิบติั หรือวิถีชีวิตแบบพุทธด้านใดด้านหนึ่งสงูเพียงด้านเดียวก็สามารถให้การอบรมเลีย้งดูบุตรตาม
แนวพุทธแต่ละด้านคือ ด้านสร้างความสนใจรับทราบ ด้านสร้างความเข้าใจเนือ้ความและด้านสร้างการ
ยอมรับและเปลีย่นตามมากกวา่บิดามารดาท่ีมีความเช่ือ การปฎิบติัหรือวิถีชีวิตแบบพุทธด้านใดด้านหนึ่ง
ต ่า พบผลนีท้ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยเกือบทกุกลุม่ประการท่ีสาม พบวา่ ลกัษณะทางพทุธศาสนา 3 ด้าน
ร่วมกัน สามารถท านายการอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธแต่ละด้านทัง้ 3 ด้าน ของบิดามารดาประเภท
ต่าง ๆ 25 ประเภทได้ในระดบัสงู (ปริมาณการท านายรวม 3 ด้านโดยเฉลี่ยร้อยละ 49.15) และมีปริมาณ
การท านายได้สงูกว่าปริมาณการท านายของลกัษณะทางจิตสงัคม 3 ด้านร่วมกัน (ท านายได้รวม 3 ด้าน
โดย เฉลีย่ร้อยละ 7.28) และสมัพนัธภาพในครอบครัว 3 ด้านร่วมกัน (ท านายได้รวม 3 ด้านโดยเฉลี่ยร้อย
ละ 9.63) ในกลุม่บิดามารดาประเภทต่าง ๆ 25 กลุม่ ลกัษณะทางพุทธศาสนาและลกัษณะทางจิตสงัคม
ร่วมกนั 6 ด้าน สามารถเพิ่มอ านาจในการท านายการอบรมเลีย้งดบูุตรตามแนวพุทธ ด้านสร้างความสนใจ
รับทราบได้สงูขึน้กว่าเดิมเม่ือใช้ตวัแปรลกัษณะทางพุทธศาสนาหรือลกัษณะทางจิตสงัคมชุดใดชุดหนึ่ง
เพียงชุดเดียวเป็นตวัท านายถึงระดบัท่ียอมรับได้ (เพิ่มสงูขึน้ร้อยละ 7) ปรากฎเฉพาะในกลุม่บิดามารดา
จากครอบครัวประเภทแตกแยกเพียงกลุม่เดียวเท่านัน้ ตัวท านายท่ีมีบทบาทส าคญัคือ วิถี ชีวิตแบบพุทธ 
สขุภาพจิต และการปฎิบติัทางพทุธ ตามล าดบั จึงอาจกลา่วได้วา่ยิ่งบิดามารดามีลกัษณะทางพุทธด้านวิถี
ชีวิตแบบพุทธและด้านการปฎิบติัทางพุทธสงูเท่าใด ก็สามารถให้การอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธด้าน



 
 

 

 

สร้างความสนใจรับทราบมากเท่านัน้ปรากฏเด่นชัดในกลุ่มบิดามารดาจากครอบครัวประเภทแตกแยก
มากกวา่ในกลุม่บิดามารดาจากครอบครัวปกติในกลุม่บิดามารดาประเภทตา่ง ๆ 25 กลุม่ ลกัษณะทางพทุธ
ศาสนาร่วมกบัสมัพนัธภาพในครอบครัวรวม 6 ด้าน สามารถเพิ่มอ านาจในการท านายการอบรมเลีย้งดบูุตร
ตามแนวพทุธแตล่ะด้านทัง้ 3 ด้านได้สงูขึน้กวา่เดิมเม่ือใช้ตวัแปรลกัษณะทางพุทธศาสนาหรือสมัพนัธภาพ
ในครอบครัวชุดหนึง่ชุดใดเพียงชุดเดียวเป็นตวัท านายถึงระดบัท่ียอมรับได้ โดยสามารถเพิ่มอ านาจในการ
ท านายการอบรมเลีย้งดบูุตรตามแนวพทุธด้านสร้างความสนใจรับทราบในกลุม่บิดามารดาประเภทต่าง ๆ 
15 จาก 25 กลุม่ (ปริมาณการท านายที่เพิ่มขึน้โดยเฉลี่ยร้อยละ 5.88) เพิ่มอ านาจในการท านายการอบรม
เลีย้งดบูุตรตามแนวพทุธด้านสร้างความเข้าใจเนือ้ความในกลุม่บิดามารดาประเภทตา่ง ๆ 18 จาก 25 กลุม่ 
(ปริมาณการท านายที่เพิ่มขึน้โดยเฉลีย่ 5.76) และเพิ่มอ านาจในการท านายการอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนว
พทุธด้านสร้างการยอมรับและเปลีย่นตามในกลุม่บิดามารดาประเภทตา่ง ๆ 22 จาก 25 กลุม่ (ปริมาณการ
ท านายที่เพิ่มขึน้โดยเฉลีย่ 8.32) ตวัแปรท่ีมีบทบาทส าคญัในการท านายคือ วิถีชีวิตแบบพุทธ ความใกล้ชิด
บุตร ความเช่ือทางพุทธและการปฎิบติัทางพุทธ ตามล าดบั อาจกลา่วได้ว่า ยิ่งบิดามารดามีลกัษณะทาง
พุทธศาสนาทัง้ 3 ด้าน โดยเฉพาะด้านวิถีชีวิตแบบพุทธสงูเท่าใด มีสมัพนัธภาพในครอบครัวโดยเฉพาะ
ความใกล้ชิดบุตรมากเทา่ใด ก็สามารถให้การอบรมเลีย้งดูบุตรตามแนวพุทธแต่ละด้านทัง้ 3 ด้าน ได้มาก
เทา่นัน้ ปรากฎเดน่ชดัในกลุม่บิดามากกวา่มารดา ในกลุม่จากครอบครัวขยายมากกว่าครอบครัวเด่ียว ใน
กลุม่ท่ีมีประสบการณ์ทางพทุธสงูมากกวา่กลุม่ท่ีมีประสบการณ์ทางพทุธต ่าในกลุม่ท่ีมีระดบัเศรษฐกิจปาน
กลางมากกว่าในกลุม่ท่ีมีระดบัเศรษฐกิจสงู และในกลุม่ท่ีมีบุตรชายมากกว่าในกลุม่ท่ีมีบุตรหญิงเป็นต้น   
ประการท่ีสี ่ผลการวิจยัได้ให้ภาพรวมวา่ บิดามารดาท่ีมีลกัษณะทางพุทธศาสนา 3 ด้าน และลกัษณะทาง
พฤติกรรมศาสตร์ 7 ด้าน รวม 10 ด้าน ในปริมาณสงู ให้การอบรมเลีย้งดบูุตรตามแนวพทุธ 3 ด้านพร้อมกัน
ในปริมาณสงูด้วย เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการท านายในกลุม่บิดากับมารดาท่ีมีลกัษณะทางชีวสงัคมและ
ภูมิหลงัคล้ายคลึงกัน ปรากฎว่าในกลุ่มบิดามีปริมาณการท านายได้สูงกว่าในกลุม่มารดาอย่างเด่นชัด
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่บิดากบัมารดาท่ีมีบุตรเรียนในระดบัมธัยมศกึษาเหมือนกนั กลุม่บิดาและมารดาท่ีมี
ระดบัทางเศรษฐกิจสงู มีการศึกษาระดบัปานกลางและมีอายุมากใกล้เคียงกัน และกลุม่บิดาและมารดา
ท่ีมาจากครอบครัวเด่ียวเหมือนกนั เป็นต้น  จากการวิจัยลกัษณะของบิดามารดาท่ีเก่ียวข้องกับการอบรม
เลีย้งดูบุตรเพื่อถ่ายทอดลกัษณะทางพุทธศาสนา ท าให้ได้ข้อสรุปท่ีชัดเจนว่า บิดามารดาท่ีให้การอบรม
เลีย้งดบูุตรเพื่อสง่เสริมให้เป็นคนดีมีคณุธรรมตามแนวพทุธศาสนานัน้เป็นบิดามารดาท่ีมีลกัษณะทางพุทธ
สงู (โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามวิถีทางแบบพทุธ ท่ีส าคญัคือ ยดึมัน่ในการปฎิบติัตน
ตามหลกัธรรมขัน้พืน้ฐาน อนัได้แก่ การบริจาคทาน การรักษาศีลห้า และหมัน่ปฎิบติัสมาธิภาวนา) เป็นผู้ ท่ี
มีสขุภาพจิตดี และให้การปฎิสมัพนัธ์กับบุตรอย่างใกล้ชิดและมีคุณภาพด้วย นอกจากนีผ้ลการวิจัยยงัให้
ภาพโดยรวมว่าฝ่ายบิดาท่ีมีคุณลกัษณะดงักลา่วข้างต้นในปริมาณสงู สามารถปฎิบติับทบาทหน้าท่ีด้าน
การอบรมสัง่สอนบุตรวยัรุ่นเพื่อปลกูฝังหลกัคุณธรรมตามแนวพุทธศาสนาได้เด่นชัดกว่าฝ่ายมารดาด้วย 



 
 

 

 

ดงันัน้ผู้ปกครองฝ่ายบิดาจึงควรได้รับการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์เพื่อพฒันาประสบการณ์ทางพุทธศาสนา
และลกัษณะทางพุทธ และให้มีการตระหนกัถึงความส าคญัในบทบาทของตนด้านการถ่ายทอดทางพุทธ
ศาสนามากยิ่งขึน้ด้วย 

                         วิธีการอบรมเลีย้งดูแบบพุทธมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพฒันาทางด้านจิตลกัษณะ
และพฤติกรรมของนกัศึกษา ซึ่งผลงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า การได้ท่ีนกัศึกษาได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบ
พุทธจากบิดามารดาโดยเฉพาะอย่างจากบิดาจะท าให้มีการถ่ายทอดทางพุทธศาสนาสงูไปยงับุตรท่ีเป็น
นกัศกึษาได้มากขึน้ 

3. การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุและใช้เหตผุล  

                                                 การอบรมเลีย้งดบูุตร(พรพิมล เจียมนาครินทร์) ได้แบ่งการอบรมเลีย้งดู
ออกเป็น 10 ประเภท คือ  1. การเลีย้งดูแบบรักและสนับสนุนลูก พ่อแม่ประเภทนีม้ักแสดงความรัก
ความเอาใจใส่สนใจทุกข์สุขของลูก ท ากิจกรรมร่วมกัน ให้ความช่วยเหลือ ให้ความสนับสนุน ให้
ความส าคญัแก่บุตร เด็กในครอบครัวนีจ้ะเห็นความส าคัญของพ่อแม่ มีความรับผิดชอบสูง ไม่ท าผิด
ระเบียบและกฎหมาย มีความละอายใจ ให้ความร่วมมือกับผู้ อ่ืนดี มีความซื่อสตัย์ และมีความวิตกกังวล
น้อย  2. การเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล การอธิบายเหตผุลเม่ือต้องการสง่เสริมหรือขดัขวางการกระท าองลกู 
รวมทัง้การให้รางวลัและการลงโทษเพื่อให้ลกูเรียนรู้สิ่งท่ีควรท าหรือไม่ควรท า การเลีย้งดูแบบนีเ้ม่ือเด็กโต
ขึน้จะมีเหตผุลเชิงจริยธรรม เม่ือท าผิดจะรู้สกึละอายและยอมรับผิด มีความสามารถในการต้านทานสิ่งยัว่
ใจได้ การเลีย้งดูแบบนีเ้หมาะกับครอบครัวท่ีมีระดบัเศรษฐกิจและสงัคมต ่า เพราะจะสามารถท าให้เด็กมี
จิตส านกึในความส าคญัของการปฏิบติัตนในสิง่ท่ีดีงามตอ่ไป  3. การเลีย้งดูแบบลงโทษทางจิตมากกว่า

ทางกาย การปฏิบติัตวัของพ่อแม่เม่ือลูกท าผิดโดยใช้การดุด่าว่ากลา่ว ต าหนิ ท าท่าไม่พอใจ เมินเฉย 
มากกว่าลงโทษด้วยการทุบตี ท าร้ายให้เจ็บตวั เด็กท่ีได้รับการลงโทษทางจิตจะไม่สบายใจ วยัรุ่นท่ีได้รับ
การลงโทษแบบนี ้มกัถูกเลีย้งดูมาแบบให้ความอบอุ่น เด็กจะมีมโนธรรมสงูเม่ือเติบโตขึน้  4. การเลีย้งดู

แบบควบคุม พอ่แม่มกัจะออกค าสัง่ให้ลกูท าตาม และคอยดแูลอยา่งใกล้ชิดว่าปฏิบติัตามหรือไม่ หากไม่
ท าตามจะถูกลงโทษ จากการศึกษาพบว่าการเลีย้งดูแบบควบคุมมาก จะได้ผลดีในเด็กเล็กจนถึงวยัรุ่น
ตอนต้น และจะได้ผลดีในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย และยงัพบอีกว่าวยัรุ่นไทยตอนต้นท่ีถูกควบคุมดูแล
มากจะมีนิสยัซื่อสตัย์ มีสมัมาคารวะ เอือ้เฟือ้ กตญัํมูากกวา่เด็กท่ีได้รับการควบคมุน้อยอยา่งไรก็ตามเม่ือ
เด็กเข้าสูว่ยัรุ่นตอนกลางแล้ว การเลีย้งดแูบบควบคมุน้อยลงจะท าให้เด็กเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ 5. การ

เลีย้งดูแบบให้พึ่งตนเองเร็ว มีการเปิดโอกาสให้ลกูได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัด้วยตนเอง ไม่
ต้องพึง่พาคนอ่ืน ผลจากการวิจัยพบว่าเด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบนี ้จะมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูกว่า
เด็กท่ีเลีย้งดูแบบให้พึ่งตนเองช้า 6. การเลีย้งดูแบบเข้มงวดในระเบียบวินัยมากเกินไป มักเป็น



 
 

 

 

ครอบครัวแบบยคุสมยัเก่า ท่ีมียศถาบรรดาศกัด์ิมาแตโ่บราณ มีระเบียบกฎเกณฑ์ตามประเพณีมากมายท่ี
ต้องปฏิบติัตาม เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวแบบนีจ้ะมีบุคลิกภาพซ่อนเร้น เก็บตวั เก็บความรู้สกึเก่ง ไม่แสดง
ความรู้สกึใด ๆ ออกมาให้เห็นชดัเจน ในขณะเดียวกนัเด็กจะรู้สกึหงุดหงิดกับความไร้ระเบียบของคนอ่ืน 7. 

การเลีย้งดูแบบตามสบาย เกิดกบัครอบครัวสมยัใหม่ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสงู และมีความคิดว่าการให้
อิสรภาพทกุอยา่งกบัเด็กเป็นสิง่ท่ีดี เพื่อให้เด็กได้เติบโตตามธรรมชาติ และมีพฒันาการเป็นแบบฉบบัของ
ตนเองอยา่งไม่มีขอบเขต พอ่แม่ประเภทนีจ้ะตามใจเด็ก และให้ทุกอย่างท่ีเด็กต้องการเด็กท่ีเติบโตมาจาก
การอบรมเลีย้งดูในลกัษณะนีจ้ะเป็นเด็กท่ีไม่มีระเบียบวินยั ไม่มีมารยาท ไม่รู้จักการเกรงใจ ท าตามใจ
ตนเองโดยไม่สนใจความรู้สกึของคนอ่ืน  8. การเลีย้งดูที่มีการปกครองไม่สม ่าเสมอ พฤติกรรมของพ่อ
แม่ในการอบรมเลีย้งดสูัง่สอนเด็กไม่มีความคงเส้นคงวา ขึน้อยูก่บัอารมณ์ของพอ่แม่เป็นส าคญั การกระท า
ท่ีไม่ดีอย่างเดียวกันของเด็กบางครัง้ก็ถูกต าหนิ บางครัง้พ่อแม่ก็ไม่สนใจท าเป็นไม่รู้ไม่เห็น ท าให้เด็กเกิด
ความไม่แนใ่จวา่เป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรท าจริงหรือไม่ เช่น การพดูปดเพื่อปกป้องตนเองการลกัขโมยเงิน
เล็ก ๆ น้อย ๆ ในบ้าน การหลบเลี่ยงงานในหน้าท่ีโดยมีข้ออ้างต่าง ๆ นานา เด็กท่ีได้รับการเลีย้งดูใน
ลกัษณะนีจ้ะชอบเสี่ยงกับการกระท าท่ีผิดระเบียบ บางครัง้อาจมีลกัษณะของความหวาดกลวั วิตกกังวล 
และหนีสงัคมได้เช่นกนั 9. การเลีย้งดูชนิดที่พ่อแม่ใช้อ านาจในการลงโทษอย่างรุนแรง การเลีย้งดูใน
ลกัษณะนีม้กัเกิดในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมต ่า พ่อแม่มีการศึกษาต ่า นิยมการลงโทษท่ี
รุนแรงทัง้ทางวาจา คือ การดา่ทอ ใช้ค าหยาบคาย และทางการกระท าด้วยการเฆี่ยนตี ท าร้ายร่างกาย การ
กกัขงัการให้อดอาหาร หรือท าโทษในลกัษณะท่ีขาดเมตตาต่อเด็ก พ่อแม่ในครอบครัวประเภทนีม้ักจะเป็น
ประเภทหาเช้ากินค ่า อดมือ้กินมือ้ ไม่มีความมัน่คงทางอารมณ์และจิตใจระบายอารมณ์โกรธแค้นท่ีมีต่อสิ่ง
ตา่ง ๆกบัเด็กในบ้าน เด็กท่ีเติบโตมาในครอบครัวแบบนีจ้ะเป็นเด็กเก็บกด หวาดกลวั ไม่มีความมั่นคงทาง
อารมณ์หรือในทางตรงข้ามอาจมีพฤติกรรมก้าวร้าว ระราน เป็นอันธพาล เกเร เพื่อเป็นการระบายอารมณ์
และชดเชยการกระท าของพอ่แม่ที่โหดร้ายตอ่ตน  10. การเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย หรือมีการเลีย้ง
ดูแบบตามบุญตามกรรม คือ การท่ีพ่อแม่ลกูขาดความใกล้ชิดกัน แม้ว่าจะอยู่บ้านเดียวกันพ่อแม่ไม่เคย
ดแูลเอาใจใสล่กู ไม่เห็นคณุคา่ของบุคคลในครอบครัว ไม่มีความมุ่งหวงัในตวับุคคล ไม่มีความกระตือรือร้น 
เด็กไม่มีแรงกระตุ้นจากพ่อแม่ ไม่มีความรักความอบอุ่น ชีวิตของเด็กสว่นใหญ่อยู่กับพี่เลีย้ง ลกัษณะการ
อบรมเลีย้งดเูช่นนีจ้ะสร้างลกัษณะนิสยัไม่มีความพยายามในการท างาน ไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่สนใจใน
การร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน ไม่สนใจการเรียนเม่ือเด็กมีปัญหาจะมีแนวโน้มพึง่ยาเสพติดได้งา่ย 

ในการอบรมเลีย้งดเูด็กยอ่มมี การถ่ายทอดลกัษณะ และมาตรฐานตา่ง 
ๆ ในสงัคมให้แก่เด็ก โดยกระบวนการเสริมแรงและ การเรียนรู้โดยการเลยีนแบบ เด็กจะเลยีนแบบ
พฤติกรรมการแสดงออกตา่ง ๆ ของบิดามารดาหรือผู้ ท่ีเลีย้งด ูมากกวา่ที่จะท าตามค าสอน ดงันัน้ ทศันคติ
และการเป็นตวัแบบของบิดามารดาตลอดจนการถือตนตามแบบของเด็ก มีผลตอ่พฒันาการทาง



 
 

 

 

บุคลกิภาพ ของเด็กเป็นอยา่งยิ่ง (สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2542) หากพอ่แม่มีการอบรมสัง่สอนท่ีไม่เหมาะสม 
ก็จะท าให้เด็กมีความสบัสน ไม่เข้าใจ และไม่สามารถพฒันา ตวัแบบ (Image) ให้เกิดขึน้ในใจตนเองได้ 
สมคิด อิสระวฒัน์ (2542) พบวา่การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวที่เลีย้งดแูบบให้ความรัก ความใกล้ชิด 
ความอบอุ่น สอนให้เป็นคนท่ีมีเหตุผล ฝึกลกูให้ช่วยตนเอง ให้ตดัสนิใจเอง โดยพอ่แม่จะเป็นผู้ให้ค าแนะน า
หรือท่ีปรึกษานัน้ เป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การพฒันาลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก ในท านองเดียวกนั 
การเลีย้งดขูองพอ่แม่ด้วยทา่ที หรือ เจตคติ (attitude) ไม่รักหรือรังเกียจ (Rejection) และการรักและ
ปกป้องคุ้มครองเด็กมากเกินไป ( Overprotection) นัน้มีผลตอ่พฤติกรรมของเด็ก ท่ีแตกต่างกนั เช่น 

                                    1. การเลีย้งดท่ีูทอดทิง้ กระท าทารุณ หรือประนามอยา่งไม่สมควร หรือเข้มงวด ด ุ
ลงโทษเสมอ ๆ จะสง่ผลตอ่พฤติกรรมของลกู จะเป็นคนขีก้ลวั กงัวล มีปมด้อยยอมให้คนทัว่ไปเอารัดเอา
เปรียบ เพื่อใฝ่หาความรักท่ีไม่เคยได้รับ หรือมีพฤติกรรมในทางตรงกนัข้ามคือ ก้าวร้าว ไมเ่ป็นมิตรตอ่
บุคคลอ่ืนและไม่ยอมลงให้ใครเม่ือโตขึน้ 
                                    2. แสดงความรักลกูไม่เทา่กนั จะท าให้เด็กเกิดความอิจฉาแก่งแยง่ชิงดีกนัระหวา่ง
พี่น้อง เด็กท่ีรู้สกึวา่พอ่แม่ไม่รัก มกัจะกงัวล อารมณ์หวัน่ไหวสมาธิเสือ่ม เป็นเด็กดือ้ เจ้าอารมณ์ และเต็มไป
ด้วยความรู้สกึชิงชงัคนอ่ืน 
                                    3. แสดงความหว่งใย และตามใจเกินขอบเขต วุน่วาย ปรนนิบติั คอยระมดัระวงั
เกินไป เด็กจะไม่เป็นตวัของตวัเอง ไม่รับผิดชอบตนเองเทา่ที่ควร บุคลกิภาพไม่เจริญสมวยัหรือมีวฒุิภาวะ
ต ่า 
                                    4. แสดงความโอบอุ้มคุ้มครองมากเกินไปอาจเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีเป็นคนเปราะ ไม่
มีความอดทน มีความโน้มเอียงท่ีจะเป็นโรคจิต โรคประสาทได้พอ ๆ กบัเด็กท่ีขาดความรัก 

                          พวงทอง นิลยิม้ (2537) พบวา่ ผู้ใหญ่ในครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการให้การเลีย้ง
ด ู อบรมสัง่สอน และ ถ่ายทอดวฒันธรรม ให้กบัลกูหลาน ของตนเอง โดยมี การเลน่และของเลน่ของเด็ก
เป็นสือ่กลางที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้รับการปลกูฝังจนพฒันาเป็นบุคลกิภาพของเด็ก คือ ความสนกุสนานร่า
เริง ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนความมีเมตตา การแขง่ขนัตาม กติกาของสงัคม และ ความขยนัอดทนการอบรม
เลีย้งด ู นัน้ พอ่แม่ และผู้ปกครองสว่นใหญ่มีความส าคญัในการปลกูฝังบุคลกิลกัษณะตา่ง ๆ ให้แก่เด็ก 
ตามแบบแผนของพฤติกรรม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม สิง่ส าคญัท่ีสดุคือปฎิสมัพนัธ์ (Interaction) กบัคน
และสิง่แวดล้อม ประสบการณ์แรกท่ีเด็กสงัเกตและรับไว้จะมาจากครอบครัว ซึง่จะพฒันาไปเป็นความเช่ือ 
ทศันคติและบุคลกิภาพ 
                          ซิมมอนด์ (อ้างในศิริพร หลมิศิริวงค์ 2511: 25) ศกึษาวิธีการอบรมเลีย้งดท่ีูมีผลตอ่
บุคคลกิภาพของเด็กพบวา่ 1. พอ่แม่ที่ปลอ่ยปละละเลย จะท าให้บุตรมีลกัษณะเป็นคนก้าวร้าว เจ้าคิดเจ้า
แค้นชอบพดูปดหนีโรงเรียนลกัเลก็ขโมยน้อย 2. พอ่แม่ที่ประคบประหงมบุตร จนเกินไป บุตรจะมีลกัษณะ



 
 

 

 

เป็นคนท่ีไม่ให้ความร่วมมือพึง่ตนเองไมไ่ด้ไม่มีความมัน่ใจในตนเอง  3. พอ่แม่ที่มีอ านาจเหนือบตุร บุตรจะ
เป็นคนเจ้าระเบียบ สภุาพเรียบร้อย อยูใ่นโอวาท สามารถปรับตวัเข้ากบัผู้ใหญ่ได้ดีสงบเสงี่ยมขาดความ
ริเร่ิม 4. พอ่แม่ที่ยอมจ านนตอ่บุตร บุตรจะขาดความรับผิดชอบ ไม่อยูใ่นโอวาท เห็นแก่ตวั ดือ้ดงึ มกัท า
อะไรตามชอบใจ 

                         ในสงัคมไทยนัน้มีความแตกตา่งกนัตามขัน้ทางสงัคมของบุคคล ซึง่แบง่เป็น 3 ลกัษณะ 
(รัชนีกรเศรษโฐ2523:137-139)คือ 1. ครอบครัวชาวไร่ชาวนา การอบรมเลีย้งดไูม่มีพิธีรีตรองพิถีพิถนัเทา่ไร 
ท าตามความสะดวกและตามใจเด็ก คือเม่ือเด็กร้องก็จะตอบสนอง และเป็นไปตามสถานการณ์ เช่น การ
หยา่นม ถ้าเป็นลกูคนเดียวก็จะดดูนมไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะมีน้อง การอบรมกริยามารยาทและความรอบรู้
มกัสอนตามวฒันธรรม โดยให้ความรู้โดยตรง และอยูใ่นวงจ ากดัของสงัคม ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรม ทศันคติ
และคา่นิยม  2. ครอบครัวเจ้านายผู้ ดีเก่า การอบรมสัง่สอน จะเข้มงวดพิถีพิถนั โดยเฉพาะกริยามารยาท
ของผู้ ดีการให้การศกึษาก็มกัจะให้กบัลกูชายเพื่อสบืตระกูลมีความทนถุนอมเด็กมาก ถ้าเป็นหญิงมกัจะถกู
เก็บไว้ให้อยูแ่ตใ่นบ้าน การศกึษาก็ได้รับน้อยกวา่ชาย สว่นมากจะให้เรียนรู้เก่ียวกบัการบ้าน การเรือน 
3.ครอบครัวชัน้กลางครอบครัวในระดบันีถื้อได้วา่เป็นตวัแทนของครัวไทยสมยัใหม่การอบรมมกัจะเน้นเร่ือง
ความสามารถทางการศกึษาและการท างานของเด็ก มีทกัษะในการแขง่ขนัมากกวา่ 2 พวกแรก การอบรม
จะเพิ่มความพิถีพิถนัมากขึน้ 
                       ดวงเดือน พนัธุมนาวิน ได้แบง่การอบรมเลีย้งดอูอกเป็น 5 แบบ(2521:42 - 43) 1. แบบมุ่ง
อนาคต หมายถึงการอบรมเลีย้งดท่ีูสร้างนิสยั การบงัคบัตนเอง ให้อดได้รอได้ หรือเลอืกท่ีจะไม่รับประโยชน์
เลก็น้อยในทนัที แตจ่ะรอรับประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่กวา่หรือส าคญักวา่ ท่ีจะตามมาภายหลงั  2. แบบรัก
สนบัสนนุ หมายถึง ลกัษณะการปฏิบติัของมารดา ในลกัษณะของการแสดงความสนิทสนม รักใคร่ ช่ืนชม 
สนใจทกุข์สขุ ช่วยแก้ปัญหาให้ลกู 3. แบบควบคมุ หมายถึง ลกัษณะแบบปฏิบติัของบิดามารดาในลกัษณะ
การออกค าสัง่ และควบคมุการกระท าในเร่ืองตา่ง ๆ อยูเ่สมอ โดยไม่ยอมปลอ่ยให้ลกูเป็นตวัของตวัของ
ตวัเอง 4. แบบใช้เหตผุล หมายถึงลกัษณะการปฏิบติัของบิดามารดา โดยการอธิบายเหตผุลในขณะท่ี
สนบัสนนุ และห้ามปรามการกระท าของลกู 5. แบบลงโทษทางกายและจิต หมายถึงลกัษณะการปฏิบติั
ของบิดามารดา ในลกัษณะท่ีลงโทษลกูด้วยการท าให้เจ็บตวัหรือการติเตียนไม่ให้ความรักตดัสทิธ์ิตา่งๆ 
                        นอกจากนี ้ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2520, 26) ได้แบง่บิดามารดาออกเป็น 4 ประเภท 
ตาม ทศันคติของพอ่แม่ในการอบรมเลีย้งดบูุตรคือ 1. ประเภทรักจนเหลงิ หมายถึง การเลีย้งดูท่ีให้เด็กเป็น
ศนูย์กลาง เด็กจะได้รับความรักและการตามใจอยา่งมากจนเกินไป ไมมี่ความรับผิดชอบหรือหน้าที่ท่ีจะ
ปฏิบติัภายในบ้าน ได้รับของและพาไปเท่ียวสนกุสนานโดยไม่มีเหตผุลอนัควร 2. ประเภทเข้มงวด หมายถึง 
การเลีย้งดหูรือคาดหวงัให้เด็กปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดหากไม่ปฏิบติัจะถกูลงโทษ การกระท ามีกฎเกณฑ์
ลงโทษอยา่งยติุธรรมคาดหวงัท่ีจะให้เด็กมีความสามารถเกินธรรมชาติ 3. ประเภทละทิง้และปฏิเสธ 



 
 

 

 

หมายถึง การเลีย้งดทู าตนเป็นศตัรูอยา่งเปิดเผยกบัเด็กแสดงความโกรธ เกลยีดในรูปของการควบคมุ และ
ลงโทษซ า้พอ่แม่ยงัรู้สกึวา่ลกูของตนเป็นผู้แก้ไขให้ดีไม่ได้แล้ว 4. ประเภททะนถุนอมแบบไขใ่นหิน หมายถึง 
การเลีย้งดแูบบคอยสอดสอ่งลกูตลอดเวลาโดยมิให้เสีย่งเลยพอ่แม่จะท าให้ลกูทกุอยา่งแม้จะโตแล้ว 

                                              4.  การเห็นแบบอยา่งบิดามารดาและบุคคลรอบข้างด้านพฤติกรรมการ
ปลอดอบายมขุ  
                                        สาเหตท่ีุบุคคลกระท าพฤติกรรมตามตวัแบบมีสาเหตท่ีุส าคญัคือ 1) ลกัษณะ
ของตวัแบบ โดยผู้ เลยีนแบบจะเลอืกเอาอยา่งตวัแบบประเภทท่ีมีคณุสมบติัท่ีนา่สนใจหรือนา่เลือ่มใส และ
ตวัแบบนัน้ได้กระท าพฤติกรมที่สง่เสริมคณุสมบติัของตนด้วย โดยตวัแบบเช่ือวา่ ตวัแบบมีความรู้มากกวา่
ตนในสิง่ท่ีถกูท่ีควร 2) ผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัแบบ จะเป็นเคร่ืองชีว้า่ผู้ เลยีนแบบหรือผู้สงัเกตจะท าตามตวัแบบ
หรือไม่ ถ้าตวัแบบกระท าพฤติกรรมหนึง่แล้วได้รับรางวลั ซึง่น าความพอใจมาให้ผู้กระท า ผู้สงัเกตก็ยอ่ม
อยากเลยีนแบบการกระท านัน้ เพราะหวงัวา่ตนจะได้รับรางวลับ้าง สว่นการท่ีตวัแบบกระท าพฤติกรรม
อยา่งหนึง่แล้วถกูลงโทษ ท าให้ตวัแบบเกิดความไม่พอใจหรือเสยีใจผู้สงัเกตยอ่มไม่อยากให้ประสบการณ์
นัน้เกิดขึน้กบัตน จึงอาจงดเว้นไม่กระท าพฤติกรรมนัน้ โดยสามารถแบง่แยกการเห็นแบบอยา่งออกได้เป็น 
2  กลุม่ คือ  1. การเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาด้านพฤติกรรมการปลอดอบายมขุหรือการเก่ียวข้องกบั
อบายมขุ 2.  การเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบข้างด้านพฤติกรรมการปลอดอบายมขุหรือการเก่ียวข้องกบั
อบายมขุ  

4.1 การเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาด้านพฤติกรรมปลอดอบายมขุ    

การขัดเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการท่ีมนุษย์ต้องเก่ียวข้องด้วยตลอดเวลา 
ตัง้แตว่ยัเด็กท่ีต้องเรียนรู้ระเบียบและวิธีปฏิบติัขัน้พืน้ฐานกบับุคคลในวงแคบๆ คือ บิดามารดา ญาติพี่น้อง 
ซึ่งเป็นกลุ่มเล็ก ดังนัน้ ครอบครัวจึงเป็นองค์กรแรกท่ีท าหน้าท่ีขดัเกลาทางสงัคมให้กับมนุษย์เพราะ
ครอบครัวเป็นผู้ เลีย้งดบูุคคลตัง้แตเ่ป็นทารก ครอบครัวจะดูแลความเจริญเติบโตทางร่างกายของทารก ใน
ขณะเดียวกนัก็คอ่ยๆ ขดัเกลาทางสงัคมเทา่ที่ทารกจะสามารถเรียนรู้ได้ในระยะสัน้ เช่น การสอนให้เด็กออก
เสียงเรียกพ่อแม่ซึ่งเป็นภาษาท่ีออกเสียงง่าย สอนให้รู้จักขบัถ่ายเป็นเวลาและถูกสถานท่ีระยะนีท้ารกจะ
รู้จกัเรียกร้องการเลีย้งดดู้วยการร้องซึง่จะเป็นเคร่ืองหมายของความหิว ต้องการอาหาร ความไม่สบาย เช่น 
ปวดท้อง เป็นต้น กระบวนการอบรมเด็กในตอนนีส้ว่นใหญ่มารดาจะเป็นผู้ ฝึกอบรม (Socializing Agent) 
เพราะมารดาเป็นบุคคลแรกท่ีใกล้ชิดและมีหน้าที่เลีย้งดู ตอ่จากนัน้ เม่ือเด็กเจริญเติบโตขึน้ภาระการอบรม
เลีย้งดจูึงตกอยูก่บับิดามารดาควบคูก่นัไป 

ดาไล ลามะ ได้แสดงทศันะเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตรไว้ว่า 
บิดามารดาต้องมีความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดกันมากๆ เคารพซึ่งกันและกัน สิ่งนีจ้ะมีผลในทางท่ีดีต่อจิตใจของ



 
 

 

 

เด็ก ยิ่งกว่านัน้ บิดามารดาจะต้องให้ความรักท่ีแท้จริงกับลกูทุกโอกาสท่ีท าได้ นีเ้ป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก…
ความเมตตา ความรัก และวิธีท่ีถกูต้องไม่ใช่โดยค าพดู แตโ่ดยการกระท า 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลา่วว่า การพฒันาจะต้องเร่ิมต้นท่ีครอบครัว ซึ่ง
เป็นจุดท่ีเราเร่ิมต้นได้ทนัที มารดาบิดาเป็นพรหมของลกู เป็นครูคนแรกหรือเป็นอาจารย์ต้น เป็นเสมือน
บุคคลต้นแบบ (Model Persons) ให้แก่ลกู หน้าท่ีส าคญัของพรหมก็คือ “การแสดงโลกนีแ้ก่ลกู” หมายถึง 
การน าเสนอโลกนีแ้ก่ลกู บิดามารดาจะน าเสนอโลกในภาพอย่างไรส าคญัท่ีสดุ เด็กจะเห็นโลกอย่างไร มี
ทศันคติ มีทา่ทีตอ่โลกอยา่งไร อยูท่ี่บิดามารดาเป็นผู้ชกัน า โดยรู้ตวับ้างไม่รู้ตวับ้าง ถ้าบิดามารดาไม่ฉลาด
ก็อาจจะท าให้เด็กได้ภาพท่ีเลวร้ายรุนแรง ท าให้เกิด Emotions และ Attitudes คือ ความรู้สกึและทศันคติ
ต่อโลกในทางลบเสียหาย เด็กๆ จะเรียนรู้และท าตามแบบอย่างจากบิดามารดา พฤติกรรมท่ีดีจะถูก
ถ่ายทอดไปยงัเด็กและปรากฏให้เห็น เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น เกรีย้วกราด ปฏิเสธ หรือแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตอ่บิดามารดา เน่ืองจากได้รับการถ่ายทอดพฤติกรรมดงักลา่วจากบิดามารดา 

ป๋วย อึ๊งภากรณ์ กลา่วว่า ความงอกงามทางคุณธรรมและจริยธรรมซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ประเสริฐพงึปรารถนา ในระบบการศึกษาปัจจุบนัก็ระบุถึงศีลธรรมจรรยาและจริยศึกษา มีอยู่ในหลกัสตูร
และต าราเรียนด้วย การอบรมเด็กหรือนกัศกึษาผู้ใหญ่ด้วยถ้อยค า ค าเทศนา แบบเรียน ต าราเหลา่นี ้เท่าท่ี
เป็นมาทุกกาลสมัยทุกประเทศทั่วโลกไม่ได้ผล ตรงกันข้าม ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายและเพิกเฉยแก่
นกัเรียนนกัศกึษา เร่ืองจะปฏิรูประบบการศกึษาอยา่งใดเทา่ใดก็คงจะไม่ได้ ต้องปฏิรูประบบการปฏิบติัและ
ความประพฤติของพวกเรา คือ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ ตลอดจนนกัการเมือง รัฐมนตรี ข้าราชการชัน้
ผู้ใหญ่ผู้ น้อยทัง้หลาย ความซื่อสตัย์ เอาใจใสต่่อหน้าท่ี การตรงต่อเวลา ความมีใจเป็นนกักีฬา รู้แพ้รู้ชนะ 
เป็นสิง่ท่ีพร ่าสอนกนัไม่ได้แตก่่อให้เกิดได้จากการปฏิบติั และการปฏิบติัให้เด็กเอาเยี่ยงอยา่ง 

งานวิจยัของ ฉกาจ ช่วยโต และดวงเดือน พนัธุมนาวิน ได้ศึกษาเหตุผลของการ
ตดัสนิใจบวชของชายไทยในภาคใต้จากพระสงฆ์บวชใหม่ 712 รูป และสามเณร 175 รูป จากวดัต่างๆ ใน
จังหวดัสงขลา 112 วดั สรุปผลได้ว่า การมาจากครอบครัวท่ีมีความอบอุ่นมาก และครอบครัวท่ีมีบิดา
มารดาเป็นแบบอยา่งทางพทุธมาก หรือการท่ีบุตรได้รับการถ่ายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 
เป็นเงื่อนไขส าคัญท่ีท าให้พระสงฆ์บวชใหม่มีจิตลกัษณะท่ีเหมาะสมต่อการบวช เช่น มีความเช่ือและ
คา่นิยมเชิงพุทธสงู มีความตัง้ใจในการปฏิบติัศาสนากิจของสงฆ์มาก ในขณะท่ี วรรณะ บรรจง ได้ศึกษา
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน 3 แห่ง ซึ่งเป็น
เยาวชนจากชุมชนแผน่ดินธรรมแผน่ดินทองของจงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 401 คน ในสว่นท่ีเก่ียวกับ
การสง่เสริมความเป็นพทุธมามกะ (หมายถึง การได้รับการถ่ายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) 
พบวา่ เยาวชนท่ีได้รับการสง่เสริมความเป็นพทุธมามกะจากครอบครัวมาก มีการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม
มากกวา่เยาวชนท่ีได้รับการสง่เสริมความเป็นพุทธมามกะจากครอบครัวน้อย โดยเฉพาะกลุม่เยาวชนท่ีมี



 
 

 

 

อายุน้อยและมาจากชุมชนท่ีมีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาต ่า ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของการคบเพื่อน
อยา่งเหมาะสมคือ การคบเพื่อนท่ีมีคณุสมบติัเหมาะสม เช่น มีความประพฤติดี และร่วมกิจกรรมกับเพื่อน
เฉพาะท่ีมีประโยชน์ หลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีเป็นโทษ เช่น เลน่การพนนั เสพสิ่งเสพติดและหนีเรียน ซึ่งก็คือ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมนัน่เอง ในท านองเดียวกันงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล ได้ศึกษานกัเรียนวยัรุ่น
ชายหญิงท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นโรงเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตย์ของมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยัและมหามงกุฏ
ราชวิทยาลยั จ านวน 145 คน สว่นท่ีเก่ียวกับการได้รับการอบรมเลีย้งดูจากครอบครัว ซึ่งได้แก่ การได้รับ
การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนกุ และการได้รับการสง่เสริมความเป็นพุทธมามะกะ (คือการได้รับการถ่ายทอด
ทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดา) พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีได้รับการสง่เสริมความเป็นพุทธมามะกะมาก 

มีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามากกว่าผู้ ท่ีได้รับการส่งเสริมความเป็นพุทธมามะกะน้อยจากแนวคิด
ทฤษฎแีละเอกสารงานวิจยัอาจสรุปได้วา่ การถ่ายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดา หรือการได้เห็น
แบบอย่างท่ีดีจากบิดามารดา สง่ผลต่อลกัษณะท่ีพึงประสงค์หลายประการท่ีเด่นชัด  คือ ในด้านคุณธรรม
จริยธรรม ทศันคติท่ีมีตอ่พระพทุธศาสนา และการปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดงันัน้ การวิจัยครัง้นีจ้ึงน าการเห็นแบบจากบิดามารดาทางด้านพฤติกรรมการ
ปลอดอบายมขุ มาเป็นปัจจยัเชิงสาเหตแุละกรอบแนวคิดในการก าหนดสมมติฐานของการวิจยั  

4.2 การเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบข้างด้านพฤติกรรมการปลอด
อบายมขุ   

เป็นการอ้างอิงจากบุคคลรอบข้างที่มีความเก่ียวพนักบันกัศกึษา 
ได้แก่ เพื่อน และอาจารย์ 

(5) รูปแบบการด าเนินชีวิต  

                           อดลุย์ จาตรุงคกลุ. (2543 : 254-255) ได้กลา่ววา่ การด ารงชีวิตของมนษุย์จะอยูร่วมกนั
เป็นกลุม่แตล่ะกลุม่มีกฎเกณฑ์ท่ีทกุคนในกลุม่พึงถือปฏิบติั พฤติกรรมของแตล่ะคนในกลุม่จึงเป็นไปใน
ท านองเดียวกนั ไม่เพียงแตเ่ทา่นัน้ เม่ือกลุม่สงักดัชัน้ทางสงัคมและวฒันธรรม พฤติกรรมของบุคคลใน
วฒันธรรมเดียวกนั ก็จะมีรูปแบบท่ีเรียกวา่ “ท านองเดียวกนั” เช่นกนั บุคคลผู้ เป็นสมาชิกของกลุม่ ชัน้ทาง
สงัคมและวฒันธรรมจะพฒันาแบบแผนของการด ารงชีพ หรือใช้ชีวิต ตลอดจนถึงแบบแผนของการบริโภค
ขึน้มาเพื่อใช้ในสงัคมแบบ หรือแบบแผนดงักลา่ว เราเรียกวา่ แบบของการใช้ชีวิต (Lifestyle) 
                            สปัุญญา ไชยชาญ. (2543 :132-133) กลา่ววา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyles) หมายถึง
พฤติกรรมการใช้ชีวิต ใช้เงิน และใช้เวลาของบุคคลคนนัน้ ซึง่แสดงออกมาให้ปรากฏซ า้ ๆ กนัในสีมิ่ติ
ตอ่ไปนี ้คือ 
                                  1. ทางด้านลกัษณะประชากรท่ีประกอบกนัเข้าเป็นตวัคนคนนัน้ (Demographics) 



 
 

 

 

                                  2. กิจกรรมที่เขาเข้าไปมีสว่นร่วม (Activities) 
                                  3. ความสนใจที่เขามีตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ (Interest) 
                                 4. ความคิดเห็นท่ีเขามีตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ (Opinion) 
                          ศิริวรรณ เสรีรัตน์. (2541 : 135) กลา่ววา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyles) หมายถึง 
รูปแบบของการด ารงชีวิตในโลกมนษุย์ โดยแสดงออกในรูปของ (1) กิจกรรม (Activities) (2) ความสนใจ
(Interests) (3) ความคิดเห็น (Opinions) ซึง่รูปแบบการด ารงชีวิตขึน้กบัวฒันธรรม ชัน้ของสงัคมและกลุม่
อาชีพของแตล่ะบุคคล นกัการตลาดเช่ือวา่ การเลอืกผลติภณัฑ์ของบุคคลขึน้อยูก่บัคา่นิยมและรูปแบบการ
ด ารงชีวิต ตวัอยา่ง รูปแบบการด ารงชีวิตท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภคสนิค้า ส าหรับผู้ ท่ีชอบเท่ียวกลางคืนหรือ
ผู้ ท่ีชอบอยูบ้่านจะแตกตา่งกนั 
                         Engel, James F. Blackwell, Roger D. and Miniard, Paul W. 1993) ให้ค าจ ากดัความ
ของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นไว้วา่ 
                                 กิจกรรม หมายถึง การแสดงออกอยา่งเดน่ชดัเช่นการซือ้สนิค้า หรือการคยุกบั
เพื่อนบ้านเก่ียวกบับริการใหม่ ๆ ซึง่แม้วา่การแสดงออกเหลา่นีจ้ะสามารถสงัเกตเห็นได้ แตก็่เป็นเร่ืองยากที่
จะวดัถึงเหตผุลของการกระท าได้โดยตรง 
                                ความสนใจ เป็นความสนใจในบางวตัถปุระสงค์ บางสถานการณ์ หรือบางเร่ือง ซึง่
หมายถึงระดบัความต่ืนเต้นท่ีเกิดขึน้พร้อมกบัความเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ หรือความเอาใจใสแ่บบตอ่เน่ือง 
                                ความคิดเห็น เป็น “ค าตอบ” ของแตล่ะบุคคลในการตอบสนองตอ่สิง่เร้าท่ีเกิดขึน้ซึง่
เปรียบเสมือนเป็น “ค าถาม” ในลกัษณะของการตีความ ความคาดหวงั และการประเมินผล เช่น ความหวงั
เหตกุารณ์ในอนาคต และการประเมินผลดีและผลเสยีของการเลอืกท่ีจะท าสิง่ใดสิง่หนึง่ 
                          ฮอคินส์ เบสท์ และ โคนี (Hawkins, Best. and Coney. 1986 : 411) กลา่วว่ารูปแบบ
การด าเนินชีวิตตามแนวคิดของผู้บริโภค มีความแตกต่างจากบุคลิกภาพอย่างชัดเจน รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตจะแสดงความหมายวา่ ผู้บริโภคด ารงชีวิตอย่างไร ใช้เงินและแบ่งเวลาไปใช้เพื่อด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
อยา่งไรซึง่จะเห็นได้ชดัวา่เก่ียวข้องกบัการกระท าและพฤติกรรมท่ีเปิดเผย (Over actions and behaviors) 
ของผู้บริโภคท่ีสงัเกตเห็นได้ ซึ่งแตกต่างจากบุคลิกภาพ ท่ีบรรยายลกัษณะอันเกิดจากสว่นภายในเป็น
สว่นมากนัน่คือรูปแบบลกัษณะของความคิด ความรู้สกึ และการรับรู้ 
                           คอทเลอร์ (Kotler. 1997 : 180) กลา่วว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบการ
ใช้ชีวิตของบุคคลท่ีอยู่ในโลก ท่ีแสดงออกมาในรูปของ กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และ
ความคิดเห็น(Opinions) 
                          โมเวนและไมเนอร์ (Mowen and Minor. 1998 : 220) กลา่ววา่ รูปแบบการด าเนินชีวิต 
หรือLifestyle หมายถึง บุคคลมีการด าเนินชีวิตอยูอ่ยา่งไร 



 
 

 

 

                         แอนเดอร์สนั และ โกลเด้น (Mowen and Minor. 1998 : 220; citing Anderson & 
Goden. 1984 :405. Advances in Consumer Research.) กลา่วว่ารูปปแบบการด าเนินชีวิตจะ
ครอบคลมุถึงกลุม่บุคคลท่ีรวมกันอยู่ใน 3 ระดบั คือ กลุม่ปัจเจกบุคคล กลุม่เล็กของบุคคลท่ีมีปฏิสมัพนัธ์
กนั และกลุม่บุคคลกลุม่ใหญ่ 
                         แลมป์, แฮร์ และ แม็คดาเนียล (Lamb, Hair and McDaiel. 2000 : 168) กลา่ววา่รูปแบบ
การด าเนินชีวิตหมายถึง รูปแบบการใช้ชีวิตประกอบด้วยกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นของบุคคล 
                                กลา่วโดยสรุป รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyles) หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคล
นัน้แสดงออกมาในรูปของ (1) กิจกรรม (Activities) (2) ความสนใจ (Interests) (3) ความคิดเห็น 
(Opinions) ซึง่บุคคลจะมีรูปแบบการด าเนินชีวติท่ีแตกตา่งกัน 
                        ตวัอยา่งแบบของการใช้ชีวิตของคนในยุคปัจจุบนั ดงันี ้ (อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 2543 : 255 -
257) 
                        1. บทบาททางสงัคม (Social Roles) โครงสร้างของความสมัพนัธ์ของบทบาทภายใน
ครอบครัวของไทยเปลีย่นไปจากเดิมมาก แต่เดิมสตรีอยูก่บับ้านและท าหน้าที่ตดัสนิใจกบัเร่ืองตา่ง ๆ 
ภายในบ้านของตน สามีมกัจะท าหน้าที่ในการตดัสนิใจซือ้และซือ้ของมาให้ ในปัจจุบนัสตรีได้รับการศกึษา
สงูขึน้ออกไปท างานนอกบ้าน จึงท าให้สตรีมีบทบาทส าคญัในการซือ้ และมีอ านาจซือ้ในอตัราสว่นสงูท่ี
เดียวในตลาด ซึง่ก็เป็นการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่แก่แบบของการใช้ชีวิตของครอบครัวไทย ในปัจจุบนันี ้
สมาชิกแตล่ะคนในครอบครัวตา่งก็มีบทบาท และอิทธิพลตอ่การซือ้สิง่ของให้กบัครอบครัวมากทีเดียว เม่ือ
มีการตดัสนิใจเลอืกตรายี่ห้อของสนิค้าใหญ่ ๆ ก็มกัจะมีการร่วมกนัตดัสนิใจ 
                        2. เวลาส าหรับการพกัผอ่น (Leisure Time) ในปัจจุบนัเราท างานน้อยลงเหลอืสปัดาห์
ละ 5 วนัดงันัน้ “ปรัชญาของการใช้เวลาพกัผอ่น” จึงมีบทบาทเป็นสว่นหนึง่ของแบบของการใช้ชีวิต เราเห็น
ได้วา่ทกุวนันีค้นไทยต่ืนตวัในเร่ืองกิจกรรมและกีฬา เพื่อการพกัผอ่นมากขึน้ เช่น ไปเท่ียวชายทะเล สนใจ
ศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเก่ียวกบัดอกไม้ การแสดง มหรสพ การออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านเป็น
ต้น การเพิ่มเวลาพกัผอ่นจะน าไปสูแ่บบของการใช้ชีวิตท่ีแตกตา่งกนัไปจากเดิม ตัง้แตก่ารด ารงชีพใน
ครอบครัวไปจนถึงการแตง่กาย การใช้เคร่ืองทุน่แรง เป็นต้น 
                       3. ช่วงเวลาของชีวิต (Pace of Living) ในขณะนีมี้การเร่งช่วงเวลาของชีวิตมากขึน้ 
บุคคลจะไม่ใคร่เต็มใจที่จะรอเวลาที่จะตอบสนองความต้องการส าหรับสนิค้าหรือบริการตา่ง ๆ แม้วา่เขาจะ
ไม่มีเงินพอท่ีจะซือ้ก็ตาม แนวโน้มทางสงัคมและจิตวิทยาดงักลา่วนี ้ จะเพิ่มความส าคญัในการให้สนิเช่ือใน
การขายของนกัการตลาด ตลอดจนถึงบริการขายผอ่นสง่ของบริษัทตา่ง ๆ และสถาบนัการเงิน นอกจากนี ้
ยงัท าให้บริษัทตา่ง ๆ ต้องมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ในรูปเคร่ืองจกัรและระบบอตัโนมติั มีเคร่ือง
ส าหรับขายสนิค้า ตลอดจนเคร่ืองยนต์กลไกในการบรรจุสนิค้า ผลติสนิค้า ประทบัตราสนิค้าไว้ เพื่อให้ทนั
กบัความ 



 
 

 

 

ต้องการของสิง่แวดล้อมทางสงัคมท่ีเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ และเพือ่ให้สอดคล้องกบัความต้องการของ
ผู้บริโภค ราคาก็อาจจะต ่าลง แตบ่ริการดีขึน้นอกจากเร่ืองท่ีกลา่วมานี ้ แบบของการใช้ชีวิตของผู้บริโภคยงั
เก่ียวข้องกบัต้นทนุ ในแงข่องเวลาและความพยายามท่ีลงไปในการจ่ายของการบริโภคและการใช้ของผู้ซือ้
ด้วย ปัจจุบนัการซือ้แตล่ะครัง้สะดวกรวดเร็วกวา่แตก่่อนมาก เน่ืองจากมีการเพิ่มความส าคญัของการ
ปฏิบติัการทางการตลาดมากขึน้ เช่น การใช้ตรายี่ห้อและหีบหอ่ท่ีเดน่ดงึดดูใจ การโฆษณาและการสง่เสริม
การขายท่ีเร้าใจ ยิ่งในยคุจรวดนีด้้วยแล้วทกุสิง่ทกุอยา่งที่ผลติออกขายนัน้ นกัการตลาดพยายามพฒันา
ผลติภณัฑ์ให้ “ใช้ได้โดยฉบัพลนั” (Instant –use) เราจะเห็นได้จากผลติภณัฑ์ นม น า้ส้ม กาแฟ โจ๊ก 
ข้าวต้ม น า้ปลาผง เคร่ืองแกงส าเร็จรูป เป็นต้น ทัง้นี ้ เพื่อให้เกิดความพอใจแก่ผู้บริโภคในการอ านวยความ
สะดวกและความงา่ยแก่การบริโภคผลิตภณัฑ์และเพื่อให้เหมาะกบัการเปลีย่นแปลงของแบบของการใช้  
ชีวิต 
                      4. การเคลื่อนท่ีทางสงัคม (Social Mobility) การเคลื่อนท่ีทางสงัคมเป็นลกัษณะท่ีส าคญั
อยา่งหนึ่งของแบบของการใช้ชีวิตของผู้บริโภค ซึ่งหมายถึงสิ่งต่าง ๆ เช่น การเปลี่ยนงานรายได้เพิ่ม และ
การแยกจากบุคคลยุคก่อนหน้าตน เป็นต้น การศึกษาท่ีเพิ่มขึน้ ได้ยกระดบัรสนิยมและกลายเป็นสว่น
ส าคญัในการเพิ่มการเคลือ่นท่ีทางสงัคม นอกจากนัน้การศกึษาได้ท าให้งานเก่ียวกบัการเคลื่อนย้ายภายใน
ชัน้ของสงัคมง่ายขึน้ และเป็นต้นเหตุให้บุคคลหวงัท่ีจะหารายได้ท่ีสงูขึน้ในอนาคต ปรากฏว่าในปัจจุบนันี ้
นิสยัของการใช้จ่ายและแบบแผนของครอบครัวได้เปลี่ยนไป โดยขึน้อยู่กับความปรารถนาและความ
คาดหมายมากกวา่ที่จะขึน้อยู่กับรายได้ปัจจุบนั เราจะเห็นได้ว่ามีการใช้สินเช่ือมากขึน้และการเคลื่อนท่ีก็
เพิ่มมากขึน้ชนชัน้กลางมีมากขึน้ การเคลื่อนท่ีทางภูมิศาสตร์ก็มีมากขึน้ด้วยบุคคลย้ายจากท้องถ่ินเข้าไป
อยูใ่นเมืองใหญ่โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร จนแนน่ไปหมด 
                          แบบของการใช้ชีวิตของเราแต่ละคน น าไปสู่การแสดงออกของสถานการณ์ 
ประสบการณ์ชีวิตคา่นิยม ทศันคติและความคาดหมาย แบบของการใช้ชีวิตได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ 
มากมาย บุคคลและครอบครัวต่างก็มีแบบของการใช้ชีวิต แบบของการใช้ชีวิตของครอบครัว ถูกก าหนด 
(สว่นหนึง่) โดยแบบของการใช้ชีวิตของตวับุคคล และในท านองกลบักนัแบบของการใช้ชีวิตของตวับุคคลก็
จะถกูก าหนด(สว่นหนึง่) โดยครอบครัว 
                         เราอาจแบ่งแบบของการใช้ชีวิตได้หลายแบบ B.E. Bryant ส ารวจพบว่า บุคคลท่ีมี
กิจกรรมนอกบ้าน มีแบบของการใช้ชีวิตดงันี ้(อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 2543 : 257) 
                                        1. แขง่กนัแสวงหาความต่ืนเต้น คือชอบเสีย่งอนัตรายและแขง่ขนั 
                                        2. ต่ืนตวัที่จะไปสูธ่รรมชาต ิคือ พกัผอ่นนอกบ้านลดความเครียด 
                                        3. มุ่งรูปร่างดี คือ กิจกรรมนอกบ้านพาไปสูก่ารมีรูปร่างดี 
                                        4. มุ่งสขุภาพ เช่น ขบัรถและเท่ียวสวนสตัว์เพื่อความพอใจและสขุภาพ 
                                       5. ไม่เครียด และไม่มีอะไรจูงใจได้ คือ ไม่สนใจกิจกรรมนอกบ้าน 



 
 

 

 

                          James F. Engel และคณะ ได้ให้ค านิยามของแบบของการด ารงชีพวา่ เป็นแบบท่ีบุคคล
ด ารงชีพและใช้จ่ายเวลาและเงิน (Patterns in which people live and spend time and money) สามารถ
จ าแนกให้เห็นได้วา่ค านิยามนีก้ลา่วถึง (Engel, James F. 1995 : 449) 
                                         1. วิธีท่ีเราด ารงชีพ (How we live) อาหารเช้าทานกาแฟ ขนมปัง และไขด่าว 
                                      2. สนิค้าที่เราซือ้ (Products we buy) สนิค้ามีการเปลีย่นแปลงรูปแบบการเสนอ
ขาย เช่น มีอาหารส าเร็จรูปแช่เย็น ข้าวสารขายเป็นกิโลกรัม เป็นถุง มีการซือ้ในแต่ละครัง้จ านวนมาก เพื่อ
เอาไว้ใช้นาน ๆ ต้องมีตู้ เย็นไว้ถนอมอาหาร สรุปแล้ว วิธีการขายและวิธีการซือ้ในสมัยปัจจุบนัเปลี่ยนแปลง
ไปเพื่อให้เหมาะกบัแบบของการใช้ชีวิตของบุคคลในปัจจุบนั 
                                          3. วิธีการใช้สนิค้า (How you use them) วิธีการใช้สนิค้าสะดวกรวดเร็วขึน้ 
เช่น เสือ้ผ้าที่ซือ้มานัน้สวมใสไ่ด้ทนัที อาหารส าเร็จรูปปรุงได้ทนัทีด้วยเตาไมโครเวฟ 
                                         4. มองสนิค้าอยา่งไร (What do you think about them) สนิค้าถกูมองวา่จะ
น ามาใช้เพื่อผอ่นแรงและประหยดัเวลา 
                                      5. แบบของการใช้ชีวิตขึน้อยู่กับปัจจัยมากมาย แบบดงักลา่วเป็นลกัษณะท่ีฝัง
แน่นในตวับุคคลซึ่งได้รับการสร้างและขดัเกลาโดยการปฏิบัติตอบต่อกันทางสงัคม  (Social – Inter – 
action) เม่ือบุคคลผ่านแต่ละขัน้ตอนของวงจรชีวิต ดงันัน้ แบบของการใช้ชีวิตจึงได้รับอิทธิพลของปัจจัย
หลายอยา่ง เช่น สถานการณ์วฒันธรรม ชัน้ทางสงัคม กลุม่อ้างอิง ครอบครัว ความต้องการ ทศันคติ และ
ลกัษณะสว่นบุคคล(Individual Characteristics) ฯลฯ เม่ือปัจจัยเหลา่นีเ้ปลี่ยนแปลง แบบของการใช้ชีวิต
จะเปลีย่นไปด้วย 
                            บทบาทของแบบของการใช้ชีวิต 
                            แบบของการใช้ชีวิตส าหรับผู้บริโภคมี 2 บทบาท คือ (อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 2543 : 260) 
                                   1. เป็นตวัจูงใจหลกัให้มีการซือ้ใช้ (A Basic Motivator) เช่น ความปรารถนาที่จะ
รักษาและเพิ่มพนูแบบของการใช้ชีวิตในปัจจุบนั ท าให้เกิดกิจกรรมการตดัสินใจและใช้สนิค้า ความ
ต้องการที่จะตดัสนิใจซือ้นีเ้กิดมาจากเราคือใคร เราเป็นอะไรและปัญหาและโอกาสท่ีเราประสบในชีวิต 
                                    2. การเปลีย่นแปลงอนัเน่ืองมาจากผลของการตดัสนิใจ ผลของการที่ผู้บริโภคท า
การตดัสนิใจเก่ียวกบัสนิค้า จะก่อให้เกิดขา่วสารจูงใจและทศันคติ ขา่วสารนีจ้ะเปลีย่นหรือเสริมแรง 
(reinforce) แบบของการใช้ชีวิต เช่น การใช้หรือการประเมินผลวนัหยดุสดุสปัดาห์ อาจน าไปสูแ่บบของการ
ใช้ชีวิตในการทอ่งเท่ียว (Travel – oriented Lifestyle) ในระดบัสงูกวา่เดิม แบบของการใช้ชีวิตอาจ
เปลีย่นแปลงถ้าเกิดมีการเปลีย่นแปลงในตวับุคคล กลุม่อ้างอิงครอบครัว เป็นต้น 
                              การจ าแนกลักษณะของแบบของการใช้ชีวิต 
                                    แบบของการใช้ชีวิต สามารถจ าแนกตามลกัษณะได้ดงันี ้(อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 
2543 : 261) 



 
 

 

 

                                  1. ต่ืนตวักับไม่ต่ืนตวั (Active Versus Passive) เช่น ผู้บริโภคเข้าร่วมในการเลน่
กีฬาหรือเข้าดคูอนเสร์ิตรายการสด สว่นแบบไม่ต่ืนตวันัน้ผู้บริโภคดโูทรทศัน์หรือฟังเทปอยูก่บับ้าน 
                                  2. การโอ้อวดกับการสว่นตวั (Ostentatious Versus Private) แบบแรกแสวงหา
สญัลกัษณ์แหง่ความส าเร็จท่ีปวงชนยอมรับ ซึง่ตรงข้ามกบัแบบหลงัแสวงหาสนิค้าที่ใช้เฉพาะตวั 
                                  3. ครอบครัวกับอาชีพ (Family Versus Career) แบบแรกมีบุตรและใช้เวลากับ
กิจกรรมของครอบครัว แตแ่บบหลงัไม่มีบุตรและใช้เวลาเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ 
                                  4. ท้องถ่ินกบันครหลวง (Local Versus Cosmopolitan) แบบแรกเข้าร่วมกับชมรม
ท้องถ่ิน กบัแบบหลงัเข้าร่วมกบัโลกท่ีกว้างกวา่ 
                                          เทคนิคท่ีนกัวิจยัผู้บริโภคใช้ เพื่อวดัแบบของการใช้ชีวิต ค าท่ีใช้แทนกนัคือ 
AIO ซึง่หมายถึง การวดักิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความเห็น (Opinions)นกัวิชาการ
บางทา่นให้ความเห็นวา่ ตวัอกัษร A ควร หมายถึง ทศันคติ (Attitudes) แตถ้่าจะพิจารณาตามความ
เหมาะสมแล้ว ค าวา่กิจกรรมเหมาะสมกวา่ในการวดัแบบของการใช้ชีวิต เน่ืองจากวา่มนัวดัสิง่ท่ีบุคคล
กระท า (What people do) รายละเอียดของ AIO มีดงันี ้(อดลุย์ จาตรุงคกลุ. 2543 : 261 - 262) 
                                           A คือ กิจกรรม ซึง่หมายถึงปฏิกิริยาท่ีแสดงออก เช่น ดโูทรทศัน์ จ่ายของใน
ร้านค้า หรือเลา่ให้เพื่อนฟังเก่ียวกบับริการซอ่มรถของอู่ประจ า แม้วา่ปฏิกิริยานีใ้คร ๆ ก็เห็นอยูแ่ตก็่ไม่
สามารถจะเดาเหตผุลของการกระท าได้หมด และก็ไม่ใคร่จะมีใครท าการวดั เพื่อหาเหตผุลของปฏิกิริยานี ้
                                           I คือ ความสนใจ เป็นความสนใจในเร่ืองราว เหตกุารณ์หรือวตัถโุดยมีระดบั
ของความต่ืนเต้นท่ีเกิดขึน้ เม่ือได้ตัง้ใจติดตอ่กนัหรือมีความตัง้ใจเป็นพิเศษกบัมนั 
                                  O คือ ความคิดเห็น เป็นไปในรูปค าพดูหรือเขียน “ตอบ” ท่ีบุคคลตอบตอ่
สถานการณ์ท่ีกระตุ้นเร้าที่มีการถามค าตอบ ความคิดเห็นเราใช้เพื่ออธิบายการแปลความหมาย การ
คาดคะเนและการประเมินคา่ เช่น เช่ือในสิง่ซึง่บุคคลอ่ืนตัง้ใจ ความเช่ือเก่ียวกบัเหตกุารณ์ในอนาคต 
ประเมินรางวลัท่ีจะได้รับจากการเลอืกทางเลอืกและโทษท่ีจะเป็นผลของการเลอืกทางเลอืกสปัุญญา ไชย
ชาญ (2543 :132-133) ได้กลา่วถึง AIO วา่มิติทัง้สาม มกันิยมเรียกวา่ AIO variables (variables แปลวา่
ตวัแปรหลายตวั) และเม่ือจะกลา่วถึงมิติทัง้สีร่วมกนั มกัจะเรียกวา่ AIO Demographics ซึง่หากน ามา
ประกอบไขว้กนัเข้าให้ครบทัง้สีมิ่ติ จะท าให้ได้รูปแบบการด าเนินชีวิตของบุคคลมากมายหลายรูปแบบ 
                       จากแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิต แนวทางการท าการตลาดในปัจจุบนั นกัการ

ตลาดให้ความสนใจกับ Lifestyle หรือรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้บริโภคมากขึน้ และในบางบริษัทให้

น า้หนกัของLifestyle มากกว่าลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ท่ีเคยเช่ือกันว่า เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 

รายได้ฯลฯ ท าให้ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการซือ้แตกต่างกัน นกัการตลาดเช่ือว่าผู้บริโภคมีรูปแบบการด าเนิน

ชีวิตท่ีแตกต่างกัน โดยสะท้อนออกมาใน 3 มุม คือ กิจกรรม (Activity) ความสนใจ (Interest) และความ



 
 

 

 

คิดเห็น(Opinion) เหลา่นี ้ มีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกซือ้และใช้สินค้ายี่ห้อต่าง ๆ ซึ่งทัง้ 3 ปัจจัย

ดงักลา่วหลอ่หลอมให้คนมีวิถีการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกัน จากแนวคิดนีผู้้ วิจัยสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ

งานวิจยัเร่ืองปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปลอดอบายมุขรอบสถาบนัการศึกษา

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย และแบบสอบถาม เก่ียวกับระดบักิจกรรม ความ

สนใจ และความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

อบายมขุในเขตกรุงเทพมหานคร 

                                  การศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตมี  2   รูปแบบ คือ 

1. ศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตโดยทัว่ไปของประชากร  

2. ศกึษาโดยเน้นในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัสนิค้าหรือบริการอยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นการ
เฉพาะ 

1)  การศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้บริโภคโดยทัว่ไป มกัจะใช้ค าถามกว้าง ๆ ท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัสนิค้าหรือบริการอยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ เพื่อน าผมที่ได้มาประยกุต์เข้ากบัประเภทของ
สนิค้า และระบุสว่นของตลาดอยา่งกว้าง ๆ ได้ มกัน ามาใช้ประโยชน์ในการแสวงหาโอกาสาให้กบัสนิค้า
ใหม่ท่ีก าลงัจะเข้าตลาด (Assael,1998;Hawkings et al.,1998)  เช่น การศกึษาของWells และ 
Tigert(1971) ซึง่ประกอบด้วยค าถามจ านวน 300 ข้อความโดยให้ผู้ตอบประเมินวา่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
แบง่ค าตอบออกเป็น 6 ระดบั 

2) ศกึษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้บริโภคโดยเฉพาะเจาะจงกบัสนิค้าหรือบริการประเภท
ใดประเภทหนึง่เพื่อน าผลท่ีได้มาใช้ในการวางต าแหนง่ผลติภณัฑ์ท่ีมีอยูแ่ล้วในตลาด 

             นอกจากนีย้งัได้มีการน าเอา AIO มาเป็นเคร่ืองมือในการวดัรูปแบการด าเนินชีวิตของ
ผู้บริโภคเพื่อศึกษาโดยเฉพาะเจาะจงกบผลิตภัณฑ์ทัว่ไปแล้ว ยังน ามาใช้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ท่องเท่ียวได้อีกด้วย ตวัอย่างเช่น การศึกษาของ Gonzalez และ Bello (2002) ในหวัข้อ “The Construc 
Lifestyle’ in market segmentation: The behavior of tourist consumers” โดยสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่าง
อาย ุ15 ปีขึน้ไป จ านวน 400 คน ทีอาศยัอยูใ่นเมืองซงึมีประชากรมากกวา่ 100,000 คนในประเทศสเปน 

               ในการศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวิตยงัคงด าเนินการต่อไปเร่ือย ๆ มีการ
น าเอาผลงานการศกึษาในอดีตมาใช้เป็นบรรทดัฐานในการศึกษาวิจัย และได้มีการเช่ือมโยงค่านิยมมาใช้
ร่วมกบัการวดัรูปแบบการด าเนินชีวิต เช่น VALSและ  LOV   



 
 

 

 

                                     ในการวิจัยเร่ืองปัจจัยทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการปลอด

อบายมขุนีไ้ด้ใช้เคร่ืองมือ AIOS เป็นเคร่ืองมือในการวดัรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษา เพื่อให้สามารถ

น าผลงานวิจัยท่ีได้น ามาเปรียบเทียบกับผลงานวิจัยในอดีต ตลอดจนประยุกต์ใช้กับหน่วยงานทางการ

ตลาดทัง้ภาครัฐและเอกชนได้อยา่งถกูต้องใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสดุ        

2.2 จิตลกัษณะกบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ เป็นพฤติกรรมการมีจริยธรรมท่ีเกิดจากกระบวนขดัเกลาทางสงัคม 
มีการหล่อหลอม มีการเรียนรู้วิถีชีวิต มีการเรียนรู้ข้อก าหนดทางศาสนา มีส่วนหล่อมหลอมให้คนเป็น
พลเมืองท่ีดี ซึ่งทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเป็นทฤษฎีท่ีได้แสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมคนดีท่ีเก่ียวข้องกับ
ลกัษณะทางจิตใจของบุคคล  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2538:2-5) ได้
ท าการศกึษาวิจยัถึงสาเหตพุฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง โดยได้ท าการประมวลผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การศึกษา สาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนไทยทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ อายุตัง้แต่ 6-60 ปี ว่าพฤติกรรม
เหลา่นัน้ มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง และได้น ามาประยุกต์เป็นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหนบัคนไทยขัน้ 
โดยแบง่ต้นไม้จริยธรรม ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้

1.ส่วนที่หน่ึง ได้แก่ ดอกและผลไม้บนต้น ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเว้นชั่วและพฤติกรรม
การท างานอย่างขยนัขนัแข็งเพื่อสว่นรวม ซึ่งล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมท่ีเอือ้เฟือ้ต่อ
การพฒันาประเทศ  

พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีน่าปรารถนา 4 กลุม่ใหญ่ คือ (1) พฤติกรรมการไม่เบียดเบียนตนเอง เช่น 
พฤติกรรมการบริโภคอย่างเหมาะสม พฤติกรรมอนามัย และการละเว้นพฤติกรรมท่ีจะน าโทษมาสูต่นเอง 
เช่น สบูบุหร่ี เลน่การพนนั เป็นต้น (2) พฤติกรรมการไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน เช่น พฤติกรรมช่วยเหลือเอือ้เฟือ้ 
พฤติกรรมก้าวร้าวน้อย เป็นต้น (3) พฤติกรรมการท าตามหน้าท่ี เช่น พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการ
ท างาน พฤติกรรมรับผิดชอบครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และพฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสาธารณ
สมบติั เป็นต้น และ (4) พฤติกรรมการพฒันาตนและสงัคม เช่น พฤติกรรมจริยธรรม พฤติกรรมทางศาสนา 
พฤติกรรมอาสาพฒันาพฤติกรรมช่วยสงเคราะห์ผู้ประสบภยัพิบติั เป็นต้น 

2.ส่วนที่สอง ได้แก่  สว่นล าต้นของต้นไม้ แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยนัขนัแข็ง 
ซึง่ประกอบด้วยจิตลกัษณะ 5 ด้าน คือ 

1.1 เหตผุลเชิงจริยธรรม 
1.2 มุ่งอนาคตและการควบคมุตนเอง 



 
 

 

 

1.3 ความเช่ืออ านาจในตน 
1.4 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
1.5 ทศันคติ คณุธรรมและคา่นิยม 

3.ส่วนที่สาม ได้แก่ รากของต้นไม้ ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยนัขันแข็งซึ่ง
ประกอบด้วยจิตลกัษณะ 3 ด้าน คือ 

1.1 สติปัญญา 
1.2 ประสบการณ์ทางสงัคม 
1.3 สขุภาพจิต 

จิตลกัษณะทัง้สามนีอ้าจใช้เป็นสาเหตขุองการพฒันาจิตลกัษณะ 5 ประการ ท่ีล าต้นของต้นไม้ก็ได้ 
กลา่วคือ บุคคลจะต้องมีลกัษณะพืน้ฐานทางจิตใจ 3 ด้าน ในปริมาณท่ีสงูพอเหมาะกบัอายุ จึงจะเป็นผู้ ท่ีมี
ความพร้อมท่ีจะพฒันาจิตลกัษณะทัง้ 5 ประการ ท่ีล าต้นของต้นไม้ โดยท่ีจิตลกัษณะทัง้ 5 นี ้จะพฒันาไป
เองโดยอตัโนมติั ถ้าบุคคลท่ีมีความพร้อมทางจิตใจ  3 ด้านดงักลา่วและอยูใ่นสภาพแวดล้อมทางบ้าน ทาง
โรงเรียนและสงัคมท่ีเหมาะสม นอกจากนัน้บุคคลยังมีความพร้อมท่ีจะรับการพัฒนาจิตลกัษณะบาง
ประการใน 5 ด้านนี ้โดยวิธีการอ่ืน ๆ ด้วยฉะนัน้จิตลกัษณะพืน้ฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของสาเหตุ
ของพฤติกรรมของคนดีและของคนเก่งนัน่เอง นอกจากนีจิ้ตลกัษณะพืน้ฐาน 3 ประการท่ีรากนีอ้าจเป็น
สาเหตรุ่วมกบัจิตลกัษณะ 5 ประการท่ีล าต้น 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนี ้เกิดจากผลการวิจยัพฤติกรรมและจิตลกัษณะของคนไทย โดยเม่ือสร้างขึน้
แล้วทฤษฎีนีก้้ได้ชีแ้นวทางการตัง้สมมติฐานการวิจัยเพื่อหาหลกัฐานใหม่ ๆ มาเพื่อเติมในทฤษฎีนีอี้ก เช่น 
การวิจยัท่ีเก่ียวกบัจิตลกัษณะพืน้ฐาน 3 ประการ ท่ีสามารถจ าแนกคนเป็น 4 ประเภท เหมือนบวัสี่เหลา่ กับ
ความสามารถในการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมของบุคคล โดยพบวา่คนท่ีเป็นบวัเหนือน า้เทา่นัน้ )มีจิตลกัษณะ
พืน้ฐาน 3 ด้านนีใ้นปริมาณสงูเหมาะสมกับอายุ) เป็นผู้ ท่ีจะสามารถรับการพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมได้
อยา่งเหมาะสมกบัอาย ุ 

จุดก าเนิดของทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหรับคนไทย เกิดจากการ
ประมวลผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการศกึษาสาเหตขุองพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ของคนไทยทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ 
อายุตัง้แต่ 6 ถึง 60 ปี จ านวนหลายสิบเร่ือง ในช่วงแรกเป็นคนไทยท่ีถูกศึกษารวมหลายพนัคนทัง้ใน
กรุงเทพฯ และต่างจังหวดั การประมวลผลการวิจัยทางด้านนีไ้ด้ถูกน าเสนอเป็นครัง้แรกเม่ือ พ.ศ. 2523 
(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2523) และต่อมาได้มีการประมวลผลการวิจัยเพิ่มเติม โดยเฉพาะทางด้าน
จริยธรรม (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2526)  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนีแ้สดงความสมัพนัธ์ในเชิงสาเหตุและผล



 
 

 

 

ระหวา่งจิตลกัษณะ 8 ประการ ท่ีล าต้นและรากของต้นไม้ กบัพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีน่าปรารถนาของคนดีและ
คนเก่ง นอกจากนัน้ ยงัแสดงถึงความสมัพนัธ์ในเชิงสาเหตุและผลของจิตลกัษณะพืน้ฐาน 3 ประการท่ีราก 
กบัจิตลกัษณะบางประการท่ีล าต้น โดยเฉพาะเหตผุลเชิงจริยธรรม และ ลกัษณะมุ่งอนาคต 

 

รูป 2 ทฤษีต้นไม่จริยธรรมแสดงจิตลักษณะพ้ืนฐานและองค์ประกอบทางจิตใจของพฤติกรรม    ทางจริยธรรม 

                 การปลอดอบายมุข เป็นการปฏิบัติท่ีมุ่งหล่อหลอมจริยธรรม สร้างเสริมคุณธรรมท่ีดีให้เกิดข้ึนกับ
นิสิต นักศึกษา รวมถึงยังเป็นการเรียนรู้ความมีจริยธรรม คุณธรรมควบคู่กันไปด้วย  ในการท่ีจะชักจูงให้บุคคล
ให้เห็นประโยชน์ของการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขนั้นควรใช้จิตลักษณะเป็นพื้นฐาน เพื่อให้เกิดพฤติกรรม
การปลอดอบายมุข พบสาเหตุด้านจิตใจท่ีส าคัญต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข  ดังต่อไปนี้ 

1. เหตผุลเชิงจริยธรรม (Moral Reasoning)                   
                                ความหมายของจริยธรรม  จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัเก่ียวกบัความหมายของ
ค าวา่ จริยธรรม (Morality) พบมีผู้ให้ความหมายของค าวา่จริยธรรมคล้ายคลงึกนั จะแตกตา่งกนัอยูบ้่าง
เฉพาะในรายละเอียดหรือมมุมองของบุคคลดงันี ้                                                       
                                   Kohlberg (Kohlberg 1967 : 6, อ้างถึงใน ปรัชญา จุฬวุรรณ 2529 : 20) กลา่ววา่ 
จริยธรรมไม่ได้หมายถึงการกระท าตามสิง่ท่ีสงัคมเห็นวา่ถกูต้องหรือดีงาม แตเ่ป็นสิง่ท่ีบุคคลพึงกระท าเม่ือ
อยูใ่นสถานการณ์ท่ีขดัแย้งแล้วตดัสินใจโดยหลกัความยติุธรรม                    
                                  พระราชวรมนีุ (2523 : 10) กลา่ววา่ จริยธรรม หมายถึง สิง่ท่ีท าได้ในทางวินยัจน
เกิดความเคยชินขึน้มา มีพลงัใจ มีความตัง้ใจแนว่แน ่มีความประทบัใจเร่ืองจริยธรรม ต้องอาศยัปัญญาอนั
เกิดจากความศรัทธาเช่ือถือผู้ อ่ืนไปก่อน  



 
 

 

 

                                สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน (2524 : 9) กลา่ววา่ จริยธรรมเป็นแนวทาง เคร่ืองชีแ้นะ เกณฑ์ 
หรือกติกาท่ีควบคมุความประพฤติของคน 
                                 สดุใจ บุญอารีย์ (2526 : 8) กลา่ววา่ จริยธรรมหมายถึงลกัษณะและพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัทางจริยธรรมและกฎทางจริยธรรม  
                                  สงบ ลกัษณะ (2526 : 48, อ้างถึงใน พิณทิพย์ วงัเกลด็แก้ว 2547 : 10) กลา่ววา่ 
จริยธรรมมีความหมายในสองสว่น สว่นหนึ่งหมายถึงคา่นิยมที่เป็นคณุลกัษณะภายในจิตใจอนัจะคอยชกั
จูง กระตุ้นให้บุคคลเกิดความโน้มเอียงท่ีจะประพฤติปฏิบติไปในทางที่ดีงามตา่ง ๆ ตามคา่นิยมจริยธรรม
นัน้อีกสว่นหนึง่หมายถึง การกระท าพฤติกรรมตา่ง ๆ ได้สอดคล้องกบัมาตรฐานของความดีงามทัง้ปวงที่
สงัคมก าหนด ยอมรับและต้องการ  
                            ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2535 : 1, อ้างถึงใน สปุราณี ธรรมพิทกัษ์ 2542 : 5) กลา่ว
วา่จริยธรรมหมายถึง สิง่ท่ีควรประพฤติปฏิบติัเพื่อให้เกิดความดี และความถกูต้องแก่สงคมในระดบัตา่ง ๆ 
และจะเกิดเม่ือมีความขดัแย้งเก่ียวกบัคณุธรรมหรือคา่นิยมตัง้แตส่องตวัขึน้ไป เช่นถ้ามีความขดัแย้งเกิดขึน้
ท าให้เราตกอยูใ่นสภาพท่ีต้องแก้ปัญหา แล้วเราตดัสนิใจแก้ปัญหาโดยยดึผลประโยชน์ท่ีเกิดขึน้เพื่อสงัคม 
แสดงวา่เรามีจริยธรรมสงูกวา่คนท่ีแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของตนเอง  
                         สรุปได้วา่ “จริยธรรม หมายถึง ลกัษณะหรือพฤติกรรมมนษุย์ท่ีแสดงออกทางความ
ประพฤติท่ีดีงาม ยดึผลประโยชน์ท่ีเกิดขึน้เพื่อสงัคม เม่ือปฏิบติัแล้วจะท าให้การด าเนินชีวิตของบุคคลและ
สงัคมเกิดประโยชน์สขุ”    
                                
                             องค์ประกอบของจริยธรรม  
                         ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2524 : 2-4) ได้แบง่องค์ประกอบทางจริยธรรมของมนษุย์ออกเป็น 
4 องค์ประกอบดงันี ้ 
                            1) ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีมนษุย์มีความรู้วา่การกระท าตา่ง ๆ นัน้ ชนิดใด
สงัคมยอมรับ การกระท าชนิดใดควรยกเว้น พฤติกรรมใดมีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ความรู้เชิง
จริยธรรมนีข้ึน้อยูก่บัการศกึษา อาย ุ พฒันาการทางสติปัญญา ความรู้ตา่ง ๆ เก่ียวกบักฎเกณฑ์ทางสงัคม
และศาสนา เด็กจะมีการเรียนรู้มาตัง้แตเ่กิดโดยเฉพาะช่วงอาย ุ2 – 10 ปี จะมีการปลกูฝังมาก  
                             2) ทศันคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สกึวา่ตนชอบหรือไม่ชอบเก่ียวกบัลกัษณะ
หรือพฤติกรรมตา่ง ๆ ทศันคติเชิงจริยธรรมสว่นมากจะสอดคล้องกบัคา่นิยมในสงัคมนัน้ แตบุ่คคลใน
สถานการณ์ปกติบางคนอาจจะมีทศันคติแตกต่างไปจากคา่นิยมของสงัคมก็ได้ ทศันคติเชิงจริยธรรม มี
ความหมายกว้างกวา่ความรู้เชิงจริยธรรม เพราะทศันคติจะรวมถึงความรู้และความรู้จกัในเร่ืองนัน้ ๆ เข้า
ด้วยกนั ฉะนัน้ ทศันคติเชิงจริยธรรมจึงมีคณุสมบติัท่ีจะใช้ท านายหรือคาดการณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมได้
ถกูต้องแม่นย ากวา่การใช้ความรู้เพียงอยา่งเดียวและทศันคติเชิงจริยธรรมของมนษุย์ก็สามารถปลีย่นแปลง



 
 

 

 

ได้ด้วยสาเหตุหลายประการ เช่นการมีเหตผุลใหม่นา่เช่ือถือลบล้างทศันคติเดิมในสิง่ตา่ง ๆ ท่ีเคยยอมรับ
เป็นต้น  
                            3) เหตผุลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลรู้จกัใช้เหตุผลในการเลอืกกระท าหรือไม่
กระท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่เม่ือมีเหตกุารณ์บงัคบั เหตผุลนีจ้ะแสดงให้ทราบถึงเหตจุูงใจหรือแรงจูงใจ
ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระท าตา่ง ๆ บุคคลท่ีมีจริยธรรมที่ตา่งกนัอาจมีเบือ้งหลงัการกระท าที่แตกตา่งกนัหรือ
การกระท าที่เหมือนกนั  
                           4) พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมที่สงัคมนิยมชมชอบ
หรืองดเว้นการแสดงพฤติกรรมที่ฝ่าฝืนกบักฎเกณฑ์หรือคา่นิยมในสงัคมนัน้ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่
นบัเป็นการกระท าท่ีสงัคมเห็นชอบและสนบัสนุนมีหลายประเภท เช่น การเสยีสละ ความมีวินยั ความ
ยติุธรรม ความเมตตา สว่นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมซึง่เกิดขึน้ในสภาพท่ีบุคคลถกูยัว่ยใุห้ท าผิดกฎเกณฑ์เพื่อ
ประโยชน์สว่นตนบางประการ เช่น การกลา่วเท็จ การโกงสิง่ของเป็นต้น พฤติกรรม ดงักลา่วเป็นพฤติกรรม
ท่ีจะไม่เกิดขึน้ในผู้ มีจริยธรรมสงู พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเป็นสิง่ท่ีสงัคมให้ความส าคญัมากกวา่จริยธรรม
ประเภทอ่ืนๆเพราะการกระท าในทางที่ดีและเลวของบุคคลยอ่มสง่ผลตอ่ความผาสกุและความทกุข์ของ
สงัคม  
 

                                  พระราชวรมนีุ (2523 : 26) ได้แบง่จริยธรรมออกเป็น 2 ลกัษณะ  
                                         1) จริยธรรมภายใน เป็นจริยธรรมที่เก่ียวข้องกบัความรู้สกึนกึคิดหรือทศันคติ
ของบุคคล ซึง่เป็นรากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก  
                                        2) จริยธรรมภายนอก เป็นจริยธรรมที่บุคคลแสดงออกมา เป็นการกระท า
ภายนอกท่ีเราสงัเกตเห็นได้ เช่น การเอาใจใสก่ารท างาน ความมีระเบียบวินยั แตจ่ริยธรรมที่แท้จริงนัน้
จะต้องไม่ตกอยูใ่นเงื่อนไขภายนอก เช่น ท างานเพื่อผลของงานไม่ใช่เพื่อเงิน  
                                 ประภาศรี สีหอ าไพ (2540 : 48) ได้อธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบของจริยธรรมว่า 
จริยธรรมเป็นเคร่ืองก าหนดหลกัปฏิบัติในการด ารงชีวิตเป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย 
ประกอบด้วยองค์ประกอบดงันี ้ 

1) ระเบียบวินยั เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่ง สงัคมท่ีขาดกฎเกณฑ์ทุกคน
สามารถท าทุกอย่างได้ตามอ าเภอใจย่อมเดือดร้อนระส ่าระสาย ขาดผู้น า ขาดผู้ตาม ขาดระบบท่ีกระชับ
ความเข้าใจท่ีเป็นแบบแผนให้ยดึถือปฏิบติั การหยอ่นระเบียบวินยัท าให้เกิดการละเมิดสิทธิและหน้าท่ีตาม
บทบาทของแตล่ะบุคคล ชาติใดไร้ระเบียบวินยัยอ่มยากท่ีจะพฒันาไปได้ทดัเทียมชาติอ่ืน จึงควรประพฤติ
ตามจารีตประเพณีของสงัคม 



 
 

 

 

                                         2) สงัคม คือ การรวมกลุม่กนัประกอบกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผนเป็น
กลุม่คนท่ีขยายวงกว้าง สงัคมก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม มีวฒันธรรมอนัเป็นความมีระเบียบ 
เรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีงามของประชาชน  
                                       3) อิสรเสรี คือความมีส านกึในมโนธรรมที่พฒันาเป็นล าดบั ก่อให้เกิดความ
อิสระ สามารถด ารงชีวิตตามสิง่ท่ีได้เรียนรู้จากการศกึษา และประสบการณ์ในชีวิต มีความสขุอยูใ่น
ระเบียบวินยัและสงัคมของตน เป็นคา่นิยมสงูสดุท่ีคนได้รับการขดัเกลาแล้ว สามารถบ าเพ็ญตนตาม
เสรีภาพเฉพาะตนได้อยา่งอิสระ สามารถปกครองตนเองและชกัน าตนเองได้ อยูใ่นท านองคลองธรรม  
                        สรุป องค์ประกอบของจริยธรรม จึงหมายถึง สิ่งท่ีเป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัของจริยธรรม
อนัได้แก่ ความรู้ ความคิด ความรู้สกึ อารมณ์ การกระท า เหตุผลและพฤติกรรม ส าหรับการวิจัยครัง้นีเ้ป็น
การศกึษาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม (Moral Reasoning) ซึ่งหมายถึงความคิดท่ีบุคคลใช้เป็นหลกัในการ
พิจารณาที่จะเลอืกและแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
                        ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม  

                             ในการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมนัน้ นกัทฤษฎีสว่นใหญ่เช่ือว่าจริยธรรมมีการ
พฒันาขึน้เป็นล าดับตัง้แต่วยัเด็กถึงวัยผู้ ใหญ่ นอกจากนีน้ักทฤษฏีจริยธรรมส่วนใหญ่ยงัเช่ือว่าแหล่งท่ี
ก่อให้เกิดการพฒันาจริยธรรมนัน้อยู่ท่ีการเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมท่ีส าคญัท่ีจะ
น ามากลา่วถึงมี 5 ทฤษฎีคือ 1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม 3. ทฤษฎีพฒันาการทาง
จริยธรรมของ Piaget 4. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 5. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  
                               1. ทฤษฎีจติวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ทฤษฎีนีมี้ Freud ( 1944 : 
358, อ้างถึงใน ศิริเพ็ญ ไพบูลย์ผล 2540 : 28) เป็นผู้น าคนส าคญั Freud มีความเช่ือวา่ จริยธรรมของ
บุคคลนัน้เป็นสิง่ท่ีได้รับการขดัเกลาและพฒันาขึน้จากแรงขบัพืน้ฐานของบุคคลในสว่นของจิตในส านกึ 
หรือสว่นท่ีเรียกวา่มโนธรรม และจะคอยควบคมุพฤติกรรมภายนอกของบุคคลให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์และ
คา่นิยมของสงัคม ในวยัเด็กจะพฒันาบุคลกิลกัษณะ คา่นิยม มาตรฐานจริยธรรมของสงัคมจากบิดามารดา
และบุคคลใกล้ชิด โดยกระบวนการการเลยีนแบบและยอมรับกฎเกณฑ์ของสงัคมมาเป็นหลกัปฏิบติัของตน
โดยอตัโนมัติ เม่ือบุคคลมีจริยธรรมเกิดขึน้ในจิตใจแล้วยอ่มเปรียบเสมือนมีเคร่ืองมือท่ีคอยควบคมุความ
ประพฤติให้อยูใ่นกฎเกณฑ์ของสงัคม เม่ือใดท่ีตนมีความต้องการหรือมีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้อง กบั
คา่นิยม กฎเกณฑ์ หรือมาตรฐานจริยธรรมที่ตนยดึถือ และยอมรับอยู ่ จิตในส านกึก็จะกระตุ้นให้เกิดความ
ขดัแย้งในใจ แม้การกระท านัน้จะไมมี่ผู้ รู้เห็น บุคคลนัน้ก็จะเกิดความละอายใจ ไม่สบายใจ ซึง่เป็นลกัษณะ
ของการลงโทษตนเอง ท าให้บุคคลนัน้ระงบัหรือละเว้นการกระท าท่ีไม่ถกู ไม่ดี ไม่ควร โดยไม่จ าเป็นต้องมี
การควบคมุจากบุคคลอ่ืน ซึง่หมายถึงบุคคลนัน้ได้เกิดคณุธรรมหรือจริยธรรมขึน้ภายในใจตนเอง รู้วา่
พฤติกรรมใดควรท าและไม่ควรท า นบัได้วา่บุคคลนัน้มีการพฒันาการทางจริยธรรมเกิดขึน้  



 
 

 

 

                                                2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) นกัทฤษฎีเหลา่นีเ้ช่ือวา่
สิง่แวดล้อมทางสงัคมหรือวฒันธรรม เป็นตวัการในการก าหนดเงื่อนไขทางสงัคมให้แก่เด็กตัง้แตเ่ด็กเลก็ 
โดยน าเอาหลกัการเสริมแรงหรือหลกัการเช่ือมโยงมาอธิบายวิธีการ โดยมีความเช่ือเบือ้งต้นดงันี ้ (Skinner 
1971 : 101-128)  
                                    1) พฒันาการทางจริยธรรม เกิดจากการเจริญเติบโตของการคล้อยตามกฎเกณฑ์
จริยธรรมของสงัคม ทัง้ทางความประพฤติ และอารมณ์มากกวา่เกิดจากการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทาง
สมอง  
                             2) แรงจูงใจพืน้ฐานท่ีท าให้เกิดพฒันาการทางจริยธรรมทกุจุดมีรากฐานมาจาก
ความต้องการทางชีวภาพ หรือความต้องการรางวลัจากสงัคมและหลกีเลีย่งการลงโทษ  
                                    3) พฒันาการทางจริยธรรมมีความสมัพนัธ์กบัวฒันธรรม  
                                    4) พืน้ฐานทางจริยธรรมเกิดขึน้ภายในจิตใจ โดยมีสาเหตจุากกฎเกณฑ์วฒันธรรม
ภายนอก  
                                    5) สิง่แวดล้อมมีอิทธิพลตอ่การพฒันาการทางจริยธรรมมากเทา่ใด ขึน้อยูก่บั
ปริมาณของรางวลั การลงโทษ การห้าม และการเห็นแบบอยา่งของพอ่แม่และบุคคลอ่ืนซึง่เป็นตวัแทนของ
สงัคม  
                               3. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget ทฤษฎีนี ้Piaget (1960 : 1-43 อ้างถึง
ใน สมบูรณ์ ศาลยาชีวินและคนอ่ืน ๆ 2525 : 25-32) เป็นบุคคลแรกท่ีได้ศกึษาค้นคว้าเร่ืองจริยธรรมของ
เด็กซึง่เน้นความส าคญัของสติปัญญา โดย Piaget เช่ือวา่พฒันาการทางจริยธรรมนัน้ขึน้อยูก่บัพฒันาการ
ทางสติปัญญาเป็นส าคญั Piaget อธิบายวา่ จริยธรรมมีแฝงอยูใ่นกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ทกุชนิด และในการเลน่
ตา่งๆ ของเด็กก็จะต้องมีกฎเกณฑ์ท่ีเป็นระบบซบัซ้อนแฝงอยูใ่นการเลน่นัน้ๆ ดงันัน้ในการเลน่เกมของเด็ก 
Piaget ให้ข้อสงัเกตวา่ ในกฎเกณฑ์การเลน่นัน้มีปรากฏการณ์ท่ีควรศกึษาสองประการดงันี ้ 

1) การฝึกหดักฎเกณฑ์ หรือระยะท่ีเด็กยึดกฎเกณฑ์ภายนอก ซื่งอยู่ในช่วงอายุก่อน 
8 ปี เป็นระยะท่ีพอ่ แม่ และผู้ใหญ่มีอิทธิพลตอ่จริยธรรมของเด็กอยา่งเคร่งครัด เด็กจะยึดถือเป็นกฎเกณฑ์
ตายตวั ผิดเป็นผิด ถ้าท าผิดต้องได้รับโทษโดยไม่ค านงึถึงแรงจูงใจ หรือเหตแุหง่การกระท านัน้ 
                          2) ความส านกึในกฎเกณฑ์ หรือระยะท่ีเด็กยดึกฎเกณฑ์ของตวัเอง กฎเกณฑ์ในการเลน่
เกมก็คือความคิดท่ีเด็กในระดบัอายตุา่ง ๆ คิดขึน้มาเลน่ ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีจริยธรรมของเด็กพฒันาขึน้สู่
ระดบัท่ีมีความคิดเป็นของตนเอง เด็กจะมีจริยธรรมในลกัษณะท่ีค านงึถึงความยติุธรรม และพิจารณาถึง
เหตแุละผลของการกระท าด้วย  
                              Piaget ได้เสนอแนวคิดวา่ การท่ีเด็กเปลีย่นการรับรู้กฎเกณฑ์ท่ีตายตวัจากผู้ มีอิทธิพล
ภายนอก เป็นกฎเกณฑ์ของตวัเองท่ีเก่ียวโยงสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เน่ืองจากพฒันาการทางสติปัญญา อาย ุและ



 
 

 

 

การมีความสมัพนัธ์กบักลุม่เพื่อน และการฝึกหดัตามกฎเกณฑ์มีวิธีการ 4 ขัน้ ซึง่ฝึกหดัท่ีเด็กตัง้แตอ่ายนุ้อย
จนอายมุากดงันี ้ 
                                    ขัน้ท่ี 1 เด็กจะพยายามท าตามอยา่งคนอ่ืน เขาเลน่อะไรก็เลน่ตาม เพราะยงัไม่รู้
กฎเกณฑ์การเลน่อะไรเลย  
                                   ขัน้ท่ี 2 เป็นขัน้ท่ีใช้ตนเองเป็นศนูย์กลาง โดยก่อรูปพฤติกรรมขึน้มาจากตวัของ
ตวัเอง รวมกบัการตามอยา่งพฤติกรรมของคนท่ีเลน่เป็นแล้ว มุ่งเลน่เพื่อตอ่สู้เอาชยัชนะเพียงอยา่งเดียว  
                                   ขัน้ท่ี 3 สว่นมากมีในเด็กอาย ุ7-8 ปี เป็นขัน้ท่ีเกิดความร่วมมือในระหวา่งผู้ เลน่ เด็ก
มุ่งความสนใจไปท่ีการเลน่ตามกฎเกณฑ์เพื่อตอบโต้กนั มิใช่มุ่งเลน่เพื่อเอาชยัชนะเพียงอยา่งเดียว  
                                   ขัน้ท่ี 4 เป็นการเลน่ท่ีมิใช่เพื่อความร่วมมือกนัเพียงอยา่งเดียว แตเ่ด็กมีความสนใจ
ท าตามกฎเกณฑ์ด้วยความรู้สกึผิดชอบเฉพาะของตวัเอง  
                                   นอกจากนัน้ Piaget ยงัได้จ าแนกเกณฑ์ของการใช้เหตผุลทางจริยธรรม แบง่
ออกเป็น 6 เกณฑ์ดงันี ้ 
                                 1) การตดัสนิจากความเจตนากระท า (Intentionally in Judgment) เด็กเลก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะตดัสินการกระท าอยา่งหนึง่วา่ไม่ดีโดยตดัสินจากปริมาณความผิดท่ีเกิดขึน้ แตเ่ด็กโตจะตดัสนิ
จากความเจตนาจะกระท าของบุคคล เช่น การให้เด็กตดัสินใจวา่ ในระหวา่งเด็กท่ีท าถ้วย 5 ใบแตกใน
ขณะท่ีช่วยแม่ล้างถ้วย กบัเด็กท่ีท าถ้วย 1 ใบแตก และในขณะเดียวกนัก็ขโมยขนมด้วย ใครจะเป็นคนไม่ดี 
ในเด็กเลก็ ( 4 ปี ) เกือบทัง้หมดจะตอบวา่คนท่ีท าของเสยีหายมากเป็นคนไม่ดี สว่นในเด็กโต ( 9 ปี ) สว่น
ใหญ่จะตอบวา่คนท่ีขโมยเป็นคนไม่ดี  
                                         2) การตดัสนิใจที่เก่ียวโยงมาจากผู้ อ่ืน (Relativism in Judgment) เด็กเล็กจะตดัสินใจ
การกระท าถูกผิดจากความเช่ือว่าคนอ่ืนก็คิดเช่นเดียวกันนี ้และเช่ือว่าความเห็นของผู้ ใหญ่ย่อมถูกเสมอ 
ตวัอยา่งเช่น ครูห้ามเพื่อน ๆ ไม่ให้ช่วยเด็กขีเ้กียจคนหนึ่งท าเลข แต่เพื่อนรักของเขาแอบช่วย ให้ตดัสินว่า
เพื่อนคนนัน้ท าผิดหรือถกูท่ีช่วยเหลอื ในเด็กเลก็ (6 ปี) สว่นใหญ่ตอบว่าผิด แต่เด็กโต (9 ปี) จะตอบว่าต้อง
แล้วแตส่ถานการณ์ เพราะเหตผุลแคนี่ต้ดัสนิไม่ได้ 
                               3) ความไม่เก่ียวข้องกบับทลงโทษ (Independence of Sanction) เด็กเลก็มกัจะ
ตดัสนิการกระท าอยา่งหนึง่วา่ไม่ดีเพราะจะท าให้ถกูลงโทษ สว่นเด็กโตจะตดัสนิการกระท าวา่ไม่ดีเพราะสิง่
นัน้ไปขดักบักฎเกณฑ์และจะเกิดอนัตรายกบับุคคลอ่ืน ดงัตวัอยา่ง เด็กดีอยูใ่นโอวาทคนหนึง่ แม่ให้เลีย้ง
น้องในขณะแม่ไม่อยูบ้่าน แตเ่ม่ือแม่กลบัมาถึงบ้านเห็นน้องร้องไห้เนือ้ตวัสกปรกมอมแมมอยูใ่ต้เตียง 
ในขณะท่ีเด็กคนนัน้ก าลงัชงนม แม่จึงตีเด็กคนนัน้เป็นการลงโทษในกรณีท่ีดแูลน้องไม่ดี ในเด็กเลก็ (4 ปี) 
สว่นใหญ่จะตอบวา่เด็กคนนัน้เป็นเด็กไม่ดีเพราะถกูแม่ท าโทษ สว่นเด็กโต (7 ปี) สว่นใหญ่จะตอบวา่เด็ก
คนนีดี้แม้จะถกูท าโทษก็ตาม  



 
 

 

 

                                4) การใช้ระบบตาตอ่ตา (Use of Reciprocity) ในเด็กเลก็มกัจะไม่ใช้ระบบตาตอ่ตา
ในการพิจารณาตดัสนิบุคคล แตใ่นเด็กโตมกัจะใช้บอ่ย เช่น เด็ก 10 ปีเม่ือถามวา่ถ้ามีคนมาทบุเราเราควร
ท าอยา่งไร จะได้ค าตอบวา่ให้ทบุเขากลบัคืนไป  
                                     5) การใช้การลงโทษ เพื่อล้างบาปและดดันิสยั (Use of Punishment as 
Restitution and Reform) ในเด็กเลก็จะสนบัสนนุให้มีการลงโทษอยา่งหนกัเพื่อดดันิสยัผู้กระท าผิด สว่น
เด็กโตขึน้จะมีความคิดเช่นนีน้้อยลง  
                                     6) การยดึหลกัธรรมชาติของความโชคร้าย (Naturalist Views of Misfortune) ใน
เด็กเลก็ (6 ปี) มีแนวโน้มท่ีจะคิดวา่คนท่ีก าลงัท าผิดแล้วเกิดมีอุบติัเหตุเกิดขึน้นัน้ เป็นเพราะพระเจ้าลงโทษ 
ตวัอยา่งเช่น คนก าลงัขโมยและถกูไฟฟ้าดดูตาย เด็กเลก็จะถือวา่เป็นการลงโทษของพระเจ้า เด็กโตจะไม่
เช่ือเช่นนัน้  
                              4. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg  

                 จากทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget ท่ีกลา่วมาแล้ว Kohlberg ได้น ามาสร้างทฤษฏี
พฒันาการด้านการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยเห็นว่าเหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นพืน้ฐานในการจัดระดับ
จริยธรรมของแต่ละบุคคล โดยได้แบ่งระดบัจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั และในแต่ระดบัมีขัน้ย่อย ๆ อีก 2 
ขัน้ รวมเป็นขัน้พฒันาการ 6 ขัน้ (Kohlberg. 1976 : 32-33, อ้างถึงใน สรุภรณ์ อ้นสวน 2539 : 11-12) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 3 Lawrance kohlberg 

เป็นทฤษฎีของลอเรนซ์ โคห์ลเบิร์ก (Lawrence Kohiberg) เป็นทฤษฎีท่ีมีแนวคิด
พืน้ฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์ โดยได้ขยายขอบเขตงานวิจัยให้ครอบคลมุ

 



 
 

 

 

กว้างขวางมากยิ่งขึน้ โคห์ลเบิร์กได้สรุปทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลออกเป็น 3 ระดบั ในแต่
ละระดบันัน้ยงัสามารถแบง่ได้อีก 2 ขัน้ตอน รวมทัง้สิน้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

ระดับที่ 1 ระดับก่อนเกณฑ์ทางสังคม (Pre-conventional Level)   ในระดบันี ้
เด็กจะรับรู้ถึงกฎเกณฑ์ท่ีดีและไม่ดีจากคนท่ีมีอิทธิพลเหนือตน เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู หรือเด็กท่ีโตกว่า 
และจะนกึถึงรางวลัและการลงโทษเป็นสว่นประกอบในการแสดงพฤติกรรม ในระดบันีย้งัสามารถแบ่งย่อย
ได้อีก 2 ขัน้ ได้แก่ 
                                   1. ขัน้ของการลงโทษและเช่ือฟัง (Punishment and obedience 
orientation) 

เป็นขัน้ของการหลกีเลีย่งไม่ให้ถกูลงโทษ เร่ิมตัง้แต่แรกเกิดถึง 7 ปี เป็นหลกัของการ
ใช้เหตุผลของการแสดงพฤติกรรมเป็นเคร่ืองช่วยตัดสินว่าถูกหรือผิด เช่น ถ้าเด็กหยิบของโดยไม่ได้รับ
อนุญาตเด็กจะถูกต าหนิ เด็กจะรู้ทันทีว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่สมควร และจะไม่แสดงพฤติกรรมเช่นนัน้อีก 
เพราะกลวัถกูต าหนิ เป็นต้น 
                                    2. ขัน้การแสวงหารางวัล (Naively egoistic orientation) 

อยูร่ะหว่างอายุ 7-10 ปี ในข้นนีเ้ด็กจะเลือกสนใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ท่ีท าไป
แล้วจะได้รับรางวลัเทา่นัน้ เด็กยงัไม่ค านงึถึงความเห็นอกเห็นใจ หรือเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ พฤติกรรมของเด็กจะ
เป็นไปด้วยความพงึพอใจในรางวลัท่ีได้รับมากกวา่การกลวัถกูลงโทษ 
                               ระดับที่ 2 ระดับแสดงจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ของสังคม (Conventional 
Level)  พฒันาการระดบันีจ้ะมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคมท่ีเป็น
สมาชิกอยู ่โดยในขัน้นีเ้ด็กจะไม่ค านงึถึงรางวลัหรือการลงโทษแล้ว แตจ่ะยดึถือมาตรฐานท่ีสงัคมก าหนด 
ซึง่สามารถแบง่ยอ่ยได้อีก 2 ขัน้ ได้แก่ 
                                1. ขัน้ท าตามเพื่อเพื่อนและส่ิงที่สังคมยอมรับ (Interpersonal 
concordance of “Goodboy-Nicegirl” orientation) 
                                           เป็นขัน้ของการท าตามความคิดเห็นของผู้ อ่ืน อยูใ่นอายรุะหวา่ง 10-13 ปีเป็น
ระยะท่ียา่งเข้าสูว่ยัรุ่น จึงให้ความส าคญักบัเพื่อนและกลุม่เพื่อนมาก ดงันัน้การปฏิบติัตนของเด็กจะยดึถือ
ท่ีท่ีกลุม่คาดหวงั และเลอืกเลยีนแบบบุคคลท่ีตนเห็นวา่ดี (Goodboy – Nicegirl) 
                                        2. ขัน้กฎเกณฑ์และระเบียบ (Law and order orientation) 

         เป็นการท าตามหลกัของหน้าที่ อยูร่ะหวา่งอาย ุ13-16ปี เด็กจะเร่ิมเรียนรู้วา่
สงัคมมีกฎระเบียบท่ีถือปฏิบติั และแตล่ะคนมีหน้าที่บทบาทในสงัคม ดงันัน้เด็กจะคิดวา่การเป็นคนดีคือ
การปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม และท าหน้าที่ของตนเองอยา่งเคร่งครัด 
                           ระดับที่  3 ระดับจริยธรรมเหนือกฎเกณฑ์ทางสังคม (Post-conventional 
Level)                                                                                                                                                 



 
 

 

 

                                        ในขัน้นีก้ารแสดงพฤติกรรมเกิดจากการใชวิจารณญาณของตนเป็นมาตรฐาน
ในการตดัสนิการปฏิบติั โดยปราศจากอิทธิพลของบุคคลและสิ่งแวดล้อมในสงัคมเข้ามาเก่ียวข้อง ในขัน้นี ้
แบง่แยกยอ่ยได้อีก 2 ขัน้ ได้แก่ 
                                           1. ขัน้ท าตามสัญญา (Social contract orientation) 

เป็นขัน้หลกัการมีเหตผุลและเคารพตนเอง อยู่ในช่วงอายุ 16 ปีขึน้ไป เป็นขัน้ท่ีคคล
จะเน้นในเร่ืองของมาตรฐานท่ีคนสว่นใหญ่ในสงัคมยอมรับและปฏิบติั โดยค านึงถึงสิทธิของแต่ละบุคคล
เป็นส าคัญ ดงันัน้จึงจะใช้วิจารญาณในการไต่ตรองการกระท าถึงสิ่งท่ีตนเองจะกระท าลงไป เหมือนกับ
พยายามปฏิบติัตนเหมือนกบัเป็นค ามัน่สญัญาที่ตนให้ไว้แก่สงัคม เห็นประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ตนเอง 

       2. ขัน้อุดมคติสากล (Universal ethical principle orientation) 
จะอยู่ในช่วงอายุตัง้แต่วยัผู้ ใหญ่เป็นต้นไป เป็นขัน้ท่ีบุคคลจะสร้างอุดมคติและคุณธรรมประจ าใจขึน้มา 
เช่น ยดึหลกัโลกบาลธรรม 2 คือ หิริ และโอตปัปะ ยึดหลกัเมตตา หรือยึดหลกัความยุติธรรม เป็นต้น เป็น
ขัน้ท่ีมีความต้องการท่ีจะเสียสละเพื่อสงัคมส่วนรวมอย่างแท้จริงโคห์ลเบิร์กเช่ือว่าบุคคลนัน้จะด าเนิน
พฒันาการไปทางจริยธรรมตามล าดบัขัน้ โดยไม่ข้ามขัน้ตอน แต่ทัง้นีบุ้คคลอาจติดชะงกัในขัน้หนึ่งขัน้ใด
หรือไม่ขึน้อยูก่บัสติปัญญาและสิง่แวดล้อมของบุคคลนัน้ ๆ  
 

                            จากทศันะของ Kohlberg เหตผุลเชิงจริยธรรมในแตล่ะขัน้นัน้เป็นผลมาจากการพฒันาการ
เรียนรู้ซึง่ต้องอาศยัความสามารถทางปัญญา การคิดไตร่ตรอง และการสงัเกตของบุคคล เม่ือบุคคลมี
โอกาสได้ติดตอ่สมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ได้รับฟังความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองตา่ง ๆ ในทศันะใหม่ โดยเฉพาะ
จากบุคคลท่ีมีระดบัพฒันาการทางจริยธรรมที่สงูกวา่ก็จะช่วยให้เกิดการพฒันาทางจริยธรรมในขัน้ท่ีสงูขึน้
ได้ การพฒันาทางจริยธรรมนัน้เกิดจากการผสมผสานความรู้ท่ีได้จากการปรับตวัเม่ือเกิดความขดัแย้งขึน้ 
บุคคลจะเรียนรู้เก่ียวกบับทบาทของตนเองตอ่บุคคลอ่ืนบทบาทของบุคคลอ่ืน ๆ และข้อก าหนดจาก
กฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ของสงัคมมาผสมผสานกนั เกิดเป็นความเข้าใจใหม่ท่ีสามารถอธิบายสิง่ตา่ง ๆ ได้ดีขึน้ ท า
ให้ได้พฒันาระดบัจริยธรรมให้สงูขึน้กวา่เดิม ดงันัน้เม่ือบุคคลได้รับประสบการณ์ทางสงัคมมากขึน้ก็จะท า
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางความคิด รู้จกัใช้เหตผุลในขัน้ท่ีสงูขึน้ได้ ลกัษณะพฒันาการทางจริยธรรมทัง้ 6 
ขัน้นัน้ อาจสรุปตามความเช่ือของ Kohlberg ได้ดงันีคื้อ  

1. พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลจะพฒันาไปเป็นล าดบัขัน้ตอน  
(Sequential stage)โดยเร่ิมจากขัน้ต ่าสดุถึงขัน้สงูสดุ และพฒันาไปทีละขัน้ไม่มีการย้อนกลบัหรือข้ามขัน้  

2. พฒันาการทางจริยธรรม มีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการทางปัญญา  
3. พฒันาการทางจริยธรรม เป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธ์(Interaction) 

ระหวา่งพฒันาการของมนษุย์กบัการเรียนรู้ทางสงัคม  
4. พฒันาการทางจริยธรรมมีความเป็นสากล  



 
 

 

 

                    จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีนีเ้ป็นทฤษฎีท่ีน ามาอธิบายพฒันาการทางจริยธรรมในด้านความรู้เชิง
จริยธรรมและเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งเป็นจริยธรรมสว่นท่ีอยู่ภายใน เพราะทฤษฎีนีเ้ก่ียวข้องโดยตรงกับ
พฒันาการของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม และการตัดสินใจเชิงจริยธรรมเสียเป็นสว่นใหญ่ (ดวงเดือน 
พนัธุมนาวิน 2524 : 9 ) 

5. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  
                                          ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหรับคนไทย เป็นทฤษฎีท่ีใช้ในการพฒันาบุคคลและ
สงัคมอยา่งมีระบบ โดยแสดงถึงสาเหตขุองพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งว่าพฤติกรรมเหลา่นีมี้สาเหตุทาง
จิตใจ หรือจิตลกัษณะ และผลท่ีได้รับได้แก่ พฤติกรรมตา่ง ๆ เปรียบได้กบัต้นไม้ 
                                 ความหมายของการใช้เหตุผลเชงิจริยธรรม  

                               Kohlberg ( 1976 : 49-50) ให้ความหมายของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมว่า เป็น
เหตุผลของบุคคลท่ีใช้ในการตดัสินเลือกท่ีจะประพฤติพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุผลนีแ้สดงให้เห็น
เหตจุูงใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัของการประพฤติพฤติกรรมนัน้ ๆ  
                                ดวงเดือน พนัธุมนาวิน ( 2524 : 2-5 ) ให้ความหมายของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ว่า หมายถึง การท่ีบุคคลใช้เหตุผลในการเลือกหรือไม่เลือกกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งเป็น
เคร่ืองแสดงมลูเหตจุูงใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระท าของบุคคล การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมประเภทต่างๆ ตลอดจนพฒันาการทางด้านต่างๆ ของบุคคลโดยเฉพาะพฒันาการทางด้าน
สติปัญญา และพฒันาการทางด้านอารมณ์ด้วย  
                               อัญชลี เครือค าขาว (2540 : 57) ให้ความหมายของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมว่า 
หมายถึงเหตุผลท่ีบุคคลใช้ในการตัดสินใจหรืออยู่เบือ้งหลังการตัดสินใจท่ีจะกระท าหรือไม่กระท า
พฤติกรรมตา่ง ๆ เม่ือบุคคลใช้เหตผุลจะสามารถวินิจฉยัได้วา่เป็นเหตผุลระดบัใด  
                               ดวงตา เครือทิวา (2544 : 14) ให้ความหมายของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมว่า 
หมายถึงเหตุผลท่ีบุคคลใช้ในการตัดสินใจหรืออยู่เบือ้งหลังการตัดสินใจท่ีจะกระท าหรือไม่กระท า
พฤติกรรมตา่ง ๆ เม่ือบุคคลใช้เหตผุลจะสามารถวินิจฉยัได้วา่เป็นเหตุผลระดบัใด ซึ่งเหตุผลท่ีแสดงออกมา
จะแสดงถึงพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคล โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัต ่าสดุเป็นระดบัท่ีบุคคลมี
ความเห็นแก่ตวัมากท่ีสดุ และคอ่ย ๆ ลดความเห็นแก่ตวัลงตามล าดบัขัน้ เปลี่ยนเป็นเห็นแก่พวกพ้อง เห็น
แก่สว่นรวม จนในท่ีสดุเป็นการท าความดีเพื่อความดีโดยแท้จริง   โดยไม่หวงัผลตอบแทนจากการกระท า
นัน้ ๆ  
                                      โกศล มีคณุ (2545 : 65) ให้ความหมายของการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมวา่ หมายถึง
เจตนาหรือความคิดเชิงหลกัการ ซึง่บุคคลใช้เพื่อการตดัสนิใจเลอืกท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าเม่ือเผชิญ
สถานการณ์ขดัแย้งทางจริยธรรม อนัเป็นสถานการณ์ท่ีผลประโยชน์หลายฝ่ายขดัแย้งกนัเป็นสถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบัผลประโยชน์หรือโทษตอ่ตนเอง เก่ียวข้องกบัประโยชน์หรือโทษตอ่ผู้ อ่ืน  



 
 

 

 

                          พณิทิพย์ วงัเกลด็แก้ว (2547 : 19) ให้ความหมายของการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมวา่ 
หมายถึง เหตผุลท่ีบุคคลใช้ในการตดัสนิใจเลอืกกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมตา่ง ๆ ซึง่เหตผุลนีแ้สดงให้
เห็นถึงเหตจุูงใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระท านัน้ ๆ  
                                    จากความหมายเบือ้งต้น สรุปได้ว่า การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เหตุผล
ของบุคคลท่ีใช้ในการตดัสินเลือกท่ีจะประพฤติพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าเม่ือ
เผชิญสถานการณ์ขดัแย้งทางจริยธรรม ซึง่เหตผุลนีแ้สดงให้เห็นถึงเหตจุูงใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระท านัน้ ๆ 

      

                         ความส าคัญของการใช้เหตุผลเชงิจริยธรรม  

                              เป็นท่ียอมรับกนัวา่ ในชีวิตประจ าวนัของคนเราจะต้องเผชิญกบัปัญหาที่ต้องขบคิด
ต้องตดัสนิใจอยูต่ลอดเวลา ปัญหาบางอยา่งงา่ยตอ่การตดัสนิใจ ไม่ต้องใช้ความคิดหรือใช้เวลามากนกั แต่
บางปัญหามีความยุง่ยากซบัซ้อน ต้องใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบกอ่นท่ีจะตดัสนิใจ
บุคคลท่ีจะพิจารณาสิง่ตา่งๆ ด้วยเหตผุลจะสามารถตดัสนิใจได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมก่อให้เกิดผลดีตอ่
ตนเองและสงัคมเหตผุลเชิงจริยธรรมเป็นเหตผุลท่ีบุคคลใช้ในการตดัสินใจ หรืออยูเ่บือ้งหลงัการตดัสินใจที่
จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมตา่ง ๆ เม่ือบคุคลได้ให้เหตผุลเราสามารถวินิจฉยัตีความได้วา่เป็นเหตผุล
ขัน้ไหนตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัต ่า(ระดบัก่อน
กฎเกณฑ์) มีลกัษณะยดึความต้องการของตนเองเป็นศนูย์กลาง ระดบักลาง(ระดบัตามกฎเกณฑ์) มี
ลกัษณะยดึความต้องการของกลุม่เป็นหลกั ระดบัสงู(ระดบัเหนือกฎเกณฑ์หรือระดบัท าตามจริยธรรมของ
ตวัเอง) มีลกัษณะยดึความต้องการและประโยชน์ของสว่นรวมเป็นหลกั แตล่ะระดบัจะแบง่แยกยอ่ย
ออกเป็นระดบัละ 2 ขัน้ รวมเป็นขัน้เหตผุลเชิงจริยธรรมทัง้ 6 ขัน้ (พิชาญ ส าอางศรี. 2527 : 14 ) สอดคล้อง
กบั อนกุลู มโนชยั (2536 : 27) ได้ให้แนวทางวา่ เหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้ต ่าสดุเป็นขัน้ท่ีบุคคลมีความเห็นแก่
ตวัมากท่ีสดุ และคอ่ย ๆ ลดความเห็นแก่ตวัลงตามล าดบัขัน้เปลีย่นเป็นเห็นแก่พวกพ้อง ในท่ีสดุยดึหลกัอนั
เป็นอุดมคติสากลโดยเห็นแก่สว่นรวมอนัหมายถึงมนษุยชาติ ฉะนัน้ การท่ีบุคคลมีเหตผุลเชิงจริยธรรมอยู่
ในระดบัสงูยอ่มเป็นท่ีต้องการของบุคคลอ่ืน  
                          Kohlberg (1976 : 58-63) เช่ือว่าการสอนจริยธรรมแก่เด็กจะบรรลเุป้าหมายให้เด็กมี
จริยธรรมอยา่งแท้จริงนัน้ท าได้ก็เพียงโดยการสอนให้เขามีหลกัในการตดัสนิใจทางจริยธรรมที่ถกูต้องเพราะ
หลกัทางจริยธรรมเป็นสิง่ท่ีบุคคลได้ใช้ในการแก้ปัญหาขดัแย้งทางจริยธรรมระหว่างบุคคล เป็นเกณฑ์หรือ
แนวทางส าหรับการประพฤติเป็นเหตผุลส าหรับการตดัสนิใจในการประพฤติปฏิบติั ความสามารถในการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมซึ่งบุคคลอาจมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับท่ีแตกต่างกันออกไป  Kohlberg จึง
สนบัสนุนให้มีการสง่เสริมพฒันาการทางจริยธรรมในขัน้ท่ีสงูขึน้  ทัง้นีเ้พราะจริยธรรมขัน้สูงดีกว่าขัน้ต ่า 
Kohlberg ให้เหตผุลค ากลา่วของเขาไว้ดงันี ้ 
                                ก). คนท่ีให้เหตุผลขัน้สงู สามารถแก้ปัญหาได้ดีกวา่คนท่ีให้เหตุผลในขัน้ต ่า  



 
 

 

 

                                ข).คนท่ีให้เหตผุลขัน้สงู สามารถมองเห็นความแตกตา่ง มองเห็นความเป็นอนัหนึง่
อนัเดียวกนัของสิง่ตา่ง ๆ ได้ เช่น ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัระหวา่งกฎหมายกบัความยติุธรรม และมี
ความสามารถในการคิดหรือเข้าใจหลกัการที่เป็นสากล เช่น หลกัของความยติุธรรมได้ดีกวา่คนท่ีให้เหตผุล
ขัน้ต ่า  

จากผลการวิจยัของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนกึ (2520 : 11) 
พบวา่ เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และสามารถท านายพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมอนัแสดงถึงความมีจริยธรรมสงูมากกวา่ผู้ มีเหตผุลเชิงจริยธรรมต ่าอยา่งเช่ือมัน่ได้ 
                             วิธีการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม  
                                       ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2522 : 45-52) ได้น าเสนอวิธีการยกระดบัเหตผุลเชิง
จริยธรรม ไว้ในจิตวิทยาการพฒันาจริยธรรมดงัตอ่ไปนี ้ 
                            1. การให้ความรู้ขัน้สงูขึน้ วิธีการฝึกฝนเด็กท่ีใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมขัน้ต ่าให้สามารถใช้
หลกัเหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ท่ีสงูขึน้ไปนัน้ เร่ิมจากการศกึษาพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กเลก็ตาม
ทฤษฎีของ Piaget นกัจิตวิทยาได้ใช้วิธีการให้เหตผุลท่ีเหนือกวา่ที่เด็กใช้ ทัง้นีเ้พื่อให้เด็กได้ความรู้ในขัน้สงู
กวา่ขัน้ท่ีตนมีอยู ่ เม่ือเด็กได้รับเหตผุลใหม่ เด็กจะน าไปใช้เปรียบเทียบกบัเหตผุลเดิมของตน ซึง่การ
เปรียบเทียบนีเ้ด็กจะเกิดความรู้ท่ีขดัแย้งกนัหรือเกิดความไม่สมดลุทางความคิดขึน้ ความไม่สมดลุนีจ้ะเป็น
เคร่ืองกระตุ้นให้เด็กเกิดมีการปรับปรุงโครงสร้างทางความคิดของตนเพื่อให้เกิดความสมดลุขึน้ ซึง่จะช่วย
ให้เด็กเข้าใจและยอมรับเหตผุลในขัน้ท่ีสงูกวา่ขัน้ของตนได้  
                              2. การให้แสดงบทบาท วิธีการนีเ้กิดจากความเข้าใจท่ีวา่การที่คนเราจะเข้าใจผู้ อ่ืนได้ดีนัน้
ต้องให้เขาได้มีโอกาสสวมบทบาทอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากท่ีตนเองเป็นอยู ่ซึง่ Collins กลา่ววา่ วิธีเดียวท่ีจะ
ท าให้คนได้คิดหรือรู้สกึแตกตา่งไปจากท่ีเขาเป็นอยูไ่ด้ก็คือ ให้เขาได้แสดงออกในบทบาทท่ีตา่งไปจากเดิม 
และบทบาทนัน้ควรเก่ียวข้องกบัจริยธรรม Kohlberg ได้กลา่ววา่ การสวมบทบาทนัน้ได้แก่การรับเอา
ทศันคติของคนอ่ืน การรับรู้ในความคิดและความรู้สกึของคนอ่ืน การน าตนเองไปอยูใ่นฐานะของคนอ่ืนด้วย 
กระบวนการดงักลา่วจะท าให้มีความคิดกว้างขวาง และเกิดความคิดความเข้าใจแตกตา่งไปจากเดิมไม่ยดึ
อยูแ่ตต่นเอง  
                             3. การใช้อิทธิพลของกลุม่ให้เกิดการคล้อยตาม การแสดงเหตผุลเชิงจริยธรรมเพื่อเป็น
การยกระดบัจิตใจของเด็กนัน้อาจท าได้โดยการใช้อิทธิพลของกลุม่เพื่อน ซึง่แสดงออกทางจริยธรรมใน
ระดบัเดียวกนั เด็กจะยดึถือเพื่อนเป็นแบบอยา่ง และคล้อยตามลกัษณะของเพื่อนไปโดยงา่ย เพื่อนนบัวา่
เป็นบุคคลท่ีทีอิทธิพลตอ่เด็กมาก สาระส าคญัของทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget ได้เน้นท่ีการ
ปฏิสมัพนัธ์กบักลุม่เพื่อนแบบเสมอภาคกนัวา่เป็นแหลง่ส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรู้ระดบัจริยธรรม 
Kohlberg ได้ยืนยนัเช่นเดียวกนัโดยเขากลา่ววา่ การปฏิสมัพนัธ์ตอ่เพื่อนจะมีผลตอ่ระดบัจริยธรรม เด็กท่ี
ร่วมสงัคมกนัจะมีความก้าวหน้ากวา่เด็กท่ีแยกเด่ียวจากเพื่อน ทัง้นีเ้พราะการท่ีเด็กมีโอกาสแลกเปลีย่น



 
 

 

 

ความคิดเห็น ได้โต้แย้งกนักบัเพื่อน จะท าให้เขาได้รับความคิดเห็นและทศันคติใหม่ ๆ ตา่งไปจากท่ีตนมีอยู ่
ถ้าเขาได้พิจารณาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิมท่ีเขามีอยู ่ และสามารถปรับให้เข้ากนัได้ เขาจะมีโครงสร้าง
ของความรู้และเหตผุลใหม่ขึน้มา ด้วยเหตุผลนีจ้ึงได้เกิดแนวคิดท่ีจะให้กลุม่เพื่อน และเหตุผลใหม่เพื่อเป็น
สิง่ช่วยในการฝึกฝนการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมแก่บุคคลโดยใช้กลุม่เพื่อนเป็นสือ่เสนอความรู้และเหตผุล
ใหม่ให้ในระดบัท่ีสงูขึน้กวา่ที่บุคคลมีอยูเ่ดิม                        

4. การให้เลียนแบบจากตวัแบบ การใช้ตวัแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ให้ผู้ถูกทดลอง
เห็นจะเป็นวิธีหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้ถกูทดลองท าพฤติกรรมนัน้ ๆ ตามตวัแบบได้ การจัดตวัแบบให้นีก็้เป็นการให้
ความรู้แก่ผู้ถูกทดลองวิธีหนึ่งนอกเหนือจากการเขียนให้อ่านแบบวิธีแรกท่ีกลา่วมาแล้ว  หรือการให้แสดง
บทบาทเพื่อรับค าแนะน าจากเพื่อนหรือการให้เพื่อนแสดงความคิดเห็นท่ีเหมือนกันเป็นเอกฉันท์อันท าให้ผู้
ถกูทดลองคล้อยตามกลุม่เพื่อนได้มาก การจดัตวัแบบให้เกิดการเลียนแบบเป็นวิธีท่ีมีการศึกษาค้นคว้ามา
มากพอประมาณ เพราะเป็นวิธีท่ีนกัจิตวิทยาเช่ือว่าจะเรียนรู้จากสงัคมได้มากท่ีสดุ และเป็นวิธีการเดียวท่ี
เด็กอาจท าตามโดยไม่รู้สกึว่าก าลงัถูกชักจูง ลกัษณะของการเลียนแบบนีเ้ป็นลกัษณะหนึ่งท่ีเป็นไปตาม
ทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคม เป็นวิธีหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้ในการเรียนรู้ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ลกัษณะของการ
เลยีนแบบก็ดี การเทียบเคียงก็ดี ล้วนเป็นวิธีท่ีต้องอาศยัตวัแบบ ลกัษณะและความเหมาะสมของตวัแบบ
เป็นสิ่งส าคญัมากส าหรับวิธีนี ้ เพราะตวัแบบจะต้องมีลกัษณะดึงดูด และชักชวนให้ผู้ อ่ืนสงัเกตเห็นเกิด
ความเช่ือถือและคล้อยตามได้ ตวัแบบท่ีมีอิทธิพลให้เด็กคล้อยตามได้มาก ได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ ใหญ่ และเพื่อน 
ลกัษณะอีกประการหนึ่งท่ีจะท าให้เกิดการเลียนแบบได้มาก คือ ความเหมาะสมของตวัแบบ การเช่ือใน
เร่ืองความรู้ความสามารถของตวัแบบในเร่ืองท่ีเขาจะแสดงออกจะท าให้ผู้สงัเกตคล้อยตามได้มาก ลกัษณะ
ภายในของผู้ เลียนแบบเองก็เป็นตวัแปรท่ีส าคญัท่ีจะก่อให้เกิดการเลียนแบบได้เช่นกัน   งานวิจัยของ
สมบูรณ์ ศาลยาชีวินและคณะ (2525 : 204) ได้ศกึษาพฒันาการด้านการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม โดยศึกษา
ถึงเหตผุลท่ีบุคคลใช้ประกอบในการตดัสินใจขณะท่ีบุคคลเผชิญกับปัญหาขดัแย้งทางจริยธรรมพบว่า  ใน
กลุม่ตวัอยา่งของไทยจากการวิจยันีไ้ม่พบบุคคลท่ีมีลกัษณะในขัน้ 6 โดยตรง แตมี่ลกัษณะของขัน้ 6 ปนกับ
ลกัษณะจริยธรรมขัน้ 4 บ้าง ขัน้ 5 บ้าง และแนวความคิดของขัน้ 6 จะพบในกลุม่ของนกัเรียนชัน้ ม.ศ.5 
และนกัศกึษาบางคนรวมทัง้ในกลุม่ของพระภิกษุสงฆ์และผู้ทรงคุณวุฒิบางคนในบางประเด็น สว่นในกลุม่
ประชาชนทัว่ไปและกลุม่ผู้น าท้องถ่ิน ใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมตัง้แต่ขัน้ 2 จนถึงขัน้ 5 โดยสว่นใหญ่ยงัอยู่ใน
ระดับขัน้ 4 กลุ่มผู้น ามีจ านวนมากกว่ากลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขัน้ท่ี  5 เม่ือ
เปรียบเทียบกลุ่มผู้ ใหญ่สองกลุ่มนีก้ับกลุ่มนักศึกษาแล้ว จะเห็นว่ากลุ่มนักศึกษามีการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมขัน้สงูกวา่ ซึง่ถ้าเฉลีย่อายแุล้วจะพบว่ากลุม่ประชาชนทัว่ไปและกลุม่ผู้น า มีอายุสงูกว่า จึงท าให้
อาจสรุปได้ว่าในวยัผู้ ใหญ่แล้ว ระดบัการศึกษาจะมีอิทธิพลท าให้การใช้เหตุผลทางจริยธรรมของบุคคล
ต่างกัน   งานวิจัยของสดุใจ บุญอารีย์ (2526 : 47) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมกบัพฤติกรรมทางจริยธรรมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัอุบลราชธานีพบว่า 



 
 

 

 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสมัพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านความรับผิดชอบ 
ความมีวินยั และความเสียสละ   งานวิจัยของศิริพร แย้มนิล (2530 : 85) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับอายุ และการศึกษาของคนไทยพบว่า ผู้ มีการศึกษาสงูให้
ความส าคญัแก่เหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้สงู(ขัน้ท่ี 5 และขัน้ท่ี 6) มากกวา่ผู้ มีการศกึษาต ่าอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  งานวิจยัของทิพวรรณ ลิม้สขุนิรันดร์ (2535 : 127) ได้ศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับการ
ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 และปีท่ี 5 ของโรงเรียนประถมศึกษาสงักัด
เทศบาล และชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนสหศึกษาสงักัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดสระบุรีพบว่า 
นกัเรียนหญิงมีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
นกัเรียนท่ีมีอายมุากมีการให้เหตผุลเชิงจริยธรรมสงูกวา่นกัเรียนท่ีมีอายนุ้อยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 นักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่านักเรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 นกัเรียนท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกต่างกัน และนกัเรียนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแตกต่างกันมีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่
แตกตา่งกนั นกัเรียนท่ีมีทศันคติตอ่พฤติกรรมทางจริยธรรมของครูแต่ละองค์ประกอบคือองค์ประกอบด้าน
ความรู้สกึ และองค์ประกอบด้านความพร้อมในการกระท าในระดบัสงู มีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสงูกว่า
นกัเรียนท่ีมีทศันคติต่อพฤติกรรมทางจริยธรรมของครูแต่ละองค์ประกอบในระดบัปานกลางและระดบัต ่า
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  งานวิจยัของประนอม เอีย้งกุญชร (2539 : 146) ได้ทดลองฝึกการ
ให้เหตผุลเชิงจริยธรรมด้วยวิธีอภิปรายกลุม่ในเด็กมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีจิตลกัษณะบางประการแตกต่าง
กนัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการให้เหตผุลเชิงจริยธรรมมีจิตลกัษณะนีส้งูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก
อย่างเด่นชัด และพบว่าผู้ มีสขุภาพจิตดี     มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสงูกว่าผู้ ท่ีมีสขุภาพจิตไม่ดี  งานวิจัย
ของดวตา เครือทิวา (2544 : 84) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบระดบัการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนกัศึกษา
วิทยาลยัพลศึกษา 8 แห่ง ในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบว่านกัศึกษา
วิทยาลยัพลศึกษามีระดบัการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระหว่างขัน้ท่ี  4 และขัน้ท่ี 5ผลการ
เปรียบเทียบการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างเพศและระหว่างหลกัสตูรไม่มีความแตกต่างกัน  ผลการ
เปรียบเทียบการให้เหตผุลเชิงจริยธรรมของนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษาระหวา่งภมิูภาค มีความแตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 งานวิจัยของพิณทิพย์ วงัเกล็ดแก้ว (2547 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการ
ใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีรินทรวิโรฒพบว่า นิสิตมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมโดย
รวมอยูใ่นขัน้ท่ี 5 นิสติชายและนิสติหญิงมีการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิงมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความมีวินยัในตนเอง และด้านความซื่อสตัย์แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นิสิตท่ี
ศึกษาอยู่ชัน้ปีต่างกันมีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือ
พิจารณารายด้านพบวา่ นิสติท่ีศกึษาอยูช่ัน้ปีตา่งกนั มีการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมด้านความรับผิดชอบ และ



 
 

 

 

ความอดทนแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นิสิตท่ีศึกษาอยู่ในสาขาวิชาต่างกันมีการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมในแต่ละด้านและโดยรวมไม่แตกต่างกัน นิสิตท่ีมีการอบรมเลีย้งดูต่างกันมีการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า นิสิตท่ีมีการอบรม
เลีย้งดตูา่งกนัมีการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมด้านความรับผิดชอบแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
                         เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นสาเหตุของพฤติกรรมคนดี จึงคาดการณ์ว่าน่าจะมีอิทธิพล

สมัพันธ์กับพฤติกรรมการปลอดอบายมุข เน่ืองจากผู้ ท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงจะเป็นผู้ ท่ีเห็น

ความส าคญัของการปลอดอบายมุขทัง้นีอ้ันเน่ืองมาจากมีพฤติกรรมการพฒันาตนและสงัคม(พฤติกรรม

ทางศาสนา)ในระดบัสงู จึงคาดวา่นกัศกึษามหาวิทยาลยัท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรม

การปลอดอบายมขุมากกวา่นกัศกึษาท่ีมีเหตผุลเชิงจริยธรรมต ่า 

(1) มุง่อนาคต ควบคมุตน                                        

                                    การมุ่งอนาคต  หมายถึง  ความสามารถในการควบคมุตนเองของบุคคล  ซึง่แสดง
ออกเป็นพฤติกรรมของการอดได้รอได้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ เช่น  การรอรับรางวลัท่ีใหญ่กวา่ในอนาคตแทน
รางวบัเล็กน้อยท่ีจะได้รับทันที  หรืองดบ าบดัความต้องการในปัจจุบนัของตน  เพราะเล็งเ ห็นผลร้ายท่ีจะ
เกิดตามมา  หรือการเพียรพยายามในปัจจุบนัเพื่อจดมุ่งหมายท่ียิ่งใหญ่ในอนาคต  ผู้ มีลกัษณะมุ่งอนาคต
สงู  สามารถระงบัหรือชะลอการบ าบดัความต้องการต่าง ๆ ของตนได้  ฉะนัน้  ผู้ มีลกัษณะมุ่งอนาคตสูง  
คือ  ผู้ ท่ีสามารถปฏิบติัตนได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ    และไม่เป็นผู้ ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของศาสนาและ
กฎหมาย   (ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน. 2524 : 24)   มิสเซล (Mischel, 1974 อ้างใน จกัรวาล ภูวพนัธ์, 2537) 
ได้ให้ความหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตว่า หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล และเล็งเห็น
ผลเสยีท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต มีความต้องการได้รับผลในอนาคตท่ีดีกว่า หรือมากกว่าท่ีจะได้รับในปัจจุบนั 
มีการวางแผนเพื่อปฏิบัติ ตลอดจนควบคุมตนเองให้ปฏิบัติเป็นขัน้ตอนตามาแผนท่ีวางไว้ เพื่อไปสู่
เป้าหมายท่ีตนต้องการในอนาคต    ส าหรับลกัษณะของการมุ่งอนาคตนัน้ ซีกูร่า (Segura, 1991) กลา่วว่า 
ลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการมองอนาคต ในการวางแผน และการจัดการ
เก่ียวกับอนาคตท่ีเป็นไปได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2524) กลา่วว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต 
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมการอดได้รอได้ ใน
สถานการณ์ตา่งๆ เช่น การรอรับรางวลัท่ีใหญ่กวา่ในอนาคต แทนรางวลัเล็กน้อยท่ีจะได้รับในทนัที หรืองด
บ าบดัความต้องการในปัจจุบนัของตน เพราะเล็งเห็นผลร้ายท่ีจะเกิดตามมา หรือการเพียรพยายามใน
ปัจจุบนัเพื่อจุดมุ่งหมายท่ียิ่งใหญ่ในอนาคต 



 
 

 

 

                 ท านองเดียวกบั อุบล เลีย้ววาริณ (2534) กลา่ววา่ ลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นการรู้จกัคิดถึงอนาคต 
เลง็เห็นผลดีผลเสยีท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล ทัง้ท่ีจะเกิดกบัตนเองและสงัคมในอนาคต และ
สามารถควบคมุตนเองให้กระท า หรืองดเว้นการกระท าบางอยา่งได้อยา่งเหมาะสม เพื่อน าไปสูส่ิง่ท่ี
ต้องการได้ และสอดคล้องกบั กนกวรรณ อุ่นใจ (2535) กลา่ววา่ ลกัษณะมุ่งอนาคต คือการมองสูอ่นาคต
ของบุคคล โดยท่ีผู้ ท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตจะสามารถคาดการณ์ไกล และตดัสนิใจเลอืกกระท าอยา่ง
เหมาะสม หาแนวทางแก้ปัญหา และวางแผนด าเนินการเพื่อจะประสบความส าเร็จในอนาคต 

พัฒนาการของการมุ่งอนาคต 

                       เนอมิ (Nurmi, 1991) กลา่ววา่ ลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นลกัษณะท่ีซบัซ้อนท่ีพฒันาขึน้ในตวั
บุคคลอยา่งเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วย ขัน้ตอนตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

    1. การตัง้เป้าหมาย (Future-oriented motives, interests and goals)  
                            ในขัน้นีบุ้คคลจะมีการตัง้เป้าหมาย หรือสิง่ท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในอนาคต โดยอาศยั
ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัสิง่ท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในอนาคต ซึง่บุคคลมีอยู่ 

               2.  การวางแผน ( Future-oriented planning ) 
                             ในขัน้นีบุ้คคลจะมีการวางแผนปฏิบติัการ เพื่อท่ีจะน าไปสูเ่ป้าหมายท่ีได้ก าหนดไว้ใน
ขัน้ตอนแรก มีการตดัสนิใจเลอืกวิธีการ หรือแนวทางที่เหมาะสม ตลอดจนมีการตรวจสอบวา่วธีิการหรือ
แนวทางนัน้จะน าไปสูเ่ป้าหมายได้หรือไม่ หากพบวา่แผนหรือวิธีการท่ีเลอืกไว้ไม่สามารถน าไปสูเ่ป้าหมาย
ได้ ก็มีการเปลีย่นแปลงวิธีการเสยีใหม่ 
                3 . การดูความเป็นไปได้ (Evaluation of the future) 
                 เป็นขัน้การประเมินถึงความเป็นไปได้ของจุดมุ่งหมายหรือความต้องการในอนาคต ตลอดจน
แผนปฏิบติัการทีได้วางไว้วา่จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด ผลตอบแทนท่ีได้รับจากกระบวนการนี ้
จะสง่ผลตอ่การมีลกัษณะมุ่งอนาคตของบุคคล กลา่วคือ หากสิง่ท่ีเกิดขึน้กบับุคคลเป็นไปตามท่ีคาดหวงั
หรือต้องการ บุคคลก็จะมีลกัษณะมุ่งอนาคตเพิ่มมากขึน้ แตห่ากวา่สิง่ท่ีคาดหวงัไว้ไม่เกิดขึน้ บุคคลก็จะ
ขาดความเช่ือมัน่ในอนาคต  

                     ลกัษณะมุ่งอนาคตจะเกิดจากการสะสมการเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีตของบคุคล ทัง้
จากการอบรมเลีย้งด ูการศกึษา การเลยีนแบบ ตลอดจนสือ่มวลชน และลกัษณะมุ่งอนาคตมีความสมัพนัธ์
กบัสภาวะทางสงัคมของบุคคล ตลอดจนวฒันธรรมและครอบครัว รวมทัง้ต้องอาศยัความสามารถทางด้าน
สติปัญญาและการรู้การคิด และการควบคมุตน (Self Control)  หมายถึง การบงัคบัตนเอง การปรับปรุง
ตนเอง หรือการจดัระเบียบพฤติกรรมของตนเอง ให้รู้จกัอดได้รอได้อยา่งเหมาะสม เพื่อให้เกิดผลตามท่ีตน



 
 

 

 

ต้องการในอนาคต เพราะเช่ือวา่การกระท าของตนจะสง่ผลให้เกิดผลดีตามมา(ดวงเดือน พนัธุนาวิน,2537: 
86-101) 

 

(2)  สขุภาพจติดี  
องค์การอนามยัโลกได้ให้ความส าคญักบัสขุภาพจิตซึง่สะท้อนให้เห็นได้จากการ

ให้นิยามของสขุภาพวา่คือสภาวะความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจและความผาสกุทางสงัคม ซึง่ไม่ใช่
เพียงแตเ่ป็น การปราศจากโรคหรือการเจ็บป่วยเทา่นัน้

 
และได้ให้นิยามของสขุภาพจิตวา่หมายถึงสภาวะท่ี

ผาสกุของบุคคลซึง่เกิดจากความตระหนกัรู้ในความสามารถของตนเอง สามารถเผชิญกบัความเครียดปกติ
ของชีวิต สามารถท างานส าเร็จและสามารถอุทิศตนเองเพื่อสงัคมได้ 

 

ส าหรับประเทศไทยได้มีการอธิบายลกัษณะของสขุภาพจิตโดยคณะกรรมการ
วิชาการของเครือขา่ยวิจยัและพฒันาสขุภาพจิตเม่ือปี พ.ศ. 2537

 
ซึง่ได้แยกลกัษณะองค์รวมของขภาพจิต

ออกเป็น 3 มิติดงันี ้ 
1. มิติท่ีเก่ียวกบัคณุภาพของจิตท่ีเป็นคณุสมบติัภายในของบุคคล ได้แก่                                                                           
      (1) ความสงบผอ่นคลายของจิต มีความพงึพอในชีวิตโดยทัว่ไป มีความ

มัน่คงภายใน สงบ อดทน เข้มแข็ง  
      (2) มีการส ารวจจิตใจและท าความเข้าใจความต้องการของตนเองในสภาพ

ท่ีสอดคล้องกบัความเป็นจริงของโลกภายนอก 
      (3) มีวิธีการมองโลกภายนอกตามความเป็นจริง  สามารถประเมิน

สถานการณ์ ก าหนดวิธีการด าเนินชีวิต และแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม  

                                       2. มิติท่ีเก่ียวกบัการจดัการกบัสิง่แวดล้อมรอบตวัและโลกภายนอก ได้แก่  
                                             (1) ความสามารถในการปรับตวัเพื่อการด าเนินชีวิตในสงัคมอยา่งปกติสขุ มี
ระบบระเบียบในการจดัการกบัความคิด สามารถจดัการปัญหาสิง่แวดล้อมและโลกภายนอกได้โดยไม่ก่อ
ความเดือนร้อนแก่ตนเอง ผู้ อ่ืนและสงัคม  
                                             (2)   การท าประโยชน์ตอ่สงัคมด้วยความสขุ สงบและมีความพงึพอใจ มี
มนษุย์สมัพนัธ์  
                                             (3) ความสามารถสร้างสมัพนัธ์กบับุคคลแวดล้อมในสงัคมได้ตามท่ีตน
ต้องการเหมาะสมกบัสถานการณ์ สร้างเครือขา่ยทางสงัคมท่ีเกือ้หนุนตอ่กนัได้  



 
 

 

 

3. มิติทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการทางสงัคมและวิถีการด าเนินชีวิต เน่ืองจาก
กระบวนการทางสงัคมมีสว่นก าหนดทางเลอืกของบุคคลและวิถีการด าเนินชีวิต ประจ าวนัของสมาชิกใน
สงัคม 

 

กลไกทางจติ  

                               กลไกทางจิต (defense mechanisms หรือ defense styles) เป็นวิธีการท่ีบุคคลใช้จัดการ
กบัการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาวะภายในท่ีเกิดขึน้อย่างฉับพลนัโดยท่ีไม่ได้ตัง้ใจ  

เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ในจิตไร้ส านึก การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วอาจเกิดจากความต้องการทางสญัชาตญาณและ
อารมณ์ท่ีทว่มท้น ความขดัแย้งระหวา่งบุคคล ข้อห้ามทางวฒันธรรมและการลงโทษของมโนธรรมตลอดจน
การเปลีย่นแปลงของสิง่แวดล้อมภายนอก ประโยชน์ของการใช้กลไกทางจิตคือเพื่อเก็บอารมณ์ให้เหลืออยู่
ในปริมาณท่ีพอทนได้ เป็นการปรับความสมดลุทางจิตใจ เพื่อให้มีเวลาจดัการกบัความขดัแย้งท่ีวิกฤต หรือ
ท่ียงัไม่คลีค่ลายอนัสง่ผลกระทบตอ่ตวัตนของบุคคลนัน้ 

                       กลไกทางจิตแบง่ออกเป็น 3 ประเภท ขึน้อยูก่บัระดบัพฒันาการความมีวฒุิภาวะทางด้าน
จิตใจ ดงันี ้
                                  (1) กลไกทางจิตแบบไม่มีวฒุิภาวะ (Immature Defenses) เป็นกลไกทางจิตท่ีมกั
พบในเด็ก หรือวยัรุ่น และกลุม่ผู้ ป่วยโรคจิต ได้แก่  

- projection เป็นการโทษผู้ อ่ืนหรือโทษสิง่แวดล้อมภายนอกวา่เป็นเหตท่ีุท าให้ตนเอง   
  ตงึเครียดหรือเป็นทกุข์  
- passive aggressive เป็นการแสดงความก้าวร้าวออกมาด้วยการดือ้เงียบหรือ   
  ตอ่ต้านแบบเงียบ ๆ  
- acting out เป็นการแสดงความก้าวร้าวออกมาเป็นพฤติกรรมด้วยความหนุหนั 
  พลนัแลน่  
- isolation เป็นการแยกอารมณ์ความรู้สกึออกจากความคิดหรือใช้วิธีการแยกตวัออก
จากสงัคม  

- devaluation เป็นการลดคณุคา่ของผู้ อ่ืนและสิ่งอ่ืน  
- autistic fantasy เป็นการอยูใ่นโลกจินตนาการของตนเอง  
- denial เป็นการปฏิเสธไม่รับรู้ความเป็นจริงภายนอก  
- displacement เป็นการย้ายความรู้สกึวิตกกงัวลจากเร่ืองหนึง่ไปสูอี่กเร่ืองหนึง่ท่ีมี
ลกัษณะคล้ายกนัแตมี่ความรู้สกึถกูกดดนัน้อยกวา่  

- dissociation เป็นการหลดุจากบุคลกิภาพเดิมหรือความรู้สกึในอตัลกัษณ์ของตนเไป 



 
 

 

 

   ชัว่ขณะ  
- splitting เป็นการมองโลกแบบสดุขัว้ เช่น จากดีเป็นเลว จากขาวเป็นด า  
- rationalization เป็นการแก้ตวัโดยยกเหตผุลตา่ง ๆ ขึน้มาอ้าง  
- somatization เป็นการเปลีย่นความตงึเครียดทางจิตใจออกมาเป็นอาการทางกาย  

                                    (2) กลไกทางจิตแบบโรคประสาท (Neurotic Defenses) เป็นกลไกทางจิตท่ีพบได้
ในผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคประสาทวิตกกงัวลและในผู้ใหญ่ท่ีอยูภ่ายใต้ความตงึเครียด ได้แก่  

- undoing เป็นการใช้การท าบุญล้างบาปเพื่อลดความขดัแย้งภายในใจ  
- pseudo-altruism เป็นการเสยีสละแบบปลอม ๆ ไม่จริงใจ  
- idealization เป็นการคิดสดุขัว้แบบอุดมคติ    
-  reaction formation เป็นการท าในสิง่ท่ีตรงข้ามท่ีเกินความจ าเป็นเพื่อชดเชยความรู้ 
   ด้อยคา่  

                                       (3) กลไกทางจิตแบบมีวฒุิภาวะ (Mature Defenses) เป็นกลไกทางจิตของคนท่ี
สามารถเผชิญความเครียดและปรับตวัได้อยา่งปกติ สร้างสรรค์ มีความสขุ ได้แก ่ 
                                - sublimation เป็นการจดัการความขดัแย้ง ความตงึเครียดโดยใช้วิธีการท่ีสร้างสรรค์ 
ท่ีสงัคมทัว่ไปให้การยอมรับ  
                               - humor เป็นการมีอารมณ์ขนั มองปัญหาในแงม่มุท่ีข าขนั  
                               - anticipation เป็นการวางแผนเตรียมการลว่งหน้าเพื่อรับมือกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีจะ
เกิดขึน้ตามความเป็นจริง  

 - suppression เป็นการใช้สติสมัปชญัญะในการรับรู้ความขดัแย้งตามความเป็นจริง
โดยกสกัแตว่า่รู้ ไม่ปลอ่ยให้ตนเองจมอยูก่บัความทกุข์ 

                         สขุภาพจิตเป็นจิตลกัษณะอีกประเภทหนึง่ท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่จิตลกัษณะอ่ืน ๆ 
และพฤติกรรมของบุคคล เช่น งานวิจยัของวชิยั เอียดบวั (2534:บทคดัยอ่) เร่ืองลกัษณะจิตสงัคมท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมทางวิชาการของครูประถมศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร พบวา่
ครูท่ีมีสขุภาพจิตดีมากมีระดบัการยอมรับนวตักรรมทางวิชาการมากกวา่ครูท่ีมีสขุภาพจิตดีน้อย จาก
ผลการวิจยัท่ีประมวลเก่ียวกบัสขุภาพจิต ท าให้คาดการณ์ได้วา่นกัศกึษาท่ีมีสขุภาพจิตดีมาก เป็นผู้ ท่ีมี
พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมากกวา่นกัศกึษาท่ีมีสขุภาพจิตดีน้อย 

(3) ความเช่ือ 
ค าวา่ เช่ือ ก.หมายถึงเห็นตามด้วย มัน่ใจ ไว้ใจ 
ความเช่ือ ( Beliefs ) หมายถึงเห็นด้วย มัน่ใจ ไว้ใจ และนบัถือ ใจยอมรับวา่

จริง แตต้่องมีความรู้ตวัและความเข้าใจ เป็นผลอนัเน่ืองมาจากความคิดและความรู้สกึของตวัเองเทา่นัน้ 



 
 

 

 

โดยไม่มีการพิสจูน์ เป็นทศันคติของแตล่ะบุคคลในการท่ีจะยอมรับสิง่ท่ีได้รู้ ได้เห็น โดยไม่ต้องการเหตผุล
มาอธิบาย และเป็นการยอมรับอนัเกิดอยูใ่นจิตส านกึของมนษุย์ตอ่พลงัอ านาจเหนือธรรมชาตท่ีิเป็นผลดี
หรือผลร้ายตอ่มนษุย์หรือสงัคม แม้วา่พลงัอ านาจเหนือธรรมชาติเหลา่นีไ้ม่สามารถจะพิสจูน์ได้วา่เป็นความ
จริง แตม่นษุย์ในสงัคมหนึง่ยอมรับและให้ความย าเกรง การยอมรับหรือการยดึมัน่นีอ้าจมีหลกัฐานท่ีจะ
พิสจูน์ได้หรือไม่มีหลกัฐานท่ีจะพิสจูน์สิง่นัน้ให้เห็นจริงก็ได้ 

กล่าวโดยสรุปความเช่ือเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ค่อยๆเรียนรู้และท าความเข้าใจโลกท่ี
เป็นมานานหลายพนัปี และเช่ือวา่มีอ านาจลกึลบัท่ีจะท าให้มนษุย์ได้รับผลดีผลร้าย เม่ือมนุษย์กลวัอ านาจ
ลกึลบันัน้ ก็จะกระท าสิ่งต่างๆ เพื่อมิให้ถูกลงโทษและเพื่อให้อ านาจนัน้พึงพอใจ ต่อมาจึงมีพิธีกรรมต่างๆ 
เพื่อบูชาเซ่นสรวงเทพเจ้า เพราะเช่ือว่าสิ่งทัง้หลายทัง้ปวงท่ีเกิดขึน้ต้องมีผู้บนัดาล ให้มนุษย์ตัง้เทพเจ้า
ประจ าสิง่นัน้ๆ ขึน้ ความเช่ือเกิดจากสภาพท่ีบุคคลให้ความมัน่ใจเห็นคล้อยตาม และพร้อมท่ีจะปฏิบติัตาม
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วน าไปถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้ทราบ เพื่อต้องการให้เกิดความมั่นใจเห็นคล้อยตาม และ
ปฏิบติัตามด้วย โดยไม่ค านงึวา่ความเช่ือนัน้ๆมีเหตผุลท่ีสามารถพิสจูน์ได้หรือไม่ และชีใ้ห้เห็นว่าความเช่ือ
ของคนมีมลูเหตมุาจากความไม่รู้ ความไม่รู้ท าให้เกิดความกลวั ครัน้เม่ือมีความกลวัแล้วจึงคิดสร้างความ
เช่ือขึน้มาเพื่อให้เป็นท่ีพึ่งทางใจ ความเช่ือบางอย่างอาจหมดความจ าเป็น ไม่มีประโยชน์ และไม่มี
ความหมายโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบนั แต่มีคุณค่าทางประวติัศาสตร์เพื่อให้อนุชนได้ศึกษา
เหตผุลและสาระท่ีเกิดจากความเช่ือในสิง่ตา่งๆ 

แนวคิดและความเป็นมาของความเชื่อ  

ความเช่ือมีวิวฒันาการตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ความเช่ือวิญญาณในธรรมชาต ิ(Animatism) เป็นความเช่ือท่ีวา่ธรรมชาติเหลา่นัน้มีตวัตน มี
อ านาจพิเศษและก่อให้เกิดคณุและโทษแก่มนษุย์ได้ จึงไก้เกรงกลวัและกราบไหว้  

                2. ความเช่ือในคติถือผีสางเทวดาหรือวิญญาณนิยม (Animism) เช่ือวา่ในธรรมชาติทัง้หลายมี 
เจตภตูหรือวิญญาณ (spirit) ท่ีมีอ านาจท าให้เกิดความทกุข์อาจเป็นมารร้ายผีสาง สว่นท่ีท าให้เกิดสขุอาจ
เป็นเทวะ สร้างภาพเหลา่นัน้ขึน้ตามความนกึคิดของตนเอง เป็นเทพเจ้าหรือผีสางเทวดาแล้วนบัถือในภาพ
นัน้ 

3.  ความเช่ือวิญญาณบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) เช่ือวา่วิญญาณบรรพบุรุษท่ีตายไปแล้ว
ไม่ได้ไปไหน ยงัคงอยูป่กป้องรักษาดแูลบุตรหลานของตนอยู ่ท าให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบรุุษ  

4. ความเช่ือในเทพเจ้าหลายองค์หรือ พหเุทวนิยม (Polytheism) มีการสร้างภาพ เทพเจ้าตาม
มโนคติของตน โดยคิดเห็นวา่ธรรมชาติอยา่งใดควรมีรูปเป็นอยา่งไร และธรรมชาติอยา่งไหนมีอ านาจสงูต ่า
กวา่กนัอยา่งไร เทพเจ้าแตล่ะองค์มีอ านาจลดหลัน่กนั และมีหน้าที่แตกตา่งกนั  



 
 

 

 

5. ความเช่ือในพระเป็นเจ้าองค์หนึง่ของชนกลุม่หนึง่หรืออติเทวนิยม (Henotheism) เป็นการนบั
ถือเทพเจ้าตามตามกลุม่ชัน้วรรณะของตนไม่ปะปนกนั  

6. ความเช่ือในพระเป็นเจ้า องค์เดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) เป็นความเช่ือวา่ในโลกนี ้
มีพระเจ้าสงูสดุอยูเ่พียงองค์เดียว เป็นมหาเทพผู้สร้างสรรพสิง่ ทรงอ านาจยิ่งใหญ่ เป็นวีรบุรุษ  

7. ความเช่ือในปัญญาของมนษุย์ ใช้เหตผุล ไม่ยอมขึน้อยูก่บัอ านาจของสิง่ท่ีมองไม่เห็นและไม่
สามารถพิสจูน์ได้ ความรู้เหตผุลคือล าดบัสงูสดุแหง่ปัญญาของมนุษย์ เป็นมลูเหตใุห้เกิดพระพทุธศาสนา  

                       สรุปวา่ ความเช่ือของมนษุย์เกิดจากความรู้สกึวา่ ไม่ปลอดภยัจากอ านาจเหนือ ธรรมชาต ิ
เม่ือเกิดเหตกุารณ์ทางธรรมชาติท่ีท าอนัตรายตอ่ชีวิตและทรัพย์สนิของมนษุย์ และเม่ือมนษุย์หาเหตผุลมา
อธิบายไม่ได้ จึงเกิดความคิดวา่จะต้องมีสิง่ใดสิง่หนึง่บนัดาลให้เป็นไป และสิง่นัน้จะต้องมีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติซึง่ไม่สามารถบอกได้วา่อ านาจเหนือธรรมชาตินัน้คืออะไร จึงมีจินตนาการขึน้ตามความรู้สกึวา่สิง่
ท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติคือ ภตูผี ปีศาจ วิญญาณ เทวดา นางไม้ เป็นต้น  
                         ความเช่ือเป็นสว่นหนึง่ของความเป็นมนษุย์ ความเช่ือสิง่เหนือธรรมชาติยอ่มมีอิทธิพลตอ่

ชีวิตมนษุย์ หมายถึงเช่ือในพลงัอ านาจท่ีจะบนัดาลให้เกิดการเปลีย่นแปลงสิง่ใดสิง่หนึง่ในจกัรวาล 

       ระบบความเชื่อ  
                         ความเช่ือของมนษุย์เกิดขึน้จากความไม่รู้  ซึง่พระพทุธองค์ตรัสวา่เป็น “อวชิชา“ เม่ือได้พบ

เหตกุารณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าผา่ แผน่ดินถลม่ จึงเกิดความคิดวา่ต้องมีสิง่ใดสิ่งหนึง่กระท าให้เกิดขึน้ จึง

พากนัสร้างผี วิญญาณ เทพารักษ์ขึน้ แล้วพากนันกึคิดวา่สิง่ท่ีสร้างขึน้มานัน้มีรูปร่างตามจินตนาการของ

ตน และท าพิธีกรรมตา่งๆเพื่อบูชา สกัการะ เซน่ บวงสรวง เพื่อให้สิง่ท่ีตนคิดวา่มีอยูน่ัน้ ผอ่นคลายความ

รุนแรง และมีเมตตากรุณา ไม่ท าร้าย และบนัดาลความสขุมาให้ ความเช่ือแบง่ออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

1. ความเช่ือทัว่ๆ ไป หรือความเช่ือธรรมดา ( Belief ) เช่น นรก สวรรค์ ความฝัน  

2. ความเช่ือท่ีแฝงไว้ด้วยความกลวั หรือ ความเช่ือทางไสยศาสตร์ (Superstition)  

   ความเช่ือดงักลา่วนี ้แบง่ยอ่ยเป็น 12 อยา่ง คือ  
                1. ความเช่ือเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  

                2. ความเช่ือเก่ียวกบัยากลางบ้าน  

                3. ความเช่ือโชคลาง  

                4. ความเช่ือเก่ียวกบัฤกษ์ยาม นิมิต ฝัน  



 
 

 

 

                5. ความเช่ือทางไสยศาสตร์  

                6. ความเช่ือลกัษณะของคนและสตัว์  

                7. ความเช่ืออนัเน่ืองมาแตศ่าสนา  

                             8. ความเช่ือเก่ียวกบัการท ามาหากิน และอาชีพ 

                             9. ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณี  

                           10. ความเช่ือเร่ืองเคลด็และการแก้เคลด็  

                           11. ความเช่ือเก่ียวกบันรกสวรรค์ ชาติ ภพ  

                           12. ความเช่ือเก่ียวกบัเลขดี เลขร้าย วนัดี วนัร้าย ฯลฯ 

ผลของความเช่ือ  

ความเช่ือนบัเป็นพืน้ฐานแหง่การนบัถือสิง่ศกัด์ิสทิธ์ิ ประโยชน์ของความเช่ือ ท าให้มีลกัษณะ
ตา่งๆ ดงันี ้คือ 

1. ความเช่ือท าให้เกิดความมัน่ใจ  

2. ความเช่ือท าให้เกิดพลงั  

3. ความเช่ือท าให้เกิดการสร้างสรรค์  

4. ความเช่ือท าให้เกิดความสามคัคี  

5. ความเช่ือท าให้เกิดรูปธรรม (สญัลกัษณ์)  

6. ความเช่ือเป็นพืน้ฐานให้เกิดปัญญา  

7. ความเช่ือท าให้การนบัถือศาสนาเป็นไปอยา่งมัน่คง  

           8. ความเช่ือท าให้เกิดฤทธ์ิทางใจ  
                ในทางตรงกนัข้าม หากความเช่ือนัน้เป็นความงมงายไม่ใช้วิจารณญาณ กลา่วคือ เช่ือตามค า

บอกเลา่ของบรรพบุรุษ โดยมิได้พิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผล ก็ท าให้เกิดผลเสียแก่ชุมชนสงัคม โดยเฉพาะ

ในการพฒันาประเทศ เพราะนอกจากจะไม่ให้ความร่วมมือแล้ว ยงักระท าการตอ่ต้านอีกด้วย 



 
 

 

 

                     ความเช่ือของวยัรุ่นท่ีมีตอ่ศาสนานัน้ อาจแตกตา่งกนัออกไปแตโ่ดยสว่นรวมแล้ววยัรุ่นยงั 
มีความเช่ือท่ีดีตอ่ศาสนาเพราะถือวา่ศาสนาเป็นของสงู เป็นสิง่ท่ีดีงาม ยงัยดึมัน่และเช่ือถืออยา่งไรก็ตาม
ความเจริญทางวตัถใุนปัจจบุนั มีผลตอ่การด า เนินชีวิตเป็นอยา่งมาก ดงันัน้จึงควรคงความเจริญทางด้าน
จิตใจไว้ เพื่อช่วยยดึเหน่ียวจิตใจ และคลายความตงึเครียดการสร้างศรัทธาในศาสนา ให้เกิดขึน้ได้ต้องเกิด
จากการใช้สติปัญญาคิดหาเหตผุลเพื่อให้เกิดความเข้าใจอยา่งถอ่งแท้ดงันัน้ หากวยัรุ่นไม่สามารถเข้าถึง
หลกัธรรมค า สอน ยอ่มไม่เข้าใจในหลกัการของศาสนาอยา่งแท้จริง การใช้ธรรมะเข้าแก้ปัญหาวยัรุ่น ก็
สามารถสร้างประโยชน์ได้เช่นกนั เพราะเป็นการยบัยัง้จิตใจไม่ให้ท า สิง่ท่ีไม่ถกูต้อง ดงันัน้การให้เด็กได้มี
โอกาสฟังเทศน์ ฟังธรรม ยอ่มท า ให้เด็กได้ใช้ความคิดพิจารณาสิง่ท่ีดี หรือไม่ดีได้ การท่ีวยัรุ่นสว่นใหญ่ไม่
สนใจที่จะศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัศาสนาเพราะเห็นวา่เป็นเร่ืองไม่สนกุไม่นา่สนใจ เป็นสิง่ท่ีเหมาะส าหรับ
ผู้ใหญ่เทา่นัน้ (พรพิมล,2539: 201)     
                                    
                         งานวิจยัของภมริน เชาวนจินดา (2544:บทคดัยอ่) เร่ือง ลกัษณะทางพทุธศาสนาที่
เก่ียวข้องกบัคณุภาพชีวิตผู้สงูอาย ุ พบวา่ผู้สงูอายท่ีุมีระดบัความเช่ือทางพทุธศาสนาในระดบัสงูจะมี
คณุภาพชีวิตด้านสขุภาพสงูด้วย  งานวิจยัของจินดา มลูผล (2548:บทคดัยอ่) พบวา่ความเช่ือทางพทุธ
ศาสนามีความสมัพนัธ์บางสว่นกบัพฤติกรรมกตญัํกูตเวที 
                         จากการประมวลงานวิจยัในสว่นของความเช่ือทางพทุธศาสนาที่เก่ียวข้องกบัพฤติกรรม
ของมนษุย์ สามารถสรุปได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีความเช่ือทางพทุธศาสนาจะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการปลอด
อบายมขุมากกวา่นกัศกึษาท่ีมีความเช่ือทางพทุธศาสนาน้อย 
 
จติลักษณะตามสถานการณ์ 

(1)  ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 

                                 ความรู้ หมายถึง ความเข้าใจใน เร่ืองบางเร่ือง หรือสิง่บางสิง่ ซึง่อาจจะรวมไปถึง
ความสามารถในการน าสิง่นัน้ไปใช้เพื่อเป้าหมายบางประการ ความสามารถในการรู้บางอยา่งนีเ้ป็นสิง่
สนใจหลกัของวิชาปรัชญา (ท่ีหลายครัง้ก็เป็นเร่ืองท่ีมีการโต้เถียงอยา่งมาก) และมีสาขาท่ีศกึษาด้านนี ้
โดยเฉพาะเรียกวา่ญาณวิทยา (epistemology) ความรู้ในทางปฏิบติัมกัเป็นสิง่ท่ีทราบกนัในกลุม่คน และ
ในความหมายนีเ้องท่ีความรู้นัน้ถกูปรับเปลีย่นและจดัการในหลาย ๆ แบบ   ค าวา่ ความรู้ (Knowledge) 
นัน้ ในทศันะของฮอสเปอร์ (อ้างถึงในมาโนช เวชพนัธ์ 2532, 15-16) นบัเป็นขัน้แรกของพฤติกรรมที่
เก่ียวข้องกบัความสามารถในการจดจ า ซึง่อาจจะโดยการนกึได้ มองเห็น ได้ยิน หรือ ได้ฟัง ความรู้นี ้ เป็น
หนึง่ในขัน้ตอนของการเรียนรู้ โดยประกอบไปด้วยค าจ ากดัความหรือความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ 
โครงสร้าง วิธีการแก้ไขปัญหา และมาตรฐานเป็นต้น ซึง่อาจกลา่วได้วา่ ความรู้เป็นเร่ืองของการจ าอะไรได้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


 
 

 

 

ระลกึได้ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความคิดท่ีซบัซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมองมากนกั ด้วยเหตุนี ้การจ าได้
จึงถือวา่เป็น กระบวนการท่ีส าคญัในทางจิตวิทยา และเป็นขัน้ตอนท่ีน าไปสูพ่ฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความ
เข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ การประเมินผล ซึง่เป็นขัน้ตอนท่ีได้ใช้ความคิด
และความสามารถทางสมองมากขึน้เป็นล าดบั สว่นความเข้าใจ (Comprehension) นัน้ ฮอสเปอร์ ชีใ้ห้เห็น
วา่ เป็นขัน้ตอนตอ่มาจากความรู้ โดยเป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องใช้ความสามารถของสมองและทกัษะในชัน้ท่ี
สงูขึน้ จนถึงระดบัของการสือ่ความหมาย ซึง่อาจเป็นไปได้โดยการใช้ปากเปลา่ ข้อเขียน ภาษา หรือการใช้
สญัลกัษณ์ โดยมกัเกิดขึน้หลงัจากท่ีบุคคลได้รับขา่วสารตา่ง ๆ แล้ว อาจจะโดยการฟัง การเห็น การได้ยิน 
หรือเขียน แล้วแสดงออกมาในรูปของการใช้ทกัษะหรือการแปลความหมายตา่ง ๆ เช่น การบรรยายขา่วสาร
ท่ีได้ยินมาโดยค าพูดของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหนึง่ไปเป็นอีกภาษาหนึง่ โดยคง
ความหมายเดิมเอาไว้ หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อสรุปหรือการคาดคะเนก็ได้ ประภาเพ็ญ 
สวุรรณ (อ้างถึงในอกัษร สวสัดี 2542, 26) ได้ให้ค าอธิบายวา่ ความรู้ เป็นพฤติกรรมขัน้ต้นท่ีผู้ เรียนรู้
เพียงแตเ่กิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นการนกึได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้ในชัน้นีไ้ด้แก่ 
ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา สว่นความ
เข้าใจอาจแสดงออกมาในรูปของทกัษะด้าน “การแปล” ซึง่หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เก่ียวกบัขา่วสารนัน้ ๆ โดยใช้ค าพดูของตนเอง และ “การให้ความหมาย” ท่ีแสดงออกมาในรูปของความ
คิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน”           หรือการคาดหมายวา่จะเกิดอะไรขึน้ 
เบนจามิน บลมู (Benjamin S. Bloom อ้างถึงในอกัษร สวสัดี 2542, 26-28) ได้ให้ความหมายของ ความรู้ 
วา่หมายถึง เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการระลกึถึงสิง่เฉพาะ วิธีการและกระบวนการตา่ง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของ
โครงการวตัถปุระสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ า อนัเป็น
กระบวนการท่ีเช่ือมโยงเก่ียวกบัการจดัระเบียบ โดยก่อนหน้านัน้ในปี ค.ศ. 1965 บลมูและคณะ ได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้หรือพทุธิพิสยั (cognitive domain) ของคน วา่ประกอบด้วยความรู้ตามระดบัตา่ง 
ๆ รวม 6 ระดบั ซึง่อาจพจิารณาจากระดบัความรู้ในขัน้ต ่าไปสูร่ะดบัของความรู้ในระดบัท่ีสงู ขึน้ไป 
โดยบลมูและคณะ ได้แจกแจงรายละเอียดของแตล่ะระดบัไว้ดงันี ้

                    1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเน้นถึงการจ าและการระลกึได้ถึงความคิด 
วตัถ ุและปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ซึง่เป็นความจ าที่เร่ิมจากสิง่งา่ย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนั ไปจนถึงความจ าในสิง่ท่ี
ยุง่ยากซบัซ้อนและมีความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 

                    2. ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญา
ในการขยายความรู้ ความจ า ให้กว้างออกไปจากเดิมอยา่งสมเหตสุมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือเผชิญกบั
สือ่ความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิง่ใดสิง่หนึง่ 



 
 

 

 

                    3. การน าไปปรับใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (knowledge) ความ
เข้าใจหรือความคิดรวบยอด (comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเ่ดิม ไปแก้ไขปัญหาที่แปลกใหม่ของ
เร่ืองนัน้ โดยการใช้ความรู้ตา่ง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิธีการกบัความคิดรวบยอดมาผสมผสานกบั
ความสามารถในการแปล ความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิง่นัน้ 

                     4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะท่ีสงูกวา่ความเข้าใจ และการน าไป
ปรับใช้ โดยมีลกัษณะเป็นการแยกแยะสิง่ท่ีจะพิจารณาออกเป็นสว่นยอ่ย ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั รวมทัง้การ
สบืค้นความสมัพนัธ์ของสว่นตา่ง ๆ เพื่อดวูา่สว่นประกอบปลกียอ่ยนัน้สามารถเข้ากนัได้หรือไม่ อนัจะช่วย
ให้เกิดความเข้าใจตอ่สิง่หนึง่สิง่ใดอยา่งแท้จริง 

                        5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมสว่นประกอบย่อย ๆ หรือ
สว่นใหญ่ ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เป็นเร่ืองราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสงัเคราะห์จะมีลกัษณะของการเป็น
กระบวนการรวบรวมเนือ้หาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างท่ียังไม่
ชดัเจนขึน้มาก่อน อนัเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศยัความคิดสร้างสรรค์ภายในขอบเขตของสิง่ท่ีก าหนด ให้ 

                       6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสนิเก่ียวกบัความคิด คา่นิยม 
ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเนือ้หาสาระเพื่อวตัถปุระสงค์บางอยา่ง โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (criteria) เป็น
ฐานในการพิจารณาตดัสนิ การประเมินผล จดัได้วา่เป็นขัน้ตอนท่ีสงูสดุของพทุธิลกัษณะ (characteristics 
of cognitive domain) ท่ีต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การน าไปปรับใช้ การวิเคราะห์และการสงัเคราะห์เข้า
มาพิจารณาประกอบกนัเพื่อท าการประเมินผล สิง่หนึง่สิง่ใด 

                      ความรู้คือ สิง่ท่ีมนษุย์สร้าง ผลติ ความคิด ความเช่ือ ความจริง ความหมาย โดยใช้ 
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตรรกะ แสดงผา่นภาษา เคร่ืองหมาย และสือ่ตา่ง ๆ โดยมีเป้าหมายและวตัถปุระสงค์
เป็นไปตามผู้สร้าง ผู้ผลติจะให้ความหมาย 

                     ความรู้มีโครงสร้างอยู ่ 2 ระดบั คือ โครงสร้างสว่นบนของความรู้ ได้แก่ Idea ปรัชญา
หลกัการ อุดมการณ์ โครงสร้างสว่นลา่งของความรู้ ได้แก่ ภาคปฏิบติัการของความรู้ ได้แก่องค์ความรู้ท่ี
แสดงในรูปของ ข้อเขียน สญัญะ การแสดงออกในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น ศิลปะ การเดินขบวนทางการเมือง 
โครงสร้างสว่นลา่งของความรู้ มีโครงสร้างระดบัลกึคือ ความหมาย (significant) 

                     จิตลกัษณะด้านความรู้ คือ การเป็นผู้ มีสติปัญญาดีในเร่ืองนัน้ ๆ มีผลงานวิจัย  พบวา่ 
ความส าคญัของการให้ความรู้หรือให้การศกึษาในเร่ืองนัน้ ๆ มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของบุคคล งานวิจยั
ของกมลา สพุรรณ (2539:135-136) เร่ืองพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวของเยาวชนท่ีมีตอ่การอนรัุกษ์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C


 
 

 

 

สิง่แวดล้อมในสถานท่ีทอ่งเท่ียว ผลการศกึษาพบวา่เยาวชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม
ระดบัสงูมีพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวท่ีมีตอ่การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมในสถานท่ีทอ่งเท่ียวมากท่ีสดุ งานวิจยัของ
ดารณี อุ่ยตระกลู (2532:ง) เร่ืองความรู้และความคิดของประชาชนเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในเขตรักษาพนัธ์สตัว์ป่าเขาเขียว-เขาชมภูพ่บวา่ ความรู้เก่ียวกบัการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติมี
ความสมัพนัธ์กบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ งานวิจยัของสชุาดา วรรธะมานี
(2542:210) เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดรับขา่วสารเก่ียวกบัการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
กบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการทอ่งเท่ียวของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในกรุงเทพ พบวา่ ความรู้เร่ือง
การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติตอ่การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 

                         จากการประมวลงานวิจัยในสว่นของความรู้ท่ีเก่ียวกับจิตลกัษณะและพฤติกรรมของ
บุคคล สามารถสรุปได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัข้อดี – ข้อเสียของอบายมุขมาก เป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรม
การปลอดอบายมขุมากกวา่นกัศกึษาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัข้อดี – ข้อเสยีของอบายมขุน้อย 

(2) ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ  

ทศันคติ เป็นแนวความคิดท่ีมีความส าคญัมากแนวหนึง่ทาง จิตวิทยาสงัคม และ การ
สือ่สาร และมีการใช้ ค านีก้นัอยา่งแพร่หลาย ส าหรับการนิยามค าวา่ ทศันคติ นัน้ ได้มีนกัวิชาการหลาย
ทา่นให้ความหมายไว้ดงันี ้
                           โรเจอร์ (Roger , 1978 : 208 – 209 อ้างถึงใน สรุพงษ์ โสธนะเสถียร , 2533 : 122) ได้
กลา่วถึง ทศันคติ วา่ เป็นดชันีชีว้า่ บุคคลนัน้ คิดและรู้สกึอยา่งไร กบัคนรอบข้าง วตัถหุรือสิง่แวดล้อม
ตลอดจนสถานการณ์ตา่ง ๆ โดย ทศันคติ นัน้มีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจสง่ผลถึง พฤติกรรม ใน
อนาคตได้ ทศันคติ จึงเป็นเพียง ความพร้อม ท่ีจะตอบสนองตอ่สิง่เร้า และเป็น มิติของ การประเมิน เพื่อ
แสดงวา่ ชอบหรือไม่ชอบ ตอ่ประเด็นหนึง่ ๆ ซึง่ถือเป็น การสือ่สารภายในบุคคล (Interpersonal 
Communication) ท่ีเป็นผลกระทบมาจาก การรับสาร อนัจะมีผลตอ่ พฤติกรรม ตอ่ไป 
 
                          โรเสนเบิร์ก และฮอฟแลนด์ (Rosenberg and Hovland , 1960 : 1) ได้ให้ความหมาย
ของ ทศันคติ ไว้วา่ ทศันคติ โดยปกติสามารถ นิยาม วา่ เป็นการจูงใจตอ่แนวโน้มใน การตอบสนองอยา่ง
เฉพาะเจาะจงกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ 

 
                          เคลเลอร์ (Howard H. Kendler , 1963 : 572) กลา่ววา่ ทศันคติ หมายถึง สภาวะความ
พร้อม ของบุคคล ท่ีจะ แสดงพฤติกรรม ออกมา ในทางสนบัสนนุ หรือ ตอ่ต้านบุคคล สถาบนั สถานการณ์ 
หรือแนวความคิด 



 
 

 

 

 
                          คาร์เตอร์ วี. กดู (Carter V. Good , 1959 : 48) ให้ค าจ ากดัไว้วา่ ทศันคติ คือ ความ
พร้อม ท่ีจะ แสดงออก ในลกัษณะใด ลกัษณะหนึง่ ท่ีเป็น การสนบัสนนุ หรือ ตอ่ต้านสถานการณ์ บางอยา่ง 
บุคคลหรือสิง่ใด ๆ 
 
                          นิวคอมบ์ (Newcomb , 1854 : 128) ให้ค าจ ากดัความไว้วา่ ทศันคติ ซึง่มีอยูใ่นเฉพาะ
คนนัน้ ขึน้กบั สิง่แวดล้อม อาจ แสดงออก ในพฤติกรรม ซึง่เป็นไปได้ใน 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะชอบหรือพงึ
พอใจ ซึง่ท าให้ผู้ อ่ืนเกิด ความรักใคร่ อยากใกล้ชิดสิง่นัน้ ๆ หรืออีก ลกัษณะหนึง่ แสดงออก ในรูปความไม่
พอใจเกลยีดชงัไม่อยากใกล้สิง่นัน้ 
 
                          นอร์แมน แอล มนุ (Norman L. Munn , 1971 : 71) กลา่ววา่ ทศันคติ คือ ความรู้สกึ และ 
ความคิดเห็น ท่ีบุคคล มีตอ่สิง่ของ บุคคล สถานการณ์ สถาบนั และข้อเสนอใด ๆ ในทางที่จะยอมรับ หรือ
ปฏิเสธ ซึง่มีผลท าให้ บุคคลพร้อม ท่ีจะ แสดงปฏิกิริยา ตอบสนอง ด้วย พฤติกรรม อยา่งเดียวกนัตลอด 
 
                          จี เมอร์ฟี , แอล เมอร์ฟี และ ที นิวคอมบ์ (G. Murphy , L. Murphy and T. Newcomb , 
1973 : 887) ให้ความหมายของค าวา่ ทศันคติ หมายถึง ความชอบ หรือไมช่อบ พงึใจ หรือไม่พงึใจท่ีบุคคล
แสดงออกมาตอ่สิง่ตา่งๆ 
 
                          เดโช สวนานนท์ (2512 : 28) กลา่วถึง ทศันคติ วา่เป็นบุคลกิภาพท่ีสร้างขึน้ได้ 
เปลีย่นแปลงได้และเป็น แรงจูงใจ ท่ีก าหนด พฤติกรรม ของบุคคล ท่ีมีตอ่สิง่แวดล้อมตา่ง ๆ 
 
                          ศกัด์ิ สนุทรเสณี (2531 : 2) กลา่วถึง ทศันคติ ท่ีเช่ือมโยงไปถึง พฤติกรรมของบุคคล วา่ 
ทศันคติหมายถึง 
                                  1. ความสลบัซบัซ้อนของความรู้สกึ หรือการมีอคติของบุคคล ในการท่ีจะ สร้าง
ความพร้อม ท่ีจะกระท าสิง่ใดสิง่หนึง่ ตามประสบการณ์ของบุคคลนัน้ ท่ีได้รับมา 
                                  2. ความโน้มเอียง ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ในทางที่ดีหรือ ตอ่ต้าน 
สิง่แวดล้อมท่ีจะมาถึงทางหนึง่ทางใด 
                                  3. ในด้าน พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตวั หรือความพร้อมท่ีจะตอบสนอง 
จากค าจ ากดัความตา่งๆเหลา่นีจ้ะเห็นได้วา่มีประเด็นร่วมท่ีส าคญัดงันีคื้อ 1. ความรู้สกึภายใน 2. ความ
พร้อมหรือแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมในทางใดทางหนึง่ 
                                        ดงันัน้จึงสรุปได้วา่ ทศันคติ เป็นความสมัพนัธ์ท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งความรู้สกึ 



 
 

 

 

และความเช่ือ หรือการรู้ของบุคคล กบัแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมโต้ตอบ ในทางใดทางหนึง่ตอ่เป้าหมายของ 
ทศันคติ นัน้โดยสรุป ทศันคติ ในงานท่ีนีเ้ป็นเร่ืองของจิตใจ ทา่ที ความรู้สกึนกึคิด และความโน้มเอียงของ
บุคคล ท่ีมีตอ่ข้อมลูขา่วสาร และการเปิดรับ รายการกรองสถานการณ์ ท่ีได้รับมา ซึง่เป็นไปได้ทัง้เชิงบวก 
และเชิงลบ ทศันคติ มีผลให้มีการแสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นได้วา่ ทศันคติ ประกอบด้วย ความคิดท่ีมี
ผลตอ่อารมณ์ และความรู้สกึนัน้ ออกมาโดยทางพฤติกรรม 

องค์ประกอบของ ทัศนคติ 

                จากความหมายของ ทศันคติ ดงักลา่ว ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen , 
1970 อ้างถึงใน พรทิพย์ บุญนิพทัธ์ ,2531 : 49) สามารถแยกองค์ประกอบของ ทศันคติ ได้ 3 ประการคือ 

1. องค์ประกอบด้านความรู้ ( The Cognitive Component) คือ สว่นท่ีเป็นความเช่ือของบุคคล ท่ี
เก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ทั่วไปทัง้ท่ีชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าสิ่งใดดี มักจะมี 
ทศันคติ ท่ีดีตอ่สิง่นัน้ แตห่ากมีความรู้มาก่อนวา่ สิง่ใดไม่ดี ก็จะมี ทศันคติ ท่ีไม่ดีตอ่สิง่นัน้ 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สกึ ( The Affective Component) คือ สว่นท่ีเก่ียวข้องกบัอารมณ์ท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัสิง่ตา่ง ๆ ซึง่มีผลแตกตา่งกนัไปตาม บุคลกิภาพ ของคนนัน้ เป็นลกัษณะท่ีเป็น
คา่นิยมของแตล่ะบุคคล 

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม ( The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของบุคคลตอ่สิง่
หนึง่ หรือบุคคลหนึง่ ซึง่เป็นผลมาจาก องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และความรู้สกึ 

            จะเห็นได้วา่ การท่ีบุคคลมี ทศันคติ ตอ่สิง่หนึง่สิง่ใดตา่งกนั ก็เน่ืองมาจาก บุคคลมีความเข้าใจ มี
ความรู้สกึ หรือมี แนวความคิด แตกตา่งกนันัน้เอง  ดงันัน้ สว่นประกอบทาง ด้านความคิด หรือ ความรู้ 
ความเข้าใจ จึงนบัได้วา่เป็นสว่นประกอบ ขัน้พืน้ฐาน ของ ทศันคติ และสว่นประกอบนี ้จะเก่ียวข้อง 
สมัพนัธ์ กบั ความรู้สกึของบุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกตา่งกนั ทัง้ในทางบวก และทางลบ ซึง่ขึน้อยู่
กบั ประสบการณ์และการเรียนรู้ 

 

การเกิด ทัศนคติ (Attitude Formation) 
             กอร์ดอน อลัพอร์ท (Gordon Allport , 1975 ) ได้ให้ความเห็นเร่ือง ทศันคติ วา่อาจเกิดขึน้จากสิง่
ตา่ง ๆ ดงันี ้



 
 

 

 

1. เกิดจากการเรียนรู้ เด็กเกิดใหม่จะได้รับการอบรมสัง่สอนเก่ียวกบั วฒันธรรม และประเพณีจาก
บิดามารดา ทัง้โดยทางตรง และทางอ้อม ตลอดจนได้เห็นแนวการปฏิบติัของพอ่แม่แล้ว รับมา
ปฏิบติัตามตอ่ไป 

2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตา่ง คือ แยกสิง่ใดดี ไม่ดี เช่น ผู้ใหญ่กบัเด็กจะมี
การกระท าท่ีแตกตา่งกนั 

3. เกิดจากประสบการณ์ของแตล่ะบุคคล ซึง่แตกต่างกนัออกไป เช่น บางคนมี ทศันคติ ไม่ดีตอ่ครู 
เพราะเคยต าหนิตน แตบ่างคน มี ทศันคติ ท่ีดีต่อครูคนเดียวกนันัน้ เพราะเคยเชยชมตนเสมอ 

4. เกิดจากการเลยีนแบบ หรือ รับเอา ทศันคติ ของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน เช่น เด็กอาจรับ ทศันคติ ของ
บิดามารดา หรือ ครูท่ีตนนิยมชมชอบ มาเป็น ทศันคติ ของตนได้ 

            เครช และ ครัทช์ฟิลด์ (Krech and Crutchfield , 1948) ได้ให้ความเห็นวา่ ทศันคติ อาจเกิดขึน้
จาก 

1. การตอบสนองความต้องของบุคคล นัน่คือ สิง่ใดตอบสนองความต้องการของตนได้ บุคคลนัน้ก็มี 
ทศันคติ ท่ีดีตอ่สิง่นัน้ หากสิง่ใดตอบสนองความต้องการของตนไม่ได้บุคคลนัน้ก็จะมี ทศันคติ ไม่ดี
ตอ่สิง่นัน้ 

2. การได้เรียนรู้ความจริงตา่ง ๆ อาจโดยการอ่าน หรือ จากค าบอกเลา่ของผู้ อ่ืนก็ได้ ฉะนัน้ บางคนจึง
อาจเกิด ทศันคติ ไม่ดีตอ่ผู้ อ่ืน จากการฟังค าติฉินท่ีใคร ๆ มาบอกไว้กอ่นก็ได้ 

3. การเข้าไปเป็นสมาชิก หรือสงักดักลุม่ใดกลุม่หนึ่ง คนสว่นมากมกัยอมรับเอา ทศันคติ ของกลุม่มา
เป็นของตน หาก ทศันคติ นัน้ไม่ขดัแย้งกบั ทศันคติ ของตนเกินไป 

4. ทศันคติ สว่นส าคญักบับุคลกิภาพของบุคคลนัน้ด้วย คือ ผู้ ท่ีมีบุคลกิภาพสมบูรณ์มกัมองผู้ อ่ืนใน
แงดี่ สว่นผู้ปรับตวัยากจะมี ทศันคติ ในทางตรงข้าม คือ มกัมองวา่ มีคนคอยอิจฉาริษยา หรือคิดร้ายตา่ง 
ๆ ตอ่ตน 
             ประภาเพ็ญ สวุรรณ ( 2520 : 64 – 65) กลา่วถึงการเกิด ทศันคติ วา่ ทศันคติ เป็นสิง่ท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ (Learning) จากแหลง่ ทศันคติ (Source of Attitude) ตา่ง ๆท่ีอยูม่ากมาย และแหลง่ท่ีท าให้คนเกิด 
ทศันคติ ท่ีส าคญัคือ 

     1. ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอยา่งตอ่สิง่
หนึง่สิง่ใดในทางที่ดีหรือไม่ดี จะท าให้เขาเกิด ทศันคติ ตอ่สิง่นัน้ไปในทางที่ดีหรือไม่ดี จะท าให้เกิด ทศันคติ 
ตอ่สิง่นัน้ไปในทิศทางที่เขาเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
          2. การติดตอ่สือ่สารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะท าให้เกิด ทศันคติ จากการ



 
 

 

 

รับรู้ขา่วสารตา่ง ๆ จากผู้ อ่ืน ได้ เช่น เด็กท่ีได้รับการสัง่สอนจากผู้ใหญ่จะเกิด ทศันคติ ตอ่การกระท าตา่ง ๆ 
ตามท่ีเคยรับรู้มา 
          3. สิง่ท่ีเป็นแบบอยา่ง (Models) การเลยีนแบบผู้ อ่ืนท าให้เกิด ทศันคติ ขึน้ได้ เช่น เด็กท่ีเคารพเช่ือ
ฟังพอ่แม่ จะเลยีนแบบการแสดงทา่ชอบ หรือไมช่อบตอ่สิง่หนึง่ตามไปด้วย 
          4. ความเก่ียวข้องกบัสถาบนั (Institutional Factors) ทศันคติ หลายอยา่งของบุคคลเกิดขึน้
เน่ืองจากความเก่ียวข้องกบัสถาบนั เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือหนว่ยงาน เป็นต้น 

                ธงชยั สนัติวงษ์ , 2539 : 166 – 167) กลา่ววา่ ทศันคติ ก่อตวัเกิดขึน้มา และเปลีย่นแปลงไป 
เน่ืองจากปัจจยั หลายประการ ด้วยกนั คือ 

                1. การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) ทศันคติ จะเกิดขึน้เม่ือบุคคลใดบุคคลหนึง่ 
ก าลงัด าเนินการตอบสนองตามความต้องการ หรือแรงผลกัดนัทางร่างกาย ตวับุคคลจะสร้าง ทศันคติ ท่ีดี
ตอ่บุคคลหรือสิง่ของท่ีสามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการของตนได้ 
                2. ขา่วสารข้อมลู (Information) ทศันคติ จะมีพืน้ฐานมาจากชนิดและขนาดของขา่วสารที่ได้รับ
รวมทัง้ลกัษณะของแหลง่ท่ีมาของขา่วสาร ด้วย กลไกของการเลอืกเฟ้นในการมองเห็นและเข้าใจปัญหา
ตา่ง ๆ (Selective Perception) ขา่วสารข้อมลูบางสว่นท่ีเข้ามาสูบุ่คคลนัน้ จะท าให้บุคคลนัน้เก็บไปคิด 
และสร้างเป็นทศันคติขึน้มาได้ 
                 3. การเข้าเก่ียวข้องกบักลุม่ (Group Affiliation) ทศันคติ บางอยา่งอาจมาจากกลุม่ตา่ง ๆท่ี
บุคคลเก่ียวข้องอยูท่ัง้โดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วดั กลุม่เพือ่นร่วมงาน กลุม่กีฬา กลุม่สงัคม
ตา่ง ๆ โดยกลุม่เหลา่นีไ้ม่เพียงแต่เป็นแหลง่รวมของคา่นิยมตา่ง ๆ แตย่งัมีการ ถ่ายทอดข้อมลูให้แก่บุคคล
ในกลุม่ ซึง่ท าให้สามารถสร้าง ทศันคติ ขึน้ได้ โดยเฉพาะครอบครัวและกลุม่เพื่อนร่วมงาน เป็นกลุม่ท่ี
ส าคญัท่ีสดุ (Primary Group) ท่ีจะเป็นแหลง่สร้าง ทศันคติ ให้แก่บุคคลได้ 
                  4. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนท่ีมีตอ่วตัถสุิง่ของ ยอ่มเป็นสว่นส าคญัท่ี
จะท าให้บุคคลตา่ง ๆ ตีคา่สิง่ท่ีเขาได้มี ประสบการณ์มาจนกลายเป็น ทศันคติ ได้ 
                  5. ลกัษณะทา่ทาง (Personality) ลกัษณะทา่ทางหลายประการตา่งก็มีสว่นทางอ้อมท่ีส าคญั
ในการสร้าง ทศันคติ ให้กบัตวับุคคล 

                          ปัจจยัตา่ง ๆ ของการก่อตวัของ ทศันคติ เท่าท่ีกลา่วมาข้างต้นนัน้ ในความเป็นจริง จะ
มิได้มีการเรียงล าดับตาม ความส าคญั แต่อย่างใดเลย ทัง้นีเ้พราะปัจจัยแต่ละทาง เหลา่นี ้ตัวไหนจะมี
ความส าคญัตอ่การก่อตวัของ ทศันคติ มากหรือน้อย ยอ่มสดุแล้ว แตว่า่ การพิจารณาสร้าง ทศันคติ ต่อสิ่ง
ดงักลา่ว จะเก่ียวข้องกบัปัจจยัใดมากท่ีสดุ 



 
 

 

 

ประเภทของ ทัศนคติ 

                              บุคคลสามารถแสดง ทศันคติ ออกได้ 3 ประเภทด้วยกนั คือ 

                       1. ทศันคติ ทางเชิงบวก เป็น ทศันคติ ท่ีชกัน าให้บุคคลแสดงออก มีความรู้สกึ หรือ
อารมณ์ จากสภาพจิตใจโต้ตอบ ในด้านดีตอ่บุคคลอ่ืน หรือ เร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึง่ รวมทัง้หนว่ยงาน 
องค์กร สถาบนั และการด าเนิน กิจการของ องค์การ อ่ืน ๆ เช่น กลุม่ชาวเกษตรกร ยอ่มมี ทศันคติ 
ทางบวก หรือ มีความรู้สกึท่ีดีตอ่สหกรณ์การเกษตร และให้ความสนบัสนุนร่วมมือด้วย การเข้าเป็นสมาชิก   
และร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ อยูเ่สมอ เป็นต้น 
                        2.  ทศันคติทางลบ หรือ ไม่ดี คือ ทศันคติ ท่ีสร้างความรู้สกึเป็นไปในทางเสือ่มเสยี ไม่ได้
รับความเช่ือถือ หรือ ไว้วางใจ อาจมีความเคลอืบแคลงระแวงสงสยั รวมทัง้เกลยีดชงัตอ่บุคคลใดบุคคล
หนึง่ เร่ืองราว หรือปัญหาใดปัญหาหนึง่ หรือหนว่ยงานองค์การ สถาบนั และการด าเนินกิจการของ
องค์การ และอ่ืน ๆ เช่น พนกังาน เจ้าหน้าที่บางคน อาจมี ทศันคติ เชิงลบตอ่บริษัท ก่อให้เกิดอคติขึน้ ใน
จิตใจของเขา จนพยายาม ประพฤติ และปฏิบติัตอ่ต้าน กฎระเบียบของบริษัท อยูเ่สมอ 
                        3. ประเภทท่ีสาม ซึง่เป็นประเภทสดุท้าย คือ ทศันคติ ท่ีบุคคลไม่แสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึง่ หรือตอ่บุคคล หนว่ยงาน สถาบนั องค์การ และอ่ืน ๆ โดยสิน้เชิง เช่น 
นกัศกึษาบางคนอาจมี ทศันคติ น่ิงเฉยอยา่ง ไมมี่ความคิดเห็น ตอ่ปัญหาโต้เถียง เร่ืองกฎระเบียบวา่ ด้วย
เคร่ืองแบบของนกัศกึษา 

                               ทศันคติ ทัง้ 3 ประเภทนี ้ บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได้ 
ขึน้อยูก่บัความมัน่คงในความรู้สกึนกึคิด ความเช่ือ หรือคา่นิยมอ่ืน ๆ ท่ีมีตอ่บุคคล สิง่ของ การกระท า หรือ
สถานการณ์ 

                              แดลเนียล แคทซ์ (Daniel Katz , 1960 : 163 – 191) ได้อธิบายถึง หน้าที่หรือกลไก
ของ ทศันคติ ท่ีส าคญัไว้ 4 ประการ ดงันีคื้อ 

                                   1. เพื่อใช้ส าหรับการปรับตวั (Adjustment) หมายความวา่ ตวับุคคลทกุคนจะ
อาศยั ทศันคติ เป็นเคร่ืองยดึถือ ส าหรับการปรับ พฤติกรรม ของ ตนให้เป็นไปใน ทางที่จะก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนสงูท่ีสดุ และให้มีผลเสยีน้อยท่ีสดุ ดงันี ้ทศันคติ จึงสามารถเป็นกลไก ท่ีจะสะท้อน ให้เห็น 
ถึงเป้าหมายท่ีพงึประสงค์และท่ีไม่พงึประสงค์ของเขา และด้วยสิง่เหลา่นีเ้อง ท่ีจะท าให้แนวโน้มของ
พฤติกรรมเป็นไป ในทางที่ ต้องการ มากท่ีสดุ 



 
 

 

 

                                  2. เพื่อป้องกนัตวั (Ego – Defensive) โดยปกติในทกุขณะ คนทัว่ไปมกัจะมี
แนวโน้มท่ีจะไม่ยอมรับความจริง ในสิง่ซึง่เป็นท่ีขดัแย้ง กบั ความนึกคิดของตน (Self – Image) ดงันี ้
ทศันคติ จึงสามารถ สะท้อนออกมาเป็น กลไกทีป้่องกนัตวั โดย การแสดงออก เป็นความรู้สกึ ดถูกูเหยียด
หยาม หรือติฉินนินทาคนอ่ืน และขณะเดียวกนั ก็จะยกตนเองให้สงูกวา่ ด้วยการมี ทศันคติ ท่ีถือวา่ ตนนัน้
เหนือกวา่ผู้ อ่ืนการก่อตวั ท่ีเกิดขึน้มาของ ทศันคติ ในลกัษณะนี ้ จะมีลกัษณะแตกตา่งจากการมี ทศันคติ 
เป็นเคร่ืองมือ ในการปรับตวั ดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น กลา่วคือ ทศันคติ จะมิใช่พฒันาขึน้มาจาก การมี 
ประสบการณ์กบัสิง่นัน้ ๆ โดยตรง หากแตเ่ป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้จากภายในตวัผู้นัน้เอง และสิง่ท่ีเป็น เป้าหมาย
ของการแสดงออก มาซึง่ ทศันคติ นัน้ ก็เป็นเพียงสิง่ท่ีเขาผู้นัน้ หวงัใช้เพียงเพื่อการ ระบายความรู้สกึ 
เทา่นัน้ 

                                    3. เพื่อการแสดงความหมายของคา่นิยม (Value Expressive) ทศันคติ นัน้เป็น
สว่นหนึง่ของคา่นิยมตา่ง ๆ และด้วย ทศันคติ นีเ้อง ท่ีจะใช้ส าหรับสะท้อนให้เห็นถึงคา่นิยมตา่ง ๆ ใน
ลกัษณะท่ีจ าเพาะเจาะจงยิ่งขึน้ ดงันัน้ ทศันคติ จึงสามารถใช้ส าหรับ อรรถาธิบาย และบรรยายความ
เก่ียวกบั คา่นิยม ตา่ง ๆ ได้ 

                                   4. เพื่อเป็นตวัจดัระเบียบเป็นความรู้ (Knowledge) ทศันคติ จะเป็นมาตรฐานท่ีตวั
บุคคลจะสามารถใช้ประเมิน และท าความเข้าใจ กบั สภาพแวดล้อม ท่ีมีอยูร่อบตวัเขา ด้วยกลไกดงักลา่ว
นีเ้อง ท่ีท าให้ตวับุคคลสามารถรู้ และเข้าใจถึงระบบ และระเบียบของสิง่ตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นรอบตวัเขาได้ 

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 

                เฮอร์เบริท ซ.ี เคลแมน (Herbert C. Kelman , Compliance , 1967 : 469) ได้อธิบายถึง การ
เปลีย่นแปลง ทศันคติ โดยมีความเช่ือวา่ ทศันคติ อยา่งเดียวกนั อาจเกิดในตวับุคคลด้วยวิธีท่ีตา่งกนั จาก
ความคิดนี ้เฮอร์เบริท ได้แบง่กระบวนการ เปลีย่นแปลง ทศันคติ ออกเป็น 3 ประการ คือ 

1. การยินยอม (Compliance)                                                                            

การยินยอม จะเกิดได้เม่ือ บุคคลยอมรับสิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเขา และมุ่งหวงัจะได้รับ 
ความพอใจ จากบุคคล หรือ กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลนัน้ การท่ีบุคคลยอมกระท าตามสิ่งท่ีอยากให้เขา
กระท านัน้ ไม่ใช่เพราะบุคคลเห็นด้วยกับสิ่งนัน้ แต่เป็นเพราะเขาคาดหวงัว่า จะได้รับ รางวัล หรือการ
ยอมรับจากผู้ อ่ืนในการเห็นด้วย และกระท าตาม ดงันัน้ ความพอใจ ท่ีได้รับจาก การยอมกระท าตาม นัน้ 
เป็นผลมาจาก อิทธิพลทางสงัคม หรือ อิทธิพลของสิ่งท่ีก่อให้เกิด การยอมรับนัน้ กล่าวได้ว่า การยอม
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กระท าตามนี ้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง ทศันคติ ซึ่งจะมีพลงัผลกัดนั ให้บุคคลยอม กระท าตามมาก
หรือน้อย ขึน้อยูก่บัจ านวนหรือ ความรุนแรงของรางวลัและ การลงโทษ 

                            2. การเลียนแบบ (Identification) 

                   การเลยีนแบบ เกิดขึน้เม่ือบุคคลยอมรับสิง่เร้า หรือสิง่กระตุ้น ซึ่งการยอมรับนีเ้ป็นผลมาจาก 
การท่ีบุคคล ต้องการจะสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี หรือท่ีพอใจระหวา่งตนเองกับผู้ อ่ืน หรือกลุม่บุคคลอ่ืน จาก
การเลียนแบบนี ้ทัศนคติ ของบุคคลจะเปลี่ยน ไป มากหรือน้อย ขึน้อยู่กับสิ่งเร้าให้เกิดการเลียนแบบ 
กลา่วได้วา่ การเลยีนแบบ เป็นกระบวน การเปลีย่นแปลง ทศันคติ ซึง่พลงัผลกัดนั ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
นี ้จะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับ ความน่า โน้มน้าวใจ ของสิ่งเร้าท่ีมีต่อบุคคลนัน้ การเลียนแบบจึงขึน้อยู่กับ
พลงั (Power) ของผู้สง่สาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ทัง้หมด ของคนอ่ืน มาเป็นของตนเอง หรือแลกเปลี่ยน
บทบาทซึ่งกันและกัน บุคคลจะเช่ือในสิ่งท่ีตวัเอง เลียนแบบ แต่ไม่รวมถึงเนือ้หาและรายละเอียดในการ
เลยีนแบบ ทศันคติ ของบุคคล จะเปลีย่นไปมาก หรือน้อยขึน้อยูก่บั สิง่เร้าที่ท าให้เกิด การเปลีย่นแปลง 

                                  3. ความต้องการที่อยากจะเปลี่ยน (Internalization) 

               เป็นกระบวนการ ท่ีเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกว่า ซึ่งตรงกับ ความต้องการ
ภายใน ค่านิยม ของเขา พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป ในลักษณะนี้จะสอดคล้องกับ ค่านิยม ท่ีบุคคลมีอยู่เดิม ความ
พึงพอใจ ท่ีได้จะขึ้นอยู่กับ เนื้อหารายละเอียด ของพฤติกรรมนัน้ ๆ การเปล่ียนแปลง ดังกล่าว ถ้าความคิด 
ความรู้สึกและพฤติกรรมถูกกระทบไม่ว่า จะในระดับใดก็ตาม จะมีผลต่อการเปล่ียน ทัศนคติ ท้ังส้ิน  
               นอกจากนี้ องค์ประกอบ ต่าง ๆใน กระบวนการส่ือสาร เช่น คุณสมบัติของผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
ลักษณะของข่าวสาร ตลอดจน ช่องทางในการส่ือสาร ล้วนแล้วแต่ มีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ 
ได้ท้ังส้ิน นอกจากนี้ ทัศนคติ ของบุคคล เมื่อเกิดขึ้นแล้ว แม้จะคงทน แต่ก็จะสามารถ เปล่ียนได้โดยตัวบุคคล 
สถานการณ์ ข่าวสาร การชวนเช่ือ และส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดการยอมรับในส่ิงใหม่ แต่จะต้องมี ความสัมพันธ์ 
กับค่านิยม ของบุคคลนั้น นอกจากนี้อาจเกิดจาก การยอมรับโดยการบังคับ เช่น กฎหมาย ข้อบังคับ 

 

การเปลีย่น ทศันคติ มี 2 ชนิด คือ 

1. การเปลีย่นแปลงไปในทางเดียวกนั หมายถึง ทศันคติ ของบุคคลท่ีเป็นไป ในทางบวก ก็จะเพิม่มาก
ขึน้ ในทางบวก ด้วย และ ทศันคติ ท่ีเป็นไป ในทางลบ ก็จะเพิ่มมากขึน้ในทางลบด้วย 

2. การเปลีย่นแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลีย่น ทศันคติ เดิมของบุคคลท่ีเป็นไปในทางบวก ก็
จะลดลงไป ในทางลบ และถ้าเป็นไป ในทางลบ ก็จะกลบัเป็นไปในทางบวก 



 
 

 

 

                     เม่ือพิจารณาแหลง่ท่ีมาของ ทศันคติ แล้ว จะเห็นวา่ องค์ประกอบส าคญั ท่ีเช่ือมโยงให้
บุคคลเกิด ทศันคติ ตอ่สิง่ตา่ง ๆ ก็คือ การสือ่สาร ทัง้นีเ้พราะไม่วา่ ทศันคติ จะเกิดจากประสบการณ์
เฉพาะอยา่ง การสือ่สารกบัผู้ อ่ืน สิง่ท่ีเป็นแบบอยา่ง หรือความเก่ียวข้องกบัสถาบนั ก็มกัจะมี การสือ่สาร 
แทรกอยูเ่สมอ กลา่วได้วา่ การสือ่สาร เป็นกิจกรรมที่ส าคญัอยา่งมาก ท่ีมีผลท าให้บุคคลเกิด ทศันคติ ตอ่
สิง่ตา่ง ๆ 

                     ทศันคติ เก่ียวข้องกบั การสือ่สาร ทัง้นีเ้พราะ โรเจอร์ส ( Rogers ,1973) กลา่ววา่ การ
สือ่สารก่อให้เกิดผล 3 ประการคือ 

1. การสือ่สาร ก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงความรู้ของผู้ รับสาร 
2. การสือ่สาร ก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลง ทศันคติ ของผู้ รับสาร 
3. การสือ่สาร ก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผู้ รับสาร 

                       การแสดงพฤติกรรมการเปลีย่นแปลงทัง้ 3 ประการนี ้ จะเกิดในลกัษณะตอ่เน่ืองกนั 
กลา่วคือ เม่ือผู้ รับสาร ได้รับขา่วสาร เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ จะก่อให้เกิด ความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกบั
เร่ืองนัน้ และการเกิดความรู้ความเข้าใจนี ้ มีผลท าให้เกิด ทศันคติ ตอ่เร่ืองนัน้ และสดุท้าย ก็จะก่อให้เกิด 
พฤติกรรม ท่ีกระท าตอ่เร่ืองนัน้ ๆ ตามมา 

ความสัมพนัธ์ระหว่าง ทัศนคติ กับ พฤติกรรม (Attitude and Behavior) 

                    ทศันคติ กบัพฤติกรรมมีความสมัพนัธ์ มีผลซึง่กนัและกนั กลา่วคือ ทศันคติ มีผลตอ่การ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกนั การแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตอ่ ทศันคติ ของบุคคล
ด้วยอยา่งไรก็ตาม ทศันคติ เป็นเพียงองค์ประกอบหนึง่ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม ทัง้นีเ้พราะเทรียนดิส ( 
Triandis,1971 ) กลา่ววา่ พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลมาจาก ทศันคติ บรรทดัฐานของสงัคม นิสยั และ
ผลท่ีคาดการเปลีย่นแปลงทศันคติโดยการสือ่สาร (Attitude Change: Communication) 
 
                        ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2526 หน้า 5) กลา่ววา่ ทศันคติ ของบุคคลสามารถถกูท าให้
เปลีย่นแปลงได้หลายวิธี อาจโดยการได้รับข้อมลู ขา่วสารจากผู้ อ่ืน หรือจากสือ่ตา่ง ๆ ข้อมลูขา่วสารที่
ได้รับจะท าให้เกิดการเปลีย่นแปลง องค์ประกอบของ ทศันคติ ในสว่นของ การรับรู้ เชิงแนวคิด (Cognitive 
Component) และเม่ือองค์ประกอบสว่นใดสว่นหนึง่เปลีย่นแปลง องค์ประกอบ สว่นอ่ืน จะมีแนวโน้ม ท่ีจะ 
เปลีย่นแปลงด้วย กลา่วคือ เม่ือองค์ประกอบของ ทศันคติ ในสว่นของการรับรู้ เชิงแนวคิดเปลีย่นแปลง จะ
ท าให้องค์ประกอบ ในสว่นของอารมณ์ (Affective Component)     และองค์ประกอบในสว่นของ
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พฤติกรรม(BehavioralComponent)เปลีย่นแปลงด้วย 
 
                        การเปลีย่นแปลง ทศันคติ โดย การสือ่สาร พิจารณาจากแบบจ าลอง การสือ่สาร ของ 
ลาสเวล (Lasswell,1948) ซึง่ได้วิเคราะห์ กระบวนการสือ่สาร ในรูปของ ใคร พดูอะไร กบัใคร อยา่งไร 
และได้ผลอยา่งไร ซึง่สามารถแบง่ออกเป็นตวัแปรต้น และตวัแปรตาม กลา่วคือ ใคร (ผู้สง่สาร) พดูอะไร 
(สาร) กบัใคร (ผู้ รับสาร) อยา่งไร (สือ่) ก็คือตวัแปรต้น สว่นได้ผลอยา่งไร (ผลของการสือ่สาร) ก็คือ ตวัแปร
ตามตวัแปรต้นทัง้ 4 ประการ ซึง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลง ทศันคติ มีลกัษณะดงันี ้        ผู้สง่สาร (Source) 
ผลของสารที่มีตอ่การเปลีย่นแปลง ทศันคติ ของบุคคลขึน้อยูก่บั ผู้สง่สาร ลกัษณะของผู้สง่สารบางอยา่ง 
จะสามารถ มีอิทธิพลตอ่บุคคลอ่ืนมากกวา่ลกัษณะอ่ืน ๆ เช่น ความนา่เช่ือถือ (Credibility) ซึง่ขึน้อยูก่บั
ปัจจยั 2 ประการคือ ความเช่ียวชาญ (Expertness) และความนา่ไว้วางใจ (Trustworthiness) ผู้สง่สาร
ท่ีมาความนา่เช่ือถือสงู จะสามารถชกัจูงใจได้ดีกวา่ ผู้สง่สารที่มี ความนา่เช่ือถือต ่า นอกจากนีบุ้คลกิภาพ 
(Personality)ของผู้สง่สารก็มีความส าคญัตอ่การยอมรับสาร (Message) ลกัษณะของสารจะมีผลตอ่การ
ยอมรับหรือไม่ยอมรับของบุคคล ถ้าเตรียมเนือ้หาสารมาเป็นอยา่งดีผู้ รับสารก็อยากฟัง ดงันัน้การ
เรียงล าดบัของเนือ้หาความชดัเจนของเนือ้หาสาร ความกระชบั เป็นต้น จึงเป็นองค์ประกอบส าคญั ตอ่การ
สือ่สารที่มีประสทิธิภาพสือ่ (Channel) หรือช่องทางการสือ่สาร เป็นเร่ืองของประเภทและชนิดของสือ่ท่ีใช้ 
ผู้ รับสาร (Receiver) องค์ประกอบของผู้ รับสารที่จะท าให้เกิดการจูงใจท่ีมีประสทิธิภาพ ได้แก่ สติปัญญา 
ทศันคติความเช่ือความเช่ือมัน่ในตนเองการมีสว่นร่วมการผกูมดัเป็นต้น 
 
                     แมคไกวร์( McGuire อ้างใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2537) กลา่ววา่ ตวัแปรทัง้ 4 ประการ
ข้างต้นนี ้ก่อให้เกิดตวัแปรตาม คือผลของการสื่อสารเป็นไปตามล าดบัขัน้ 5 ขัน้หลกั คือ 

1. ความตัง้ใจ/ความสนใจ (Attention) 
2. ความเข้าใจ (Comprehension) 
3. การยอมรับตอ่สาร (Yielding) 
4. การเก็บจ าสารไว้ (Retention) 
5. การกระท า (Action) 

                     โดยผู้ รับสารต้องผา่นไปท่ีละขัน้ เพื่อท่ี การสือ่สาร จะสามารถเปลีย่นแปลง ทศันคติ ได้
ครบถ้วนตาม กระบวนการ ซึง่ในสภาพการณ์ปกติ ขัน้ตอนแรก ๆ จะต้องเกิดขึน้ก่อน เพื่อท่ีขัน้ตอนตอ่ ๆ 
ไปจะเกิดขึน้ได้การเปลีย่นแปลง ทศันคติ โดยใช้อิทธิพลทางสงัคม (Attitude Change: Social Influence) 
อิทธิพลทางสงัคม มีผลอยา่งมาก ตอ่ การเปลีย่นแปลง ทศันคติ และการตดัสนิใจ เพราะในขณะตดัสนิใจ 



 
 

 

 

ยอ่มมี กลุม่บุคคล ท่ีมีความส าคญั ตอ่ผู้ ป่วยเข้ามาเก่ียวข้อง ได้แก่บุคคลในครอบครัว ญาตพิี่น้อง และ
เพื่อนฝงู เป็นต้น 

แนวความคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ 

                แมคไกวร์ และมิลแมน ( McGuire and Millman,1965) กลา่ววา่ แนวความคิดเก่ียวกบัการ
เปลีย่นแปลง ทศันคติ โดยใช้อิทธิพล ทางสงัคม เกิดจากความเช่ือท่ีวา่ บุคคลจะพฒันา ทัศนคติ ของ
ตนเองในลกัษณะใดนัน้ ขึน้อยูก่บัข้อมลูท่ีได้รับจากผู้ อ่ืนในสงัคม สิง่ท่ีมี อิทธิพลทางสงัคม แบง่ออกได้เป็น 
2 ประเภทคือ 

                  1. กลุ่มอ้างอิง (Reference Group) หมายถึง กลุม่บุคคลท่ีเราใช้เป็นมาตรฐานส าหรับ
ประเมิน ทศันคติ ความสามารถของเรา หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยทัว่ไปบุคคลจะใช้กลุม่อ้างอิงเพื่อ
ประเมิน ทศันคติ ของตน และตดัสนิใจวา่ ทศันคติ ของตนถกูต้อง เพราะคิดวา่คนสว่นใหญ่ในกลุม่มี 
ทศันคติเช่นเดียวกบัตน 
                           วตัสนัและ จอห์นสนั ( Watson and Johnson ,1972) ได้กลา่วถึงอิทธิพลของกลุม่
อ้างอิงท่ีมีตอ่การเปลีย่นแปลง ทศันคติ ไว้ดงันี ้

1. ทศันคติ ของบุคคลจะมีผลอยา่งมากจากกลุม่ท่ีเขามีสว่นร่วม และกลุม่ท่ีเขา
ต้องการจะร่วมด้วย 

2. ถ้า ทศันคติ ของบุคคลสอดคล้องกบัมาตรฐานหรือบรรทดัฐานของกลุม่จะเป็น
การเสริมแรง (Reinforcement) ให้กบั ทศันคติ นัน้ มากขึน้ ในทางตรงข้าม จะ
เป็นการลงโทษ (Penalty) ถ้าบุคคลนัน้มี ทศันคติ ไม่ตรงกบัมาตรฐานหรือบรรทดั
ฐานของกลุม่ 

3. บุคคลท่ีขึน้อยูก่บักลุม่ หรือติดอยูก่บักลุม่มาก จะเป็นผู้ ท่ีเปลีย่นแปลง ทศันคติ ได้
ยากท่ีสดุ ถ้าการเปลีย่นแปลงนัน้ เป็นความพยายาม ของบุคคลภายนอก 

4. การสนบัสนนุ หรือเห็นด้วยกบั ทศันคติ บางอยา่งของสมาชิกในกลุม่แม้เพียง1 
คนเทา่นัน้ ก็สามารถลดอิทธิพลของกลุม่ใหญ่ ท่ีมีตอ่ ทศันคติ ของสมาชิกในกลุม่
ได้ 

5. แม้เป็นเพียงสมาชิก 2 คนในกลุม่เทา่นัน้ ท่ียดึมั่นในความคิดหรือ ทศันคติ 
บางอยา่ง ก็จะมีอิทธิพลตอ่สมาชิกในกลุม่ได้ 



 
 

 

 

6. การมีสว่นร่วมในการอภิปรายกลุม่และ การตดัสนิใจกลุม่ จะชว่ยลดการตอ่ต้าน 
การเปลีย่นแปลง ทศันคติ ถ้ากลุม่ตดัสินใจยอมรับ ทศันคติ ใหม่ สมาชิกในกลุม่ก็
จะยอมรับ ทศันคติ ด้วย 

7. ถ้าบุคคลเปลีย่นแปลงกลุม่อ้างอิงของตน ทศันคติ ของบุคคลก็มีแนวโน้มท่ีจะ
เปลีย่นแปลงด้วย 

                     2. บุคคลอ้างอิง (Reference Individuals) หมายถึง บุคคลท่ีเราใช้เป็นมาตรฐานเพื่อประเมิน 
ทศันคติ ความสามารถของเรา หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ อิทธิพลของผู้ อ่ืนท่ีมีต่อ ทศันคติ ของบุคคล ตรง
กบั กระบวนการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเรียกว่า การเลียนแบบ (Identification) ซึ่งเป็นกระบวนการ ท่ี
บุคคลรับเอา คณุสมบติั ของผู้ อ่ืน เช่น ความคิด ทศันคติ พฤติกรรม เป็นต้นมาเป็นของตน 

                    ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของ ทศันคติ ในส่วนของ
การรับรู้เชิงแนวคิด (Cognitive Component) และเม่ือองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ่งเปลี่ยนแปลง 
องค์ประกอบสว่นอ่ืนจะมีแนวโน้มท่ีจะเปลี่ยนแปลงด้วยบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นผู้สง่สาร 
ต้องมี ความเช่ียวชาญ (Expertness) และ ความน่าไว้วางใจ (Trustworthiness) จะท าให้มีความ
นา่เช่ือถือสงู สามารถชกัจูงใจได้ดีอีกทัง้มี บุคลิกภาพ (Personality) ดีก็จะมี ความส าคญัต่อ การยอมรับ 
นอกจากนีห้ากข้อมูลข่าวสาร มีการเตรียมมาเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หา , การเรียงล าดบั , ความ
ชดัเจนตลอดจนมีความกระชบัและมีช่องทางในการสง่ท่ีเหมาะสม ผู้ ใช้บริการซึ่งเป็น ผู้ รับสารก็อยากฟัง 
และมีแนวโน้มท่ีจะ ปรับเปลีย่นพฤติกรรม ตามค าแนะน าหรือชกัจูง 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 

                  ทฤษฎีนี ้ เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบัตวัแปร 3 ตวั คือ ความรู้ (Knowledge) ทศันคติ 
(Attitude) และ การยอมรับปฏบิติั (Practice) ของผู้ รับสารอนัอาจมีผลกระทบตอ่สงัคมตอ่ไป จากการรับ
สารนัน้ ๆ การเปลีย่นแปลงทัง้สามประเภทนี ้ จะเกิดขึน้ ในลกัษณะตอ่เน่ือง กลา่วคือ เม่ือผู้ รับสารได้รับ
สารก็จะท าให้เกิดความรู้ เม่ือเกิดความรู้ขึน้ ก็จะไปมีผลท าให้เกิด ทศันคติ และขัน้สดุท้าย คือ การ
ก่อให้เกิดการกระท า ทฤษฎีนีอ้ธิบาย การสือ่สาร หรือ สือ่มวลชน วา่ เป็นตวัแปรต้นท่ีสามารถ เป็นตวัน า 
การพฒันาเข้าไปสูชุ่มชนได้ ด้วยการอาศยั KAP เป็นตวัแปรตามใน การวดัความส าเร็จ ของ การสือ่สาร 
เพื่อการพฒันา(สรุพงษ์โสธนะเสถียร,2533:118) 

 

                     จะเห็นได้วา่ สือ่มวลชนมีบทบาทส าคญัใน การน าขา่วสารตา่ง ๆ ไปเผยแพร่เพื่อให้
ประชาชนในสงัคมได้รับทราบวา่ ขณะนีใ้นสงัคมมีปัญหาอะไร เม่ือประชาชนได้รับทราบ ขา่วสารนัน้ ๆ 



 
 

 

 

ยอ่มก่อให้เกิด ทศันคติ และเกิดพฤติกรรมตอ่ไป ซึง่มีลกัษณะ สมัพนัธ์ กนัเป็นลกูโซเ่ป็นท่ียอมรับกนัวา่ 
การสือ่สารมีบทบาทส าคญั ในการด าเนินโครงการตา่ง ๆ ให้บรรลผุลส าเร็จ ตามท่ีตัง้เป้าหมายไว้ การท่ีคน
เดินเท้ามีพฤติกรรมการปฏิบติัตาม กฎจราจรได้ ก็ต้องอาศยั การสือ่สาร เป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัใน การ
เพิ่มพนูความรู้ สร้าง ทศันคติ ท่ีดีและเกิด การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ไปในทางที่เหมาะสม โดยผา่นสือ่
ชนิดตา่ง ๆไปยงัประชาชน กลุม่เป้าหมาย ซึง่ต้องประกอบด้วย (สรุพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533 : 120-121) 

                      ความรู้ (Knowledge)เป็นการรับรู้เบือ้งต้น ซึง่บุคคลสว่นมาก จะได้รับผา่น ประสบการณ์ 
โดย การเรียนรู้ จาก การตอบสนองตอ่สิง่เร้า (S-R) แล้วจดั ระบบเป็นโครงสร้าง ของ ความรู้ ท่ีผสมผสาน
ระหวา่ง ความจ า (ข้อมลู) กบั สภาพจิตวิทยา ด้วยเหตนีุ ้ความรู้จึงเป็นความจ า ท่ีเลอืกสรร ซึง่สอดคล้อง 
กบั สภาพจิตใจ ของตนเอง ความรู้ จึงเป็น กระบวนการภายใน อยา่งไรก็ตามความรู้ก็อาจ สง่ผลตอ่ 
พฤติกรรม ท่ี แสดงออกของมนษุย์ได้ และผลกระทบที่ผู้ รับสารเชิง ความรู้ใน ทฤษฎีการสือ่สาร นัน้อาจ
ปรากฏได้จากสาเหต ุ5 ประการคือ 

                             1. การตอบข้อสงสยั (Ambiguity Resolution) 
                  การสือ่สารมกัจะสร้างความ สบัสนให้สมาชิกในสงัคม ผู้ รับสาร จึงมกัแสวงหา สารสนเทศ 
โดยการอาศยัสือ่ ทัง้หลาย เพื่อตอบ ข้อสงสยั และความสบัสนของตน 

                             2. การสร้างทศันะ (Attitude Formation) 
                   ผลกระทบเชิงความรู้ ตอ่ การปลกูฝังทศันะ นัน้ สว่นมากนิยมใช้กบัสารสนเทศท่ีเป็น
นวตักรรม เพื่อสร้าง ทศันคติ ให้คนยอมรับ การแพร่ นวตักรรมนัน้ ๆ (ในฐานะความรู้) 

                           3. การก าหนดวาระ (Agenda Setting)                                                                           
เป็นผลกระทบเชิงความรู้ท่ีสือ่กระจายออกไป เพือ่ให้ประชาชนตระหนกัและผกูพนักบัประเด็นวาระที่สือ่
ก าหนดขึน้ หากตรงกบัภมิูหลงั ของปัจเจกชน และคา่นิยมของสงัคมแล้ว ผู้ รับสารก็จะเลอืกสารสนเทศนัน้ 

                          4. การพอกพนูระบบความเช่ือ (Expansion of Belief System) 
                  การสือ่สารสงัคมมกักระจายความเช่ือ คา่นิยม และอุดมการณ์ด้านตา่ง ๆ ไปสูป่ระชาชน จึง
ท าให้ ผู้ รับสาร รับทราบระบบความเช่ือถือ หลากหลาย และลกึซึง้ไว้ใน ความเช่ือของตนมากขึน้ไปเร่ือย ๆ 

                          5. การรู้แจ้งตอ่คา่นิยม (Value Clarification) 
                   ความขดัแย้งในเร่ืองคา่นิยมและอุดมการณ์เป็นภาวะปกติของสงัคม สือ่มวลชนท่ีน าเสนอ
ข้อเท็จจริงในประเด็นเหลา่นี ้ยอ่มท าให้ ประชาชน ผู้ รับสารเข้าใจถึงคา่นิยมเหลา่นัน้แจ้งชดัขึน้ 



 
 

 

 

                   คาร์เตอร์ วี กู๊ด (Carter V.Good, 1973: 325 อ้างใน โสภิตสดุา มงคลเกษม, 2539 : 42 ) 
กลา่ววา่ ความรู้เป็นข้อเท็จจริง (facts) ความจริง (truth) เป็นข้อมลูท่ีมนษุย์ได้รับและเก็บรวบรวมจาก
ประสบการณ์ตา่งๆ การท่ีบุคคลยอมรับหรือปฏเิสธสิง่ใดสิง่หนึง่ได้อยา่งมีเหตผุล บุคคลควรจะต้องรู้เร่ือง 
เก่ียวกบัสิง่นัน้ เพื่อประกอบ การตดัสนิใจ นัน่ก็คือ บุคคลจะต้องมีข้อเท็จจริง หรือข้อมลู ตา่งๆ ท่ีสนบัสนุน
และให้ค าตอบข้อสงสยัท่ีบุคคลมีอยู ่ ชีแ้จงให้บคุคลเกิดความเข้าใจและ ทศันคติ ท่ีดีตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
รวมทัง้เกิดความตระหนกั ความเช่ือ และคา่นิยมตา่งๆ ด้วย 

                  ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2520: 16) กลา่ววา่ ความรู้ เป็นพฤติกรรมขัน้ต้น ซึง่ผู้ เรียนเพียงแตจ่ า
ได้ อาจจะโดยการนกึได้หรือโดยการมองเห็นหรือได้ยิน จ าได้ ความรู้ขัน้นี ้ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดั
ความ ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหาเหลา่นี ้

 

                  เบนจามิน เอส บลมู (Benjamin S.Bloom, 1967: 271) ได้ให้ความหมายของความรู้วา่ 
ความรู้ เป็นสิง่ท่ี เก่ียวข้องกบั การระลกึถึง เฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ๆไป ระลกึถึงวิธี กระบวนการหรือ
สถานการณ์ตา่งๆโดยเน้นความจ า 

                                         1. ความรู้ ท าให้ทราบถึงความสามารถในการจ าและการระลกึถึงเหตกุารณ์
หรือประสบการณ์ท่ีเคยพบมาแล้ว แบง่ออกเป็น 
                                               1.1. ความรู้เก่ียวกบัเนือ้หาวิชาโดยเฉพาะ 
                                               1.2. ความรู้เก่ียวกบัวิธีและการด าเนินการท่ีเก่ียวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
                                               1.3. ความรู้เก่ียวกบัการรวบรวมแนวความคิดและโครงสร้าง 
                                        2. ความเข้าใจ ท าให้ทราบถึงความสามารถในการใช้สติปัญญาและทกัษะ
เบือ้งต้นแบง่ออกเป็น 
                                          2.1. การแปลความ คือการแปลจากแบบหนึง่ไปสูอี่กแบบหนึง่ โดยรักษา
ความหมายได้ถกูต้อง 
                                    3. การน าไปใช้ 
                                    4. การวิเคราะห์ 
                                    5. การสงัเคราะห์ 
                                                               6. การประเมนิคา่ 



 
 

 

 

                     แพทริก เมเรดิธ (Patrick Meredith, 1961: 10) ได้พดูถึงความรู้วา่ จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบ 
2 ประการ คือ ความเข้าใจ (Understanding) และการคงอยู ่ (Retaining) เพราะความรู้ หมายถึง 
ความสามารถจดจ าได้ ในบางสิง่บางอยา่ง ท่ีเราเข้าใจมาแล้ว 

                    เบอร์กนู (Burgoon, 1974: 64) และ ริเวอร์, ปีเตอร์สนั และ เจนเซ็น (River, Peterson and 
Jensen 1971: 283 อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2540: 116-117) ได้กลา่วถึง การศกึษาหรือความรู้ 
(Knowledge) วา่เป็นลกัษณะ อีกประการหนึง่ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ รับสาร ดงันัน้ คนท่ีได้รับการศกึษาในระดบั
ท่ีตา่งกนั ในยุคสมยัท่ีตา่งกัน ในระบบการศกึษาท่ีตา่งกนั ในสาขาวิชาที่ตา่งกนั จึงยอ่มมีความรู้สกึนกึคิด 
อุดมการณ์ และความต้องการ ท่ีแตกตา่ง กนัไป คนท่ีมี การศกึษาสงูหรือมีความรู้ดี จะได้เปรียบอยา่งมาก
ในการท่ีจะเป็นผู้ รับสารที่ดี เพราะคนเหลา่นี ้ มีความรู้กว้างขวาง ในหลายเร่ือง มีความเข้าใจ ศพัท์มาก 
และมีความเข้าใจสารได้ดี แตค่นเหลา่นี ้มกัจะเป็น คนท่ีไม่คอ่ยเช่ืออะไรงา่ยๆ 

                    การเกิดความรู้ไมว่า่ ระดบัใดก็ตาม ยอ่มมีความสมัพนัธ์ กบั ความรู้สกึนกึคิด ซึง่เช่ือมโยงกบั 

การเปิดรับขา่วสาร ของบุคคล นัน้เอง รวมไปถึงประสบการณ์และลกัษณะทาง ประชากร (การศกึษา เพศ 

อาย ุ ฯลฯ) ของแตล่ะคน ท่ีเป็นผู้ รับขา่วสาร ถ้าประกอบกบัการท่ีบุคคลมีความพร้อมในด้านตา่งๆ เช่น มี

การศกึษา มีการเปิดรับขา่วสาร เก่ียวกบักฎจราจร ก็มีโอกาส ท่ีจะมี ความรู้ในเร่ืองนี ้และสามารถเช่ือมโยง

ความรู้นัน้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ สามารถระลกึได้ รวบรวมสาระส าคญั เก่ียวกบั กฎจราจร รวมทัง้

สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ รวมทัง้ประเมินผลได้ตอ่ไป และเม่ือประชาชน เกิดความรู้เก่ียวกบั กฎจราจร 

ไม่วา่จะในระดบัใดก็ตาม สิง่ท่ีเกิดตามมาก็คือ ทศันคติ ความคิดเห็นในลกัษณะตา่งๆ (ดาราวรรณ ศรี

สกุใส, 2542 : 41)    งานวิจยัของรุ่งนภา   อุทปา  ปีการศกึษา  (2545:บทคดัยอ่) เร่ืองพฤติกรรมสขุภาพ

สตรีวยัหมดประจ าเดือนท่ีมารับบริการคลนิีวยัหมดประจ า เดือนของโรงพยาบาลสงักดัส านกัการแพทย์  

กรุงเทพมหานคร  ปี พ.ศ.2545  พบวา่ ทศันคติตอ่สขุภาพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพอยา่งมี

นยัส าคญั  งานวิจยัของกนัยา สขุปะทิว(2538:ง) เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคติตอ่การอนรัุกษ์น า้และ

พฤติกรรมการอนรัุกษ์น า้ตามการรับรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กรุงเทพมหานคร พบวา่ เจตคติตอ่

การอนรัุกษ์น า้และพฤติกรรมการอนรัุกษ์น า้ตามการรับรู้ของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก คือ 

นกัเรียนท่ีมีเจตคติตอ่การอนรัุกษ์น า้ในทางที่ดีมาก มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการอนรัุกษ์น า้มากด้วย  

งานวิจยัของสมสกลุ แอลเฟรด (2540:บทคดัยอ่) พฤติกรรมการอนรัุกษ์ทรัพยากรการทอ่งเท่ียวทาง

ธรรมชาติของประชาชนในท้องถ่ิน กรณีศกึษาเกาะล้าน เมืองพทัยา พบวา่พฤติกรรมการอนรัุกษ์ทรัพยากร



 
 

 

 

การทอ่งเท่ียวทางธรรมชาติ ของประชาชนในท้องถ่ินแตกตา่งกนัตามเจตคติตอ่การอนรัุกษ์ทรัพยากรการ

ทอ่งเท่ียวทางธรรมชาติ โดยผู้ ท่ีมีเจตคติท่ีดีเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมอนุรักษ์มากกวา่ผู้ ท่ีมีเจตคติไม่ดี  

                     จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัทศันคติถือวา่ทศันคติเป็นจิตลกัษณะสถานการณ์

ประเภทหนึง่ จึงกลา่วได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการการปลอดอบายมขุมาก เป็นผู้ ท่ีแสดง

พฤติกรรมการเก่ียวข้องกบัอบายมุขน้อยลง                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

บทที ่3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

บทน า 

              การศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมปลอดอบายมุขรอบ

สถาบนัการศกึษาเพื่อน าไปสูก่ารเป็นมหาวิทยาลยัสีขาวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ได้มีขัน้ตอนใน

การด าเนินการดงันี ้

1. ประชากร 

2. กลุม่ตวัอยา่ง 

3. วิธีการสุม่ตวัอยา่ง 

4. ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

5. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

6. การทดสอบความนา่เช่ือถือของเคร่ืองมือ 

7. เกณฑ์การให้คะแนน 

8. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

9. การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมลู 

ประชากร 

ประชากรท่ีก าหนดใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ นักศึกษาท่ีศึกษาในระดับปริญญาตรีทัง้

หลกัสตูรภาคปกติและหลกัสตูรนานาชาติท่ีมีสถานท่ีตัง้อยู่ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลโดยเป็นทัง้

มหาวิทยาลยัของรัฐบาลและเอกชน ทัง้มหาวิทยาลยัเปิดและมหาวิทยาลยัปิด โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ

ต้องการให้เกิดความหลากหลายของประชากร โดยแบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ คือ 

1. มหาวิทยาลยัของรัฐ    จ านวน 25 แหง่ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 



 
 

 

 

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าลาดกระบงั 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัมหิดล 
 มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
 มหาวิทยาลยัราชภสัวนสนุนัทา 
 มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุติ 
 มหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
 มหาวิทยาลยัราชภฎัธนบุรี 
 มหาวิทยาลยัราชภฎับ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสนิทร์ 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมิู 
 สถาบนัเทคโนโลยีปทมุวนั 

2. มหาวิทยาลยัเอกชน     จ านวน  33 แหง่ 
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 มหาวิทยาลยัเกริก 
 มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 
 มหาวิทยาลยัคริสเตียน 
 มหาวิทยาลยัชินวตัร 



 
 

 

 

 มหาวิทยาลยัเซนต์จอห์น 
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีมหานคร 
 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิต 
 มหาวิทยาลยัปทมุธานี 
 มหาวิทยาลยัรังสติ 
 มหาวิทยาลยัรัตนบณัฑิต 
 มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 
 มหาวิทยาลยัสยาม 
 มหาวิทยาลยัหอการค้า 
 มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรต์ิ 
 มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
 มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย 
 มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย์ 
 มหาวิทยาลยัธนบุรี 
 วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ 
 วิทยาลยัเซาธ์อีสต์บางกอก 
 วิทยาลยัดสุติธานี 
 วิทยาลยัทองสขุ 
 วิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
 วิทยาลยัมิชชัน่ 
 วิทยาลยัรัชต์ภาคย์ 
 วิทยาลยักรุงเทพสวุรรณภมิู 
 วิทยาลยัเทคโนโลยีสยาม 
 วิทยาลยัราชพฤกษ์ 
 สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่ น 
 สถาบนัอาศรมศิลป์ 
 สถาบนัเทคโนโลยีแหง่อโยธยา 
 สถาบนัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ 

 



 
 

 

 

กลุ่มตวัอย่าง 

                    เน่ืองจากนกัศกึษาท่ีศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนมีจ านวนมากกวา่ 100,000 คน 

ผู้วิจยัจึงอาศยัการค านวณดงัสตูรส าเร็จรูปของ Yamane Taro  จะได้กลุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 400 คน  

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

                      ในการเลอืกลุม่ตวัอยา่งใช้วิธีการสุม่แบบแบง่ขัน้ก าหนดโควตา(Stratified Quota 

Random Sampling)  โดยค านวณจากตวัแปรในการสุม่ตวัอยา่ง  3 ตวัแปร คือ  จ านวนสถาบนั  ชัน้ปี  

และจ านวนนกัศกึษา 

1) การเลอืกสถาบนั เลอืกแบบเจาะจงในแตล่ะกลุม่ดงันี ้
มหาวิทยาลยัของรัฐบาล  เน่ืองจากมีทัง้มหาวิทยาลยัเปิดและมหาวิทยาลยัปิด 

มีทัง้มหาวิทยาลยัเก่าและมหาวิทยาลยัตัง้ใหม่เพื่อให้เกิดความหลากหลายจะท าการเลอืกแบบเจาะจง

เพื่อให้ได้ตวัแทนในแต่ละกลุม่ดงันี ้

1. มหาวิทยาลยัหลกั แบง่ออกได้เป็น  2   กลุม่ยอ่ย คือ 
กลุ่มมหาวิทยาลัยเฉพาะด้าน 

                                                                 มหาวิทยาลยัศิลปากร 

                                                                 มหาวิทยาลยัมหิดล 

                                                                 มหาวิทยาลยัพระจอมเกล้าลาดกระบงั 

                                                                 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 กลุ่มมหาวทิยาลัยทั่วไป 

        จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

         มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

2. มหาวิทยาลยัเปิด  จ านวน 1 มหาวิทยาลยั 
คือ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 



 
 

 

 

3. มหาวิทยาลยักลุม่ราชภฏั  จ านวน 2 มหาวิทยาลยั 
                                                            มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดสุิต              
                                                            มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

4. มหาวิทยาลยัตัง้ใหม่  จ านวน 2 มหาวิทยาลยั 
สถาบนัเทคโนโลยีปทมุวนั                                                       

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

                                           มหาวทิยาลัยเอกชน โดยแบง่ออกได้เป็น 3 กลุม่  

1. มหาวิทยาลยั แบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ยอ่ยคือ 
                      มหาวิทยาลยัท่ีมีสถานท่ีตัง้ในกรุงเทพ 

                                                                    มหาวิทยาลยักรุงเทพ                                                                  
                                                                    มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 

                                                  มหาวิทยาลยัท่ีมีสถานท่ีตัง้ในจงัหวดัใกล้เคียงกรุงเทพ                                                                                                              
                                                                    มหาวิทยาลยัสยาม                                                                           
                                                                    มหาวิทยาลยัรังสติ 

2. วิทยาลยั แบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ยอ่ย คือ 
                                      วิทยาลัยทั่วไป 

                                                                            วทิยาลยัทองสขุ                                                                                                        
                                                                  วทิยาลยัรัชต์ภาคย์ 

                                      วิทยาลัยเฉพาะทาง 
                                                                  วทิยาลยัดสุิตธานี                                                                            
                                                                  วทิยาลยัเซนต์หลยุส์          

3. สถาบนั  จ านวน  1 สถาบนั 
         สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่ น 

2) เลอืกชัน้ปี  เลอืกจ านวน 2 ชัน้ปี โดยเลอืกแบบเจาะจง คือ ชัน้ปีท่ี 2 และชัน้ปีท่ี 
3 เพื่อให้ผา่นการมีประสบการณ์ในมหาวิทยาลยัมาพอสมควร 

3)  เลอืกจ านวนนกัศกึษาในแต่ละชัน้ปี โดยเฉลีย่ชัน้ปีละ 10 คน ด้วยการสุม่
ตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling)  โดยแบง่เป็นสถาบนัละ 20  กลุม่ตวัอยา่ง  จะได้ขนาด
ตวัอยา่งรวมกนัทัง้สิน้ 400 ตวัอยา่ง 
 



 
 

 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวจัิย 

กลุม่ลกัษณะสถานการณ์ ประกอบไปด้วย 9 ตวัแปร คือ 

 การรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ 
 การรับรู้ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ 
 การรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุ 
 ระดบัการศกึษาของบิดามารดา 
 การอบรมเลีย้งดตูามแบบศาสนา 
 การอบรมเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล 
 การเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบข้าง 
 การมีแบบอยา่งจากบิดามารดา 
 รูปแบบการด ารงชีวิต 

            กลุม่จิตลกัษณะเดิม  ประกอบไปด้วย 4 ตวัแปร คือ 

 เหตผุลเชิงจริยธรรม 
 มุ่งอนาคตควบคมุตน 
 สขุภาพจิต 
 ความเช่ือในโทษของอบายมขุ 

                                 กลุม่จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 

 ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 
 ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

                                               กลุม่ลกัษณะทางชีวสงัคมของนกัศกึษา 

 เพศ 
 อาย ุ
 ภมิูล าเนา 
 ผลการเรียน 
 ฐานะของครอบครัว 
 ประเภทของสถานท่ีท ากิจกรรมที่เก่ียวกบัอบายมขุ 
 บุคคลท่ีร่วม 
 จ านวนครัง้ท่ีเก่ียวข้องกบัอบายมขุ 



 
 

 

 

                                              พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

 พฤติกรรมปลอดอบายมขุ 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

                        เคร่ืองมือท่ีใช้วดัตวัแปรในงานวิจยันี ้ ประกอบด้วย แบบสอบลกัษณะทางชีวสงัคมของ

นกัศกึษา   แบบวดักลุม่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ  แบบวดักลุม่ลกัษณะสถานการณ์   แบบวดักลุม่จิต

ลกัษณะเดิม  และแบบวดักลุม่จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 

การทดสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 

                     คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยใช้วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟ่า  

ของครอนบคั (Cronbach) (กลัยา วานิชย์ปัญญา. 2544) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

                   แบบสอบลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ประกอบด้วย

ค าถามเก่ียวกบัลกัษณะสว่นตวัของนกัศกึษา คือ เพศ  ภมิูล าเนา อาชีพของบิดา-มารดา ผลการเรียน 

ฐานะของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  ความถ่ีของการไปเก่ียวข้องกบัอบายมขุ 

                  แบบวัดตัวแปรพฤติกรรมการปลอดอบายมุขรอบสถาบันการศึกษา  เป็นแบบวดัท่ีผู้
ศกึษาสร้างขึน้ โดยแบง่จะเป็นการวดัสภาพของนิสติ นกัศกึษา แบง่แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน โดย
ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัจากการปรับปรุงแบบวดัชมุชนปลอดอบายมขุของรศ.ดร.ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์
(2549) 



 
 

 

 

                          ตอนท่ี 1  ให้พิจารณาวา่นิสติ นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งเห็นด้วยหรือเป็นจริงมากน้อย
เพียงใด มีจ านวน 18 ข้อ 
                     ตอนท่ี 2 ให้พิจารณาว่าข้อความท่ีกล่าวนั้นมีความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด ซึ่งข้อความเป็น
เหตุการณ์หรือการกระท าของกลุ่มตัวอย่าง มีจ านวนท้ังส้ิน 42 ข้อ     
                     รวมแบบสอบถาม 60 ข้อ  
                     ตอนท่ี 3 ให้ตอบสถานท่ีท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการท าอบายมขุ และผู้ มีสว่นร่วมในการท า
อบายมขุ                         
                                             เกณฑ์การให้คะแนนตอนที่ 1 และตอนที่ 2 เน่ืองจากแบบสอบถามใน
สว่นนีมี้ 2 ลกัษณะคือ ข้อความท่ีแสดงถึงนิสิต นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีระดบัอบายมขุในระดบัใด
ดงันัน้ในการตรวจให้คะแนนต้องปรับให้อยูใ่นทิศทางเดียวกนัทัง้หมดทกุข้อความดงันี ้
 
ตอนท่ี 1 มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

1 5 4 3 2 1 
2 5 4 3 2 1 
3 5 4 3 2 1 
4 5 4 3 2 1 
5 5 4 3 2 1 
6 5 4 3 2 1 
7 5 4 3 2 1 
8 1 2 3 4 5 
9 1 2 3 4 5 

10 1 2 3 4 5 
11 1 2 3 4 5 
12 1 2 3 4 5 
13 5 4 3 2 1 
14 1 2 3 4 5 
15 1 2 3 4 5 
16 1 2 3 4 5 
17 1 2 3 4 5 
18 1 2 3 4 5 

 



 
 

 

 

ตอนท่ี 2 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 5 4 3 2 1 
2 5 4 3 2 1 
3 5 4 3 2 1 
4 5 4 3 2 1 
5 5 4 3 2 1 
6 5 4 3 2 1 
7 5 4 3 2 1 
8 5 4 3 2 1 
9 5 4 3 2 1 

10 5 4 3 2 1 
11 5 4 3 2 1 
12 1 2 3 4 5 
13 5 4 3 2 1 
14 1 2 3 4 5 
15 5 4 3 2 1 
16 5 4 3 2 1 
17 1 2 3 4 5 
18 5 4 3 2 1 
19 5 4 3 2 1 
20 5 4 3 2 1 
21 5 4 3 2 1 
22 5 4 3 2 1 
23 1 2 3 4 5 
24 5 4 3 2 1 
25 5 4 3 2 1 
26 1 2 3 4 5 
27 1 2 3 4 5 
28 1 2 3 4 5 
29 1 2 3 4 5 



 
 

 

 

ตอนท่ี 2 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

30 5 4 3 2 1 
31 5 4 3 2 1 
32 5 4 3 2 1 
33 5 4 3 2 1 
34 5 4 3 2 1 
35 1 2 3 4 5 
36 1 2 3 4 5 
37 1 2 3 4 5 
38 5 4 3 2 1 
39 1 2 3 4 5 
40 1 2 3 4 5 
41 1 2 3 4 5 
42 1 2 3 4 5 

 
  
                                           การคิดคะแนน  คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบพฤติกรรมปลอด
อบายมขุของนิสติ นกัศกึษา พิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 60 - 300 คะแนน แล้วท าการหาคา่เฉลี่ย โดย
นกัศกึษาท่ีได้คะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีการแสดงพฤติกรรมการเก่ียวข้องกบัอบายมขุมาก สว่น
นกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีการแสดงพฤติกรรมเก่ียวข้องกบัอบายมขุน้อย 
 
 
                      แบบวดักลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ ตวัแปร   

 การรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ 

 การรับรู้ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัสถานะของบณัฑิตพงึประสงค์ 

 การรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุ 

 ระดบัการศกึษาของบิดา – มารดา 

 การอบรมเลีย้งดแูบบพทุธศาสนา 



 
 

 

 

 การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตุผล 

 การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง 

 รูปแบบการด าเนินชีวิต  

                            แบบวดัการรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ วดัโดยการรับทราบ

ของนักศึกษาว่ามหาวิทยาลยัท่ีนกัศึกษาอยู่มีแรงจูงใจอย่างไรบ้างท่ีจะให้มีการปลอดอบายมุข เช่น มี

โครงการรณรงค์ปลอดอบายมขุโดยให้นกัศึกษามีสว่นร่วม เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 16 ข้อ แต่

ละข้อมีมาตรในการประเมิน 6 หนว่ย จาก“จริงท่ีสดุ”  “จริง” “คอ่นข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” “ไม่จริง” “ไม่

จริงเลย” 

                                             เกณฑ์การให้คะแนน ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบัจาก จริง

ท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไม่จริง  และไม่จริงเลย 

                                              การคิดคะแนน  คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัการรับรู้สภาพ

ของมหาวิทยาลยัเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ พสิยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 16 - 96 คะแนน แล้วท าการหา

คา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้คะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีการรับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัเก่ียวกบัการ

ปลอดอบายมขุวา่มีลกัษณะของแรงจูงใจตอ่นิสติ นกัศกึษาท่ีดีมาก สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่

คา่เฉลีย่แสดงวา่รับรู้สภาพของมหาวิทยาลยัปลอดอบายมขุมีลกัษณะของแรงจูงใจท่ีดีน้อย  

                            แบบวดัการรับรู้ปทสัถานทางสงัคมเก่ียวกบัสถานะของบณัฑิตพงึประสงค์ โดยผู้วิจยัได้

ใช้แบบวดัคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึประสงค์ เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยแบง่แบบวดัเป็น 4 สว่นคือ 

ด้านคณุธรรม จริยธรรม, ด้านความรู้,  ด้านทกัษะทางปัญญา,  ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและ

ความรับผิดชอบ, ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยี จ านวน 20 ข้อ   แต่

ละข้อมีมาตรประเมิน 6 หนว่ย จากจาก จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไมจ่ริง  ไม่จริง  และไม่จริง

เลย 

                                       เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ      



 
 

 

 

                                                     กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั จาก 

จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไมจ่ริงเลย 

  กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2, 3, 4, 5, 6  ตามล าดบั 

 จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 

                                          การคิดคะแนนคิดโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวัดความเช่ือของนิสิต 

นกัศึกษาเก่ียวกับความเห็นของบุคคลใกล้ชิดหรือกลุ่มอ้างอิง พิสยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 20 – 120 

คะแนน                                         

                                           เม่ือรวมคะแนนทกุข้อในแบบการวดัรับรู้ปทสัถานทางสงัคม ฯลฯ ซึง่

พิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 20 – 120 คะแนน จากนัน้ก็ท าการหาคา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้คะแนนสงูกวา่

คา่เฉลีย่แสดงวา่มีการรับรู้ปทสัถานทางสงัคม ฯลฯ สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีการ

รับรู้ปทสัถานทางสงัคม ฯลฯ ต ่า   

                                แบบวดัการรับขา่วสารเก่ียวกบัการรงค์ปลอดอบายมุข  เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้

โดยแบง่ออกเป็น 2  สว่นคือ 

                                      สว่นท่ี 1  ลกัษณะการแสวงหาข้อมลู   จ านวน 3  ข้อ 

                                      สว่นท่ี 2  ประเภทของข้อมลู              จ านวน 13 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ                                      

กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั  จาก

จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไม่จริง และไม่จริงเลย                    

  กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2, 3, 4, 5, 6  ตามล าดบั 

 จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 

                                             การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัการรับขา่วสารเก่ียวกบั

การการรณรงค์ปลอดอบายมขุ พิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 16 – 96 คะแนนแล้วหาคา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษา



 
 

 

 

ท่ีได้คะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่ได้รับการสือ่สารและหรือการแสวงหาขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอด

อบายมขุ สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่ได้รับการสือ่สารและหรือการแสวงหาขา่วสาร

เก่ียวกบัการปลอดอบายมขุน้อยน้อย  

                                ระดบัการศกึษาของบิดา – มารดา  เป็นค าถามปลายปิดท่ีให้นกัศึกษาตอบ โดย

ระบุการศกึษาสงูสดุของบิดา – มารดา 

                                           เกณฑ์การให้คะแนน   

                                           น้อยกวา่ หรือเทียบเทา่กบั ป.4 ให้คะแนน 4 คะแนน 

                                           ป.6 หรือเทียบเทา่ ให้คะแนน 6 คะแนน 

                                            ม.3 หรือเทียบเทา่ให้คะแนน 9 คะแนน 

                                            ม.6 หรือ ปวช. ให้คะแนน 12  คะแนน 

                                            อนปุริญญา หรือปวส. ให้คะแนน 14 คะแนน 

                                            ระดบัปริญญาตรี16 คะแนน 

                                            ระดบัสงูกวา่ปริญญาตรี  17 คะแนน 

                                            การคิดคะแนน 

                                   น าระดบัคะแนนของระดบัชัน้การศึกษาของบิดา - ,มารดาบวกกันท าให้เป็น

คะแนนระดบัการศกึษาโดยรวม 

                           แบบวดัการอบรมเลีย้งดตูามแบบอยา่งพทุธศาสนา 

                                            โดยให้นักศึกษารายงานสิ่งท่ีนักศึกษาได้รับจากการอบรมเลีย้งดูตาม

แบบอยา่งของพทุธศาสนา  (way Region) จ านวน 10 ข้อ แตล่ะข้อมีมาตรประเมิน 6 หน่วย จาก จริงท่ีสดุ  

จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไม่จริง  และไม่จริงเลย 



 
 

 

 

                                             เกณฑ์การให้คะแนน ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบัจาก จริง

ท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไม่จริง  และไม่จริงเลย 

                                             การคิดคะแนน  คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัการอบรมเลีย้งดู

ตามแบบอยา่งของศาสนา พิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 10 – 60 คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ย โดยนกัศึกษาท่ีได้รับ

คะแนนสงูกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าได้รับการอบรมเลีย้งดูตามแบบอย่างของศาสนา(way Region)มาก สว่น

นกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่ได้รับการอบรมเลีย้งดตูามแบบอยา่งของศาสนาน้อย  

                                  แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล  

                                              ให้นกัศกึษารายงานสิ่งท่ีนกัศึกษาได้รับจากการปฏิบติัของผู้ปกครอง

(บิดา-มารดา) ท่ีมีตอ่ผู้ตอบ ประกอบไปด้วยประโยคบอกเลา่ท่ีแสดงถึงการรัก การเอือ้อาทร การอบรมสัง่

สอน จ านวน 10 เหตกุารณ์ มีมาตรา 6 หนว่ย จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไม่จริง  และไม่

จริงเลย แบบวัดนีน้ ามาจากแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ(2536) โดยมีการเพิ่มเติม

ผู้ปกครองให้มีความหมายท่ีกว้างขึน้ คือ หมายถึง บิดา – มารดา  แล้วน าไปทดสอบแบบวัดค่าความ

เช่ือมัน่เทา่กบั .84  

                                               เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ      

                                     กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั จาก 

จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไมจ่ริงเลย 

  กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2, 3, 4, 5, 6  ตามล าดบั 

 จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 

                                              การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบ

รักสนับสนุนใช้เหตุผล พิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 10 – 60 คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ย โดยนักศึกษาท่ีได้รับ

คะแนนสงูกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล มาก สว่นนกัศึกษาท่ีได้

คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่ได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุลน้อย 

 



 
 

 

 

                              แบบวัดการเห็นแบบอย่างจากบิดา-มารดาและบุคคลรอบข้าง   

                                               เป็นการวดัโดยการให้นกัศกึษารายงานวา่ตนได้รับการถ่ายทอดการกระท า

ตา่ง ๆ จากกลุม่อ้างอิง(กลุม่ปฐมภมิู) ได้แก ่บิดามารดา เพือ่น อาจารย์  เก่ียวกบักบัการประพฤติปฏิบติัใน

ระหวา่งการศกึษา แบบวดัมีจ านวน 10 ข้อ แตล่ะข้อมีมาตรในการประเมิน 6 หนว่ย จริงท่ีสดุ  จริง  

คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไม่จริง 

                                             เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กรณีคือ      

                                     กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั จาก 

จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไมจ่ริงเลย 

  กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2, 3, 4, 5, 6  ตามล าดบั 

 จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 

                                              การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวดัเห็นแบบอย่างจาก

บิดา-มารดาและบุคคลรอบข้าง  พิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 6 – 60 คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ย โดยนกัศึกษาท่ี

ได้รับคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าได้รับ เห็นแบบอย่างจากบิดา-มารดาและบุคคลรอบข้างมาก สว่น

นกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากว่าค่าเฉลี่ยแสดงว่าได้รับการเห็นแบบอย่างจากบิดา-มารดาและบุคคลรอบข้าง

น้อย 

 

                                       แบบวัดรูปแบบการด าเนินชีวิต  

                                       โดยปรับปรุงจากแบบวดัเกษรา  เกิดมงคล (2546) ในงานวิจยัเร่ือง” รูปแบบการ

ด าเนินชีวิต  ประกอบไปด้วย 

                                                      การจดัสรรเวลาให้กบักิจกรรมตา่ง ๆ  จ านวน 30 ข้อ  แบบวดันีมี้ค่า

ความเช่ือมัน่ .82 

                                                     ความสนใจและการจดัล าดบัความส าคญัของเร่ืองต่าง ๆ จ านวน 30 

ข้อ แบบวดันีมี้คา่ความเช่ือมัน่ .73 



 
 

 

 

                                                      ความคิดเห็นตอ่ตนเองและสิง่รอบตวัตา่ง ๆ  จ านวน 30 ข้อ  แบบวดั

นีมี้คา่ความเช่ือมัน่ .65  และเม่ือน าค าถามทัง้ 3 สว่นมาร่วมกนัจะได้คา่ความเช่ือมัน่ .86 

                                              เกณฑ์การให้คะแนน 

                                              ผู้วิจัยได้ตัง้เกณฑ์การให้คะแนนในการวดัตัวแปร โดยใช้มาตราวดัระดับ

ความถ่ีแบบ Likert Scales ไว้ดงันี ้

 การจัดสรรเวลาให้กับกิจกรรมต่าง ๆ แบ่งค าตอบออกเป็น 5  

ระดบัและมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

        มากท่ีสดุ                      5   คะแนน 

        มาก                            4   คะแนน 

        ปานกลาง                     3   คะแนน 

        น้อย                           2   คะแนน 

        น้อยท่ีสดุ                      1   คะแนน       

  ความสนใจและการจัดล าดับความส าคัญของเร่ืองต่าง ๆ แบ่ง

ค าตอบออกเป็น 5 ระดบัและมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง             5   คะแนน 

 เห็นด้วย                       4   คะแนน 

 เฉย ๆ                          3   คะแนน 

 ไม่เห็นด้วย                    2   คะแนน 

 ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง           1   คะแนน             

  ความคิดเห็นต่อตนเองและสิ่งรอบตัวต่าง ๆ   แบ่งค าตอบ

ออกเป็น 5 ระดบัและมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้



 
 

 

 

 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง             5   คะแนน 

 เห็นด้วย                       4   คะแนน 

 เฉย ๆ                          3   คะแนน 

 ไม่เห็นด้วย                    2   คะแนน 

 ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง           1   คะแนน             

 

                แบบวัดกลุ่มตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิม   ประกอบด้วยตวัแปร เหตุผลเชิงจริยธรรม  มุ่ง

อนาคต-ควบคมุตน สขุภาพจิต และความเช่ือทางศาสนา 

                                     แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม  

                                     ประกอบด้วยเร่ืองความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 12 เร่ือง  แต่ละเร่ือง

ประกอบด้วยค าถาม 2 ข้อ รวม 24 ข้อ แต่ละข้อมีค าตอบมีมาตรในประการเมิน 5 หน่วย คือ “เห็นด้วย

อยา่งยิ่ง” “เห็นด้วย” “เฉย ๆ “ “ไม่เห็นด้วย” ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง”  แบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมได้ดดัแปลง

จากแบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมของโกศล มีคุณ(1999) เร่ืองความสามารถทางเหตุผลเชิงจริยธรรมด้วย

วิธีการวดัแบบมาตราประเมินรวมคา่  

                                          เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อความในแบบวดัเหตผุลเชิงจริรยธรรม มีข้อความท่ี

เป็นประโยคบวกทกข้อ ให้คะแนนจาก 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั จาก“เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” “เห็นด้วย” “เฉย ๆ “ 

“ไม่เห็นด้วย” ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” 

                                          การคิดคะแนน  คิดโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม  

พิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 24 – 120  คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ย โดยนกัศึกษาท่ีได้รับคะแนนสงูกว่าค่าเฉลี่ย

แสดงวา่มีเหตผุลเชิงจริยธรรมมาก สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่ค่าเฉลี่ยแสดงว่ามีเหตุผลเชิงจริยธรรม

ต ่า  

 



 
 

 

 

                                     แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน  

                                     ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า10 ประโยค เก่ียวกับความสามารถในการมี

วิสยัทัศน์  การคาดการณ์อนาคต และการเป็นคนท่ีมีความอดทนในสถานการณ์ต่าง ๆ ในเร่ื องท่ีเก่ียว

รูปแบบการด าเนินชีวิต มีมาตรประเมิน 6 หนว่ย จาก “จริงท่ีสดุ”  “จริง”  “ค่อนข้างจริง” ”ค่อนข้างไม่จริง” 

“ไม่จริง”  “ไม่จริงเลย”  โดยใช้แบบวดัของดวงเดือน พนัธุนาวิน และคณะ(2536)  ท่ีใช้ในงานวิจยัของลินดา  

สวุรรณดี(2543) เร่ืองปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการลดปริมาณขยะของนกัเรียนในโรงเรียนท่ีเข้าร่วม

โครงการรุ่งอรุณ  

                                             เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ      

                                           กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั 

จาก จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไม่จริงเลย 

       กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2, 3, 4, 5, 6  ตามล าดบั  

จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 

                                              การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัมุ่งอนาคตควบคมุตน  

พิสยัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน แล้วหาคา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้รับคะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดง

วา่มุ่งอนาคตควบคมุตนสงู สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มุ่งอนาคตและควบคมุตนต ่า  

                                     แบบวดัสขุภาพจิตดี  

                                             ผู้วจิยัได้ใช้แบบวดัของดวงเดือน พนัธุนาวิน และคณะ ประกอบไปด้วย

ประโยคบอกเลา่ 10 ประโยค เก่ียวกบัความรู้สกึท่ีมีตอ่ตนเองมีมาตร 6 หนว่ย จาก “จริงท่ีสดุ”  “จริง”  

“คอ่นข้างจริง” ”คอ่นข้างไม่จริง” “ไม่จริง”  “ไมจ่ริงเลย”   

                                             เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ      

                                     กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั จาก 

จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไมจ่ริงเลย 

  กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2,  3, 4, 5, 6  ตามล าดบั 



 
 

 

 

 จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 

                                              การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัสขุภาพจิตดี  พิสยั

คะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 – 60 คะแนน แล้วหาค่าเฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้รับคะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่

เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพจิตดี สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีสขุภาพจิตไม่ดี  

                                    แบบวดัความเช่ือในโทษของอบายมขุ 

                                                ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัขึน้มาโดยใช้ความเช่ือในโทษของอบายมขุ เป็นหลกั

มีลกัษณะเป็นการถามความเช่ือ 10 ความเช่ือโดยมีมาตร 5 หนว่ย จาก “เห็นด้วยอยา่งยิ่ง”  “เห็นด้วย”  

“เฉยๆ”  “ไม่เห็นด้วย”  “ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” 

                                               เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ      

                                     กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก  5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั จาก“เห็น

ด้วยอยา่งยิ่ง”  “เห็นด้วย”  “เฉยๆ”  “ไม่เห็นด้วย”  “ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง”  

  กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2,  3, 4, 5,   ตามล าดบั  จาก

“เห็นด้วยอยา่งยิ่ง”  “เห็นด้วย”  “เฉยๆ”  “ไม่เห็นด้วย”  “ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” 

                                              การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัความเช่ือในโทษของ

อบายมขุ  พิสยัคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 – 50 คะแนน แล้วหาคา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้รับคะแนนสงูกวา่

คา่เฉลีย่แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือในโทษของอบายมขุในระดบัสงู สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่

คา่เฉลีย่แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือในโทษของอบายมขุในระดบัต ่า  

                  แบบวัดกลุ่มตัวแปรด้านจติลักษณะตามสถานการณ์    ประกอบด้วย 2 ตวัแปร คือ 

 ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 

 ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

                                             แบบวดัความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 



 
 

 

 

                                            โดยการให้นกัศกึษาตอบค าถามในด้านการรับทราบถึงวตัถปุระสงค์ 

หลกัการและผลของโทษของอบายมขุ  โดยเป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มา จ านวน 10 ข้อ  

                                               เกณฑ์การให้คะแนนมี 2 มิติ คือ 

                                   มิติที่ค าตอบ “ถูกต้อง” 

         กรณีท่ีข้อความท่ีค าตอบนัน้”ถกูต้อง” และตอบได้วา่มัน่ใจมากได้ 6 คะแนน 

         กรณีท่ีข้อความท่ีค าตอบนัน้ “ถกูต้องและตอบได้วา่มัน่ใจปานกลางได้ 5 คะแนน      

         กรณีท่ีข้อความท่ีค าตอบนัน้ “ถกูต้องและตอบได้วา่มัน่ใจน้อยได้  4  คะแนน     

         กรณีท่ีข้อความท่ีค าตอบนัน้”ถกูต้อง”แตน่กัศกึษาตอบวา่ผิดละตอบได้วา่มัน่ใจมากได้ 6 คะแนน 

        กรณีท่ีข้อความท่ีค าตอบนัน้ “ถกูต้อง “แตน่กัศกึษาตอบวา่ผิดและตอบได้วา่มัน่ใจปานกลางได้ 5 

คะแนน      

         กรณีท่ีข้อความท่ีค าตอบนัน้ “ถกูต้อง” แตน่กัศกึษาตอบวา่ผิดและตอบได้วา่มัน่ใจน้อยได้  4  

คะแนน     

                                   มติิที่ค าตอบนัน้ “ไม่ถูกต้อง” 

             กรณีท่ีนกัศกึษาตอบวา่ “ผิด” และตอบวา่มัน่ใจมากได้ 6 คะแนน 

             กรณีท่ีนกัศกึษาตอบวา่ “ผิด” และตอบวา่มัน่ใจปานกลางได้ 5 คะแนน 

             กรณีท่ีนกัศกึษาตอบวา่ “ผิด” และตอบวา่มัน่ใจน้อยได้ 4 คะแนน 

             กรณีท่ีนกัศกึษาตอบวา่ “ถกูต้อง” และตอบมัน่ใจมากได้ 1 คะแนน 

             กรณีท่ีนกัศกึษาตอบวา่ “ถกูต้อง” และตอบมัน่ใจปานกลางได้ 2 คะแน 

             กรณีท่ีนกัศกึษาตอบวา่ “ถกูต้อง” และตอบมัน่ใจน้อยให้ 3 คะแนน 

                                                  การคิดคะแนน  คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัความรู้เก่ียวกบั

โทษของอบายมขุพิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10  -  60 คะแนน จากนัน้หาคา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้



 
 

 

 

คะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุมาก สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่

คา่เฉลีย่แสดงวา่มีความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุน้อย แบบวดันีมี้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .49 

                                             แบบวดัทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ 
                                                 เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เก่ียวกบัความคิดเห็นชอบหรือไม่ชอบตอ่การ
ปลอดอบายมขุในมหาวิทยาลยัหรือรอบสถาบนัการศกึษา ซึง่วดัได้ด้วยมาตรประเมินคา่ ท่ีผู้ศกึษาสร้างขึน้
จ านวน 10 ข้อ แตล่ะข้อมีมาตรประเมิน 6 หนว่ย จาก จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง 
และไม่จริงเลย 
                                             เกณฑ์การให้คะแนนแบง่ออกเป็น 2 กรณีคือ      
                                     กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามล าดบั  
จาก จริงท่ีสดุ  จริง  คอ่นข้างจริง  คอ่นข้างไม่จริง  ไมจ่ริง  และไม่จริงเลย 
                                     กรณีข้อความทางลบ ให้คะแนนจาก 1,  2,  3, 4, 5, 6  ตามล าดบั 
 จากจริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง และไมจ่ริงเลย 
                                               การคิดคะแนน  คิดโดยรวมคะแนนทกุข้อในแบบวดัทศันคติท่ีดีเก่ียวกบั
การปลอดอบายมขุในมหาวิทยาลยัและรอบสถาบนัการศกึษา พิสยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 -  60 
คะแนน จากนัน้หาคา่เฉลีย่ โดยนกัศกึษาท่ีได้คะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่แสดงวา่มีทศันคติท่ีดีเก่ียวกับการ
ปลอดอบายมขุในมหาวิทยาลยัและรอบสถาบนัการศกึษามาก สว่นนกัศกึษาท่ีได้คะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่
แสดงวา่มีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการปลอดอบายมยุในมหาวิทยาลยัและรอบสถาบนัการศกึษาน้อย แบบวัดนี้

มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .79 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

                                        1.  ออกหนงัสอืแนะน าตวัขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม แบบวดั
เพื่อการจดัเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
                                        2.  พนกังานเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนามด้วยตวัเองแล้วท าการตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบสอบ  แบบวดัก่อนรับกลบั 
 

การประมวลผละวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  



 
 

 

 

โดยหาคา่ความถ่ี  ร้อยละ  คา่เฉลีย่  พิสยั เพือ่วิเคราะห์ลกัษณะเบือ้งต้นของกลุม่

ตวัอยา่ง 

2. สถิติวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติุฐาน ได้แก่  

 การวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง (Three – Way Analysis of Variance) 

เพื่อทดสอบสมมติุฐานท่ี 1 และ 2  

 การวิเคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) มีวตัถปุระสงค์เพื่อลดจ านวนตวัแปร 

(Data Reduction) ด้วยการจดักลุม่ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กนัไว้ด้วยกนั 

โดยการสกดัปัจจยัใช้วิธีองค์ประกอบหลกั (Principal Component) ท่ีคา่

Eigenvalue มากกวา่ 1 และหมนุแกนปัจจยัแบบ Varimax 

 การหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

กลุม่ของรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการปลอดอบายมขุใน

มหาวิทยาลยัและรอบสถาบนัการศกึษา 

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

            การวิจัยเ ร่ือง   ”ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมปลอดอบายมุขรอบ

สถาบันการศึกษาเพื่อน าไปสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีขาวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นการ

ศึกษาวิจัยท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาถึงปัจจัยจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ์ จิตลกัษณะตาม

สถานการณ์ และลกัษณะปัจจัยชีวสงัคม ว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการปลอด

อบายมขุ  โดยในการศกึษาครัง้นีท้ าการศกึษาใน 4 ประการ คือ 

ตอนที่ 1    ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง         
ตอนที่ 2    การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอยา่งจาก  

บิดา  มารดาและบุคคลรอบข้างและการรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัระดบัความรู้เก่ียวกบัโทษอบายมขุ 

ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 
และเหตผุลเชิงจริยธรรมที่แตกตา่งกนัมีผลสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุหรือไม่ 

ตอนที่ 4 รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

                การศกึษาในครัง้นีท้ าการเก็บข้อมลูภาคสนามจากการตอบแบบวดัของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 -3 
ของมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทัง้มหาวิทยาลยัเปิดและมหาวิทยาลยัปิด โดยการ

เก็บจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 400 ตวัอยา่ง  มีลกัษณะเบือ้งต้นดงันี ้

ตอนที่ 1  ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 

                   เพศ 

                   กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้มีจ านวนทัง้สิน้ 400 ตวัอยา่ง โดยแบง่ออกเป็นเพศชาย  178    

คน คิดเป็นร้อยละ  44     และเพศหญิง  222    คน  คิดเป็นร้อยละ 56 

 

 



 
 

 

 

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 178 44 
หญิง 222 56 
รวม 400 100 

 

               ภมูลิ าเนา 

       ภมูลิ าเนาได้แบง่ออกเป็น  2  กลุม่ 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามภมิูล าเนา             
ภมูิล าเนา จ านวน ร้อยละ 
กรุงเทพและปริมณฑล 167 42 
ต่างจังหวัด 233 58 
รวม 400 100 
 

                 อาชีพของบดิาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตาราง 3  จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของบิดา                                                                                                          
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพเฉพาะ (ไ ด้แก่ นักบัญชี  นักศิลปะ นักคอมพิว เตอร์ 
ผู้ เ ชี่ ยวชาญเฉพาะ หมอ หมอฟัน วิศวกร นักกฏหมาย 
บรรณารักษ์  พยาบาล นักกายภาพบ าบัด นักวิทยาศาสตร์ ครู/
อาจารย์ ช่างเทนิค นักเขียน เป็นต้น   

71 18 

ผู้จัดการ (ยกเว้นผู้จัดการไร่นา) 12 3 

พนักงานขาย (ได้แก่ พนักงานขายประกันภัย ขายบ้าน ขายของ 
ขายหุ้น เป็นต้น 

5 1 

เสมียน (ได้แก่ พนักงานธนาคาร คนท าบัญชี พนักงานเก็บเงิน 
บุรุษไปรษณีย์ เลขานุการ ผู้ช่วยครู พนักงานรับโทรศัพท์ เป็นต้น 

18 4 

คนงานฝีมือ (ได้แก่ คนท าขนม ช่างไม้ ช่างไฟ คนคุมงานก่อสร้าง 
ช่างท าเคร่ืองประดับ ช่างเคร่ืองยนต์ คนทาสี ช่างประปา ช่างตัด
เสื้อ เป็นต้น 

90 23 

พนักงานควบคุมเครื่องจักร (ได้แก่ พนักงานขับรถเมล์ กระเป๋า
รถเมล์ คนงานโรงงาน คนขับรถบรรทุก คนคุมเคร่ืองจักรประเภท
ต่าง ๆ เป็นต้น 

13 3 



 
 

 

 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

คนงาน (ยกเว้นในไร่นา) (ได้แก่ ผู้ช่วยชา่งไม้ ชาวประมง คนงาน
โกดังเก็บสินค้า คนท าความสะอาด เป็นต้น) 

15 4 

เกษตรกร 105 26 

พนักงานบริการ (ยกเว้นในบ้านส่วนตัว) ได้แก่ ช่างตัดผม บาร์
เทนเดอร์ แม่ครวั/พ่อครัว ผู้ชว่ยหมอฟัน คนล้างจาน พนักงาน
ดับเพลิง ภารโรง ผู้ชว่ยพยาบาล เจ้าหน้าที่ต่าง ๆ  บรกิรใน
ภัตตาคาร   คนเดินต๋ัวโรงหนัง/โรงละคร เป็นต้น) 

47 12 

คนท างานตามบ้าน/คนใช้ 7 2 

ข้าราชการ , พนักงานของรัฐ, พนักงานราชการ (ทีไ่ม่ใช่ระดับ
บริหาร หรอืาจจะระบุในอาชพีเฉพาะ) 

17 4 

รวม 400 100 

                 อาชีพของมารดาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตาราง 4   จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของมารดา                                                                                                   
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพเฉพาะ (ได้แก่ นักบัญชี นักศิลปะ นักคอมพิวเตอร์ 
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ หมอ หมอฟัน วิศวกร นักกฏหมาย 
บรรณารักษ์  พยาบาล นักกายภาพบ าบัด นักวิทยาศาสตร์ ครู/
อาจารย์ ชา่งเทคนิค นักเขียน เป็นต้น 

25 6 

ผู้จัดการ (ยกเว้นผู้จัดการไร่นา) 15 4 

พนักงานขาย (ได้แก่ พนักงานขายประกันภัย ขายบ้าน ขายของ 
ขายหุ้น เป็นต้น 

35 9 

เสมียน (ได้แก่ พนักงานธนาคาร คนท าบัญชี พนักงานเก็บเงิน 
บุรุษไปรษณีย์ เลขานุการ ผู้ช่วยครู พนักงานรับโทรศัพท์ เป็นต้น 

25 6 

คนงานฝีมือ (ได้แก่ คนท าขนม ช่างไม้ ช่างไฟ คนคุมงานก่อสร้าง 
ช่างท าเคร่ืองประดับ ช่างเคร่ืองยนต์ คนทาสี ช่างประปา ช่างตัด
เสื้อ เป็นต้น 

102 25 

พนักงานควบคุมเคร่ืองจักร (ได้แก่ พนักงานขับรถเมล์ กระเป๋า
รถเมล์ คนงานโรงงาน คนขับรถบรรทุก คนคุมเคร่ืองจักรประเภท
ต่าง ๆ เป็นต้น 

19 5 

คนงาน (ยกเว้นในไร่นา) (ได้แก่ ผู้ช่วยชา่งไม้ ชาวประมง คนงาน
โกดังเก็บสินค้า คนท าความสะอาด เป็นต้น) 

28 7 

เกษตรกร 20 5 

พนักงานบริการ (ยกเว้นในบ้านส่วนตัว) ได้แก่ ช่างตัดผม บาร์
เทนเดอร์ แม่ครวั/พ่อครัว ผู้ชว่ยหมอฟัน คนล้างจาน พนักงาน
ดับเพลิง ภารโรง ผู้ชว่ยพยาบาล เจ้าหน้าที่ต่าง ๆ  บรกิรใน
ภัตตาคาร   คนเดินต๋ัวโรงหนัง/โรงละคร เป็นต้น) 

80 20 

คนท างานตามบ้าน/คนใช้ 32 8 

ข้าราชการ , พนักงานของรัฐ, พนักงานราชการ (ทีไ่ม่ใช่ระดับ
บริหาร หรอืาจจะระบุในอาชพีเฉพาะ) 

19 5 

รวม 400 100 

 



 
 

 

 

ผลการเรียน เฉลี่ยรวม  

             พบวา่นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีพิสยัของการศกึษาอยูร่ะหวา่ง 1.62 – 3.95  โดยมีคา่เฉลีย่

ของผลการศกึษา 2.93 ดงันัน้จะถือวา่ผู้ ท่ีผลการศกึษาน้อยกวา่ 2.93 เป็นผู้ ท่ีมีผลการศกึษาต ่า มีจ านวน 

159 คน คิดเป็นร้อยละ 40    ผู้ ท่ีมีผลการศกึษามากกวา่หรือเทา่กบั 2.96 จดัเป็นผู้ ท่ีมีผลการศกึษาสงู มี

จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ  60 

 

 

ระดบัรายได้ตอ่ครอบครัวตอ่เดือน 

             พบวา่ นิสติ นกัศกึษามีรายได้ของครอบครัวรวมกนัต ่ากวา่ 5,000 บาท และจ านวนสมาชิกของ

ครอบครัวที่ใช้จ่ายจากรายได้ดงักลา่ว 9 คนขึน้ไป ให้ฐานะของครอบครัวมีคา่เป็น 1 มีจ านวน 0 คน รายได้

ตอ่ครอบครัวของนิสติ นกัศกึษาท่ีมีรายได้40,001ขึน้ไปและมีจ านวนสมาชิกครอบครัวที่ใช้จ่ายจากรายได้

ดงักลา่ว 1-3คน ให้ฐานะของครอบครัวมีคา่เป็น 36 มีจ านวน 29 คน (ร้อยละ7)    ครอบครัวของนกัศกึษาท่ี

เป็นกลุม่ตวัอยา่งสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ โดยใช้คา่เฉลีย่จากคา่ที่ก าหนดให้ฐานะของครอบครัวใน

แตล่ะระดบั (มีคา่ตัง้แต ่1 -36) เป็นตวัแบง่ โดยมีคา่เฉลีย่  25.25   ดงันัน้จะถือวา่ผู้ ท่ีมีฐานะของครอบครัว

น้อยกวา่หรือเทา่กบั 25 จดัเป็นกลุม่ผู้ มีฐานของครอบครัวต ่า มีจ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53% ผู้ มี

ฐานะของครอบครัวมากกวา่หรือเทา่กบั26 จดัเป็นกลุม่ผู้ มีฐานะของครอบครัวสงู มีจ านวน 187 คน คิดเป็น

ร้อยละ 47%   

 

ตาราง 5  ตารางแสดงระดับรายได้ของครอบครัวและจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ระดับรายได้ของครอบครัวและจ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

(ค านวณปัดเศษทศนิยม) 
ต่ ากว่า 5,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 0 0 
ต่ ากว่า 5,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 0 0 
ต่ ากว่า 5,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 0 0 
ต่ ากว่า 5,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 1 1 
5,001-10,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 6 2 
5,001-10,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 8 2 



 
 

 

 

ระดับรายได้ของครอบครัวและจ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
(ค านวณปัดเศษทศนิยม) 

5,001-10,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 12 3 
5,001-10,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 10 3 
10,001 – 15,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 2 1 
10,001 – 15,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 5 1 
10,001 – 15,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 7 2 
10,001 – 15,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 10 3 
15,001-20,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 3 1 
15,001-20,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 2 1 
15,001-20,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 5 1 
15,001-20,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 24 6 
20,001-25,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 5 1 
20,001-25,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 6 2 
20,001-25,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 8 2 
20,001-25,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 10 3 
25,001-30,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 15 4 
25,001-30,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 12 3 
25,001-30,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 25 6 
25,001-30,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 30 8 
30,001-35,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 7 2 
30,001-35,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 4 1 
30,001-35,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 8 2 
30,001-35,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 25 6 
35,001-40,000 บาทและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 10 3 
35,001-40,000 บาทและจ านวนสมาชิก7-8 คน 15 4 
35,001-40,000 บาทและจ านวนสมาชิก4-6 คน 28 7 
35,001-40,000 บาทและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 40 10 
40,001 ขึ้นไปและจ านวนสมาชิก9 คนขึ้นไป 5 1 
40,001 ขึ้นไปและจ านวนสมาชิก7-8 คน 7 2 
40,001 ขึน้ไปและจ านวนสมาชิก4-6 คน 16 4 
40,001 ขึ้นไปและจ านวนสมาชิก 1-3 คน 29 7 
รวม 400 100 
 

 

 



 
 

 

 

ประเภทของสถานที่ท ากิจกรรมต่าง ๆ  

            พบวา่นิสติ นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ท ากิจกรรมที่เก่ียวข้องกบัอบายมขุสว่นใหญ่อยูใ่นบริเวณ

ท่ีอาศยัในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัหรือรอบ ๆ มหาวิทยาลยั คิดเป็นร้อยละ 83 โดยมีการให้ข้อมลูเพิ่มเติม

บางสว่นอธิบายวา่เป็นเพราะสว่นใหญ่ย้ายมาหอพกัในระหวา่งการศกึษาและนาน ๆ กลบับ้านจงึใช้ชีวิตอยู่

กบัเพื่อนมากกวา่ที่บ้าน 

            ตาราง 6 ประเภทของสถานท่ีท ากิจกรรมอบายมุข 
สถานท่ีท ากิจกรรมอบายมขุ ร้อยละ 

บริเวณเคหะสถานเม่ืออยูก่บัครอบครัว 17 
บริเวณท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยั
หรือรอบ ๆ มหาวิทยาลยั 

83 

 

ผู้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

           พบว่าผู้ ท่ีนิสิต นักศึกษามักจะท ากิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับอบายมุขมากท่ีสุด  เพื่อนใน

มหาวิทยาลยั จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาคือเพื่อนนอกมหาวิทยาลยั จ านวน 95 คิดเป็น

ร้อยละ 24 และ แฟน จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22 และท้ายสดุ คนในครอบครัว จ านวน 12 คน คิด

เป็นร้อยละ 3 

ตาราง 7 ผู้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
ผู้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
คนในครอบครัว 12 3 
แฟน 90 22 
เพื่อนนอกมหาวิทยาลัย 95 24 
เพื่อนในมหาวิทยาลัย 203 51 
รวม 400 100 
 

ระดับความถี่ของการไปเก่ียวข้องกับอบายมขุ 

               พบวา่ นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีพฤติกรรมเข้าไปเก่ียวข้องกบัอบายมขุในรูปแบบตา่ง ๆ 

เช่น แทงหวย เท่ียวกลางคืน ด่ืมสรุา ฯลฯ โดยไม่จ ากดัสถานท่ีและเวลาในรอบ 6 เดือน ต ่าสดุ 0 ครัง้ สงูสดุ 



 
 

 

 

72 ครัง้หรือพิสยั 0 - 72 แบง่เป็น 2 กลุม่โดยใช้คา่เฉลีย่ 12.85 นิสติ นกัศกึษาท่ีแสดงพฤติกรรมเข้าไป

เก่ียวข้องกบัอบายมขุน้อยกวา่หรือเทา่กบั 13 ครัง้ในรอบระยะเวลา 6 เดือน จดัเป็นผู้ ท่ีมีการเก่ียวข้องกบั

อบายมขุน้อย มีจ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ69 นิสติ นกัศกึษาท่ีมีความเก่ียวข้องกบัอบายมขุมากกวา่ 

หรือเทา่กบั14 ครัง้ จดัเป็นผู้ ท่ีทอ่งเท่ียวมาก จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์จิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรมการปลอดอบายมุข 
             กรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ส าหรับตอนท่ี2 

                         ตัวแปรอิสระ                                                    ตัวแปรตาม 

                                      

 

 

 

 
 

  ตัวแปรอิสระ                 

              การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล เพื่อให้มีการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลมากขึน้จึงใช้

การหาคา่เฉลีย่ โดยค่าเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 51.35 คะแนน โดยผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 51 คะแนน 

เป็นกลุม่ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนการใช้เหตุผลน้อย มีจ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ46 

สว่นผู้ ท่ีได้รับคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 52 ถือว่าเป็นกลุม่ท่ีได้รับการเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล

มาก มีจ านวน 215 คิดเป็นร้อยละ 54 

              การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบคุคลรอบข้าง ตามเกณฑ์การให้คะแนนจะแบง่ออกเป็น 2 

กลุม่โดยใช้คา่เฉลีย่ของกลุม่รวมเป็นตวัแบง่ โดยมีคา่เฉลีย่กลุม่อยูท่ี่ 42.19 ผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกวา่หรือ

เทา่กบั 42 คะแนน จดัเป็นกลุม่ท่ีมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย มีจ านวน 190คน คิด

ลักษณะสถานการณ์ 

 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล 

 การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง 

 การรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข  

จติลักษณะตามสถานการณ์ 

 ความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุข 

 ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมปลอดอบายมุข 

 พฤติกรรมการปลอดอบายมุข 



 
 

 

 

เป็นร้อยละ 47  สว่นผู้ ท่ีได้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 43 เป็นกลุม่ผู้ ท่ีมีแบบอยา่งจากบิดามารดาหรือ

บุคคลรอบข้างมากมีจ านวน 210  คน คิดเป็นร้อยละ 53  

                  การรับขา่วสารเก่ียวกบัการพฤติกรรมปลอดอบายมขุ สามารถแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกได้เป็น 2 

กลุม่ โดยใช้คา่เฉลีย่กลุม่รวมซึง่มีคา่เท่ากบั 70.92 ผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกวา่หรือเทา่กบั 71 คะแนนจดัเป็น

กลุม่ท่ีมีการรับขา่วสารเก่ียวกบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุน้อย มีจ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ45 ผู้ ท่ีได้

คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 72 จดัเป็นกลุม่ท่ีรับขา่วสารเก่ียวกบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุมาก มีจ านวน 

220 คน คิดเป็นร้อยละ 55   

ตัวแปรตาม 

                ใช้ตวัแปรตาม 3  ตวัแปร คือ  1. ความรู้เก่ียวกบัการปลอดอบายมขุ 2. ทศันคติท่ีดีตอ่

พฤติกรรมปลอดอบายมขุ 3. พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

                 ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้ท าการวิเคราะห์ทัง้ในภาพรวมและกลุม่ยอ่ย โดยจะแบ่งตวัแปรด้าน

ประชากรศาสตร์(ชีวสงัคม)ออกเป็น 5 ตวัแปร และเป็นกลุม่ยอ่ยทัง้สิน้ 10 กลุม่ ซึง่การวิเคราะห์จะเสนอผล

ตามตวัแปรกลุม่ยอ่ยดงันี ้

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุล การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและ

บุคคลรอบข้างและการรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมปลอดอบายมุขท่ีมีความสมัพันธ์กับระดับความรู้

เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 

            จากการวิเคราะห์ตวัแปรอิสระการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล และการมีแบบอย่าง

จากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างที่มีต่อความรู้เก่ียวกับโทษอบายมุข พบว่ามีความแปรปรวนต่อตวัแปร

อิสระ 2 ตวั คือ การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุลและการมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคล

รอบข้าง  พบวา่ ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผลในกลุม่มาก เป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับ

อบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผลน้อย (โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนสงู – 

คะแนนต ่า:67.05 – 64.65) และผู้ ท่ีเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมาก เป็นผู้ ท่ีมีความรู้

เก่ียวกบัอบายมขุมากกวา่ผู้ ท่ีเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย (โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน

สงู – คะแนนต ่า: 66.25 – 62.14) และเม่ือท าการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์(ชีว



 
 

 

 

สงัคม) พบว่าคะแนนความรู้เก่ียวกับอบายมุขมีความแปรปรวนไปตามระดับการอบรมเลีย้งดูแบบรัก

สนบัสนนุใช้เหตผุลและการเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง โดยพิจารณาท่ีค่าเฉลี่ย  คือ 

ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุล การเห็นแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง 

ตลอดจนการรับขา่วสารเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุมากจะเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัอบายมขุมากกวา่ 

 

ตาราง 8 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดา
มารดาและบุคคลรอบข้างและการรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมปลอดอบายมุขท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมปลอดอบายมุข 
 

กลุม่ 
 
จ านวน 

คา่เอฟ 
การอบรมเลีย้ง
ดฯูลฯ 

การเห็น
แบบอยา่ง 

การรับขา่วสารฯลฯ 

ชาย 178 1.58 2.45 2.47 
หญิง 222 2.24 1.17 1.14 
กรุงเทพ 167 1.29 2.40 2.34 
ตา่งจงัหวดั 233 2.75 1.75 1.34 
ผลการศกึษาระดบัต ่า 159 1.85 5.45 1.56 
ผลการศกึษาระดบัสงู 241 2.83 1.05 1.08 
ฐานะทางการเงินต ่า 213 1.58 1.06 1.10 
ฐานะทางการเงินสงู 187 2.23 4.23 1.45 
ความถ่ีในการเก่ียวข้องกบัอบายมขุ
น้อย 

125 2.20 1.56 1.34 

ความถ่ีในการเก่ียวข้องกบัอบายมขุ
มาก 

275 2.63 9.45 1.20 

รวม 400 4.30 4.85 4.56 
 

 

 

 



 
 

 

 

ตาราง 9 แสดงคา่เฉลีย่คะแนนความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุท่ีมีการอบรมฯลฯ การเห็นแบบอยา่งและ
การรับขา่วสารแตกตา่งกนั 

กลุม่ ตวัแปรอิสระ คา่เฉลีย่คะแนนความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ 
คะแนนสงู คะแนนต ่า 

 
             รวม 

การอบรมฯลฯ มาก=67.01 น้อย=64.64 
การเห็นแบบอยา่งฯลฯ มาก=66.23 น้อย=62.13 
การรับขา่วสาร มาก=66.19 น้อย=62.13 

 

              การวิเคราะห์ความสัมพันธ์การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดา
มารดาและบุคคลรอบข้างและการรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขท่ีมีความสัมพันธ์กับทัศนคติท่ี
ดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข(ระดับความเกี่ยวข้องกับอบายมุข) 

          ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมกรรมการปลอดอบายมุข หมายถึง ความรู้เชิงประเมินค่าในการท่ีจะเห็น
ประโยชน์หรือโทษ มีความรู้สึกชอบ พอใจต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ซึ่งจะก่อให้เกิดแนวโน้มท่ีจะแสดง
พฤติกรรมนั้นต่อไป  โดยมีค่าเฉล่ียโดยรวม 48.91 ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน 4.30 คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 36 
คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 60 คะแนน 

           การวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการการปลอดอบายมุขกับตัวแปรอิสระ 
3 ตัวแปร คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง 
ตลอดจนการรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของทัศนคติท่ีดีของนักศึกษาตามการอบรมฯลฯ การเห็นแบบอย่าง 
การรับข่าวสารฯลฯ 

 
กลุม่ 

 
จ านวน 

คา่เอฟ 
การอบรมเลีย้ง
ดฯูลฯ 

การเห็น
แบบอยา่ง 

การรับขา่วสารฯลฯ 

ชาย 178 6.45 2.75 5.56 
หญิง 222 5.56 1.20 2.34 
กรุงเทพ 167 5,10 5.02 3.68 
ตา่งจงัหวดั 233 6.54 2.50 4.45 
ผลการศกึษาระดบัต ่า 159 11.65 3.78 1.87 
ผลการศกึษาระดบัสงู 241 1.69 6.56 12.34 



 
 

 

 

 
กลุม่ 

 
จ านวน 

คา่เอฟ 
การอบรมเลีย้ง
ดฯูลฯ 

การเห็น
แบบอยา่ง 

การรับขา่วสารฯลฯ 

ฐานะทางการเงินต ่า 213 3.05 1.67 6.34 
ฐานะทางการเงินสงู 187 9.95 9.19 4.34 
ความถ่ีในการเข้าไปเก่ียวข้องกบั
อบายมขุน้อย 

125 9.45 5.02 6.23 

ความถ่ีในการเข้าไปเก่ียวข้องกบั
อบายมขุมาก 

275 245 1.24 2.45 

รวม 400 13.59 7.65 11.45 
 

      เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุม่ต่าง ๆ ท่ีแบ่งตามระดบัของตวัแปรอิสระ พบว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรม

เลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุลมาก เป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมากกว่าผู้ ท่ีได้รับ

การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุลน้อย (คา่เฉลีย่สงู-ต ่า:48.09 – 46.56)  สว่นผู้ ท่ีเห็นแบบอย่างจาก

บิดามารดาและบุคคลรอบข้างมากเป็นผู้ ท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีมี

แบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย(ค่าเฉลี่ยสงู-ต ่า: 47.50-45.67) และผู้ ท่ีได้รับข่าวสาร

เก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขมากเป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ี

ได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุน้อย(คา่เฉลีย่สงู – ต ่า: 45.67-45.67)  

ตาราง 11 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับพฤติกรรมปลอดอบายมุขท่ีมีการอบรม ฯ การเห็น
แบบอย่าง และการรับข่าวสารแตกต่างกัน 

 

กลุม่ ตวัแปรอิสระ คา่เฉลีย่คะแนนทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัพฤติกรรมปลอด
อบายมขุ 

คะแนนสงู คะแนนต ่า 
 
             รวม 

การอบรมฯลฯ มาก=48.09 น้อย=46.56 
การเห็นแบบอยา่งฯลฯ มาก=47.50 น้อย=45.67 
การรับขา่วสาร มาก=45.67 น้อย=45.67 

         



 
 

 

 

            เม่ือท าการวิเคราะห์กลุ่มย่อยท่ีเป็นตัวแปรประชากรศาสตร์(ชีวสงัคม)  พบว่าคะแนน

ทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขมีความแปรปรวนไปตามระดบัของการได้รับการอบรม

ฯลฯ เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุม่แบ่งตามกลุม่ของตวัแปรอิสระ คือ ผู้ ท่ีได้รับการอบรม ฯลฯ มาก

เป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรมฯลฯ น้อย พบผลใน

ทัง้ 10 กลุม่  ในขณะท่ีคะแนนทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุแปรปรวนไปตามระดบัของ

การมีแบบอยา่งจากบิดามารดา โดยผู้ ท่ีมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมาก เป็นผู้ ท่ีมี

ทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบ

ข้างน้อย พบผลใน 4 กลุม่ คือ กลุม่ภมิูล าเนากรุงเทพ กลุม่ผลการเรียนสงู กลุม่ฐานการเงินครอบครัว

สูง กลุ่มความถ่ีในการเก่ียวข้องกับอบายมุขน้อย และคะแนนทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอด

อบายมขุยงัแปรปรวนไปตามระดบัของการรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมุข โดยผู้ ได้รับ

ข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข เป็นผู้ มีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข

มากกว่าผู้ ท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขน้อยพบผลในตัวแปรประชากรศาสตร์

กลุม่ยอ่ย 4 กลุม่ คือ กลุม่เพศหญิง กลุม่ตา่งจงัหวดั กลุม่ผลการเรียนสงู กลุม่มีครอบครัวมีฐานะทาง

การเงินสงู  

 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุล การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและ

บุคคลรอบข้างและการรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขท่ีมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ

ปลอดอบายมขุ 

                     พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ หมายถึง พฤติกรรมท่ีละเว้นจากช่องทางของความเสือ่ม ทาง

แหง่ความพินาศ เหตยุอ่ยยบัแหง่โภคทรัพย์ ได้แก่ ด่ืมน า้เมา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดกูารเลน่ เลน่การพนนั 

คบคนชัว่เป็นมิตร และเกียจคร้านการท างาน โดยตวัแปรนีมี้ลกัษณะเป็นคะแนนแบบตอ่เน่ือง คา่เฉลีย่

เทา่กบั 54.23 คา่เบี่ยงเบนมาตราฐาน 6.45 คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 25 คะแนน คะแนนสงูสดุ 56 คะแนน 

 

 

 



 
 

 

 

ตาราง 12 การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

 
กลุ่ม 

 
จ านวน 

ค่าเอฟ 

การอบรมเลี้ยงดู
ฯลฯ 

การเห็นแบบอย่าง การรับข่าวสารฯลฯ 

ชาย 178 7.95 10.98 22.31 
หญิง 222 13.21 4.50 6.20 
กรุงเทพ 167 12.45 15.43 13.45 
ต่างจังหวัด 233 7.12 13.09 11.01 
ผลการศึกษาระดับต่ า 159 10.56 17.45 17.45 
ผลการศึกษาระดับสูง 241 5.91 12.49 9.01 
ฐานะทางการเงินต่ า 213 10.56 5.56 11.06 
ฐานะทางการเงินสูง 187 9.45 24.56 18.78 
ความถ่ีในการเก่ียวข้องกับอบายมุข
น้อย 

125 9.97 13.67 14.43 

ความถ่ีในการเก่ียวข้องกับอบายมุข
มาก 

275 5.67 14.09 9.45 

รวม 400 17.67 29.54 30.12 

            

 

กลุม่ ตวัแปรอิสระ คา่เฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการปลอดอบายมขุ 

คะแนนสงู คะแนนต ่า 
 

             รวม 
การอบรมฯลฯ มาก=56.58 น้อย=52.45 

การเห็นแบบอย่างฯลฯ มาก=58.24 น้อย=53.45 

การรับขา่วสาร มาก=58.12 น้อย=52.32 

                  

                    จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ในกลุม่รวมคะแนนพฤติกรรมการปลอดอบายมุขฯลฯ มีความ

แปรปรวนไปตามระดบัตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปร คือ การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล การมี

แบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง และการรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข เม่ือ

พิจารณาค่าเฉลี่ยของกลม่คู่กับตวัแปรอิสระพบว่าผู้ ทีได้รับการอบรมฯลฯมาก เป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมปลอด

อบายมขุฯลฯ มากกกวา่ผู้ ท่ีได้รับการอบรมฯลฯ น้อย (คา่เฉลีย่สงู-ต ่า:56.58 – 52.45)  ผู้ ท่ีมีแบบอย่างจาก

บิดามารดาและบุคคลรอบข้างมากเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมปลอดอบายมุขฯลฯ มากกว่าผู้ ท่ีมีแบบอย่างจาก



 
 

 

 

บิดามารดาน้อย (ค่าเฉลี่ยสูง-ต ่า: 58.24-53.45) และผู้ ท่ีได้รับข่าวสารมาก เป็นผู้ มีพฤติกรรมปลอด

อบายมขุฯลฯ มากกวา่ผู้ ท่ีได้รับขา่วสารฯลฯ น้อย(ค่าเฉลีย่สงู-ต ่า:58.12-52.32)  

                    เมื่อท าการวิเคราะห์ในตัวแปรประชากรศาสตร์ 10 กลุ่มย่อยได้ผลไปในทางเดียวกัน 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุล การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและ

บุคคลรอบข้างและการรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขรอบสถาบันการศึกษา ท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

             พฤติกรรมการบริโภคการปลอดอบายมุข หมายถึง การท่ีนักศึกษาแสดงพฤติกรรมการไม่รับ

บริการจากสถานท่ีจ าหนา่ยหรือให้บริการในประเภทของสถานบริการ เช่น การด่ืมสรุา เท่ียวผู้หญิง เล่นการ

พนนั ฯลฯ หรือสถานบริการในลกัษณะท่ีเป็นการตอบสนอง(response) ตวัแปรนีมี้ลกัษณะเป็นคะแนน

แบบตอ่เน่ือง คา่เฉลีย่เทา่กบั 262 คา่เบี่ยงเบนมาตราฐาน คือ 7.56 คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 67 คะแนนสงูสดุ

เทา่กบั 300 คะแนน- 

              การวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มพบว่า คะแนนพฤติกรรมการบริโภคการเก่ียวข้องกับอบายมุข

แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอิสระทัง้ 3 ตวัแปรพร้อมกัน คือ การอบรมฯลฯ การเห็นแบบอย่างฯลฯ 

และการรับขา่วสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข  เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุม่ท่ีตามกลุม่ตวัแปร

อิสระ พบวา่ ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูฯลฯมาก เป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการเก่ียวข้องกับอบายมุขน้อยกว่าผู้ ท่ี

ได้รับการอบรมฯลฯน้อย (คา่เฉลีย่สงู-ต ่า: 300-296.12) ผู้ ท่ีมีแบบอยา่งฯลฯมาก มีพฤติกรรมการเก่ียวข้อง

ฯลฯน้อยกว่าผู้ ท่ีมีแบบอย่างฯลฯ น้อย (ค่าเฉลี่ยสงู-ต ่า: 295-256.34) และผู้ ท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับการ

รณรงค์ปลอดอบายมุขมาก มีพฤติกรรมการการเก่ียวข้องน้อยกว่าผู้ ท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์

ปลอดอบายมขุน้อย (คา่เฉลีย่สงู-ต ่า: 256-245.45) และเม่ือท าการวิเคราะห์ลงไปในกลุม่ย่อยท่ีเป็นตวัแปร

ประชากรศาสตร์(ลกัษณะชีวสงัคม) พบวา่คะแนนพฤติกรรมการปลอดอบายมขุแปรปรวนไปตามระดบัของ

การอบรมฯลฯ และเม่ือท าการพิจารณาลงไปในรายละเอียดกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม พบ

นยัส าคัญทัง้ 10 กลุ่ม ในส่วนของพฤติกรรมการปลอดอบายมุขมีการแปรปรวนไปตามระดบัการเห็น

แบบอย่างของบิดามารดาและบุคคลรอบข้างโดยผู้ ท่ีเห็นแบบอย่างมาก มีพฤติกรรมการปลอดอบายมุข

มากกวาผู้ ท่ีมีแบบอย่างฯลฯ น้อย พบนัยส าคัญไปทีกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม คือ ตัวแปรเพศชาย ตัวแปร

ตา่งจงัหวดั กลุม่ฐานะครอบครัวสงู  กลุม่ผลการเรียนสงู กลุม่ความเก่ียวข้องกับอบายมุขต ่า และในสว่น



 
 

 

 

ของพฤติกรรมการปลอดอบายมุขยงัแปรปรวนไปตามระดบัการรับข่าวสาร โดยผู้ ท่ีได้รับข่าวสารมาก มี

พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมากกวาผู้ ท่ีได้รับขา่วสารฯลฯ น้อย ใน10 กลุม่ 

 

 
กลุม่ 

 
จ านวน 

คา่เอฟ 
การอบรมเลีย้ง
ดฯูลฯ 

การเห็น
แบบอยา่ง 

การรับขา่วสารฯลฯ 

ชาย 151 12.12 9.45 10.01 
หญิง 249 5,54 1.12 2,21 
กรุงเทพ 182 15.34 3,12 14.12 
ตา่งจงัหวดั 218 2.02 5.52 1.23 
ผลการศกึษาระดบัต ่า 228 11.12 6.23 2.21 
ผลการศกึษาระดบัสงู 172 7.12 6.12 8.23 
ฐานะทางการเงินต ่า 213 18.45 1 13.01 
ฐานะทางการเงินสงู 187 6.01 11.56 4.56 
ความถ่ีในการเก่ียวข้องกบั
อบายมขุน้อย 

260 4.56 7.12 8.21 

ความถ่ีในการเก่ียวข้องกบั
อบายมขุมาก 

140 11.45 3.23 3.12 

รวม 400 15.98 11.02 13.12 
 

 

กลุม่ ตวัแปรอิสระ คา่เฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 
คะแนนสงู คะแนนต ่า 

 
             รวม 

การอบรมฯลฯ มาก=300 น้อย=296.12 
การเห็นแบบอยา่งฯลฯ มาก=295 น้อย=256.34 
การรับขา่วสาร มาก=256 น้อย=245.45 

                



 
 

 

 

                 สรุปผลการวิเคราะห์ ซึง่มีตวัแปรอิสระ 3 ตวัแปร ได้แก่ การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้

เหตผุล การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง และการรับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอด

อบายมขุ และมีตวัแปรตาม คือ จิตลกัษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ มีความ

แปรปรวนตอ่กนัอยา่งตอ่เน่ืองอยา่งมีนยัส าคญัแตเ่ม่ือมีการวิเคราะห์ลงไปในกลุม่ยอ่ยกลบัมีความผนัผวน

ในตวัแปรบางตวัแปร 

ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุข ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข และ

เหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีแตกต่างกันมีผลสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมปลอดอบายมุขหรือไม ่

                                            ตวัแปรอิสระ                                                                 ตวัแปรตาม 

                                      

 

 

 

 

 

 

  ตวัแปรอิสระ     

            ตัวแปรอิสระท่ีใช้ในการวิเคราะห์ในส่วนนี้ คือ ความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุข ทัศนคติท่ีดีต่อการ
พฤติกรรมการปลอดอบายมุข และเหตุผลเชิงจริยธรรม   

            ความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขแบ่งออก 2กลุ่มตามผลการวิเคราะห์ตอนท่ี 2 ส่วนทัศนคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมปลอดอบายมุข  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มโดยใช้ค่าเฉล่ียของกลุ่มรวมเป็นตัวแบ่ง (48) ผู้ท่ีได้คะแนนน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 48 คะแนน จัดเป็นกลุ่มท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯน้อย มีจ านวน 156 คนคิดเป็นร้อยละ 39 ผู้ท่ีได้
คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบ 48 คะแนนจัดเป็นกลุ่มท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯลฯมาก มีจ านวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 
61 ในขณะท่ีเหตุผลเชิงจริยธรรม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉล่ียของกลุ่มรวมเป็นตัวแบ่งโดยมี
ค่าเฉล่ียของเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีอยู่ 125 คะแนน ผู้ท่ีได้คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 125 คะแนน จัดเป็น

จติลักษณะสถานการณ์ 

 ความรู้เกี่ยวกับข้อดี – ข้อเสียของอบายมุข 

 ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข 

จติลักษณะเดมิ 

 เหตุผลเชิงจริยธรรม 

 
 
 
 

 พฤตกิรรมการปลอดอบายมุข 



 
 

 

 

กลุ่มท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ า มีจ านวน 105 คิดเป็นร้อยละ 26 ผู้ท่ีได้คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 125 
คะแนนจัดเป็นกลุ่มท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีจ านวน 295 คนคิดเป็นร้อยละ 74 และมีตัวแปรตามอยู่ 1 ตัว
แปรคือ พฤติกรรมการปลอดอบายมุข ซึ่งจะแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มย่อย คือ พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับอบายมุข 
และพฤติกรรมไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุข โดยจะมุ่งความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยจะ
วิเคราะห์อิทธิพลต่อท่ีมีต่อตัวแปรตามท่ีละกลุ่มย่อย ดังนี้ 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้านความรู้ที่ มีต่อโทษของอบายมุข ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการปลอด
อบายมุข  และเหตุผลเชิงจริยธรรมมีผลต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขแตกต่างกันหรือไม่  

                จากการวิเคราะห์ย่อยท้ัง 10 กลุ่ม พบผลความแปรปรวนไปในทิศทางเดียวกันกับกลุ่มรวม คือ 
พฤติกรรมการปลอดอบายมุขมีความแปรปรวนไปตามระดับของทัศนคติท่ีดีต่อการปลอดอบายมุข และยัง
แปรปรวนไปตามระดับของเหตุผลเชิงจริยธรรม 

             ในการวิเคราะห์อิทธิพลของกลุ่มย่อยท้ัง 10 กลุ่ม พฤติกรรมการปลอดอบายมุขแปรปรวนไปใน 3 
กลุ่ม (เพศหญิง  ภูมิล าเนาต่างจังหวัด ความถ่ีในการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ปรากฏว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยพบนัยส าคัญดังนี้ ผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุข ถ้าหากมีทัศนคติ
ท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขท่ีแล้วด้วยจะเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากกว่าผู้ท่ี
ทัศนคติท่ีดีน้อย พบผลอย่างนัยส าคัญท่ีกลุ่มเพศหญิง  กลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด ความถ่ีในการเกี่ยวข้องกับ
อบายมุขในระดับต่ า  ประการท่ีสองผู้ท่ีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขน้อยหากมีทัศนคติดีต่อพฤติกรรมการ
ปลอดอบายมุขมาก จะเป็นผู้ท่ีแสดงพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากกว่าผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯลฯ น้อย  
และเป็นการพบผลเหมือนกันในกลุ่มเพศหญิง และยังพบผลพฤติกรรมการปลอดอบายมุขแปรปรวนไปตาม
ทัศนคติท่ีดีกับเหตุผลเชิงจริยธรรม และพบผลในกลุ่มต่างจังหวัด 

               สรุปได้ว่า ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากได้แก่ ผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯลฯ มากพบในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม ยังพบในผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขมากในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง กลุ่ม
ภูมิล าเนาต่างจังหวัด และกลุ่มความถี่ในในการเกี่ยวข้องกับอบายมุขมาก ในผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของ
อบายมุขน้อยในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง และในผู้ท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ าในกลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด 
ประการท่ี 2 ผู้ท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม  

 
กลุ่ม 

 
จ านวน 

ค่าเอฟ 
ความรู้เก่ียวกับ

โทษของ
อบายมุข 

ทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมปลอด

อบายมุข 

เหตุผลเชิง
จริยธรรม 

ชาย 178 <1 31.09 24.12 
หญิง 222 1.56 10.32 6.34 
กรุงเทพ 167 1.45 42.87 16.45 



 
 

 

 

 
กลุ่ม 

 
จ านวน 

ค่าเอฟ 
ความรู้เก่ียวกับ

โทษของ
อบายมุข 

ทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมปลอด

อบายมุข 

เหตุผลเชิง
จริยธรรม 

ต่างจังหวัด 233 <1 8.67 12.54 
ผลการศึกษาระดับต่ า 159 <1 13.78 19.56 
ผลการศึกษาระดับสูง 241 2.01 24,78 12.08 
ฐานะทางการเงินต่ า 213 1,78 16.89 12.21 
ฐานะทางการเงินสูง 187 1.45 23.78 16.34 
ความถ่ีในการเกี่ยวข้องกับอบายมุข
น้อย 

125 1.12 21.45 18.34 

ความถ่ีในการเกี่ยวข้องกับอบายมุข
มาก 

275 1.56 15.45 7.34 

รวม 400 2.54 40.45 28.56 
 

กลุ่ม ตัวแปรอิสระ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเสริมสร้างอนุรักษ์
และรักษาระเบียบของสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนา 

คะแนนสูง คะแนนต่ า 
 
             รวม 

ทัศนคติฯลฯ มาก=71.23 น้อย=296.12 
เหตุผลเชิงจริยธรรม สูง=295 ต่ า=256.34 
   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ตอนท่ี 4  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ  

                                      ตวัแปรอิสระ                                                                 ตวัแปรตาม 

                                      

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวความคิดแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตกับพฤติกรรมปลอด
อบายมุข 

           ข้อมลูเก่ียวรูปแบบการด าเนินชีวิต ซึง่ประกอบด้วย การจดัสรรเวลาให้กิจกรรมตา่ง ๆ จ านวน 30 

ข้อ ความสนใจและการจดัล าดบัความส าคญัของเร่ืองตา่ง ๆ จ านวน 30 ข้อ ความคิดเห็นตอ่ตนเองและสิง่

รอบตวัในประเด็นตา่ง ๆ จ านวน 30  ข้อ รวม ทัง้สิน้ 90 ข้อ วตัถปุระสงค์ของการศกึษาในสว่นนีคื้อต้องการ

ศกึษาประเภทของรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษากลุม่ตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอด

อบายมขุอยา่งไร 

  

ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและการจัดกลุ่มกิจกรรม(Activities) 

                  การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ก าหนดตวัแปรด้านกิจกรรม(Activities) จ านวนทัง้สิน้ 30 ข้อ และให้

กลุม่ตวัอยา่งระบุวา่มีการจดัสรรเวลาส าหรับกิจกรรมตา่ง ๆ เหลา่นัน้มากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนดงันี ้มากท่ีสดุ=5  มาก=4  ปานกลาง=3  น้อย=2  น้อยท่ีสดุ=1 

 
 
 
 

รูปแบบการด าเนินชีวิต 

 
 
 
 

 พฤตกิรรมการปลอดอบายมุข 



 
 

 

 

                      จากข้อมลูท่ีได้ พบวา่ กิจกรรมท่ีกลุม่ตวัอยา่งจดัสรรเวลาให้มากได้แก่ การพกัผอ่นท่ีบ้าน

หรือหอพกัแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน(คา่เฉลี่ย 4.58)   ใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัเพื่อน(คา่เฉลีย่ 4.18) ดู

โทรทศัน์/ VCD/DVD/MP3/MP4/iPod ท่ีบ้านหรือหอพกั (คา่เฉลีย่ 4.12)  อา่นหนงัสอืหรือนิตยสารเพื่อความ

บนัเทิง (คา่เฉลีย่ 4.05)  ท าความสะอาดบ้านหรือห้องพกัด้วยตวัเอง (คา่เฉลีย่ 4.02) 

                       ในขณะท่ีกลุม่จดัสรรเวลาให้น้อยส าหรับกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้ ได้แก่ ไปพิพิธภณัฑ์เพื่อศกึษา

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมในอดีต (คา่เฉลีย่ 1.12)   ไปเท่ียวตา่งประเทศในช่วงปิดเทอม (คา่เฉลีย่ 1.14)  

ท างาน Part – Time หลงัเลกิเรียนหรือวนัหยดุ (คา่เฉลีย่ 1.18)  อ่านโฆษณาลดราคาสนิค้าในหนงัสอืพิมพ์ 

(คา่เฉลีย่ 1.23)  เลน่ดนตรีเป็นงานอดิเรก (คา่เฉลีย่ 1.23) 

ตาราง 13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของค าถามด้านกิจกรรม 

 กิจกรรม คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
1 พกัผอ่นท่ีบ้านหรือหอพกัแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน 4.58 .798 
2 ใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัเพื่อน 4.18 1.345 
3 ดโูทรทศัน์//VCD/DVD/MP3/MP4/iPod ท่ีบ้านหรือหอพกั 4.12 1.045 
4 อ่านหนงัสอื หรือ นิตยสารเพื่อความบนัเทิง 4.05 .876 
5 ท าความสะอาดบ้านหรือห้องพกัด้วยตวัเอง 4.02 .821 
6 ติดตามขา่วสารจากสือ่ตา่ง ๆ  3.80 .789 
7 ชมการถ่ายกีฬานดัส าคญัทางโทรทศัน์ 2.67 .678 
8 เป็นสมาชิกชมรมที่เก่ียวข้องกบัการพกัผอ่น หรือสนัทนา

การ 
2.56 .768 

9 ท างานศิลปะ งานฝีมือ หรือ งานประดิษฐ์เป็นงานอดิเรก 2.51 .945 
10 เดินเลน่ตามศนูย์การค้าหลงัเลกิเรียน 2.45 .934 
11 ชมภาพยนตร์ ณ โรงภาพยนตร์ 2.45 .867 
12 ทอ่งเท่ียวจงัหวดัใกล้เคียงในวนัท่ีไม่ได้เรียน 2.45 1.125 
13 ท างานอดิเรกเม่ือวา่งจากการเรียน 2.34 .639 
14 รับประทานอาหารตามร้านท่ีมีบรรยากาศดี ๆ  2.34 .762 
15 ออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นประจ าทกุสปัดาห์ 2.34 .856 
16 ท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนใน

มหาวิทยาลยั 
2.13 .590 



 
 

 

 

 กิจกรรม คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
17 ท ากิจกรรมที่ต่ืนเต้น ท้าทาย เช่น ลอ่งแก่ง, ปีนหน้าผา 2.10 .689 
18 สวดมนต์และท าบุญตกับาตร 1.78 ..890 
19 เก็บตวัอยูใ่นห้องพกัโดยไม่พดูคยุกบัใคร 1.56 .999 
20 เสีย่งโชคด้วยการซือ้สลากกินแบง่รัฐบาล 1.56 .765 
21 สมัมนาหรืออบรมในหลกัสตูรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา 1.45 .923 
22 เป็นอาสาสมคัรช่วยงานองค์กรการกศุลหรืองานชมรมใน

มหาวิทยาลยั 
1.36 .834 

23 ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชน อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม 

1.34 .892 

24 ไปงานเลีย้งสงัสรรค์ และงานร่ืนเริงตามเทศกาล 1.25 .823 
25 เยี่ยมเยียนญาติผู้ใหญ่ในเทศกาลส าคญั เช่น ปีใหม่  

สงกรานต์ 
1.25 .870 

26 เลน่ดนตรีเป็นงานอดิเรก 1.23 .723 
27 อ่านโฆษณาลดราคาสนิค้าในหนงัสอืพิมพ์ 1.23 .659 
28 ท างาน Part – Time หลงัเลกิเรียนหรือวนัหยดุ 1.18 .456 
29 ไปเท่ียวตา่งประเทศในช่วงปิดเทอม 1.14 .899 
30 ไปพิพิธภณัฑ์เพื่อศกึษาประวติัศาสตร์และวฒันธรรมใน

อดีต 
1.12 .679 

          
                      จากข้อความเก่ียวกบักิจกรรมทัง้ 30 ข้อ จะน ามาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค Factor Analysis
ขัน้ตอนการวิเคราะห์ของเทคนิค Factor Analysis มีขัน้ตอนตา่ง ๆ ท่ีส าคญั 4 ขัน้ตอนดงันีคื้อ 
          1)  การสร้างเมตริกซ์ความสมัพนัธ์ระหว่างคู่ของตัวแปรทุกตัว (Correlation Matrix) การสร้าง
เมตริกซ์ความสมัพนัธ์ระหวา่งคูข่องตวัแปรทกุตวัเป็นขัน้ตอนแรกของการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีจะด าเนินการหา
ความสมัพนัธ์ในรูปแบบเส้นตรงโดยวิธีของ Pearson Correlation ระหว่างตวัแปรทุกคู่ท่ีต้องการน ามาจัด
กลุม่ซึ่งจะอยู่ในรูปของ Correlation Matrix การหาความสมัพนัธ์จะมีประโยชน์ในการน าตวัแปรไปใช้ใน
การจดักลุม่ด้วยวิธีของการาวิเคราะห์ตวัประกอบ โดยมีการพิจารณาดงันี ้
                  1.1 ถ้าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรคู่ใดมีค่าใกล้ +1 หรือ –1 แสดงว่าตวัแปรคู่นัน้มี
ความสมัพนัธ์กนัมาก ควรอยูใ่น Factor เดียวกนั 



 
 

 

 

                  1.2 ถ้าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของตัวแปรคู่ใดมีค่าใกล้ศูนย์แสดงว่าตวัแปรคู่นัน้ ไม่มี
ความสมัพนัธ์กนัหรือสมัพนัธ์กนัน้อยมาก ควรอยูค่นละ Factor 
                  1.3 ถ้ามีตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน หรือมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลอื
น้อยมาก ควรอยูค่นละ Factor 
                  1.4 ถ้ามีตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับตวัแปรอ่ืนหรือมีความสมัพนัธ์กับตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ
น้อยมาก ควรตดัตวัแปรนัน้ออกจากการวิเคราะห์ 
การสกดัปัจจยั (Factor Extraction) 
                 วตัถปุระสงค์ของการสกดัปัจจยั คือ การหาจ านวน Factor ท่ีสามารถใช้ตวัแปรทัง้หมดทกุตวัได้ 
วิธีการสกดัปัจจยัมีหลายวิธี ดงันัน้จะต้องตดัสินใจเลอืกใช้วิธีใด เพราะแตล่ะวิธีจะให้ผลแตกตา่งกนั วิธีการ
สกดัปัจจยัโดยใช้วิธีวิธีองค์ประกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) วิธีนีอ้าศยัหลกั
ความสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรท่ีใช้เป็นข้อมลูองค์ประกอบหลกัตวัแปรคือ การผสมเชิงเส้นตรง 
(Linear Combination) ของตวัแปรท่ีอธิบายการผนัแปรของข้อมลูได้มากท่ีสดุ จากนัน้หาการผสมท่ีสองท่ี
สามารถอธิบายการผนัแปรได้มากท่ีสดุเป็นอนัดบัท่ีสอง โดยท่ีไม่สมัพนัธ์กบัการผสมแรก ท าเช่นนีเ้ร่ือยไป
จนได้องค์ประกอบหลกั(หรือปัจจยั) ท่ีสามารถอธิบายการผนัแปรของทกุตวัแปรได้ครบถ้วน ซึง่
องค์ประกอบหลกัจะอธิบายการผนัแปรได้น้อยลงตามล าดบัและทกุองค์ประกอบไม่สมัพนัธ์กนั 
การหมนุแกนปัจจยั (Factor Rotation) 
            เป็นขัน้ตอนท่ีจะด าเนินการแยกตวัแปรให้เห็นเด่นชัดว่าตวัแปรหนึ่ง ๆ ควรจะจัดอยู่ในกลุม่หรือใน
ปัจจยัใด เน่ืองจากในการสกดัปัจจยัจะได้ปัจจัยหรือปัจจัยหลายปัจจัย ซึ่งแต่ละปัจจัยจะเกิดการรวมของ
ตวัแปรแบบเชิงเส้นตรงแต่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ คือ ตวัแปรหนึ่ง ๆ อาจจะเป็นสมาชิกในหลายปัจจัยซึ่งยากต่อ
การให้ความหมายของปัจจัยและการก าหนดช่ือปัจจัยหรืออาจได้ความหมายของแต่ละปัจจัยไม่ชัดเจน 
การหมนุแกนจะเป็นวิธีการท่ีจะท าให้สมาชิกของแต่ละตวัแปรในปัจจัยหนึ่ง ๆ ชัดเจนขึน้ วิธีการหมุนแกน
ปัจจยัจะใช้วิธี การหมนุแกนแบบมมุฉาก (Orthogonal) เป็นวิธีการหมุนแกนแบบท่ีให้แกนของปัจจัยหมุน
จากต าแหน่งเดิมในลกัษณะตัง้ฉากกันตลอดเวลาท่ีมีการหมุนแกนเรียกว่าเป็นการหมุนแกนแบบท่ีปัจจัย
แต่ละปัจจัยไม่มีความสมัพนัธ์กันเลย วิธีการหมุนแกนแบบวาริแมกซ์ (Varimax) วิธีการนีพ้ยายาท่ีจะลด
จ านวนตัวแปรท่ีมีน า้หนักปัจจัยมากบนแต่ละปัจจัยให้เหลือน้อยท่ีสุดจะท าให้ได้เฉพาะตัวแปรท่ีมีค่า
สมัประสิทธ์ิใน การรวมตวัแบบเชิงเส้นสงูหรืออีกนยัหนึ่ง ก็คือ มุ่งไปท่ีความแตกต่างหรือความแปรปรวน
ของแต่ละตวัประกอบโดยพยายามท าให้ตวัประกอบแต่ละคอลมัน์แตกต่างกันให้มากท่ีสดุซึ่งจะช่วยให้
ตีความหมายของปัจจยัได้งา่ย 
 
 
การให้ความหมายแก่ปัจจัย (Factor Meaning) 



 
 

 

 

                  การให้ความหมายแก่ปัจจยัเป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องก าหนดช่ือหรือให้ความหมายแก่ปัจจยัหรือตวั
แปรที่ได้โดยพิจารณาวา่ในปัจจยันัน้ๆ ประกอบด้วยตวัแปรอะไรบ้างที่เป็นสมาชิกอยู่แต่เน่ืองจากในปัจจัย
หนึง่ๆ ประกอบไปด้วยตวัแปรทกุตวัที่เป็นสมาชิก โดยมีน า้หนกัของการเป็นสมาชิกแตกต่างกัน ดงันัน้ก่อน
จะให้ ความหมายแก่ปัจจยัใด ๆ ควรจะต้องพิจารณาเลอืกตวัแปรท่ีน่าจะเป็นสมาชิกของปัจจัยนัน้ ๆ มาก
ท่ีสดุ หลงัจากนัน้จึงให้ความหมายแก่ปัจจัยท่ีได้แต่ละปัจจัย ซึ่งขัน้ตอนในการพิจารณา (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 
2544) มีดงันี ้
                   1) จดัตวัแปรเข้าเป็นสมาชิกปัจจยัเดียว เป็นขัน้ตอนท่ีจะด าเนินการแยกตวัแปรให้ เห็นชดัวา่
ตวัแปรหนึง่ ๆ ควรจะจดัอยูใ่นกลุม่หรือในปัจจยัใด โดยน าคา่น า้หนกัปัจจยั หรือสมัประสทิธ์ิของแตล่ะ
ปัจจยั (Factor Loading) ท่ีได้ลา่สดุจากากรหมนุแกนแล้วและเลอืกเฉพาะ Factor ท่ีมีคา่ Eigenvalues 
หรือคา่ Percent of Variance สงูตามขัน้ตอนการคดัเลอืกปัจจยัแล้ว จึงพิจารณาคา่น า้หนกัปัจจยัหรือ
สมัประสทิธ์ิของแตล่ะปัจจยัของปัจจยัทัง้หมดท่ีเลอืกมาวา่ น า้หนกัปัจจยัหรือคา่สมัประสทิธ์ิของปัจจยัใดมี
คา่มากท่ีสดุหมายความวา่ปัจจยันัน้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรนัน้มากท่ีสดุ แสดงวา่ตวัแปรนัน้ ๆ ควรเป็น
สมาชิกของปัจจยันัน้มากกวา่ที่จะเป็นสมาชิกของปัจจยัอ่ืน 
                  2) เลือกตัวแปรท่ีมีผลสงูต่อปัจจัย จากขัน้ตอนท่ีผ่านมาถึงแม้จะได้ตวัแปรท่ีเป็นสมาชิกใน
ปัจจยัเดียวแตต่วัแปรบางตวัที่เข้ามาเป็นสมาชิกในปัจจยัอาจจะมีน า้หนกั การเข้า รวมตวัหรือมีผลต่อการ
อธิบายปัจจัยนัน้ ๆได้ต ่า ซึ่งอาจจะกลา่วได้ว่าถึงแม้จะไม่มีตวัแปรดงักลา่วก็สามารถให้ความหมายของ
ปัจจยัได้เพียงพอแล้ว การพิจารณาจะพิจารณาจากคา่น า้หนกั หรือสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรจาก
ตัวแบบการรวมตัวแบบเส้นตรง โดยจะเลือกตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสูงซึ่งอาจจะใช้วิธีทดสอบ
ความสมัพนัธ์ทางสถิติ 
                  3) การให้ความหมายแก่ปัจจยั เป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องให้ความหมายหรือก าหนดช่ือแก่แตล่ะ
ปัจจยัซึง่ในขัน้ตอนนีจ้ะต้องอาศยัประสบการณ์ในการก าหนด หรือให้ช่ือท่ีสือ่ความหมายแก่แตล่ะปัจจยัจะ
ท าให้ได้โดยพิจารณาลกัษณะของตวัแปรท่ีอยูใ่นปัจจยันัน้ ๆ จากวิธีการวิเคราะห์ตามขัน้ตอนดงักลา่วท า
ให้สามารถจดักลุม่ได้ 6 กลุม่ 

1. กลุม่นกัศกึษาใฝ่ศกึษาค้นคว้า 
2. กลุม่นกัศกึษาพกัผอ่นหยอ่นใจ 
3. กลุม่นกัศกึษาทนัโลก 
4. กลุม่นกัศกึษายดึถือประเพณีนิยม 
5. กลุม่นกัศกึษานิยมดนตรีและกีฬา 
6. กลุม่นกัศกึษายดึวฒันธรรมครอบครัว 

 
             กลุ่มนักศึกษาใฝ่ศึกษาค้นคว้า 



 
 

 

 

                          นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างนอกจากจะมีภาระการเรียนในชัน้เรียนแล้วปรากฏว่า

นกัศกึษาในระดบัปริญญาตรียงันิยมท่ีจะไปหาความรู้เพิ่มเติมโดยการไปสมัมนาหรืออบรมในหลกัสตูรท่ี

เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา  ไปเท่ียวต่างประเทศในช่วงปิดเทอม  ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชน อนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   เป็นอาสาสมัครช่วยงานองค์กรการกุศลหรืองานชมรมใน

มหาวิทยาลยั  ไปพิพิธภณัฑ์เพื่อศกึษาประวติัศาสตร์และวฒันธรรมในอดีต 

ตาราง 14 แสดงกิจกรรมในการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษาใฝ่ศึกษาค้นคว้า 

 กิจกรรม Factor Loading 
1 สมัมนาหรืออบรมในหลกัสตูรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา .926 
2 ไปเท่ียวตา่งประเทศในช่วงปิดเทอม .892 
3 ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชน อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิง่แวดล้อม 
.893 

4 เป็นอาสาสมคัรช่วยงานองค์กรการกศุลหรืองานชมรมใน
มหาวิทยาลยั 

.832 

5 ไปพิพิธภณัฑ์เพื่อศกึษาประวติัศาสตร์และวฒันธรรมในอดีต .672 
 
               กลุ่มนักศึกษาพักผ่อนหย่อนใจ 
                        นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งได้แสดงพฤติกรรมการพกัผอ่นหยอ่นใจในรูปแบบตา่ง  เช่น ใช้
เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัเพื่อน   ทอ่งเท่ียวจงัหวดัใกล้เคียงในวนัท่ีไม่ได้เรียน   เดินเลน่ตามศนูย์การค้าหลงัเลกิ
เรียน   ชมภาพยนตร์ ณ โรงภาพยนตร์  ไปงานเลีย้งสงัสรรค์ และงานร่ืนเริงตามเทศกาล    รับประทาน
อาหารตามร้านท่ีมีบรรยากาศดี ๆ 
 

ตาราง 15 แสดงกิจกรรมในการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษาพักผ่อนหย่อนใจ 

 กิจกรรม Factor Loading 
1 ใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัเพื่อน 1.345 
2 ทอ่งเท่ียวจงัหวดัใกล้เคียงในวนัท่ีไม่ได้เรียน 1.125 
3 เดินเลน่ตามศนูย์การค้าหลงัเลกิเรียน .934 
4 ชมภาพยนตร์ ณ โรงภาพยนตร์ .867 
5 ไปงานเลีย้งสงัสรรค์ และงานร่ืนเริงตามเทศกาล .823 
6 รับประทานอาหารตามร้านท่ีมีบรรยากาศดี ๆ .762 



 
 

 

 

 
             กลุ่มนักศึกษาทันโลก 
                               นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีรูปแบบการติดตามข่าวในประเทศหรือต่างประเทศใน
รูปแบบท่ีแตกต่างกัน เช่น  ดูโทรทัศน์//VCD/DVD/MP3/MP4/iPod ท่ีบ้านหรือหอพกั   อ่านหนงัสือ หรือ
นิตยสารเพื่อความบนัเทิง  ติดตามข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ   ชมการถ่ายกีฬานดัส าคญัทางโทรทศัน์   อ่าน
โฆษณาลดราคาสนิค้าในหนงัสอืพิมพ์    ท ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนในมหาวิทยาลยั 

ตาราง 16 รูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษาทันโลก 

 กิจกรรม Factor Loading 
1 ดูโทรทัศน์//VCD/DVD/MP3/MP4/iPod ท่ีบ้านหรือหอพัก 1.045 
2 อ่านหนังสือ หรือนิตยสารเพื่อความบันเทิง .876 
3 ติดตามข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ .789 
4 ชมการถ่ายกีฬานัดส าคัญทางโทรทัศน์ .678 
5 อ่านโฆษณาลดราคาสินค้าในหนังสือพิมพ์ .659 
6 ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนใน

มหาวิทยาลัย 
.590 

  

 

              กลุ่มนักศึกษายึดถือประเพณีนิยม 
                    นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีกิจกรรมทีท าบอ่ย ๆ เช่น เก็บตวัอยูใ่นห้องพกัโดยไม่พดูคยุกบั
ใคร  สวดมนต์ และท าบุญตกับาตร   เยี่ยมเยียนญาติผู้ใหญ่ในเทศกาลส าคญั ๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์   ท า
ความสะอาดบ้านหรือห้องพกัด้วยตวัเอง 

ตาราง 17 แสดงกิจกรรมในการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษายึดถือประเพณีนิยม 

 กิจกรรม Factor Loading 
1 เก็บตวัอยูใ่นห้องพกัโดยไม่พดูคยุกบัใคร .999 
2 สวดมนต์ และท าบุญตกับาตร .890 
3 เยี่ยมเยียนญาติผู้ในเทศกาลส าคญั ๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ .870 
4 ท าความสะอาดบ้านหรือห้องพกัด้วยตวัเอง .821 

 

              กลุ่มนักศึกษานิยมดนตรี ศิลปะและกีฬา 



 
 

 

 

               กลุม่นกัศกึษาสว่นใหญ่ใช้เวลาท างานศิลปะ งานฝีมือ หรืองานประดิษฐ์เป็นงานอดิเรก    ออก
ก าลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นประจ าทกุสปัดาห์   เป็นสมาชิกชมรมที่เก่ียวข้องกบัการพกัผอ่น หรือสนัทนาการ    
ท ากิจกรรมที่ต่ืนเต้น ท้าทาย เช่น ลอ่งแก่ง ปีนหน้าผา    
        

ตาราง 18 แสดงกิจกรรมในการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษานิยมดนตรี ศิลปะและกีฬา 

 กิจกรรม Factor Loading 
1 ท างานศิลปะ งานฝีมือ หรืองานประดิษฐ์เป็นงานอดิเรก .945 
2 ออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นประจ าทุกสปัดาห์ .856 
3 เป็นสมาชิกชมรมที่เก่ียวข้องกบัการพกัผอ่น หรือสนัทนาการ .768 
4 ท ากิจกรรมที่ต่ืนเต้น ท้าทาย เช่น ลอ่งแก่ง ปีนหน้าผา .689 

                
                 กลุ่มนักศึกษาหารายได้ 
                     กลุม่นกัศกึษาใช้เวลาหารายได้โดยจดัสรรเวลาให้กบักิจกรรมเสีย่งโชคด้วยการซือ้สลากกิน

แบง่รัฐบาล    เลน่ดนตรีเป็นงานอดิเรก   ท างานอดิเรกเม่ือวา่งจากการเรียน    ท างานPart-Time หลงัเลกิ

เรียนหรือวนัหยดุ   

 

ตาราง 19 แสดงกิจกรรมในการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษาหารายได้ 

 กิจกรรม Factor Loading 
1 เสีย่งโชคด้วยการซือ้สลากกินแบง่รัฐบาล .765 
2 เลน่ดนตรีเป็นงานอดิเรก .723 
3 ท างานอดิเรกเม่ือวา่งจากการเรียน .639 
4 ท างานPart-Time หลงัเลกิเรียนหรือวนัหยุด .456 

    

                   

ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและการจัดกลุ่มความสนใจและการจัดล าดับความส าคัญของเร่ืองต่าง ๆ 
(Interest) 



 
 

 

 

               ผู้วิจยัได้ก าหนดตวัแปรด้านความสนใจ (Interest) จ านวนทัง้สิน้ 30ข้อ และให้กลุม่ตวัอยา่ง

แสดงความคิดเห็นวา่ ตนเองมีความสนใจและให้ความส าคญักบัตวัแปรเหลา่นัน้อยา่งไร โดยมีเกณฑ์การ

ให้คะแนนดงันี ้ “ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง” = 5   “เห็นด้วย” = 4   “เฉย ๆ”= 3   “ไม่เห็นด้วย”=2   “ไม่เห็นด้วย

อยา่งยิ่ง”=1          

                 จากข้อมลูท่ีได้พบวา่สิง่นกัศกึษาให้ความสนใจใน 10 ประเด็นแรก คือ  ฉนัให้ความส าคญักบั

ครอบครัวเป็นอนัดบัแรก (คา่เฉลีย่=4.23)  เร่ืองการศกึษาส าคญักวา่เร่ืองอ่ืน (คา่เฉลีย่=4.12)   

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นเร่ืองท่ีฉนัสนใจ (คา่เฉลีย่=4.12)  ฉนัรับประทานอาหารจานดว่น(Fast 

Food) เป็นประจ า (คา่เฉลีย่=3.98)  ห้องนอนของฉนัต้องเป็นระเบียบอยูเ่สมอ (คา่เฉลีย่=3.78)  เม่ือมี

ปัญหาฉนัมกัจะปรึกษาคนในครอบครัว (คา่เฉลี่ย=3.67)   ขา่วคราวความเคลือ่นไหวในวงการกีฬาทัง้ใน

และตา่งประเทศเป็นเร่ืองท่ีฉันสนใจ (คา่เฉลีย่=3.67)  ฉนัสนใจเก่ียวกบัอาหารเพื่อสขุภาพและรับประทาน

เสมอ(คา่เฉลีย่=3.67)   ฉนัสนใจเร่ืองท่ีอยูใ่นกระแสความนิยม (คา่เฉลีย่=-3.56)  คา่ใช้จ่ายสว่นใหญ่ของ

ฉนัเป็นคา่เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย (คา่เฉลีย่=3.56) 

                 สว่นสิง่ท่ีกลุม่ตวัอยา่งให้ความสนใจน้อย 10 ประเด็นแรก คือ การเดินทางรอบโลกเป็นหนึง่ใน

ความใฝ่ฝันของฉนั (คา่เฉลีย่=1.23)   ถ้ามีโอกาสสกัครัง้หนึง่ในชีวิต ฉนัอยากจะเลน่กีฬาบนัจีจ้มัพ์ 

(คา่เฉลีย่=1.34) ฉนัทุม่เทให้กบัการศกึษาอยา่งมากจนไม่มีเวลาดแูลตวัเอง (คา่เฉลีย่=1.45)   ฉนัสนใจชม

นิทรรศการทางศิลปะและวฒันธรรม (คา่เฉลีย่= 1.53)   ฉนัพยายามพฒันาตนเองเพื่อความส าเร็จในอาชีพ

(คา่เฉลีย่=1.98)   ฉนัสนใจการแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม (คา่เฉลีย่=2.34)   ฉนัแตง่กายตามสบายมากกวา่

แตง่กายตามสมยันิยม (คา่เฉลีย่=2.45)  ฉนัอยากมีประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีต่ืนเต้นและท้าทาย 

(คา่เฉลีย่=2.45)   ฉนัชอบดโูฆษณาทางโทรทศัน์มากพอ ๆ กบัดรูายการตา่ง ๆ (คา่เฉลีย่=2.56)   ฉนั

ติดตามขา่วการเมือง และการแก้ไขปัญหาของรัฐบาลอยา่งตอ่เน่ือง (คา่เฉลีย่= 2.56)  ฉนัสนใจเร่ืองราวใน

แวดวงบนัเทิง เช่น ขา่วซุปซิปของดารา นกัร้อง (คา่เฉลีย่ =2.56) 

 

 

ตาราง 20 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานของค าถามด้านความสนใจ 



 
 

 

 

 ความสนใจและการจดัล าดบัความส าคญัของเร่ืองตา่ง ๆ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

1 ฉนัให้ความส าคญักบัครอบครัวเป็นอนัดบัแรก 4.23 .985 
2 เร่ืองการศกึษาส าคญักวา่เร่ืองอ่ืน 4.12 .845 
3 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นเร่ืองท่ีฉนัสนใจ 4.12 .989 
4 ฉนัรับประทานอาหารจานดว่น(Fast Food) เป็นประจ า 3.98 .999 
5 ห้องนอนของฉนัต้องเป็นระเบียบอยูเ่สมอ 3.78 .748 
6 เม่ือมีปัญหาฉนัมกัจะปรึกษาคนในครอบครัว 3.67 .673 
7 ขา่วคราวความเคลือ่นไหวในวงการกีฬาทัง้ในและตา่งประเทศ

เป็นเร่ืองท่ีฉนัสนใจ 
3.67 .671 

8 ฉนัสนใจเก่ียวกบัอาหารเพื่อสขุภาพและรับประทานเสมอ 3.67 .856 
9 ฉนัสนใจเร่ืองท่ีอยูใ่นกระแสความนิยม 3.56 .934 
10 คา่ใช้จ่ายสว่นใหญ่ของฉนัเป็นคา่เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย 3.56 1.097 
11 ฉนัสนใจเข้ารับการอบรมในหลกัสตูรตา่ง ๆ  3.45 .512 
12 ฉนัสนใจการท านายทายทกั การพยากรณ์ทางโหราศาสตร์ 3.45 .859 
13 ฉนัให้ความสนใจการสือ่สารผา่นอุปกรณ์เทคโนโลยีสมยัใหม่ 3.45 .851 
14 เม่ือเปิดโทรทศัน์ ฉันเลอืกชมเฉพาะละครเทา่นัน้ 2.78 1.098 
15 ฉนัติดตามขา่วสาร เหตกุารณ์ปัจจบุนัทางสือ่ตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 2.78 .845 
16 ความส าเร็จของฉนั คือ การเรียนจบมีงานท า 2.78 .946 
17 ฉนัสนใจการตกแตง่ห้องนอนของฉนัให้นา่อยูเ่สมอ 2.67 .690 
18 ฉนัสนใจเฉพาะเร่ืองทีท าให้ก้าวหน้าในการศกึษาเทา่นัน้ 2.57 .789 
19 การช่วยเหลอืงานในชุมชนท้องถ่ิน/ชมรมในมหาวิทยาลยัเป็น

เร่ืองท่ีฉนัสนใจ 
2.56 .745 

20 ฉนัสนใจเร่ืองราวในแวดวงบนัเทิง เช่น ขา่วซุปซปิของดารา 
นกัร้อง 

2.56 .746 

21 ฉนัติดตามขา่วการเมือง และการแก้ไขปัญหาของรัฐบาลอยา่ง
ตอ่เน่ือง 

2.56 1.098 

22 ฉนัชอบดโูฆษณาทางโทรทศัน์มากพอ ๆ กบัดรูายการตา่ง ๆ  2.56 .749 
23 ฉนัอยากมีประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีต่ืนเต้นและท้าทาย 2.45 .783 
24 ฉนัแตง่กายตามสบายมากกวา่แตง่กายตามสมยันิยม 2.45 .723 



 
 

 

 

25 ฉนัสนใจการแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อม 2.34 1.056 
26 ฉนัพยายามพฒันาตนเองเพื่อความส าเร็จในอาชีพ 1.98 .983 
27 ฉนัสนใจชมนิทรรศการทางศิลปะและวฒันธรรม 1.53 .457 
28 ฉนัทุม่เทให้กบัการศกึษาอยา่งมากจนไมมี่เวลาดแูลตวัเอง 1.45 .645 
29 ถ้ามีโอกาสสกัครัง้หนึง่ในชีวิต ฉนัอยากจะเลน่กีฬาบนัจีจ้มัพ์ 1.34 .834 
30 การเดินทางรอบโลกเป็นหนึง่ในความใฝ่ฝันของฉนั 1.23 .845 

 

             จากข้อความเก่ียวกบัความสนใจทัง้ 30 ข้อ จะน ามาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค Factor Analysis
ขัน้ตอนการวิเคราะห์ของเทคนิค Factor Analysis มีขัน้ตอนตา่ง ๆ ท่ีส าคญั 4 ขัน้ตอนดงันีคื้อ 
1)      การสร้างเมตริกซ์ความสมัพนัธ์ระหว่างคู่ของตวัแปรทุกตวั (Correlation Matrix)การสร้างเมตริกซ์
ความสมัพันธ์ระหว่างคู่ของตัวแปรทุกตัวเป็นขัน้ตอนแรกของการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีจะด าเนินการหา
ความสมัพนัธ์ในรูปแบบเส้นตรงโดยวิธีของ Pearson Correlation ระหว่างตวัแปรทุกคู่ท่ีต้องการน ามาจัด
กลุม่ซึ่งจะอยู่ในรูปของ Correlation Matrix การหาความสมัพนัธ์จะมีประโยชน์ในการน าตวัแปรไปใช้ใน
การจดักลุม่ด้วยวิธีของการาวิเคราะห์ตวัประกอบ โดยมีการพิจารณาดงันี ้
                  1.1 ถ้าคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรคูใ่ดมีคา่ใกล้ +1 หรือ –1 แสดงว่าตวัแปรคู่นัน้มี
ความสมัพนัธ์กนัมาก ควรอยูใ่น Factor เดียวกนั 
                  1.2 ถ้าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของตัวแปรคู่ใดมีค่าใกล้ศูนย์แสดงว่าตวัแปรคู่นัน้ ไม่มี
ความสมัพนัธ์กนัหรือสมัพนัธ์กนัน้อยมาก ควรอยูค่นละ Factor 
                  1.3 ถ้ามีตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน หรือมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลอื
น้อยมาก ควรอยูค่นละ Factor 
                  1.4 ถ้ามีตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับตวัแปรอ่ืนหรือมีความสมัพนัธ์กับตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ
น้อยมาก ควรตดัตวัแปรนัน้ออกจากการวิเคราะห์ 
การสกดัปัจจยั (Factor Extraction) 
                 วตัถปุระสงค์ของการสกดัปัจจยั คือ การหาจ านวน Factor ท่ีสามารถใช้ตวัแปรทัง้หมดทกุตวัได้ 
วิธีการสกดัปัจจยัมีหลายวิธี ดงันัน้จะต้องตดัสินใจเลอืกใช้วิธีใด เพราะแตล่ะวิธีจะให้ผลแตกตา่งกนั วิธีการ
สกดัปัจจยัโดยใช้วิธีวิธีองค์ประกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) วิธีนีอ้าศยัหลกั
ความสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรท่ีใช้เป็นข้อมลูองค์ประกอบหลกัตวัแปรคือ การผสมเชิงเส้นตรง 
(Linear Combination) ของตวัแปรท่ีอธิบายการผนัแปรของข้อมลูได้มากท่ีสดุ จากนัน้หาการผสมท่ีสองท่ี
สามารถอธิบายการผนัแปรได้มากท่ีสดุเป็นอนัดบัท่ีสอง โดยท่ีไม่สมัพนัธ์กบัการผสมแรก ท าเช่นนีเ้ร่ือยไป



 
 

 

 

จนได้องค์ประกอบหลกั(หรือปัจจยั) ท่ีสามารถอธิบายการผนัแปรของทกุตวัแปรได้ครบถ้วน ซึง่
องค์ประกอบหลกัจะอธิบายการผนัแปรได้น้อยลงตามล าดบัและทกุองค์ประกอบไม่สมัพนัธ์กนั 
 
การหมุนแกนปัจจัย (Factor Rotation) 
            เป็นขัน้ตอนท่ีจะด าเนินการแยกตวัแปรให้เห็นเด่นชัดว่าตวัแปรหนึ่ง ๆ ควรจะจัดอยู่ในกลุม่หรือใน
ปัจจยัใด เน่ืองจากในการสกดัปัจจยัจะได้ปัจจัยหรือปัจจัยหลายปัจจัย ซึ่งแต่ละปัจจัยจะเกิดการรวมของ
ตวัแปรแบบเชิงเส้นตรงแต่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ คือ ตวัแปรหนึ่ง ๆ อาจจะเป็นสมาชิกในหลายปัจจัยซึ่งยากต่อ
การให้ความหมายของปัจจัยและการก าหนดช่ือปัจจัยหรืออาจได้ความหมายของแต่ละปัจจัยไม่ชัดเจน 
การหมนุแกนจะเป็นวิธีการท่ีจะท าให้สมาชิกของแต่ละตวัแปรในปัจจัยหนึ่ง ๆ ชัดเจนขึน้ วิธีการหมุนแกน
ปัจจยัจะใช้วิธี การหมนุแกนแบบมมุฉาก (Orthogonal) เป็นวิธีการหมุนแกนแบบท่ีให้แกนของปัจจัยหมุน
จากต าแหน่งเดิมในลกัษณะตัง้ฉากกันตลอดเวลาท่ีมีการหมุนแกนเรียกว่าเป็นการหมุนแกนแบบท่ีปัจจัย
แต่ละปัจจัยไม่มีความสมัพนัธ์กันเลย วิธีการหมุนแกนแบบวาริแมกซ์ (Varimax) วิธีการนีพ้ยายาท่ีจะลด
จ านวนตัวแปรท่ีมีน า้หนักปัจจัยมากบนแต่ละปัจจัยให้เหลือน้อยท่ีสุดจะท าให้ได้เฉพาะตัวแปรท่ีมีค่า
สมัประสิทธ์ิใน การรวมตวัแบบเชิงเส้นสงูหรืออีกนยัหนึ่ง ก็คือ มุ่งไปท่ีความแตกต่างหรือความแปรปรวน
ของแต่ละตวัประกอบโดยพยายามท าให้ตวัประกอบแต่ละคอลมัน์แตกต่างกันให้มากท่ีสดุซึ่งจะช่วยให้
ตีความหมายของปัจจยัได้งา่ย 
การให้ความหมายแก่ปัจจัย (Factor Meaning)  
                  การให้ความหมายแก่ปัจจยัเป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องก าหนดช่ือหรือให้ความหมายแก่ปัจจยัหรือตวั
แปรที่ได้โดยพิจารณาวา่ในปัจจยันัน้ๆ ประกอบด้วยตวัแปรอะไรบ้างที่เป็นสมาชิกอยู่แต่เน่ืองจากในปัจจัย
หนึง่ๆ ประกอบไปด้วยตวัแปรทกุตวัที่เป็นสมาชิก โดยมีน า้หนกัของการเป็นสมาชิกแตกต่างกัน ดงันัน้ก่อน
จะให้ ความหมายแก่ปัจจยัใด ๆ ควรจะต้องพิจารณาเลอืกตวัแปรท่ีน่าจะเป็นสมาชิกของปัจจัยนัน้ ๆ มาก
ท่ีสดุ หลงัจากนัน้จึงให้ความหมายแก่ปัจจัยท่ีได้แต่ละปัจจัย ซึ่งขัน้ตอนในการพิจารณา (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 
2544) มีดงันี ้
                   1) จดัตวัแปรเข้าเป็นสมาชิกปัจจยัเดียว เป็นขัน้ตอนท่ีจะด าเนินการแยกตวัแปรให้ เห็นชดัวา่
ตวัแปรหนึง่ ๆ ควรจะจดัอยูใ่นกลุม่หรือในปัจจยัใด โดยน าคา่น า้หนกัปัจจยั หรือสมัประสทิธ์ิของแตล่ะ
ปัจจยั (Factor Loading) ท่ีได้ลา่สดุจากากรหมนุแกนแล้วและเลอืกเฉพาะ Factor ท่ีมีคา่ Eigenvalues 
หรือคา่ Percent of Variance สงูตามขัน้ตอนการคดัเลอืกปัจจยัแล้ว จึงพิจารณาคา่น า้หนกัปัจจยัหรือ
สมัประสทิธ์ิของแตล่ะปัจจยัของปัจจยัทัง้หมดท่ีเลอืกมาวา่ น า้หนกัปัจจยัหรือคา่สมัประสทิธ์ิของปัจจยัใดมี
คา่มากท่ีสดุหมายความวา่ปัจจยันัน้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรนัน้มากท่ีสดุ แสดงวา่ตวัแปรนัน้ ๆ ควรเป็น
สมาชิกของปัจจยันัน้มากกวา่ที่จะเป็นสมาชิกของปัจจยัอ่ืน 



 
 

 

 

                   2) เลือกตวัแปรท่ีมีผลสงูต่อปัจจัย จากขัน้ตอนท่ีผ่านมาถึงแม้จะได้ตวัแปรท่ีเป็นสมาชิกใน
ปัจจยัเดียวแตต่วัแปรบางตวัที่เข้ามาเป็นสมาชิกในปัจจยัอาจจะมีน า้หนกั การเข้า รวมตวัหรือมีผลต่อการ
อธิบายปัจจัยนัน้ ๆได้ต ่า ซึ่งอาจจะกลา่วได้ว่าถึงแม้จะไม่มีตวัแปรดงักลา่วก็สามารถให้ความหมายของ
ปัจจยัได้เพียงพอแล้ว การพิจารณาจะพิจารณาจากคา่น า้หนกั หรือสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรจาก
ตัวแบบการรวมตัวแบบเส้นตรง โดยจะเลือกตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสูงซึ่งอาจจะใช้วิธีทดสอบ
ความสมัพนัธ์ทางสถิติ 
                  3) การให้ความหมายแก่ปัจจยั เป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องให้ความหมายหรือก าหนดช่ือแก่แตล่ะ
ปัจจยัซึง่ในขัน้ตอนนีจ้ะต้องอาศยัประสบการณ์ในการก าหนด หรือให้ช่ือท่ีสือ่ความหมายแก่แตล่ะปัจจยัจะ
ท าให้ได้โดยพิจารณาลกัษณะของตวัแปรท่ีอยูใ่นปัจจยันัน้ ๆ จากวิธีการวิเคราะห์ตามขัน้ตอนดงักลา่วท า
ให้สามารถจดักลุม่ได้ 10 กลุม่ 

1. กลุม่นกัศกึษาฝักใฝ่การศกึษา 
2. กลุม่นกัศกึษามีพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ 
3. กลุม่นกัศกึษาแสวงหาขา่วสาร 
4. กลุม่นกัศกึษาให้ความส าคญัครอบครัว 
5. กลุม่นกัศกึษาชอบความท้าทาย 
6. กลุม่นกัศกึษาบนัเทิง 
7. กลุม่นกัศกึษาติดเพื่อน 
8. กลุม่นกัศกึษาพฒันาสงัคม 
9. กลุม่นกัศกึษาสบาย ๆ  
10. กลุม่นกัศกึษาชอบเอาชนะ 

              กลุ่มนักศึกษาฝักใฝ่การศึกษา 
                     กลุม่นกัศกึษาฝักใฝ่การศกึษา มีความมุ่งมัน่กบัการศกึษา โดยให้ความสนใจที่จะทุม่ให้กบั
การศกึษา และถือวา่การศกึษาเป็นเร่ืองท่ีต้องมาก่อน รวมถึงมีความสนใจที่จะใช้เทคโนโลยมีาร่วมใน
การศกึษา ตลอดจนสนใจที่จะรับการศกึษานอกหลกัสตูรการศกึษาปกติด้วย 
ตาราง 21 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาฝักใฝ่การศึกษา 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นเร่ืองท่ีฉนัสนใจ .912 
2 เร่ืองการศกึษาส าคญักวา่เร่ืองอ่ืน .786 
3 ฉนัทุม่เทให้กบัการศกึษาอยา่งมากจนไมมี่เวลาดแูลตวัเอง .622 
4 ฉนัสนใจเข้ารับการอบรมในหลกัสตูรตา่ง ๆ  .502 



 
 

 

 

                    
             กลุ่มนักศึกษามีพฤติกรรมเชิงปลอดอบายมุข 

       กลุม่นกัศกึษามีพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ ให้ความสนใจในการติดตามขา่วสารที่เกิดขึน้ใน
ประเทศ และอยากจะหาสิง่ท่ีแปลก ๆ ใหม่ท้าทายในการด าเนินชีวิต 
 

ตาราง 22 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษามีพฤติกรรมเชิงปลอดอบายมุข 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ฉนัติดตามขา่วการเมือง และการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของ

รัฐบาลอยา่งตอ่เน่ือง 
.980 

2 ฉนัอยากมีประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีต่ืนเต้นและท้าทาย .712 
 
 
              กลุม่นกัศกึษาแสวงหาขา่วสาร 

     กลุม่นกัศกึษาแสวงหาขา่วสาร ได้อธิบายถึงแนวโน้มความสนใจว่า พวกเขาเหลา่นัน้และท่ีจะ
แสวงหาขา่วสารในวงการกีฬาประเด็นแรก และยงัค านึงถึงสขุภาพเร่ืองการกินอยู่ ตลอดจนยงัคงการรับรู้
ข่าวสารในอนาคตโดยหาข่าวสารจากโหราศาสตร์  และยงัคงมีการเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อต่าง ๆ อย่าง
ตอ่เน่ือง 

 
ตาราง 23 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาแสวงหาข่าวสาร 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ฉนัติดตามขา่วสาร เหตกุารณ์ปัจจบุนัทางสือ่ตา่ง ๆ อยูเ่สมอ .812 
2 ฉนัสนใจเก่ียวกบัอาหารเพื่อสขุภาพและรับประทานเสมอ .800 
3 ฉนัสนใจการท านายทายทกั การพยากรณ์ทางโหราศาสตร์ .734 
4 ขา่วคราวความเคลือ่นไหวในวงการกีฬาทัง้ในและตา่งประเทศ

เป็นเร่ืองท่ีฉนัสนใจ 
.601 

 

 

 



 
 

 

 

             กลุม่นกัศกึษาให้ความส าคญัครอบครัว 
      กลุม่นกัศกึษาให้ความส าคญัของครอบครัว โดยให้ความส าคญัสนใจที่กบับุคคลใน

ครอบครัว เช่น พอ่แม่ พี่น้องต้องมาก่อน รวมถึงจดัระเบียบสว่นตวั และเม่ือมีปรึกษาก็จะนกึถึงคนใน
ครอบครัวเป็นกลุม่แรกท่ีจะหนัหน้าเข้าขอรับค าปรึกษา 

 
ตาราง 24  แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาให้ความส าคัญครอบครัว 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ฉันให้ความส าคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก .910 
2 ห้องนอนของฉนัต้องเป็นระเบียบอยู่เสมอ .723 
3 เมื่อมีปัญหาฉันมักจะปรึกษาคนในครอบครัว .634 
4 ฉันสนใจการตกแต่งห้องนอนของฉันให้น่าอยู่เสมอ .602 

 
 

          กลุ่มนักศึกษาชอบความท้าทาย 
      กลุม่นกัศกึษาชอบความท้าทาย  เป็นกลุม่ท่ีไม่ยดึติดอยูก่บัสิง่เดิม ๆ ให้ความสนใจกบัเร่ืองท่ี

อยูใ่นกระแสนิยมของประเทศหรือของโลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการศกึษา และท าให้ตนเอง
ประสบความส าเร็จในสายอาชีพทีตนเองศกึษา 

 
ตาราง 25 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาชอบความท้าทาย 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ฉนัสนใจเร่ืองท่ีอยูใ่นกระแสความนิยม .921 
2 ฉนัพยายามพฒันาตนเองเพื่อความส าเร็จในอาชีพ .857 
3 ฉนัสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีท าให้ก้าวหน้าในการศกึษาเทา่นัน้ .712 

                
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

                กลุม่นกัศกึษาบนัเทิง 
                         กลุ่มนักศึกษาท่ีเน้นความบันเทิง จะเลือกรับความบันเทิงผ่านสื่ออิเล็คทรอนิคส์ และ
รับประทานตามกระแสนิยมคือ อาหารจานด่วน และถือว่าการรับรู้ข่าวสารในวงการบนัเทิงเป็นเร่ืองท่ีบนั
สามารถพดูคยุกบับุคคลอ่ืน ๆ ได้ ตลอดเห็นวา่ภาพยนตร์โฆษณาสร้างความบนัเทิงให้กบัเขาได้ 
 
ตาราง 26 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาชอบความบันเทิง 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 เม่ือเปิดโทรทศัน์ ฉันเลอืกชมเฉพาะละครเทา่นัน้ .990 
2 ฉนัรับประทานอาหารจานดว่น(Fast Food) เป็นประจ า .921 
3 ฉนัสนใจเร่ืองราวในแวดวงบนัเทิง เช่น ขา่วซุปซปิของดารา 

นกัร้อง 
.701 

4 ฉนัชอบดโูฆษณาทางโทรทศัน์มากพอ ๆ กบัดรูายการตา่ง ๆ  .701 
     

               กลุ่มนักศึกษาติดเพื่อน 
           กลุม่นกัศกึษาติดเพื่อนเป็นกลุม่ท่ีมีคา่นิยมของกลุม่เพื่อนโดยสิน้เปลอืงคา่ใช้จ่ายสว่น

ใหญ่ไปในเร่ืองของคา่เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย เพื่อให้มีความสอดคล้องกบักลุม่ท่ีเขาด ารงอยู ่และ
ขณะเดียวกนัก็ยงัชอบท่ีชมนิทรรศการทางศิลปะและวฒันธรรมด้วย 

 
ตาราง 27  แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาติดเพื่อน 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของฉันเป็นค่าเส้ือผ้า เครื่องแต่งกาย .923 
2 ฉันสนใจชมนิทรรศการทางศิลปะและวัฒนธรรม .568 

           
      
            กลุ่มนักศึกษาพัฒนาสังคม 
                       กลุม่นกัศกึษาพฒันาสงัคม  สนใจที่จะแก้ปัญหาให้กบัสงัคมด้านสิง่แวดล้อม และจะเร่ิม
จากจุดเลก็ในท้องถ่ินท่ีใกล้ตวั 
 
 
 
 



 
 

 

 

ตาราง 28 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาพัฒนาสังคม  

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ฉนัสนใจการแก้ปัญหาสิง่แวดล้อม .905 
2 การช่วยเหลอืงานในชุมชนท้องถ่ิน/ชมรมในมหาวิทยาลยัเป็น

เร่ืองท่ีฉนัสนใจ 
.701 

                
 
 
           กลุ่มนักศึกษาสบาย ๆ  
                          กลุ่มนักศึกษาสบาย ๆ  ให้ความสนใจรูปแบบการด าเนินชีวิตเพื่อให้ชีวิตมีความ
สะดวกสบายขึน้โดยการใช้อุปกรณ์การสือ่สารด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ และชอบท่ีจะแต่งตวัตามแบบฉบบั
ของตวัเองมากกวา่ตามกระแสนิยม 
 
ตาราง 29 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาสบาย ๆ 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ฉนัสนใจการสือ่สารผา่นอุปกรณ์เทคโนโลยีสมยัใหม่ .812 
2 ฉนัแตง่กายตามสบายมากกวา่แตง่กายตามสมยันิยม .701 

                
           กลุ่มนักศึกษาชอบเอาชนะ 
                        กลุม่นกัศกึษาชอบเอาชนะ  เป็นกลุม่นกัศกึษาจะมีมมุมองมุ่งอนาคตหลงัจากการจบ
การศกึษา คือ มีงานท าโดยไม่ได้มุ่งท่ีจะจบการศกึษาเพียงอยา่งเดียวแสดงวา่มีการมองอนาคตของตวัเอง
ไกลกวา่จากสิง่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั และนอกจากนัน้ยงัมีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีอยากจะเลน่กีฬาท้าความ
ตาย และชอบทอ่งเท่ียวรอบโลกซึง่แสดงถึงสิง่ท่ีบุคคลอ่ืนไม่สามารถท าได้ 
 
 
ตาราง 30 แสดงความสนใจของกลุ่มนักศึกษาชอบเอาชนะ 

 ความสนใจ Factor Loading 
1 ความส าเร็จของฉนั คือ การเรียนจบมีงานท า .834 
2 ถ้ามีโอกาสสกัครัง้หนึง่ในชีวิต ฉนัอยากจะเลน่กีฬาบนัจีจ้มัพ์ .801 
3 การเดินทางรอบโลกเป็นหนึง่ใความใฝ่ฝันของฉัน .765 



 
 

 

 

ผลการวิเคราะห์ตัวแปรด้านความคิดเห็น(Opinion)  

                 ผู้วิจยัได้ก าหนดตวัแปรด้านความคิดเห็น(Opinions)  เก่ียวกบัตนเองและสงัคมรอบตวั 

จ านวนทัง้สิน้ 30  ข้อ และให้กลุม่ตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นวา่ ตนเองมีความสนใจและให้ความส าคญักบั

ตวัแปรเหลา่นัน้อยา่งไร โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ “ เห็นด้วยอยา่งย่ิง” = 5   “เห็นด้วย” = 4   “เฉย 

ๆ”= 3   “ไม่เห็นด้วย”=2   “ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง”=1          

                     จากข้อมลูท่ีได้พบวา่กลุม่ตวัอยา่งเห็นด้วยกบัข้อความตอ่ไปนี ้ 

                     สว่นข้อความท่ีกลุม่ตวัอยา่งไม่เห็นด้วย ได้แก่   การเลียนแบบวฒันธรรมต่างชาติไม่ใช่เร่ือง

เสยีหาย(คา่เฉลีย่=1.23)ฉนัเป็นผู้น าในกลุม่เพื่อนเสมอ(คา่เฉลีย่=1.45)  การไปเท่ียวตา่งประเทศไม่ใช่เร่ือง

ท่ีฟุ่ มเฟือย(ค่าเฉลี่ย=1.56)    การศึกษาในระดบัปริญญาโทในประเทศหรือต่างประเทศก็เหมือนกัน

(คา่เฉลีย่=1.67)      ฉนัวางแผนชีวิตในอนาคตไว้แล้ว(คา่เฉลีย่=1.78)     โชคชะตาของแตล่ะคนถูกก าหนด

มาแล้วไม่สามารถเปลี่ยนได้(ค่าเฉลี่ย=1.78)        คนอ่ืนมักจะมาขอค าปรึกษาจากฉันเสมอ 

(ค่าเฉลี่ย=1.87)         ฉันไม่คิดถึงอนาคต เพียงท าวนันีใ้ห้ดีท่ีสดุก็พอ(ค่าเฉลี่ย=2.45)    ฉันคาดหวงัจะมี

ธุรกิจเป็นของตวัเองถึงแม้จะมีขนาดเล็กก็ตาม(ค่าเฉลี่ย=2.45)      ประชาชนท่ีดีควรไปใช้สิทธิเลือกตัง้

(คา่เฉลีย่=2.45)             การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรกระท า  (คา่เฉลีย่=2.45)    

  

ตาราง 31 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค าถามด้านความคิดเห็น 

 ความคิดเห็นตอ่ตนเองและประเด็นตา่ง ๆ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
1 ศิลปวฒันธรรมไทยเป็นเร่ืองท่ีควรช่วยกนัอนรัุกษ์ 4.25 .812 
2 แหลง่ทอ่งเท่ียวทางพทุธศาสนาถกูท าลายเพราะนกัทอ่งเท่ียวขาด

จิตส านกึ 
4.23 .934 

3 ฉนัเช่ือวา่ภาวะเศรษฐกิจของประเทศจะฟืนตวัขึน้ 4.23 .692 
4 คนไทยควรเท่ียวเมืองไทยให้ทัว่เสยก่อนท่ีจะคิดไปเท่ียวเมืองนอก 4.23 .967 
5 การเมืองไทยเป็นเร่ืองท่ีนา่เบื่อ 4.13 .834 
6 ธุรกิจควรค านงึถึงการตลาดเพื่อสงัคม 3.89 .745 
7 ความร ่ารวยและความมีช่ือเสยีงไม่ได้หมายถึงความส าเร็จ 3.78 .678 
8 ชีวิตประจ าวนัของฉนัช่างนา่เบื่อ 3.69 .712 



 
 

 

 

 ความคิดเห็นตอ่ตนเองและประเด็นตา่ง ๆ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
9 ประชาชนทกุคนมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ 3.67 .782 
10 สงัคมทกุวนันีมี้แต่คนเห็นแก่ตวั 3.56 .890 
11 ประสบการณ์ท่ีได้รับในระหวา่งการศกึษามีคา่กวา่ปริญญาบตัร 3.56 .789 
12 ตราสนิค้าและราคาไม่ใช่เร่ืองส าคญั อยูท่ี่ความพอใจ 3.24 .652 
13 เราไม่ควรฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของสงัคม 3.12 .768 
14 ฉนัมีความสขุและพอใจกบัชีวิตท่ีเป็นอยูท่กุวนันี ้ 2.99 .941 
15 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองด้อยกวา่เพื่อนในทกุด้าน 2.98 .867 
16 ถ้าอยากดดีูมีรสนิยม ต้องแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าหรูหรา ราคาแพงมี 

brand name 
2.67 .986 

17 โครงการประชาสมัพนัธ์ขององค์กรตา่ง ๆ ล้วนแล้วแตเ่ป็นเร่ืองของ
การสร้างภาพเทา่นัน้ 

2.56 .645 

18 ฉนัปรึกษาคนอ่ืนก่อนตดัสนิใจทกุครัง้ แม้จะเป็นเร่ืองเลก็น้อยก็
ตาม 

2.50 .876 

19 ความต่ืนเต้น ท้าทายช่วยให้รู้สกึมีชีวิตชีวามากขึน้ 2.45 .671 
20 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรกระท า 2.45 .981 
21 ประชาชนท่ีดีควรไปใช้สทิธิเลอืกตัง้ 2.45 .890 
22 ฉนัคาดหวงัจะมีธุรกิจเป็นของตวัเองถึงแม้จะมีขนาดเลก็ก็ตาม 2.45 1.056 
23 ฉนัไม่คิดถึงอนาคต เพียงท าวนันีใ้ห้ดีท่ีสดุก็พอ 2.45 .670 
24 คนอ่ืนมกัจะมาขอค าปรึกษาจากฉนัเสมอ 1.87 .789 
25 โชคชะตาของแตล่ะคนถกูก าหนดมาแล้ว ไม่สามารถเปลีย่นได้ 1.78 .785 
26 ฉนัวางแผนชีวิตในอนาคตไว้แล้ว 1.78 .897 
27 การศกึษาในระดบัปริญญาโทในประเทศหรือตา่งประเทศก็

เหมือนกนั 
1.67 .890 

28 การไปเท่ียวตา่งประเทศไม่ใช่เร่ืองท่ีฟุ่ มเฟือย 1.56 .567 
29 ฉนัเป็นผู้น าในกลุม่เพื่อนเสมอ 1.45 .759 
30 การเลยีนแบบวฒันธรรมตา่งชาติไม่ใช่เร่ืองเสยีหาย 1.23 .867 

 



 
 

 

 

จากข้อความเก่ียวกบัความคิดเห็นทัง้ 30 ข้อ จะน ามาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค Factor Analysisขัน้ตอนการ
วิเคราะห์ของเทคนิค Factor Analysis มีขัน้ตอนตา่ง ๆ ท่ีส าคญั 4 ขัน้ตอนดงันีคื้อ 
1)      การสร้างเมตริกซ์ความสมัพนัธ์ระหว่างคู่ของตวัแปรทุกตวั (Correlation Matrix)การสร้างเมตริกซ์
ความสมัพันธ์ระหว่างคู่ของตัวแปรทุกตัวเป็นขัน้ตอนแรกของการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีจะด าเนินการหา
ความสมัพนัธ์ในรูปแบบเส้นตรงโดยวิธีของ Pearson Correlation ระหว่างตวัแปรทุกคู่ท่ีต้องการน ามาจัด
กลุม่ซึ่งจะอยู่ในรูปของ Correlation Matrix การหาความสมัพนัธ์จะมีประโยชน์ในการน าตวัแปรไปใช้ใน
การจดักลุม่ด้วยวิธีของการาวิเคราะห์ตวัประกอบ โดยมีการพิจารณาดงันี ้
                  1.1 ถ้าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรคู่ใดมีค่าใกล้ +1 หรือ –1 แสดงว่าตวัแปรคู่นัน้มี
ความสมัพนัธ์กนัมาก ควรอยูใ่น Factor เดียวกนั 
                  1.2 ถ้าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของตัวแปรคู่ใดมีค่าใกล้ศูนย์แสดงว่าตวัแปรคู่นัน้ ไม่มี
ความสมัพนัธ์กนัหรือสมัพนัธ์กนัน้อยมาก ควรอยูค่นละ Factor 
                  1.3 ถ้ามีตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน หรือมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลอื
น้อยมาก ควรอยูค่นละ Factor 
                  1.4 ถ้ามีตวัแปรท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กับตวัแปรอ่ืนหรือมีความสมัพนัธ์กับตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ
น้อยมาก ควรตดัตวัแปรนัน้ออกจากการวิเคราะห์ 
การสกัดปัจจัย (Factor Extraction) 
                 วตัถปุระสงค์ของการสกดัปัจจยั คือ การหาจ านวน Factor ท่ีสามารถใช้ตวัแปรทัง้หมดทกุตวัได้ 
วิธีการสกดัปัจจยัมีหลายวิธี ดงันัน้จะต้องตดัสินใจเลอืกใช้วิธีใด เพราะแตล่ะวิธีจะให้ผลแตกตา่งกนั วิธีการ
สกดัปัจจยัโดยใช้วิธีวิธีองค์ประกอบหลกั (Principal Component Analysis : PCA) วิธีนีอ้าศยัหลกั
ความสมัพนัธ์เชิงเส้นระหวา่งตวัแปรท่ีใช้เป็นข้อมลูองค์ประกอบหลกัตวัแปรคือ การผสมเชิงเส้นตรง 
(Linear Combination) ของตวัแปรท่ีอธิบายการผนัแปรของข้อมลูได้มากท่ีสดุ จากนัน้หาการผสมท่ีสองท่ี
สามารถอธิบายการผนัแปรได้มากท่ีสดุเป็นอนัดบัท่ีสอง โดยท่ีไม่สมัพนัธ์กบัการผสมแรก ท าเช่นนีเ้ร่ือยไป
จนได้องค์ประกอบหลกั(หรือปัจจยั) ท่ีสามารถอธิบายการผนัแปรของทกุตวัแปรได้ครบถ้วน ซึง่
องค์ประกอบหลกัจะอธิบายการผนัแปรได้น้อยลงตามล าดบัและทกุองค์ประกอบไม่สมัพนัธ์กนั 
 
การหมุนแกนปัจจัย (Factor Rotation) 
            เป็นขัน้ตอนท่ีจะด าเนินการแยกตวัแปรให้เห็นเด่นชัดว่าตวัแปรหนึ่ง ๆ ควรจะจัดอยู่ในกลุม่หรือใน
ปัจจยัใด เน่ืองจากในการสกดัปัจจยัจะได้ปัจจัยหรือปัจจัยหลายปัจจัย ซึ่งแต่ละปัจจัยจะเกิดการรวมของ
ตวัแปรแบบเชิงเส้นตรงแต่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ คือ ตวัแปรหนึ่ง ๆ อาจจะเป็นสมาชิกในหลายปัจจัยซึ่งยากต่อ
การให้ความหมายของปัจจัยและการก าหนดช่ือปัจจัยหรืออาจได้ความหมายของแต่ละปัจจัยไม่ชัดเจน 
การหมนุแกนจะเป็นวิธีการท่ีจะท าให้สมาชิกของแต่ละตวัแปรในปัจจัยหนึ่ง ๆ ชัดเจนขึน้ วิธีการหมุนแกน



 
 

 

 

ปัจจยัจะใช้วิธี การหมนุแกนแบบมมุฉาก (Orthogonal) เป็นวิธีการหมุนแกนแบบท่ีให้แกนของปัจจัยหมุน
จากต าแหน่งเดิมในลกัษณะตัง้ฉากกันตลอดเวลาท่ีมีการหมุนแกนเรียกว่าเป็นการหมุนแกนแบบท่ีปัจจัย
แต่ละปัจจัยไม่มีความสมัพนัธ์กันเลย วิธีการหมุนแกนแบบวาริแมกซ์ (Varimax) วิธีการนีพ้ยายาท่ีจะลด
จ านวนตัวแปรท่ีมีน า้หนักปัจจัยมากบนแต่ละปัจจัยให้เหลือน้อยท่ีสุดจะท าให้ได้เฉพาะตัวแปรท่ีมีค่า
สมัประสิทธ์ิใน การรวมตวัแบบเชิงเส้นสงูหรืออีกนยัหนึ่ง ก็คือ มุ่งไปท่ีความแตกต่างหรือความแปรปรวน
ของแต่ละตวัประกอบโดยพยายามท าให้ตวัประกอบแต่ละคอลมัน์แตกต่างกันให้มากท่ีสดุซึ่งจะช่วยให้
ตีความหมายของปัจจยัได้งา่ย 
 
การให้ความหมายแก่ปัจจัย (Factor Meaning) 
                  การให้ความหมายแก่ปัจจยัเป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องก าหนดช่ือหรือให้ความหมายแก่ปัจจยัหรือตวั
แปรที่ได้โดยพิจารณาวา่ในปัจจยันัน้ๆ ประกอบด้วยตวัแปรอะไรบ้างที่เป็นสมาชิกอยู่แต่เน่ืองจากในปัจจัย
หนึง่ๆ ประกอบไปด้วยตวัแปรทกุตวัที่เป็นสมาชิก โดยมีน า้หนกัของการเป็นสมาชิกแตกต่างกัน ดงันัน้ก่อน
จะให้ ความหมายแก่ปัจจยัใด ๆ ควรจะต้องพิจารณาเลอืกตวัแปรท่ีน่าจะเป็นสมาชิกของปัจจัยนัน้ ๆ มาก
ท่ีสดุ หลงัจากนัน้จึงให้ความหมายแก่ปัจจัยท่ีได้แต่ละปัจจัย ซึ่งขัน้ตอนในการพิจารณา (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 
2544) มีดงันี ้
                   1) จดัตวัแปรเข้าเป็นสมาชิกปัจจยัเดียว เป็นขัน้ตอนท่ีจะด าเนินการแยกตวัแปรให้ เห็นชดัวา่
ตวัแปรหนึง่ ๆ ควรจะจดัอยูใ่นกลุม่หรือในปัจจยัใด โดยน าคา่น า้หนกัปัจจยั หรือสมัประสทิธ์ิของแตล่ะ
ปัจจยั (Factor Loading) ท่ีได้ลา่สดุจากากรหมนุแกนแล้วและเลอืกเฉพาะ Factor ท่ีมีคา่ Eigenvalues 
หรือคา่ Percent of Variance สงูตามขัน้ตอนการคดัเลอืกปัจจยัแล้ว จึงพิจารณาคา่น า้หนกัปัจจยัหรือ
สมัประสทิธ์ิของแตล่ะปัจจยัของปัจจยัทัง้หมดท่ีเลอืกมาวา่ น า้หนกัปัจจยัหรือคา่สมัประสทิธ์ิของปัจจยัใดมี
คา่มากท่ีสดุหมายความวา่ปัจจยันัน้มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรนัน้มากท่ีสดุ แสดงวา่ตวัแปรนัน้ ๆ ควรเป็น
สมาชิกของปัจจยันัน้มากกวา่ที่จะเป็นสมาชิกของปัจจยัอ่ืน 
                        2) เลอืกตวัแปรท่ีมีผลสงูตอ่ปัจจยั จากขัน้ตอนท่ีผา่นมาถึงแม้จะได้ตวัแปรท่ีเป็นสมาชิกใน
ปัจจยัเดียวแตต่วัแปรบางตวัที่เข้ามาเป็นสมาชิกในปัจจยัอาจจะมีน า้หนกั การเข้า รวมตวัหรือมีผลตอ่การ
อธิบายปัจจยันัน้ ๆได้ต ่า ซึง่อาจจะกลา่วได้วา่ถึงแม้จะไม่มีตวัแปรดงักลา่วก็สามารถให้ความหมายของ
ปัจจยัได้เพียงพอแล้ว การพิจารณาจะพิจารณาจากคา่น า้หนกั หรือสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรจาก
ตวัแบบการรวมตวัแบบเส้นตรง โดยจะเลอืกตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสทิธ์ิสงูซึง่อาจจะใช้วิธีทดสอบ
ความสมัพนัธ์ทางสถิติ 
                         3) การให้ความหมายแก่ปัจจยั เป็นขัน้ตอนท่ีจะต้องให้ความหมายหรือก าหนดช่ือแก่แต่
ละปัจจยัซึง่ในขัน้ตอนนีจ้ะต้องอาศยัประสบการณ์ในการก าหนด หรือให้ช่ือท่ีสือ่ความหมายแก่แตล่ะปัจจยั



 
 

 

 

จะท าให้ได้โดยพิจารณาลกัษณะของตวัแปรท่ีอยูใ่นปัจจยันัน้ ๆ จากวิธีการวิเคราะห์ตามขัน้ตอนดงักลา่ว
ท าให้สามารถจดักลุม่ได้ 10 กลุม่ 

1.  กลุม่นกัศกึษามีจิตหว่งใยสงัคม 
2. กลุม่นกัศกึษาในกรอบของกระบวนการสงัคมกรณ์ 
3. กลุม่นกัศกึษาใช้เงินเป็น 
4. กลุม่นกัศกึษามองโลกเป็นสเีทา 
5. กลุม่นกัศกึษาอยูใ่นกรอบวิถีประชา 
6. กลุม่นกัศกึษาไม่มัน่ใจตนเอง 
7. กลุม่นกัศกึษาผู้น า 
8. กลุม่นกัศกึษาผู้ เป็นอิสระ 
9. กลุม่นกัศกึษาค านงึถึงแตปั่จจุบนั 
10. กลุม่ยอมรับนวตักรรม 

 
 
            กลุ่มนักศึกษามีจิตห่วงใยสังคม 
                  
                กลุม่นกัศกึษาท่ีจิตหว่งใยสงัคม มีความคิดเห็นวา่ศกัด์ิศรีของนกัศกึษาถกูท าลายเพราะ
นกัศกึษาเข้าไปเก่ียวข้องกบัอบายมขุ และยงัเห็นวา่การด ารงชีวิตของนกัศกึษาโดยใช้หลกัศาสนาเป็นเร่ือง
ท่ีควรช่วยกนัอนรัุกษ์ และในทกุวนันีป้ระชาชนทกุคนสามารถมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจได้  
และยงัอยากจะให้ภาคธุรกิจมีการท าธุรกิจโดยค านงึถึงสงัคมด้วย 
 
ตาราง 32  แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษามีจิตห่วงใยสังคม 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
1 ศกัด์ิศรีของนกัศกึษาถกูท าลายเพราะนกัศกึษาเข้าไปเก่ียวข้อง

กบัอบายมขุ 
.864 

2 การด ารงชีวิตของนกัศกึษาโดยใช้หลกัศาสนาเป็นเร่ืองท่ีควร
ช่วยกนัอนรัุกษ์ 

.801 

3 ประชาชนทกุคนมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ .761 
4 ธุรกิจควรค านงึถึงการตลาดเพื่อสงัคม .721 

 
 



 
 

 

 

          กลุ่มนักศึกษาในกรอบของกระบวนการสังคมกรณ์ 
                  กลุม่นกัศกึษาในกรอบของกระบวนการสงัคมกรณ์ มีความคิดเห็นวา่ คนในชาติไม่ควรฝ่าฝืน
ระเบียบหรือกฎเกณฑ์ของสงัคม  และประสบการณ์ท่ีได้รับในระหวา่งการศกึษามีคา่กวา่ปริญญาบตัร 
 
ตาราง 33 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาในกรอบของกระบวนการสังคมกรณ์ 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
 เราไม่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของสงัคม .712 
 ประสบการณ์ท่ีได้รับในระหวา่งการศกึษามีคา่กวา่ปริญญา

บตัร 
.624 

 

 

            กลุ่มนักศึกษาใช้เงินเป็น 
          กลุม่นกัศกึษาที่ใช้เงินเป็น มีความคิดเห็นวา่นกัศกึษาควรมีการออมทรัพย์ และการจะใช้เงินควรมี
การวางแผนไว้ลว่งหน้า  
 
ตาราง 34 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาใช้เงินเป็น 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
1 นกัศกึษาควรมีการออมทรัพย์ .950 
2 ฉนัวางแผนชีวิตในอนาคตไว้แล้ว .850 

 

              กลุ่มนักศึกษามองโลกเป็นสีเทา 

            กลุม่นกัศึกษามองโลกเป็นสีเทา มีความคิดเห็นว่าสงัคมทุกวนันีมี้แต่คนเห็นแก่ตัว  รู้สึกตนเอง

ด้อยกวาเพื่อนในทุกด้านและยังมองว่าการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยเป็นเร่ืองท่ีน่าเบื่อ อีกทัง้

ชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นอยูย่งัมีความนา่เบื่ออีกด้วย 

 

 



 
 

 

 

ตาราง 35  แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษามองโลกเป็นสีเทา 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
1 สงัคมทกุวนันีมี้แต่คนเห็นแก่ตวั .865 
2 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองด้อยกวา่เพื่อนในทกุด้าน .845 
3 การเรียนการสอนในมหาวิทยาลยัเป็นเร่ืองท่ีนา่เบื่อ .821 
4 ชีวิตประจ าวนัของฉนัช่างนา่เบื่อ .702 

 

               กลุ่มนักศึกษาอยู่ในกรอบวิถีประชา 
                กลุม่นกัศกึษาอยูใ่นกรอบวิถีประชา มีความเห็นวา่การมีเพศสมัพันธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรม
ท่ีไม่ควรกระท า และประชาชนท่ีดีควรไปใช้สทิธิเลอืกตัง้ 
 
ตาราง 36 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาอยู่ในกรอบวิถีประชา 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรกระท า .931 
 ประชาชนท่ีดีควรไปใช้สทิธิเลอืกตัง้ .802 

 

              กลุ่มนักศึกษาไม่ม่ันใจใจตนเอง 
                กลุม่นกัศกึษาไม่มัน่ตนเอง มีความคิดเห็นวา่ฉนัจะไม่กล้าตดัสนิใจแตเ่พียงล าพงัคนเดียวเพราะ
รู้สึกมีความไม่มั่นใจ ชีวิตด าเนินไปตามโชคชะตาท่ีถูกก าหนดไว้แล้ว และไม่ค านึงถึงอนาคตมากกว่า
ปัจจุบนั 
 
 ตาราง 37 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มไม่มั่นใจใจตนเอง 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
1 ฉนัจะปรึกษาคนอ่ืนก่อนตดัสนิใจทกุครัง้ แม้จะเป็นเร่ือง

เลก็น้อยก็ตาม 
.845 

2 โชคชะตาของแตล่ะคนถกูก าหนดมาแล้วไมสามารถเปลีย่นได้ .712 
3 ฉนัไม่คิดถึงอนาคตเพียงท าวนันีใ้ห้ดีท่ีสดุก็พอ .612 

 
 



 
 

 

 

               กลุ่มนักศึกษาผู้น า 
                  กลุ่มนักศึกษาผู้น า มีความคิดเห็นว่าอยากจะเห็นธุรกิจเป็นตัวเอง ไม่ชอบท างานรับเงินเดือน 
และสามารถท่ีปรึกษากับคนอื่นได้ และยังไม่ความเป็นผู้น าในกลุ่มเพื่อนเสมอ 
 
ตาราง 38  แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาผู้น า 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
1 ฉนัคาดหวงัจะมีธุรกิจเป็นของตวัเองถึงแม้จะมีขนาดเลก็ก็ตาม .956 
2 คนอ่ืนมกัจะมาขอค าปรึกษาจากฉนัเสมอ .713 
3 ฉนัเป็นผู้น าในกลุม่เพื่อนเสมอ .712 

 

                 กลุ่มนักศึกษาผู้เป็นอิสระ 
               กลุม่นกัศกึษาผู้ เป็นอิสระมีความคิดเห็นวา่เกียรติยศช่ือเสยีงทรัพย์สนิเงินทองเป็นของนอกกาย
ไม่ส าคญั แตช่อบท างานท่ีแตกตา่งแตไ่ม่ขวางโลก และไม่ติดยดึกบัตรายี่ห้อใดเป็นพิเศษ 
 
ตาราง 39 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาผู้เป็นอิสระ 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
 ความต่ืนเต้น ท้าทายช่วยให้รู้สกึมีชีวิตชีวามากขึน้ .821 
 ตราสนิค้าและราคาไม่ใช่เร่ืองส าคญั อยูท่ี่ความพอใจ .645 
 ความร ่ารวยและความมีช่ือเสยีงไม่ได้หมายถึงความส าเร็จ .645 

 

                กลุ่มนักศึกษาค านึงถึงแต่ปัจจุบัน 
                 กลุม่นกัศกึษาค านงึถึงปัจจุบนั มีความคิดเห็นวา่ทกุวนันีชี้วิตก็มีความสขุดีอยูแ่ล้ว และไม่ค านงึ
อนาคต 
 
ตาราง 40 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักศึกษาค านึงถึงแต่ปัจจุบัน 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
 ฉนัมีความสขุและพอใจกบัชีวิตท่ีเป็นอยูท่กุวนันี ้ .856 
 ฉนัไม่คิดถึงอนาคต เพียงท าวนันีใ้ห้ดีท่ีสดุก็พอ .621 

 
 



 
 

 

 

                 กลุ่มยอมรับนวัตกรรม 
                กลุม่นกัศกึษายอมรับนวตักรรมมีความคิดเห็นวา่ การดดีูอยูท่ี่การแตง่กายและตามแฟชัน่ให้ทนั 
 
ตาราง 41 แสดงความคิดเห็นของกลุ่มยอมรับนวัตกรรม 

 ความคิดเห็น Factor Loading 
 ถ้าอยากดดีูมีรสนิยม ต้องแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าหรูหรา ราคา

แพงมีBrand name 
.876 

 การเลยีนแบบวฒันธรรมตา่งชาติไม่ใช่เร่ืองเสยีหาย .821 
 
 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อจัดกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิต 
                
                    จากการวิเคราะห์ปัจจยัโดยน ากลุม่กิจกรรม (A) กลุม่ความสนใจ(I) และกลุม่ความคิดเห็น 
(O) มาวิเคราะห์ขัน้ท่ี 2 โดยใช้วิธีองค์ประกอบหลกั(Principal Component) และหมุนแกนปัจจัยมุมฉาก
แบบVarimax  เพื่อจัดกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษา สามารถจัดกลุม่ได้ 8 กลุม่ โดยใช้เกณฑ์
เทียบเคียงกับรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบวีเอแอลเอส (Value and Life Sytel System-VALS) เป็นเกณฑ์
ในการแบง่ คือ 

1. กลุม่ผู้สมใจ(Actualizers)  
เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้น ทนัสมยั ประสบความส าเร็จ มีฐานะร ่ารวย 

ไม่ยดึถือกฎเกณฑ์จนเกินไป สนใจที่ผลติภณัฑ์ท่ีหรูหราฟุ่ มเฟือย 
2. กลุม่ผู้สมหวงั(Fulfilleds) 

 เป็นผู้ ท่ีมีความมุ่งมัน่ในหลกัการสงู มีความเป็นผู้ใหญ่ มกัคิดถึงคนอ่ืน รักความ
สะดวกสบาย มีความพงึพอใจ ให้ความส าคญักบัการศกึษา สขุภาพ และสนใจในผลิตภณัฑ์ท่ีใช้งานงา่ย
และมีมลูคา่ 

3. กลุม่ผู้ประสบความส าเร็จ(Achievers) 
เป็นกลุม่ท่ีมุ่งหวงัในอาชีพการงานท่ีประสบความส าเร็จนิยมผลติภณัฑ์ท่ีมีช่ือเสยีง

และสือ่ให้เห็นถึงความส าเร็จของตนเอง และเป็นกลุม่ท่ีไม่ยดึถือกฎเกณฑ์มากนกั  
4. กลุม่ผู้ชอบทดลอง(Experiencers) 

เป็นกลุม่วยัหนุม่สาว มีความศรัทธาแรงกล้า ใช้เงินเก่ง ชอบทดลองผลติภณัฑ์ใหม่ 
ไม่ยดึถือกฎเกณฑ์ นิยมอาหารจานดว่น ภาพยนตร์ ฯลฯ 

5. กลุม่ผู้ มีความเช่ือมัน่(Believers) 



 
 

 

 

เป็นผู้อนรัุกษ์นิยม ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี ซือ้ผลติภณัฑ์ท่ีคุ้นเคยและตรา
สนิค้าที่มีความมัน่คง 

6. กลุม่ท่ีต้องดิน้รน(Strivers) 
เป็นกลุม่ผู้ มีรายได้ไม่มากนกั ชอบแยกตวัจากสงัคม แตมี่ความทะเยอทะยาน ชอบใช้

ผลติภณัฑ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความมัง่คัง่ทางวตัถุและภาพลกัษณ์ 
7. กลุม่ผู้มุ่งปฏิบติั(Makers) 

เป็นผู้ ท่ียดึถือสิง่ท่ีปฏิบติัได้ เป็นผู้ท างานหนกั มีรายได้น้อย มีความเพียงพอในสิง่ท่ี
ตนมีอยู ่สบืทอดประเพณี และมุ่งเน้นครอบครัว ชอบผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานได้จริงและมีความทนทาน 

8. กลุม่ผู้ล าเค็ญ(Strugglers)  
เป็นกลุม่ผู้ มีรายได้ต ่าสดุ อายคุอ่นข้างมาก มีความกงัวล ต้องการความมัน่คง

ปลอดภยั และมีความซือ่สตัย์ตอ่ตราสงู 
 

  กลุ่มผู้สมใจ (Actualizers)  
                         เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้น ทนัสมยั ประสบความส าเร็จ มีฐานะร ่ารวย ไม่
ยดึถือกฎเกณฑ์จนเกินไป สนใจที่ผลิตภณัฑ์ท่ีหรูหราฟุ่ มเฟือย  จะมีการติดตามขา่วสารเหตกุารณ์ปัจจบุนั
ทางสือ่ตา่ง ๆ อยูเ่สมอ  รับประทานอาหารเพื่อสขุภาพ และสนใจการท านายทายทกัการพยากรณ์ทาง
โหราศาสตร์ ตลอดจนความเคลือ่นไหวในวงการกีฬาทัง้และตา่งประเทศ การแตง่กายต้องดดีูมีรสนิยม 
ราคาแพงมีBrand name มีการเลยีนแบบวฒันธรรมตา่งชาติ 
 
ตาราง 42  แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้สมใจ 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 1 Factor loading 
A   
I แสวงหาขา่วสาร .701 
O ยอมรับนวตักรรม .734 

 
 
 
  กลุ่มผู้สมหวัง(Fulfilleds) 
                        เป็นผู้ ท่ีมีความมุ่งมัน่ในหลกัการสงู มีความเป็นผู้ใหญ่ มกัคิดถึงคนอ่ืน รักความ
สะดวกสบาย มีความพงึพอใจ ให้ความส าคญักบัการศกึษา สขุภาพ และสนใจในผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานงา่ย
และมีมลูคา่ ชอบไปสมัมนาหรืออบรมในหลกัสตูรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา ไปเท่ียวตา่งประเทศในช่วง



 
 

 

 

ปิดเทอม ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชน อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม เป็นอาสาสมคัรช่วยองค์กร
การกศุลหรืองานชมรมในมหาวิทยาลยั  และยงัมีทุม่เทให้กบัการศกึษา และถือวา่การศกึษาเป็นเร่ืองท่ีต้อง
มาก่อน รวมถึงมีความสนใจที่จะใช้เทคโนโลยีมาร่วมในการศกึษา ตลอดจนสนใจที่จะรับการศกึษานอก
หลกัสตูรการศกึษาปกติด้วย ในแงข่องความคิดเห็นเห็นวา่ทกุวนันีชี้วิตก็มีความสขุดีอยูแ่ล้ว และไม่
ค านงึถึงอนาคต 
 
ตาราง 43 แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้สมหวัง 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 2 Factor loading 
A ใฝ่ศกึษาค้นคว้า .759 
I ฝักใฝ่การศกึษา .605 
O ค านงึแตปั่จจุบนั .745 

 
  กลุ่มผู้ประสบความส าเร็จ(Achievers) 
                        เป็นกลุม่ท่ีมุ่งหวงัในอาชีพการงานท่ีประสบความส าเร็จหลงัจากการจบการศึกษา นิยม
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีช่ือเสียงและสื่อให้เห็นถึงความส าเร็จของตนเอง และเป็นกลุม่ท่ีไม่ยึดถือกฎเกณฑ์มากนัก  
โดยนกัศึกษากลุม่นีมี้รูปแบบการติดตามข่าวในประเทศหรือต่างประเทศในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน เช่น ดู
โทรทศัน์/ vcd/dvd อ่านหนงัสอื หรือนิตยสาร เพื่อความบนัเทิง ติดตามขา่วสารจากสือ่ตา่ง ๆ และเป็นกลุม่
ท่ีไม่ยึดติดอยู่กับสิ่งเดิม ๆ ให้ความสนใจกับเร่ืองท่ีอยู่ในกระแสนิยมของประเทศหรือของโลก โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการศกึษาและท าให้ตนเองประสบความส าเร็จในสายอาชีพท่ีตนเองศึกษาและในแง่
ของความคิดเห็นวา่อยากจะเป็นเจ้าของธุรกิจ ไม่ชอบท างานรับเงินเดือนและสามารถเป็นท่ีปรึกษากับคน
อ่ืนได้ และยงัมีความเป็นผู้น าในกลุม่เพื่อนเสมอ 
 
ตาราง 44 แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้ประสบความส าเร็จ 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 3 Factor loading 
A นกัศกึษาทนัโลก .635 
I ชอบความท้าทาย .845 
O ผู้น า .673 

 
  กลุ่มผู้ชอบทดลอง(Experiencers) 

เป็นกลุม่วัยหนุ่มสาว มีความศรัทธาแรงกล้า ใช้เงินเก่ง ชอบทดลองผลิตภณัฑ์ใหม่ ไม่
ยดึถือกฎเกณฑ์ นิยมอาหารจานดว่น ภาพยนตร์ ฯลฯ  โดยเป็นกลุม่ท่ีแสดงพฤติกรรมการพกัผ่อนหย่อนใจ



 
 

 

 

ในรูปแบบต่าง ๆ ในด้านของความสนใจจะเลือกรับความบันเทิงผ่านสื่ออีเล็คทรอนิกส์และรับประทาน
อาหารตามกระแสนิยม คือ อาหารจานด่วน และถือว่าการรับรู้ข่าวสารในวงการบนัเทิงเพื่อให้เ ป็นเร่ืองท่ี
สามารถพดูคยุกบับุคคลอ่ืน ๆ ได้ ตลอดเห็นวา่ภาพยนตร์โฆษณาสร้างความบนัเทิงให้กับเขาได้ ในแง่ของ
ความคิดเห็นพบวา่เกียรติยศช่ือเสยีงทรัพย์สนิเงินทองเป็นของนอกกายไม่ส าคญัแต่ชอบท างานท่ีแตกต่าง
แตไ่ม่ขวางโลก และไม่ยดึติดกบัตรายี่ห้อใดเป็นพิเศษ 

 
ตาราง 45  แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้ชอบทดลอง 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 4 Factor loading 
A พกัผอ่นหยอ่นใจ .723 
I นกัศกึษาบนัเทิง .692 
O ผู้ เป็นอิสระ .673 

 
 

   กลุ่มผู้มีความเชื่อม่ัน(Believers) 
                        เป็นผู้อนรัุกษ์นิยม ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี ซือ้ผลติภณัฑ์ท่ีคุ้นเคยและตราสินค้า
ท่ีมีความมั่นคง โดยมีกิจกรรมท่ีท าบ่อย ๆ เช่น เก็บตวัอยู่ในห้องพักโดยไม่พูดคุยกับใคร สวดมนต์และ
ท าบุญตกับาตร เยี่ยมญาติผู้ ใหญ่ในเทศกาลส าคญั ๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ท าความสะอาดบ้านหรือ
ห้องพกัด้วยตนเอง โดยมีความสนใจในการติดตามขา่วสารที่เกิดขึน้ในประเทศและอยากจะหาสิง่ท่ีแปลก ๆ 
ใหม่ท้าทายในการด าเนินชีวิต ในแง่ของความคิดเห็น ๆ ว่ามีจิตส านึกในการด ารงชีวิตจะน าไปสูก่ารไม่
เก่ียวข้องกับอบายมุขและยังเห็นว่าพุทธศาสนาเป็นสิ่งท่ีควรยึดถือไว้ในการด าเนินชีวิต และในทุกวันนี ้
ประชาชนทกุคนสามารถมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจได้ และยงัอยากจะเห็นภาคธุรกิจมีการท า
ธุรกิจโดยค านงึถึงสงัคมด้วย 
 
ตาราง 46 แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้มีความเช่ือมั่น 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 5 Factor loading 
A ยดึถือประเพณีนิยม .724 
I พฤติกรรมปลอดอบายมขุ .842 
O จิตหว่งใยสงัคม .723 

 
 



 
 

 

 

 
  กลุ่มที่ต้องดิน้รน(Strivers) 
                         เป็นกลุ่มผู้ มีรายได้ไม่มากนัก ชอบแยกตวัจากสงัคม แต่มีความทะเยอทะยาน ชอบใช้
ผลติภณัฑ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความมัง่คัง่ทางวตัถแุละภาพลกัษณ์ ในแงข่องกิจกรรมกลุม่นกัศึกษาจะใช้เวลา
ในท างานศิลปะ งานฝีมือ หรืองานประดิษฐ์เป็นงานอดิเรก ออกก าลงักาย หรือเล่นกีฬาเป็นประจ าทุก
สปัดาห์ เป็นสมาชิกชมรมท่ีเก่ียวข้องกับการพกัผ่อน หรือสนัทนาการ ท ากิจกรรมท่ีต่ืนเต้นทาย เช่น ลอ่ง
แก่ง ปีนหน้าผา ในแงข่องความสนใจนกัศกึษากลุม่นีส้นใจที่จะแก้ปัญหาให้กับสงัคมด้านสิ่งแวดล้อม และ
จะเร่ิมจากจุดเลก็ ๆ ในท้องถ่ินท่ีใกล้ตวั และเป็นท่ีมีความประหยดัเห็นวา่ควรจะเท่ียวในเมืองไทยก่อน และ
การใช้เงินควรมีการวางแผนใช้เงินไว้เป็นการลว่งหน้า 
 
ตาราง 47 แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มท่ีต้องด้ินรน 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 6 Factor loading 
A นิยมดนตรี ศิลปะและกีฬา .661 
I พฒันาสงัคม .852 
O ใช้เงินเป็น .692 

 
  กลุ่มผู้มุ่งปฏิบัต(ิMakers) 

เป็นผู้ ท่ียดึถือสิ่งท่ีปฏิบติัได้ เป็นผู้ท างานหนกั มีรายได้น้อย มีความเพียงพอในสิ่งท่ี
ตนมีอยู ่สบืทอดประเพณี และมุ่งเน้นครอบครัว ชอบผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานได้จริงและมีความทนทาน เป็นกลุม่
นกัศกึษาท่ีจดัสรรเวลาให้กบัการหารายได้โดยมีการเสีย่โชคด้วยการซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาล เลน่ดนตรีเป็น
งานอดิเรก ท างานอดิเรกเม่ือว่างจากการเรียน ท างาน Part-time หลงัเลิกเรียนหรือวนัหยุด สว่นการให้
ความสนใจมุ่งท่ีจะให้ความสนใจกับบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พี่น้องต้องมาก่อน รวมถึงจัดระเบียบ
สว่นตวั และเม่ือมีปัญหาต้องการค าปรึกษาก็จะนกึถึงคนในครอบครัวเป็นกลุม่แรก  ในแง่ของความคิดเห็น
เห็นว่าคนไทยไม่ควรฝ่าฝืนระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม และเห็นว่าประสบการณ์ท่ีได้รับในระหว่าง
การศกึษามีคา่กวา่ปริญญาบตัร 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
ตาราง 48 แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้มุ่งปฏิบัติ 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 7 Factor loading 
A หารายได้ .792 
I ให้ความส าคญัครอบครัว .672 
O กระบวนการสงัคมกรณ์ .654 

 
  กลุ่มผู้ล าเค็ญ(Strugglers) 
                              เป็นกลุ่มผู้ มีรายได้ต ่าสดุ  มีความกังวล ต้องการความมั่นคงปลอดภัย และมีความ
ซื่อสตัย์ต่อตราสงู กลุ่มนกัศึกษามีความสนใจการใช้ชีวิตท่ีมีความสะดวกสบายโดยการใช้อุปกรณ์การ
สื่อสารท่ีเป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ และชอบท่ีจะแต่งตวัตามแบบฉบับของตวัเองมากกว่าตามกระแสนิยม 
สว่นในแงข่องความคิดเห็นคิดวา่ทกุวนันีมี้แตค่นเห็นแก่ตวั รู้สกึตนเองด้อยกวา่เพื่อนในทุกด้าน และยงัมอง
วา่การเมืองไทยเป็นเร่ืองท่ีนา่เบื่ออีกทัง้ชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นอยูย่งัมีความนา่เบื่ออีกด้วย 
 
ตาราง 49 แสดงปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุ่มผู้ล าเค็ญ 

รูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจยัของกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบท่ี 8 Factor loading 
A   
I นกัศกึษาสบาย ๆ  .756 
O มองโลกเป็นสเีทา .823 

 



 
 

 

 

 

ภาพ 2   

ตอนท่ี 4  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุในมหาวิทยาลยั

และรอบสถาบนัการศกึษา 

ตาราง 50  รูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมปลอดอบายมุขในมหาวิทยาลัย
และ     รอบสถาบันการศึกษา 

กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิต ค่าสหสัมพันธ์กับพฤติกรรมปลอดอบายมุข 
กลุ่มผู้สมใจ(Actualizers) .126 
กลุ่มผู้สมหวัง(Fulfilleds) .347 
กลุ่มผู้ประสบความส าเร็จ(Achievers) .020 
กลุ่มผู้ชอบทดลอง(Experiencers) .056 
กลุ่มผู้มีความเช่ือมั่น(Believers) .233 
กลุ่มท่ีต้องด้ินรน(Strivers) .042 
กลุ่มผู้มุ่งปฏิบัติ(Makers) .146 
กลุ่มผู้ล าเค็ญ(Strugglers) .090* 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

                 จากตารางที่ 50 แสดงว่า กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การปลอดอบายมุขอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ โดยกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ี



 
 

 

 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปลอดอบายมุข อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 ได้แก่  กลุ่มผู้
สมใจ  กลุ่มผู้สมหวัง   กลุ่มท่ีมีความเช่ือมั่น   กลุ่มผู้มุ่งปฏิบัติ ผู้ล าเค็ญ 

                 ในขณะท่ี กลุ่มผู้ประสบความส าเร็จ  กลุ่มผู้ชอบทดลอง  กลุ่มท่ีต้องด้ินรน   ไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการปลอดอบายมุขอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 

ตาราง 51 คา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตกบัพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

 
         รูปแบบการ      
           ด าเนินชีวิต 

 
 
พฤติกรรมการ
ปลอดอบายมุข 
1.การเท่ียว
กลางคืน 

.078* .026 .065* .116* .028 .047 .112* .028 

2.การเท่ียวสถาน
เริงรมย ์

.092* .035 .023 .149* .018 -.013 .165* .061 

3.การล้อเลียน
ความพิการหรือ
จุดด้อยของคนอื่น 

.016 .045 .012 .047 .021 .015 .128* .082* 

4.การติดยาเสพ
ติด 

.037 .032 .042 .023 .030 .010 .082* .078* 

5.การเล่มเกมหรือ
การส่งช้ินส่วนไป
ชิงโชค 

.014 .021 .036 .052* .043 .011 .092* .023 

6.การคบเพื่อน .091* .037 .056* .068* .043 .065* .086* .086 
7.การเกียจคร้าน
การงาน 

.028 .031 .037 .023 .012 .011 .149* .028 

8.การรวมกลุ่ม
เพื่อท าประโยชน์
ให้สังคม 

.165* .078* .089* .084* .078* .098* .116* .022 

9.มหาวิทยาลัย
สงบปลอดภัย 

.205* .059* .067* .057* .115* .086* .072* .023 

10.สภาพร่มรื่น
เป็นธรรมชาติของ
มหาวิทยาลัย 

.069* .076* .086* .067* .089* .076* .168* .079* 



 
 

 

 

 
         รูปแบบการ      
           ด าเนินชีวิต 

 
 
พฤติกรรมการ
ปลอดอบายมุข 
11.รัก
มหาวิทยาลัย 

.085* .097* .065* .078* .116* .085* .110* .082* 

12.การไม่มีแหล่ง
มั่วสุมและปลอด
อาชญากรรม 

.032 .062* .072* .089* .078* .099* .149* .061 

13.การยึดมั่นใน
กฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย 

.098* 0.81* .063* .078* .054* .052 .078* .028 

14.การตั้งชมรม .084* .081* .062* .071* .062* .076* .146* .060 
15.การเช่ือในองค์
ความรู้ของ
มหาวิทยาลัย 

.091* .067* .067* .076* .065* .016 0.79* .092* 

16.การสืบทอด
ประเพณีและการ
ส่งเสริม 

.131* .064* .059* .080* .071* .078* .098* .086* 

17.การใช้ชีวิต
ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

.021 .032 .025 .032 .111* .098* .080* .114* 

18.ความเอื้อ
อาทรในหมู่
นักศึกษา 

.079* .079* .082* .064* .056* .149* .116* .014 

19.การพนัน
ประเภทต่าง ๆ 
รวมท้ังการพนนั
ในเกมกีฬา 

.026 .016 .035 .025 .012 .118 .149* .149* 

20.การซื้อ
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์
ประเภทต่าง ๆ 

.071* .089* .065* .077* .013 .105* .145* .117* 

21.การพนันท่ีถูก
กฎหมาย 

.089* .046 .065* .052* .023 .110* .148* .080* 



 
 

 

 

 
         รูปแบบการ      
           ด าเนินชีวิต 

 
 
พฤติกรรมการ
ปลอดอบายมุข 
22.ปัญหาการ
ก าจัดส่ิงปฏิกูล 

.034 .032 .030 .022 .034 .032 .083* .078* 

23.การไม่มีรายได้
จากงานPart 
time 

.089 .023 .015 .012 .053* .079* .032 .047 

24.การใช้กฎหมู่ .012 .027 .028 .023 .020 .016 .056 .094* 
25.การร่วมมือ
พัฒนา
มหาวิทยาลัย 

.072* .075* .078* .098* .086* .087* .072* .016 

26.การใช้
เทคโนโลยีส่ือสาร
ท่ีไม่เหมาะสม 

.105* .080* .098* .116* .027 .074* .097* .047 

27.การไม่มี
พฤติกรรมเส่ียง 

.078* .089* .065* .067* .053* .043 .062* .025 

28.การไม่
สนับสนุนการ
แสดงท่ีไม่เหมะสม 

.109* .078* .061* .052* .080* .078* .060 .015 

29.การมีเมตตา
จิต 

.092* .068* .149* .075* .085* .078* .131* .038 

30.การไม่หลงใหล
ในการพนัน 

.076* .062* .092* .072* .091* .048 .023 .012 

31. การส่งเสริม
สุขภาพ 

.079* .170* .096* .079* .170* .056 .035 .033 

หมายเหต:ุ* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

จาก ตาราง  51 รูปแบบการด าเนินชีวติของนิสติ นกัศกึษาท่ีมีความสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการปลอดอบายมขุมีดงันี  ้

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้สมใจ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอด
อบายมขุในด้านการเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวสถานเริงรมย์ การคบเพื่อน การรวมกลุม่เพื่อ
ท าประโยชน์ให้สงัคม  มหาวิทยาลยัสงบปลอดภยั  สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของ



 
 

 

 

มหาวิทยาลยั รักมหาวิทยาลยั การยดึมัน่ในกฎระเบียบของมหาวิทยาลยั การตัง้ชมรม 
การเช่ือในองค์ความรู้ของมหาวิทยาลยั  .การสบืทอดประเพณีและการสง่เสริม  ความเอือ้
อาทรในหมู่นกัศกึษา การซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทตา่ง ๆ  การพนนัท่ีถกูกฎหมาย 
การไม่มีรายได้จากงานPart time  การร่วมมือพฒันา การใช้เทคโนโลยีสือ่สารที่ไม่
เหมาะสม  การไม่มีพฤติกรรมเสีย่ง การไม่สนบัสนนุการแสดงท่ีไม่เหมะสม  การมีเมตตา
จิต การไม่หลงใหลในการพนนั  . การสง่เสริมสขุภาพ  อยา่งมีมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้สมหวงั มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปลอด
อบายมุขในด้านการรวมกลุ่มเพื่อท าประโยชน์ให้สงัคม มหาวิทยาลยัสงบปลอดภัย  
สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของมหาวิทยาลยั  รักมหาวิทยาลยั  การไม่มีแหลง่มั่วสมุและ
ปลอดอาชญากรรม การยึดมั่นในกฎระเบียบของมหาวิทยาลยั  การตัง้ชมรม การเช่ือใน
องค์ความรู้ของมหาวิทยาลยั  การสบืทอดประเพณีและการสง่เสริม  ความเอือ้อาทรในหมู่
นกัศึกษา การซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ  การร่วมมือพัฒนา การใช้
เทคโนโลยีสือ่สารที่ไม่เหมาะสม  การไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง  การไม่สนบัสนุนการแสดงท่ีไม่
เหมะสม  การมีเมตตาจิต การไม่หลงใหลในการพนนั . การสง่เสริมสขุภาพ อย่างมีมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้ประสบความส าเร็จ มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม
การปลอดอบายมขุในด้านการเท่ียวกลางคืน การคบเพื่อน การรวมกลุม่เพื่อท าประโยชน์
ให้สงัคม มหาวิทยาลยัสงบปลอดภยั  สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของมหาวิทยาลยั  รัก
มหาวิทยาลยั .การไม่มีแหลง่มัว่สมุและปลอดอาชญากรรม การยึดมั่นในกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลยั  การตัง้ชมรม การเช่ือในองค์ความรู้ของมหาวิทยาลยั  การสบืทอดประเพณี
และการสง่เสริม ความเอือ้อาทรในหมู่นกัศกึษา  การซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่าง 
ๆ  การพนนัท่ีถูกกฎหมาย  การร่วมมือพฒันา  .การใช้เทคโนโลยีสื่อสารท่ีไม่เหมาะสม  
การไม่มีพฤติกรรมเสีย่ง  การไม่สนบัสนนุการแสดงท่ีไม่เหมะสม  การมีเมตตาจิต  การไม่
หลงใหลในการพนนั  การสง่เสริมสขุภาพ อยา่งมีมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้ชอบทดลองมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลอด
อบายมุขในด้าน.การเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวสถานเริงรมย์  การเลม่เกมหรือการส่ง
ชิน้สว่นไปชิงโชค  การคบเพื่อน การรวมกลุม่เพื่อท าประโยชน์ให้สงัคม  มหาวิทยาลยัสงบ
ปลอดภยั  สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของมหาวิทยาลยั  รักมหาวิทยาลยั  การไม่มีแหลง่มัว่
สมุและปลอดอาชญากรรม  การยดึมัน่ในกฎระเบียบของมหาวิทยาลยั  การตัง้ชมรม การ
เช่ือในองค์ความรู้ของมหาวิทยาลยั  การสบืทอดประเพณีและการสง่เสริม ความเอือ้อาทร



 
 

 

 

ในหมู่นกัศึกษาการซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ  การพนนัท่ีถูกกฎหมาย การ
ร่วมมือพฒันา  การใช้เทคโนโลยีสื่อสารท่ีไม่เหมาะสม  การไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง .การไม่
สนบัสนนุการแสดงท่ีไม่เหมะสม การมีเมตตาจิต การไม่หลงใหลในการพนนั  การสง่เสริม
สขุภาพ  อยา่งมีมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้ มีความเช่ือมั่น มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ
ปลอดอบายมขุในด้านการรวมกลุม่เพื่อท าประโยชน์ให้สงัคม  มหาวิทยาลยัสงบปลอดภยั 
สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของมหาวิทยาลยั รักมหาวิทยาลยั  การไม่มีแหลง่มั่วสมุและ
ปลอดอาชญากรรม  การยดึมัน่ในกฎระเบียบของมหาวิทยาลยั  การตัง้ชมรม  การเช่ือใน
องค์ความรู้ของมหาวิทยาลยั  การสืบทอดประเพณีและการสง่เสริม  การใช้ชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ความเอือ้อาทรในหมู่นกัศึกษา  การไม่มีรายได้จากงานPart 
time  การร่วมมือพฒันา การไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง การไม่สนบัสนุนการแสดงท่ีไม่เหมะสม 
การมีเมตตาจิต การไม่หลงใหลในการพนนั การสง่เสริมสขุภาพ อย่างมีมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้ ต้องดิน้รน มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปลอด
อบายมขุในด้านการคบเพื่อน  มหาวิทยาลยัสงบปลอดภยั  สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของ
มหาวิทยาลยั รักมหาวิทยาลยั  การไม่มีแหลง่มัว่สมุและปลอดอาชญากรรม การตัง้ชมรม 
การสบืทอดประเพณีและการสง่เสริม การใช้ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ความเอือ้
อาทรในหมู่นกัศกึษา การพนนัประเภทตา่ง ๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกีฬา การซือ้เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ  การพนนัท่ีถูกกฎหมาย  การไม่มีรายได้จากงานPart time  
การร่วมมือพฒันา การใช้เทคโนโลยีสื่อสารท่ีไม่เหมาะสม การไม่สนบัสนุนการแสดงท่ีไม่
เหมะสม  การมีเมตตาจิตอยา่งมีมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

 กลุม่รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบกลุม่ผู้มุ่งปฏิบติั มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปลอด
อบายมขุในด้านการเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวสถานเริงรมย์  .การล้อเลียนความพิการหรือ
จุดด้อยของคนอ่ืน  การติดยาเสพติด การเลม่เกมหรือการสง่ชิน้สว่นไปชิงโชค  การคบ
เพื่อนการเกียจคร้านการงาน การรวมกลุม่เพื่อท าประโยชน์ให้สงัคม มหาวิทยาลยัสงบ
ปลอดภยั สภาพร่มร่ืนเป็นธรรมชาติของมหาวิทยาลยั รักมหาวิทยาลยั การไม่มีแหลง่มั่ว
สมุและปลอดอาชญากรรม การยดึมัน่ในกฎระเบียบของมหาวิทยาลยั  การตัง้ชมรม การ
เช่ือในองค์ความรู้ของมหาวิทยาลยั การสบืทอดประเพณีและการสง่เสริมการใช้ชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง .ความเอือ้อาทรในหมู่นกัศึกษา  การพนนัประเภทต่าง ๆ 
รวมทัง้การพนันในเกมกีฬา การซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ การพนนัท่ีถูก



 
 

 

 

กฎหมาย  ปัญหาการก าจัดสิ่งปฏิกูล การร่วมมือพฒันา  การใช้เทคโนโลยีสื่อสารท่ีไม่
เหมาะสม การไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง การไม่สนบัสนุนการแสดงท่ีไม่เหมะสม  การมีเมตตา
จิต อยา่งมีมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 



 
 

 

 

            การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยมีจุดมุ่งหมายในการวิจัยปัจจัยจิตสังคม แบ่งตัวแปรออกได้เป็น 3 
ตัวแปรกลุ่มย่อย ประกอบไปด้วยตัวแปรด้านสถานการณ์ จ านวน  10  ตัวแปร คือ การรับรู้สภาพของ
มหาวิทยาลัยปลอดอบายมุข การรับรู้ปทัสถานทางสังคมเกี่ยวกับคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ การรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข ระดับการศึกษาของบิดามารดา การอบรมเล้ียงดูแบบพุทธ กา ร
อบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล  การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง รูปแบบการด าเนินชีวิต ตัว
แปรจิตลักษณะเดิม จ านวน 4 ตัวแปร คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี  ความเช่ือ
ในโทษของอบายมุข และตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์จ านวน 2 ตัวแปร คือ ความรู้เกี่ยวข้อดี – ข้อเสีย
ของอบายมุข ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมปลอดอบายมุข เป็นการศึกษาว่ามีปัจจัยใดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ปลอดอบายมุขมากน้อยเพียงใด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 และ3 ของมหาวิทยาลัย
ท่ีเป็นของภาครัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนและเก็บข้อมูลจากท้ังมหาวิทยาลัยเปิด และมหาวิทยาลัยปิด โดยมี
กลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บจ านวน 400 คน โดยท าการวิเคราะห์ผลท้ังในรูปแบบพรรณนา และเชิงอ้างอิง โดยการ
วิเคราะห์จะใช้ท้ังปัจจัยประชากรศาสตร์ (ชีวสังคม) ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล าเนา ผลการเรียน ฐานของครอบครัว 
สถานท่ีมักท ากิจกรรมท่ีเป็นอบายมุข บุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอบายมุข  และความถี่ และ
นอกจากนั้นยังได้มีการน าเอาตัวแปรรูปแบบการด าเนินชีวิตมาร่วมในการวิเคราะห์  ท าให้ได้ข้อสรุปผล
การศึกษาท่ีสร้างความรู้ความเข้าใจของการมีพฤติกรรมปลอดอบายมุขรอบสถาบันการศึกษา  

สรุปผลการศึกษา 
ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง 

               กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีมี้จ านวน 400 คน เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 44 และเพศหญิงคิด

เป็นร้อยละ 56 มีภมิูล าเนาอยุใ่นกรุงเทพและปริมณฑล คิดเป็นร้อละ 42 และต่างจังหวดัคิดเป็นร้อยละ 58  

อาชีพของบิดาสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรคิดเป็นร้อยละ 26 รองลงมีอาชีพเป็นคนงานมีฝีมือ ส่วน

อาชีพของมารดาสว่นใหญ่ประกอบอาชีพคนงานฝีมือ คิดเป็นร้อยละ 25 รองลงมามีอาชีพพนกังานบริการ

คิดเป็นร้อยละ 20  ผลการเรียนเฉลี่ยโดยรวมมีพิสยัของการศึกษาอยู่ระหว่าง 1.62 – 3.95  โดยมีค่าเฉลี่ย

ของผลการศึกษา 2.93 ดงันัน้จะถือว่าผู้ ท่ีผลการศึกษาน้อยกว่า 2.93 เป็นผู้ ท่ีมีผลการศึกษาต ่า มีจ านวน 

159 คน คิดเป็นร้อยละ 40    ผู้ ท่ีมีผลการศึกษามากกว่าหรือเท่ากับ 2.96 จัดเป็นผู้ ท่ีมีผลการศึกษาสงู มี

จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ  60 ระดบัรายได้ตอ่ครอบครัวตอ่เดือนนิสติ นกัศกึษามีรายได้ของครอบครัว

รวมกันต ่ากว่า 5,000 บาท และจ านวนสมาชิกของครอบครัวท่ีใช้จ่ายจากรายได้ดงักลา่ว 9 คนขึน้ไป ให้

ฐานะของครอบครัวมีคา่เป็น 1 มีจ านวน 0 คน รายได้ตอ่ครอบครัวของนิสิต นกัศึกษาท่ีมีรายได้40,001ขึน้

ไปและมีจ านวนสมาชิกครอบครัวที่ใช้จ่ายจากรายได้ดงักลา่ว 1-3คน ให้ฐานะของครอบครัวมีค่าเป็น 36 มี

จ านวน 29 คน (ร้อยละ7)    ครอบครัวของนกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ โดย



 
 

 

 

ใช้ค่าเฉลี่ยจากค่าท่ีก าหนดให้ฐานะของครอบครัวในแต่ละระดบั (มีค่าตัง้แต่ 1 -36) เป็นตวัแบ่ง โดยมี

คา่เฉลีย่  25.25   ดงันัน้จะถือวา่ผู้ ท่ีมีฐานะของครอบครัวน้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 จัดเป็นกลุม่ผู้ มีฐานของ

ครอบครัวต ่า มีจ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53% ผู้ มีฐานะของครอบครัวมากกว่าหรือเท่ากับ26 จัดเป็น

กลุม่ผู้ มีฐานะของครอบครัวสงู มีจ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 47%  ประเภทของสถานท่ีท ากิจกรรม

เก่ียวข้องกบัอบายมขุสว่นใหญ่อยูใ่นบริเวณท่ีอาศยัในพืน้ท่ีมหาวิทยาลยัหรือรอบ ๆ มหาวิทยาลยั คิดเป็น

ร้อยละ 83 ผู้ มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมพบว่าผู้ ท่ีนิสิต นกัศึกษามักจะท ากิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับ

อบายมุขมากท่ีสุด  เพื่อนในมหาวิทยาลยั จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาคือเพื่อนนอก

มหาวิทยาลยั จ านวน 95 คิดเป็นร้อยละ 24 และ แฟน จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22 และท้ายสดุ คนใน

ครอบครัว จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 ระดบัความถ่ีของการไปเก่ียวกับอบายมุข  พบว่า นกัศึกษาท่ี

เป็นกลุม่ตวัอยา่งมีพฤติกรรมเข้าไปเก่ียวข้องกบัอบายมขุในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น แทงหวย เท่ียวกลางคืน ด่ืม

สุรา ฯลฯ โดยไม่จ ากัดสถานท่ีและเวลาในรอบ 6 เดือน ต ่าสุด 0 ครัง้ สูงสุด 72 ครัง้หรือพิสัย 0 - 72 

แบ่งเป็น 2 กลุม่โดยใช้ค่าเฉลี่ย 12.85 นิสิต นกัศึกษาท่ีแสดงพฤติกรรมเข้าไปเก่ียวข้องกับอบายมุขน้อย

กวา่หรือเทา่กบั 13 ครัง้ในรอบระยะเวลา 6 เดือน จดัเป็นผู้ ท่ีมีการเก่ียวข้องกบัอบายมขุน้อย มีจ านวน 275 

คน คิดเป็นร้อยละ69 นิสติ นกัศกึษาท่ีมีความเก่ียวข้องกบัอบายมขุมากกวา่ หรือเท่ากับ14 ครัง้ จัดเป็นผู้ ท่ี

ทอ่งเท่ียวมาก จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล เพื่อให้มีการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลมากขึน้จึงใช้การหา

ค่าเฉลี่ย โดยค่าเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 51.35 คะแนน โดยผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 51 คะแนน เป็น

กลุม่ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุการใช้เหตผุลน้อย มีจ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ46 สว่นผู้

ท่ีได้รับคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 52 ถือว่าเป็นกลุม่ท่ีได้รับการเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผลมาก มี

จ านวน 215 คิดเป็นร้อยละ 54 

              การมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบคุคลรอบข้าง ตามเกณฑ์การให้คะแนนจะแบง่ออกเป็น 2 

กลุม่โดยใช้คา่เฉลีย่ของกลุม่รวมเป็นตวัแบง่ โดยมีคา่เฉลีย่กลุม่อยูท่ี่ 42.19 ผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกวา่หรือ

เทา่กบั 42 คะแนน จดัเป็นกลุม่ท่ีมีแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย มีจ านวน 190คน คิด



 
 

 

 

เป็นร้อยละ 47  สว่นผู้ ท่ีได้คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 43 เป็นกลุม่ผู้ ท่ีมีแบบอยา่งจากบิดามารดาหรือ

บุคคลรอบข้างมากมีจ านวน 210  คน คิดเป็นร้อยละ 53  

                  การรับขา่วสารเก่ียวกบัการพฤติกรรมปลอดอบายมขุ สามารถแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกได้เป็น 2 

กลุม่ โดยใช้คา่เฉลีย่กลุม่รวมซึง่มีคา่เทา่กบั 70.92 ผู้ ท่ีได้คะแนนน้อยกวา่หรือเทา่กบั 71 คะแนนจดัเป็น

กลุม่ท่ีมีการรับขา่วสารเก่ียวกบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุน้อย มีจ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ45 ผู้ ท่ีได้

คะแนนมากกวา่หรือเทา่กบั 72 จดัเป็นกลุม่ท่ีรับขา่วสารเก่ียวกบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุมาก มีจ านวน 

220 คน คิดเป็นร้อยละ 55   

            จากการวิเคราะห์ตวัแปรอิสระการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล และการมีแบบอย่าง

จากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างที่มีต่อความรู้เก่ียวกับโทษอบายมุข พบว่ามีความแปรปรวนต่อตวัแปร

อิสระ 2 ตวั คือ การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุลและการมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคล

รอบข้าง  พบวา่ ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผลในกลุม่มาก เป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกับ

อบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผลน้อย (โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนสงู – 

คะแนนต ่า:67.05 – 64.65) และผู้ ท่ีเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมาก เป็นผู้ ท่ีมีความรู้

เก่ียวกบัอบายมขุมากกวา่ผู้ ท่ีเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย (โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน

สงู – คะแนนต ่า: 66.25 – 62.14) และเม่ือท าการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์(ชีว

สงัคม) พบว่าคะแนนความรู้เก่ียวกับอบายมุขมีความแปรปรวนไปตามระดับการอบรมเลีย้งดูแบบรัก

สนบัสนนุใช้เหตผุลและการเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง โดยพิจารณาท่ีค่าเฉลี่ย  คือ 

ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตผุล การเห็นแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง 

ตลอดจนการรับขา่วสารเก่ียวกบัการปลอดอบายมขุมากจะเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัอบายมขุมากกวา่ 

              การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดา

มารดาและบุคคลรอบข้างและการรับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขท่ีมีความสมัพันธ์กับ

ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ(ระดบัความเก่ียวข้องกบัอบายมขุ) 

          ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมกรรมการปลอดอบายมุข หมายถึง ความรู้เชิงประเมินค่าในการท่ีจะเห็น

ประโยชน์หรือโทษ มีความรู้สกึชอบ พอใจต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ซึ่งจะก่อให้เกิดแนวโน้มท่ีจะ



 
 

 

 

แสดงพฤติกรรมนัน้ตอ่ไป  โดยมีคา่เฉลีย่โดยรวม 48.91 คา่เบี่ยงเบนมาตราฐาน 4.30 คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 

36 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 60 คะแนน 

           การวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการการปลอดอบายมุขกับตัวแปร
อิสระ 3 ตัวแปร คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบ
ข้าง ตลอดจนการรับข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขค่าเฉลี่ยของกลุม่ต่าง ๆ ท่ีแบ่งตามระดบัของ

ตัวแปรอิสระ พบว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผลมาก เป็นผู้ ท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมากกวา่ผู้ ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนนุใช้เหตุผลน้อย (ค่าเฉลี่ยสงู-

ต ่า:48.09 – 46.56)  สว่นผู้ ท่ีเห็นแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมากเป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ี ดีต่อ

พฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย(ค่าเฉลี่ยสงู -

ต ่า: 47.50-45.67) และผู้ ท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุขมากเป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมากกวา่ผู้ ท่ีได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุน้อย(คา่เฉลี่ยสงู – 

ต ่า: 45.67-45.67)  

            เม่ือท าการวิเคราะห์กลุม่ยอ่ยท่ีเป็นตวัแปรประชากรศาสตร์(ชีวสงัคม)  พบว่าคะแนนทศันคติท่ีดี

ตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมีความแปรปรวนไปตามระดบัของการได้รับการอบรมฯลฯ เม่ือพิจารณา

คา่เฉลี่ยของกลุม่แบ่งตามกลุม่ของตวัแปรอิสระ คือ ผู้ ท่ีได้รับการอบรม ฯลฯ มากเป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมการปลอดอบายมขุมากกวา่ผู้ ท่ีได้รับการอบรมฯลฯ น้อย พบผลในทัง้ 10 กลุม่  ในขณะท่ีคะแนน

ทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขแปรปรวนไปตามระดบัของการมีแบบอย่างจากบิดามารดา 

โดยผู้ ท่ีมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมาก เป็นผู้ ท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอด

อบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างน้อย พบผลใน 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ภูมิล าเนากรุงเทพ กลุ่มผลการเรียนสูง กลุ่มฐานการเงินครอบครัวสูง กลุ่มความถ่ีในการเก่ียวข้องกับ

อบายมขุน้อย และคะแนนทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุยงัแปรปรวนไปตามระดบัของการรับ

ขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมขุ โดยผู้ได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการรณรงค์ปลอดอบายมุข เป็นผู้ มี

ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมุขมากกว่าผู้ ท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข

น้อยพบผลในตวัแปรประชากรศาสตร์กลุม่ยอ่ย 4 กลุม่ คือ กลุม่เพศหญิง กลุม่ตา่งจงัหวดั กลุม่ผลการเรียน

สงู กลุม่มีครอบครัวมีฐานะทางการเงินสงู และจากการวิเคราะห์ในกลุม่รวมคะแนนพฤติกรรมการปลอด

อบายมุขฯลฯ มีความแปรปรวนไปตามระดับตัวแปรอิสระทัง้ 3 ตัวแปร คือ การอบรมเลีย้งดูแบบรัก



 
 

 

 

สนบัสนุนใช้เหตุผล การมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้าง และการรับข่าวสารเก่ียวกับการ

รณรงค์ปลอดอบายมขุ เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลม่คู่กับตวัแปรอิสระพบว่าผู้ ทีได้รับการอบรมฯลฯมาก 

เป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมปลอดอบายมุขฯลฯ มากกกว่าผู้ ท่ีได้รับการอบรมฯลฯ น้อย (ค่าเฉลี่ยสงู-ต ่า:56.58 – 

52.45)  ผู้ ท่ีมีแบบอย่างจากบิดามารดาและบุคคลรอบข้างมากเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมปลอดอบายมุขฯลฯ 

มากกวา่ผู้ ท่ีมีแบบอยา่งจากบิดามารดาน้อย (คา่เฉลีย่สงู-ต ่า: 58.24-53.45) และผู้ ท่ีได้รับขา่วสารมาก เป็น

ผู้ มีพฤติกรรมปลอดอบายมุขฯลฯ มากกว่าผู้ ท่ีได้รับข่าวสารฯลฯ น้อย(ค่าเฉลี่ยสูง -ต ่า:58.12-52.32)                     

เมื่อท าการวิเคราะห์ในตัวแปรประชากรศาสตร์ 10 กลุ่มย่อยได้ผลไปในทางเดียวกัน 

             ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัโทษของอบายมขุ ทศันคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปลอดอบายมขุ 

และเหตผุลเชิงจริยธรรมที่แตกตา่งกนัมีผลสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมปลอดอบายมขุ                จากการวิเคราะห์

ย่อยท้ัง 10 กลุ่ม พบผลความแปรปรวนไปในทิศทางเดียวกันกับกลุ่มรวม คือ พฤติกรรมการปลอดอบายมุขมี
ความแปรปรวนไปตามระดับของทัศนคติท่ีดีต่อการปลอดอบายมุข และยังแปรปรวนไปตามระดับของเหตุผล
เชิงจริยธรรม 

             ในการวิเคราะห์อิทธิพลของกลุ่มย่อยท้ัง 10 กลุ่ม พฤติกรรมการปลอดอบายมุขแปรปรวนไปใน 3 
กลุ่ม (เพศหญิง  ภูมิล าเนาต่างจังหวัด ความถ่ีในการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ปรากฏว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 โดยพบนัยส าคัญดังนี้ ผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุข ถ้าหากมีทัศนคติ
ท่ีดีต่อพฤติกรรมการปลอดอบายมุขท่ีแล้วด้วยจะเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากกว่าผู้ท่ี
ทัศนคติท่ีดีน้อย พบผลอย่างนัยส าคัญท่ีกลุ่มเพศหญิง  กลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด ความถ่ีในการเกี่ยวข้องกับ
อบายมุขในระดับต่ า  ประการท่ีสองผู้ท่ีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขน้อยหากมีทัศนคติดีต่อพฤติกรรมการ
ปลอดอบายมุขมาก จะเป็นผู้ท่ีแสดงพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากกว่าผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯลฯ น้อย  
และเป็นการพบผลเหมือนกันในกลุ่มเพศหญิง และยังพบผลพฤติกรรมการปลอดอบายมุขแปรปรวนไปตาม
ทัศนคติท่ีดีกับเหตุผลเชิงจริยธรรม และพบผลในกลุ่มต่างจังหวัด 

               สรุปได้ว่า ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการปลอดอบายมุข ฯลฯ มากได้แก่ ผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีฯลฯ มากพบในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม ยังพบในผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขมากในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง กลุ่ม
ภูมิล าเนาต่างจังหวัด และกลุ่มความถี่ในในการเกี่ยวข้องกับอบายมุขมาก ในผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับโทษของ
อบายมุขน้อยในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิง และในผู้ท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต่ าในกลุ่มภูมิล าเนาต่างจังหวัด 
ประการท่ี 2 ผู้ท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม  

             รูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษามีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปลอดอบายมุข กิจกรรมท่ี

กลุม่ตวัอยา่งจดัสรรเวลาให้มากได้แก่ การพกัผอ่นท่ีบ้านหรือหอพกัแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน(ค่าเฉลี่ย 



 
 

 

 

4.58)   ใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่กับเพื่อน(ค่าเฉลี่ย 4.18) ดูโทรทศัน์/ VCD/DVD/MP3/MP4/iPod ท่ีบ้านหรือหอพกั 

(ค่าเฉลี่ย 4.12)  อ่านหนงัสือหรือนิตยสารเพื่อความบนัเทิง (ค่าเฉลี่ย 4.05)  ท าความสะอาดบ้านหรือ

ห้องพักด้วยตัวเอง (ค่าเฉลี่ย 4.02) ส่วนสิ่งท่ีนักศึกษาให้ความสนใจใน 10 ประเด็นแรก คือ  ฉันให้

ความส าคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก (ค่าเฉลี่ย=4.23)  เ ร่ืองการศึกษาส าคัญกว่าเร่ืองอ่ืน 

(คา่เฉลีย่=4.12)   ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นเร่ืองท่ีฉนัสนใจ (คา่เฉลีย่=4.12)  ฉนัรับประทานอาหาร

จานด่วน(Fast Food) เป็นประจ า (ค่าเฉลี่ย=3.98)  ห้องนอนของฉันต้องเป็นระเบียบอยู่เสมอ 

(ค่าเฉลี่ย=3.78)  เม่ือมีปัญหาฉันมักจะปรึกษาคนในครอบครัว (ค่าเฉลี่ย=3.67)   ข่าวคราวความ

เคลื่อนไหวในวงการกีฬาทัง้ในและต่างประเทศเป็นเร่ืองท่ีฉันสนใจ (ค่าเฉลี่ย=3.67)  ฉันสนใจเก่ียวกับ

อาหารเพื่อสุขภาพและรับประทานเสมอ(ค่าเฉลี่ย=3.67)   ฉันสนใจเร่ืองท่ีอยู่ในกระแสความนิยม 

(ค่าเฉลี่ย=-3.56)  ค่าใช้จ่ายสว่นใหญ่ของฉันเป็นค่าเสือ้ผ้า เคร่ืองแต่งกาย (ค่าเฉลี่ย=3.56)  สว่นตวัแปร

ด้านความคิดเห็นศิลปะวฒันธรรมไทยเป็นเร่ืองท่ีควรช่วยกันอนุรักษ์(ค่าเฉลี่ย=4.25   )     แหลง่ท่องเท่ียว

ทางพทุธศาสนาถกูท าลายเพราะนกัทอ่งเท่ียวขาดจิตส านกึ(คา่เฉลีย่=4.23   ) ฉนัเช่ือวา่ภาวะเศรษฐกิจของ

ประเทศจะฟืนตวัขึน้(คา่เฉลีย่= 4.23  )   คนไทยควรเท่ียวเมืองไทยให้ทัว่เสยก่อนท่ีจะคิดไปเท่ียวเมืองนอก

(ค่าเฉลี่ย= 4.23  )   การเมืองไทยเป็นเร่ืองท่ีน่าเบื่อ(ค่าเฉลี่ย=4.13   )   ธุรกิจควรค านึงถึงการตลาดเพื่อ

สงัคม(ค่าเฉลี่ย=3.89   )   ความร ่ารวยและความมีช่ือเสียงไม่ได้หมายถึงความส าเร็จ(ค่าเฉลี่ย=3.78   )    

ชีวิตประจ าวนัของฉนัช่างนา่เบื่อ  (คา่เฉลีย่=3.69   )            ประชาชนทกุคนมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหา

เศรษฐกิจ(คา่เฉลีย่= 3.67  )   สงัคมทกุวนันีมี้แตค่นเห็นแก่ตวั(คา่เฉลีย่=3.56   )   

        เม่ือท าการวิเคราะห์ปัจจยัโดยน ากลุม่กิจกรรม (A) กลุม่ความสนใจ(I) และกลุม่ความคิดเห็น (O) มา
วิเคราะห์ขัน้ท่ี 2 โดยใช้วิธีองค์ประกอบหลกั(Principal Component) และหมุนแกนปัจจัยมุมฉากแบบ
Varimax  เพื่อจัดกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตของนักศึกษา สามารถจัดกลุ่มได้ 8 กลุม่ โดยใช้เกณฑ์
เทียบเคียงกับรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบวีเอแอลเอส (Value and Life Sytel System-VALS) เป็นเกณฑ์
ในการแบง่ คือ 
 

1. กลุม่ผู้สมใจ(Actualizers)  
เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้น ทนัสมยั ประสบความส าเร็จ มีฐานะร ่ารวย 

ไม่ยดึถือกฎเกณฑ์จนเกินไป สนใจที่ผลติภณัฑ์ท่ีหรูหราฟุ่ มเฟือย 
2. กลุม่ผู้สมหวงั(Fulfilleds) 



 
 

 

 

 เป็นผู้ ท่ีมีความมุ่งมัน่ในหลกัการสงู มีความเป็นผู้ใหญ่ มกัคิดถึงคนอ่ืน รักความ
สะดวกสบาย มีความพงึพอใจ ให้ความส าคญักบัการศกึษา สขุภาพ และสนใจในผลิตภณัฑ์ท่ีใช้งานงา่ย
และมีมลูคา่ 

3. กลุม่ผู้ประสบความส าเร็จ(Achievers) 
เป็นกลุม่ท่ีมุ่งหวงัในอาชีพการงานท่ีประสบความส าเร็จนิยมผลติภณัฑ์ท่ีมีช่ือเสยีง

และสือ่ให้เห็นถึงความส าเร็จของตนเอง และเป็นกลุม่ท่ีไม่ยดึถือกฎเกณฑ์มากนกั  
4. กลุม่ผู้ชอบทดลอง(Experiencers) 

เป็นกลุม่วยัหนุม่สาว มีความศรัทธาแรงกล้า ใช้เงินเก่ง ชอบทดลองผลติภณัฑ์ใหม่ 
ไม่ยดึถือกฎเกณฑ์ นิยมอาหารจานดว่น ภาพยนตร์ ฯลฯ 

5. กลุม่ผู้ มีความเช่ือมัน่(Believers) 
เป็นผู้อนรัุกษ์นิยม ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี ซือ้ผลติภณัฑ์ท่ีคุ้นเคยและตรา

สนิค้าที่มีความมัน่คง 
6. กลุม่ท่ีต้องดิน้รน(Strivers) 

เป็นกลุม่ผู้ มีรายได้ไม่มากนกั ชอบแยกตวัจากสงัคม แตมี่ความทะเยอทะยาน ชอบใช้
ผลติภณัฑ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความมัง่คัง่ทางวตัถุและภาพลกัษณ์ 

7. กลุม่ผู้มุ่งปฏิบติั(Makers) 
เป็นผู้ ท่ียดึถือสิง่ท่ีปฏิบติัได้ เป็นผู้ท างานหนกั มีรายได้น้อย มีความเพียงพอในสิง่ท่ี

ตนมีอยู ่สบืทอดประเพณี และมุ่งเน้นครอบครัว ชอบผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานได้จริงและมีความทนทาน 
8. กลุม่ผู้ล าเค็ญ(Strugglers)  

เป็นกลุม่ผู้ มีรายได้ต ่าสดุ อายคุอ่นข้างมาก มีความกงัวล ต้องการความมัน่คง
ปลอดภยั และมีความซือ่สตัย์ตอ่ตราสงู 

 
  กลุ่มผู้สมใจ (Actualizers)  
                         เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้น ทนัสมยั ประสบความส าเร็จ มีฐานะร ่ารวย ไม่
ยดึถือกฎเกณฑ์จนเกินไป สนใจที่ผลิตภณัฑ์ท่ีหรูหราฟุ่ มเฟือย  จะมีการติดตามขา่วสารเหตกุารณ์ปัจจบุนั
ทางสือ่ตา่ง ๆ อยูเ่สมอ  รับประทานอาหารเพื่อสขุภาพ และสนใจการท านายทายทกัการพยากรณ์ทาง
โหราศาสตร์ ตลอดจนความเคลือ่นไหวในวงการกีฬาทัง้และตา่งประเทศ การแตง่กายต้องดดีูมีรสนิยม 
ราคาแพงมีBrand name มีการเลยีนแบบวฒันธรรมตา่งชาติ 
 
  กลุ่มผู้สมหวัง(Fulfilleds) 



 
 

 

 

                        เป็นผู้ ท่ีมีความมุ่งมัน่ในหลกัการสงู มีความเป็นผู้ใหญ่ มกัคิดถึงคนอ่ืน รักความ
สะดวกสบาย มีความพงึพอใจ ให้ความส าคญักบัการศกึษา สขุภาพ และสนใจในผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานงา่ย
และมีมลูคา่ ชอบไปสมัมนาหรืออบรมในหลกัสตูรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา ไปเท่ียวตา่งประเทศในช่วง
ปิดเทอม ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชน อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม เป็นอาสาสมคัรช่วยองค์กร
การกศุลหรืองานชมรมในมหาวิทยาลยั  และยงัมีทุม่เทให้กบัการศกึษา และถือวา่การศกึษาเป็นเร่ืองท่ีต้อง
มาก่อน รวมถึงมีความสนใจที่จะใช้เทคโนโลยีมาร่วมในการศกึษา ตลอดจนสนใจที่จะรับการศกึษานอก
หลกัสตูรการศกึษาปกติด้วย ในแงข่องความคิดเห็นเห็นวา่ทกุวนันีชี้วิตก็มีความสขุดีอยูแ่ล้ว และไม่
ค านงึถึงอนาคต 
  กลุ่มผู้ประสบความส าเร็จ(Achievers) 
                        เป็นกลุม่ท่ีมุ่งหวงัในอาชีพการงานท่ีประสบความส าเร็จหลงัจากการจบการศึกษา นิยม
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีช่ือเสียงและสื่อให้เห็นถึงความส าเร็จของตนเอง และเป็นกลุม่ท่ีไม่ยึดถือกฎเกณฑ์มากนัก  
โดยนกัศึกษากลุม่นีมี้รูปแบบการติดตามข่าวในประเทศหรือต่างประเทศในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน เช่น ดู
โทรทศัน์/ vcd/dvd อ่านหนงัสอื หรือนิตยสาร เพื่อความบนัเทิง ติดตามขา่วสารจากสือ่ตา่ง ๆ และเป็นกลุม่
ท่ีไม่ยึดติดอยู่กับสิ่งเดิม ๆ ให้ความสนใจกับเร่ืองท่ีอยู่ในกระแสนิยมของประเทศหรือของโลก โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการศกึษาและท าให้ตนเองประสบความส าเร็จในสายอาชีพท่ีตนเองศึกษาและในแง่
ของความคิดเห็นวา่อยากจะเป็นเจ้าของธุรกิจ ไม่ชอบท างานรับเงินเดือนและสามารถเป็นท่ีปรึกษากับคน
อ่ืนได้ และยงัมีความเป็นผู้น าในกลุม่เพื่อนเสมอ 
 
  กลุ่มผู้ชอบทดลอง(Experiencers) 

เป็นกลุม่วัยหนุ่มสาว มีความศรัทธาแรงกล้า ใช้เงินเก่ง ชอบทดลองผลิตภณัฑ์ใหม่  ไม่
ยดึถือกฎเกณฑ์ นิยมอาหารจานดว่น ภาพยนตร์ ฯลฯ  โดยเป็นกลุม่ท่ีแสดงพฤติกรรมการพกัผ่อนหย่อนใจ
ในรูปแบบต่าง ๆ ในด้านของความสนใจจะเลือกรับความบันเทิงผ่านสื่ออีเล็คทรอนิกส์และรับประทาน
อาหารตามกระแสนิยม คือ อาหารจานด่วน และถือว่าการรับรู้ข่าวสารในวงการบนัเทิงเพื่อให้เป็นเร่ืองท่ี
สามารถพดูคยุกบับุคคลอ่ืน ๆ ได้ ตลอดเห็นวา่ภาพยนตร์โฆษณาสร้างความบนัเทิงให้กับเขาได้ ในแง่ของ
ความคิดเห็นพบวา่เกียรติยศช่ือเสยีงทรัพย์สนิเงินทองเป็นของนอกกายไม่ส าคญัแต่ชอบท างานท่ีแตกต่าง
แตไ่ม่ขวางโลก และไม่ยดึติดกบัตรายี่ห้อใดเป็นพิเศษ 

 
 

   กลุ่มผู้มีความเชื่อม่ัน(Believers) 
                        เป็นผู้อนรัุกษ์นิยม ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี ซือ้ผลติภณัฑ์ท่ีคุ้นเคยและตราสินค้า
ท่ีมีความมั่นคง โดยมีกิจกรรมท่ีท าบ่อย ๆ เช่น เก็บตวัอยู่ในห้องพักโดยไม่พูดคุยกับใคร สวดมนต์และ



 
 

 

 

ท าบุญตกับาตร เยี่ยมญาติผู้ ใหญ่ในเทศกาลส าคญั ๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ท าความสะอาดบ้านหรือ
ห้องพกัด้วยตนเอง โดยมีความสนใจในการติดตามขา่วสารที่เกิดขึน้ในประเทศและอยากจะหาสิง่ท่ีแปลก ๆ 
ใหม่ท้าทายในการด าเนินชีวิต ในแง่ของความคิดเห็น ๆ ว่ามีจิตส านึกในการด ารงชีวิตจะน าไปสูก่ารไม่
เก่ียวข้องกับอบายมุขและยังเห็นว่าพุทธศาสนาเป็นสิ่งท่ีควรยึดถือไว้ในการด าเนินชีวิต และในทุกวันนี ้
ประชาชนทกุคนสามารถมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจได้ และยงัอยากจะเห็นภาคธุรกิจมีการท า
ธุรกิจโดยค านงึถึงสงัคมด้วย 
 
 
  กลุ่มที่ต้องดิน้รน(Strivers) 
                         เป็นกลุ่มผู้ มีรายได้ไม่มากนกั ชอบแยกตวัจากสงัคม แต่มีความทะเยอทะยาน ชอบใช้
ผลติภณัฑ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความมัง่คัง่ทางวตัถแุละภาพลกัษณ์ ในแงข่องกิจกรรมกลุม่นกัศึกษาจะใช้เวลา
ในท างานศิลปะ งานฝีมือ หรืองานประดิษฐ์เป็นงานอดิเรก ออกก าลงักาย หรือเล่นกีฬา เป็นประจ าทุก
สปัดาห์ เป็นสมาชิกชมรมท่ีเก่ียวข้องกับการพกัผ่อน หรือสนัทนาการ ท ากิจกรรมท่ีต่ืนเต้นทาย เช่น ลอ่ง
แก่ง ปีนหน้าผา ในแงข่องความสนใจนกัศกึษากลุม่นีส้นใจที่จะแก้ปัญหาให้กับสงัคมด้านสิ่งแวดล้อม และ
จะเร่ิมจากจุดเลก็ ๆ ในท้องถ่ินท่ีใกล้ตวั และเป็นท่ีมีความประหยดัเห็นวา่ควรจะเท่ียวในเมืองไทยก่อน และ
การใช้เงินควรมีการวางแผนใช้เงินไว้เป็นการลว่งหน้า 
 
  กลุ่มผู้มุ่งปฏิบัต(ิMakers) 

เป็นผู้ ท่ียดึถือสิ่งท่ีปฏิบติัได้ เป็นผู้ท างานหนกั มีรายได้น้อย มีความเพียงพอในสิ่งท่ี
ตนมีอยู ่สบืทอดประเพณี และมุ่งเน้นครอบครัว ชอบผลติภณัฑ์ท่ีใช้งานได้จริงและมีความทนทาน เป็นกลุม่
นกัศกึษาท่ีจดัสรรเวลาให้กบัการหารายได้โดยมีการเสีย่โชคด้วยการซือ้สลากกินแบ่งรัฐบาล เลน่ดนตรีเป็น
งานอดิเรก ท างานอดิเรกเม่ือว่างจากการเรียน ท างาน Part-time หลงัเลิกเรียนหรือวนัหยุด สว่นการให้
ความสนใจมุ่งท่ีจะให้ความสนใจกับบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พี่น้องต้องมาก่อน รวมถึงจัดระเบียบ
สว่นตวั และเม่ือมีปัญหาต้องการค าปรึกษาก็จะนกึถึงคนในครอบครัวเป็นกลุม่แรก  ในแง่ของความคิดเห็น
เห็นว่าคนไทยไม่ควรฝ่าฝืนระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม และเห็นว่าประสบการณ์ท่ีได้รับในระหว่าง
การศกึษามีคา่กวา่ปริญญาบตัร 
 
  กลุ่มผู้ล าเค็ญ(Strugglers) 
                          เป็นกลุ่มผู้ มีรายได้ต ่าสุด  มีความกังวล ต้องการความมั่นคงปลอดภัย และมีความ
ซื่อสตัย์ต่อตราสงู กลุ่มนกัศึกษามีความสนใจการใช้ชีวิตท่ีมีความสะดวกสบายโดยการใช้อุปกรณ์การ
สื่อสารท่ีเป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ และชอบท่ีจะแต่งตวัตามแบบฉบับของตวัเองมากกว่าตามกระแสนิยม 



 
 

 

 

สว่นในแงข่องความคิดเห็นคิดวา่ทกุวนันีมี้แตค่นเห็นแก่ตวั รู้สกึตนเองด้อยกวา่เพื่อนในทุกด้าน และยงัมอง
วา่การเมืองไทยเป็นเร่ืองท่ีนา่เบื่ออีกทัง้ชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นอยูย่งัมีความนา่เบื่ออีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจยัในอนาคต 

                       การวิจัยครัง้นีท้ าในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งในการท างานในครัง้ต่อไปควรจะท าการวิจัย
มหาวิทยาลยัสขีาวในเขตมหาวิทยาลยัในตา่งจงัหวดัเพื่อให้ได้ทราบถึงปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมปลอดอบายมุขรอบสถาบันการศึกษาว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกับนักศึกษาใน
ต่างจังหวดัอย่าไร นอกจากนีย้งัมีวิธีการวดัรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการวดัแบบ
AIOs เช่น การวดัแบบ VALs และLOVs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปประยกุตใ์ช ้

                  ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมปลอดอบายมขุรอบสถาบนัการศกึษา เป็น

การศึกษาในส่วนของปัจจัยท่ีเป็นตัวแปรอิสระท าให้เราสามารถทราบได้ว่านิสิต นักศึกษามีเหตุใดท่ีจะน าไปสู่
การเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุข ท าให้ผู้บริหารการศึกษาในแต่ละสถาบันสามารถใช้ส่งเสริมปัจจัยเหล่านั้นเพื่อ
ก่อให้เกิดการลดเลิก หรือการเกี่ยวข้องกับอบายมุขในระดับน้อยลงโดยใช้ประเด็นทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบ 



 
 

 

 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การมีระดบัภมูิคุ้มกนัที่ด ี

เงื่อนไขของดชันีช้ีว้ดัภาวะสงัคม 

คณุธรรม 

(ซื่อสตัย์สจุริต,ขยนัอดทน,สติปัญญา แบ่งปัน)                การมี
ภมูิคุ้มกนัทางจริยธรรมและวฒันธรรม 

ความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) 

การมีภมูิคุ้มกนัทางสงัคมและปัญญา 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 
 

องค์ประกอบของดชันีชีว้ดัมหาวิทยาลยัสีขาว 
มิติทางด้านลกัษณะ
สถานการณ์ 

 การรับรู้สภาพของ
มหาวิทยาลยัปลอด
อบายมขุ 

 การรับรู้ปทสัถาน
ทางสงัคมเกี่ยวกบั
คณุลกัษณะบณัฑิต
พงึประสงค ์

 การรับข่าวสาร
เกี่ยวกบัการปลอด
อบายมขุ 

มิติจิตลกัษณะเดิม 

 เหตผุลเชิง
จริยธรรม 

 มุ่งอนาคต 
ควบคมุตนเอง 

 สขุภาพจิตที่ดี 
 ความเชื่อใน

โทษของ
อบายมขุ 

 

มิติลกัษณะ
ครอบครัว 
 ระดบัการศกึษา

ของบิดามารดา 
 การอบรมเลีย้ง

ดแูบบพทุธ 

 การอบรมเลีย้ง
ดแูบบรัก
สนับสนนุใช้
เหตผุล 

 การมีแบบอยา่ง
จากบิดามารดา
และบุคคลรอบ
ข้าง 

 รูปแบบการ
ด าเนินชีวิต 

 

มิติทางชีวสงัคมของนักศกึษา 

(ความมัน่คงของมนษุยแ์ละความ
เข้มแข็งของทนุทางสงัคม) 
 ความตัง้ใจศกึษาเล่าเรียน 

 ฐานะของครอบครัว 

มิติจิตลกัษณะตาม
สถานการณ์ 

 ความรู้เกี่ยวกบั
โทษของอบายมขุ 

 ทศันคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการ
ปลอดอบายมขุ 

 
                         ↓                                                         ↓                                                             ↓ 
 

ความมัน่คง ความสมดลุ ความยัง่ยืน 

 

 

 

 ขวัญตา เลิศวิจิตรกมล. กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมปัญหาท่ีเกิดจากการเสพสุรา. วิทยานิพนธ์นิติศาสตร  
                มหาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
 
คุณภร บุญเทียมทัด. ความหมายเชิงสัญญะของการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทางานใน เขต          



 
 

 

 

                กรุงเทพมหานครและปริมณฑล วิทยานิพนธ์มานุษยวิทยามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๘.  
 
ด ารงราชานุภาพ, สมเด็จกรมพระยา. ชีวิตและงานของสุนทรภู่. กรุงเทพฯ : เสริมวิทย์บรรณาคาร,๒๕๑๘.  
 
เทพเวที(ป.อ.ปยุตโต) , พระ. เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑.  
 
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พระ. นิติศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก ๒๕๕๓.  
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระ. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ ราช   
             วิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ. รายงานสถานการณ์ปัญหาสุรา ประจาป ีพ.ศ. ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ: ศูนย์วิจัย  
             ปัญหาสุรา, ๒๕๕๑.  
ปาริชาต สถาปิตานนท์ ,ณัฐวิภา สินสุวรรณ และชรัมพร อัยสานนท์. การรณรงค์ด้านการควบคุมการ บริโภค 
              เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผลการประเมินปี ๒๕๔๙- ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ : สานักงานกองทุน สนับสนุน   
              การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๑.  
ปาริชาต สถาปิตานนท์ และคณะ การขับเคล่ือนทางสังคมด้านการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืแอลกอฮอล์ :                     
               ผลการประเมินปี ๒๕๔๘-๒๕๔๙. กรงุเทพฯ : สานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ สุขภาพ, 
2549
วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. โครงการศึกษาปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภค เครื่องด่ืม             
             แอลกอฮอล์ : เพื่อหามาตรการทางเลือกป้องกันแก้ไข : ข้อมูลและสถิติประกอบ รายงานการศึกษา 
กรุงเทพฯ : วิทยาลัยฯ, ๒๕๔๒.  
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การประเมินผลโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา : รายงานฉบับ  
              สมบูรณ์ กรุงเทพฯ :, ๒๕๔๗.  
ศิริเชษฐ์ สังขะมาน การทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย กรุงเทพฯ: สานักโรค 
              ไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข , ๒๕๔๘. 
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แบบสอบถามเกีย่วกับสภาพของบุคคลและมหาวิทยาลยั 

   ค าช้ีแจง เติมค าว่าหรือท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องว่าง     ให้ตรงกบัความเป็นจริงเกี่ยวกบัตัว

นักศึกษา 

1. เพศ                      ชาย                                         หญิง 
2. ภูมิล าเนา                         กรุงเทพและปริมณฑล               ต่างจังหวัด 

(ระบุ)………………….. 
3. บิดาของข้าพเจ้าจบการศึกษาสูงสุด คือ จบช้ัน/ ระดับ………………………………………………………… 

   น้อยกว่า หรือเทียบเท่า ป.4                           ป.6 หรือ เทียบเท่า 
   ม.3 หรือเทียบเท่า                                        ม.6 หรือ ปวช.     
   อนุปริญญา หรือ ปวส.                                  ระดับปริญญาตร ี
    ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 

4. มารดาของข้าพเจ้าจบการศึกษาสูงสุด คือ จบช้ัน/ระดับ ........................................................ 
   น้อยกว่า หรือเทียบเท่า ป.4                           ป.6 หรือ เทียบเท่า 
   ม.3 หรือเทียบเท่า                                        ม.6 หรือ ปวช.     
   อนุปริญญา หรือ ปวส.                                  ระดับปริญญาตร ี
    ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 

5. อาชีพของผู้ปกครอง  ข้อความใดท่ีอธิบายอาชีพได้ดีท่ีสุด(กรุณาเลือกเพียงข้อเดียว) 
บิดาประกอบอาชีพ           มารดาประกอบอาชีพ      

  อาชีพเฉพาะ (ได้แก่ นักบัญชี นักศิลปะ นัก
คอมพิวเตอร์ ผู้เช่ียวชาญเฉพาะ หมอ หมอฟัน วิศวกร 
นักกฏหมาย บรรณารักษ์  พยาบาล นักกายภาพบ าบัด 
นักวิทยาศาสตร์ ครู/อาจารย์ ช่างเทนิค นักเขียน เป็น
ต้น   

  ผู้จัดการ (ยกเว้นผู้จัดการไร่นา) 
  พนักงานขาย (ได้แก่ พนักงานขายประกนัภัย ขายบ้าน 

ขายของ ขายหุ้น เป็นต้น 
  เสมียน (ได้แก่ พนักงานธนาคาร คนท าบัญชี พนักงาน

เก็บเงิน บุรุษไปรษณีย์ เลขานุการ ผู้ช่วยครู พนักงาน
รับโทรศัพท์ เป็นต้น 

  คนงานฝีมือ (ได้แก่ คนท าขนม ช่างไม้ ช่างไฟ คนคุม
งานก่อสร้าง ช่างท าเครื่องประดับ ช่างเครื่องยนต์ คน
ทาสี ช่างประปา ช่างตัดเส้ือ เป็นต้น 

  พนักงานควบคุมเคร่ืองจักร (ได้แก่ พนักงานขับรถเมล์ 



 
 

 

 

กระเป๋ารถเมล์ คนงานโรงงาน คนขับรถบรรทุก คนคุม
เครื่องจักรประเภทต่าง ๆ เป็นต้น 

   
  คนงาน (ยกเว้นในไร่นา) (ได้แก่ ผู้ช่วยช่างไม้ 

ชาวประมง คนงานโกดังเก็บสินค้า คนท าความสะอาด 
เป็นต้น) 

  เกษตรกร 
  พนักงานบริการ (ยกเว้นในบ้านส่วนตัว) ได้แก่ ช่างตัด

ผม บาร์เทนเดอร์ แม่ครัว/พ่อครัว ผู้ช่วยหมอฟัน คน
ล้างจาน พนักงานดับเพลิง ภารโรง ผู้ช่วยพยาบาล 
เจ้าหน้าท่ีต่าง ๆ  บริกรในภัตตาคาร   คนเดินต๋ัว
โรงหนัง/โรงละคร เป็นต้น) 

  คนท างานตามบ้าน/คนใช ้
  ข้าราชการ , พนักงานของรัฐ, พนักงานราชการ (ท่ี

ไม่ใช่ระดับบริหาร หรือาจจะระบุในอาชีพเฉพาะ) 
  อื่น ๆ (กรุณาระบุต าแหน่งงาน และอธิบายถึงงานท่ี

บิดา/มารดาท าคร่าว ๆ )……………………………………… 
 

6. ผลการเรียน เฉล่ียรวม ……………………………………………………………………………………………….. 
7. ครอบครัวของข้าพเจ้ามีรายได้ต่อเดือนของสมาชิกทุกคนรวมกัน 

    ต่ ากว่า 5,000  บาท                                          5,000 – 10,000  บาท                                 
    10.001 – 15,000  บาท                                    15,001 – 20,000  บาท 
    20,001 – 25,000 บาท                                              25.001 – 30,000 บาท 
    30,001 – 35,000 บาท                                              35.001 -  40.000 บาท 
    40,001  ขึ้นไป 

8.   จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีใช้จ่ายจากรายได้ข้างบนนี้ (ไม่รวมคนใช้และคนงาน) 
   1 – 3  คน    4 – 6  คน 
   7 – 8  คน     9  คนขึ้นไป 

 
9. ประเภทของสถานท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การดื่มสุรา การขายลอตเตอรี่ การเท่ียวในเวลา

กลางคืน ฯลฯ  
   บริเวณเคหะสถานเมื่ออยู่กับครอบครัว    บริเวณท่ีอยู่อาศัยในพื้นท่ีมหาวิทยาลัย

หรือรอบ ๆ มหาวิทยาลัย 
 



 
 

 

 

10.  ในการท ากิจกรรมตามข้อ 9 ในระหว่างการศึกษาท่านมักจะท ากิจกรรมดังกล่าวร่วมกับใคร(ให้
ตอบเพียง 1 ค าตอบเฉพาะบุคคลท่ีท่านกิจกรรมด้วยมากท่ีสุด) 
   คนในครอบครัว    เพื่อนนอกมหาวิทยาลัย 
   แฟน     เพื่อนในมหาวิทยาลัย 

 
11. จ านวนครั้งของการเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา (โปรด

ระบุ)…………………………… ครั้ง  
 
ตอนท่ี 5.1 ค าช้ีแจง ให้นักศึกษาพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ว่าตามความเป็นจริงนักศึกษาได้ปฏิบัติตนขณะเป็น
นักศึกษา 

ตอนที่ 1.1.1  ค าชีแ้จง พจิารณาข้อความใดตอ่ไปนีว้่า นกัศกึษาได้รับรู้สภาพของมหาวทิยาลยัปลอดอบายมขุในแตล่ะ

ประโยคเพียงใด 

 การรับรู้สภาพของมหาวทิยาลยัปลอดอบายมขุ จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 ฉนัได้รับรู้วา่ผู้บริหารของมหาวิทยาลยัท่ีฉันศึกษาอยู่ได้น้อมน า
พระราชด ารัสท่ีทรงห่วงใยเยาวชนท่ีไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด
และอบายมุขและการด าเนินงานตามแนวทางยุทธศาสตร์
พระราชทาน เข้าใจ เข้าถึง และพฒันามาเป็นหลกัในการท างาน 

      

2 ผู้บริหารมหาวทิยาลยัท่ีฉันศึกษาอยู่ตลอดจน ครู อาจารย์ และ
บุคลากรทางการศึกษามีความตระหนักและจิตส านึกให้ความ
ร่วมมือ ร่วมใจ ในการป้องกันไม่ให้นิสิต นักศึกษาไปเก่ียวข้อง
กบัยาเสพตดิและอบายมขุ 

      

3 มหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษาอยู่จดัท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 
ด้านดนตรี กีฬา คณุธรรม จริยธรรมเพ่ือให้นิสติ นกัศกึษาใช้
เวลาว่าง ให้เป็นประโยชน์ไมไ่ปเก่ียวข้องกบัยาเสพตดิและ
อบายมขุ 

      

4 มหาวิทยาลยัท่ีฉันศึกษาอยู่ถ้ามีบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพ
ติดในทุกกรณีให้ด าเนินการทางวินัยโดยให้ออกจากราชการไว้
ก่อนและด าเนินการทางกฎหมาย ส าหรับนิสิต นักศึกษา ไม่ให้
ไลอ่อกให้น าไปบ าบดัรักษาและ เข้าคา่ยปรับเปล่ียนพฤตกิรรม 
โดยให้ติดตามผลการบ าบัด รักษาและเรียนได้ตามความ
ประสงค ์

      

5 ผู้บริหารทุกระดับของกระทรวงศึกษาธิการอ านวยการ ก ากับ       



 
 

 

 

 การรับรู้สภาพของมหาวทิยาลยัปลอดอบายมขุ จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

ตรวจติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ บริหาร
มหาวิทยาลยัท่ีฉันศึกษาอยู่ตลอดจนบุคลากรงานสถานศึกษา
ดีเดน่ให้ยกย่อง ชมเชย มอบโล่และเกียรติบตัรโดยให้น าไปเป็น
ผลงานในการเล่ือนต าแหน่ง เล่ือนวทิยฐานะและขัน้เงินเดือน  

6 มหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษาอยู่มีมาตรการป้องกนั สถานศึกษาจดั
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามกลุม่สนใจ เพ่ือเสริมสร้างความตระหนกั
และปลกุจิตส านึกไมใ่ห้นิสิต นกัศกึษาไปเก่ียวข้องกบัยาเสพติด
และอบายมขุ 

      

7 มหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษาอยู่จดัระบบการคดักรอง (RE-X-RAY) 
จ าแนกกลุม่นกัเรียน นกัศกึษา ออกเป็น ๕ กลุม่ คือ 
กลุม่ปลอด กลุ่มเส่ียง กลุม่เสพย์ กลุ่มตดิ และกลุม่ค้า 

      

8  มหาวิทยาลัยท่ีฉันศึกษาอยู่มีจัดระบบการส่งต่อกลุ่มเสพย์ 
กลุ่มติดเข้าสู่การบ าบัดรักษาตามระบบสมัครใจการน าเข้าสู่
กระบวนการจิตสงัคมบ าบดัในสถานศึกษาและค่ายปรับเปล่ียน
พฤตกิรรม 

      

9 มหาวิทยาลัยท่ีฉันศึกษาอยู่ด าเนินการจัดให้มีนิสิต นักศึกษา
แกนน า ระบบดแูลช่วยเหลือนิสติ นกัศกึษาเพ่ือเฝ้าระวงัไม่มีการ
แพร่ระบาดของยาเสพติด จัดระเบียบพืน้ท่ีเส่ียงและมีการขจัด
ปัจจยัเส่ียงพืน้ท่ีอับโดยจัดสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ให้เอือ้ต่อการ
ไปเก่ียวข้องกบัยาเสพตดิและอบายมขุ 

      

10 มีการแต่งตัง้คณะกรรมการด าเนินงานก าหนดนโยบายและ
ยทุธศาสตร์การด าเนินงานมีแผนปฏิบตักิาร และการอ านวยการ 
ก ากับ ติดตาม ประเมินผล สรุปรายงานแจ้งต้นสงักัด และการ
ประสานงานกบัทกุภาคสว่น 

      

11 มหาวิทยาลยัท่ีฉันศึกษาอยู่มียุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ท่ีสอดคล้องกับสภาพของปัญหาและ
สถานการณ์ในพืน้ท่ี 

      

12 มหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษาอยู่มีแผนงานป้องกนัและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศกึษาท่ีตลอดปีการศกึษา 

      

13 มหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษามีระบบข้อมลูการด าเนินงาน ๔ ด้าน 
ได้แก่ ระบบด้านการป้องกนั ระบบด้านการเฝ้าระวงั 
ระบบด้านการดแูลช่วยเหลือ และระบบด้านการบริหารจดัการ
อย่างเป็นรูปธรรม 

      



 
 

 

 

 การรับรู้สภาพของมหาวทิยาลยัปลอดอบายมขุ จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

14  มหาวทิยาลยัต้องมีเครือขา่ยการท างานระหวา่งนิสติ นักศกึษา 
ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง ผู้น าท้องถิ่นและผู้น าชุมชน สถานศกึษา
ด าเนินการ ตามข้อ15และ16 

      

15 มหาวทิยาลยัไมป่กปิดข้อมลู กลุม่เสพย์ กลุม่ตดิ และกลุม่ค้ายา
เสพตดิ 

      

16 มหาวิทยาลัยไม่ผลักปัญหา ไม่ไล่นิสิต นักศึกษาออกจาก
สถานศกึษาให้น าไปบ าบดัรักษาเม่ือหายแล้วให้กลบัมาเรียนได้
ตามปกต ิ

      

 

 

 

 การปฎิบตัตินชดุท่ี 1 จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม       
1 ฉันมีคุณธรรมจริยธรรม เสียสละและรับผิดชอบ       
2 เมื่อฉันเรียนท่ีมหาวิทยาลัยมีความซื่อสัตย์สุจริต และมี

จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
      

3  มีวินัย ตรงต่อเวลา        
4 ฉันเคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและ

สังคม 
      

 ด้านความรู้       
5 ฉันมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีท่ี

ส าคัญในเนื้อหา 
      

6 ฉันมีความทักษะในการใช้เครื่องมือท่ีจ าเป็นในการท างาน       
7 ฉันมีความรู้ในสาขาวิชาและศาสตร์อื่นท่ีเกี่ยวข้อง และ

สามารถประยุกต์ใช้ในวิชาชีพได้  
      

8 ฉันสามารถแสวงหาความรู้ใหม่ๆและพัฒนาตนเองได้       
 ด้านทักษะทางปัญญา       
9 ฉันมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์       
10 ฉันมีความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ  
      



 
 

 

 

 การปฎิบตัตินชดุท่ี 1 จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

11 ฉันสามารถประยุกต์ความรู้และทักษะกับการแก้ไขปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม 

      

 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

      

12 ฉันมีภาวะความเปน็ผู้น าและผู้ตามท่ีดี        
13 ฉันมีสามารถท างานเป็นทีมและสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งใน

กลุ่มได้ 

      

14 ฉันมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในองค์กร       
15 ฉันเคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น        
16 ฉันมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้อื่นท้ังภายในและภายนอกองค์กร       
 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลย ี
      

17 ฉันมีความสามารถในการใช้ตัวเลข และแปรผลการ
วิเคราะห ์

      

18 ฉันมีความสามารถส่ือสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ 

      

19 ฉันมีความสามารถในการน าเสนองาน โดยเลือกใช้ส่ือท่ี
เหมาะสม 

      

20 ฉันมีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในงานท่ีเกี่ยวข้องและใน
การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

      

 

ตอนที่ 5.2  ค าชีแ้จง ให้นกัศกึษาพจิารณาข้อความต่อไปนี ้วา่ข้อความใดเป็นจริงในสภาพของบคุคล 

ข้อ ข้อความ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 การซื้อขายลอตเตอรี่การกุศลเนื่องในโอกาสต่าง ๆ       

2 การมีบ่อนการพนันท่ีถูกกฎหมาย      

3 การส่งช้ินส่วนผลิตภัณฑ์ไปชิงโชค      

4 การส่งเสริมให้ผลิตไวท์พื้นบ้าน      

5 การเปิดร้านขายสุราใกล้มหาวิทยาลัย      

6 การซื้อขายหวยบนดิน      

7 การเล่นการพนันงานในงานกีฬาของมหาวิทยาลัย      

8 การใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง      

9 การร่วมกิจกรรมชมรมในมหาวิทยาลัย      



 
 

 

 

ข้อ ข้อความ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

10. การเล่นแชร์ในกลุ่มเพื่อนในมหาวิทยาลัย      

11 การตั้งโรงทานในงานกินเจในมหาวิทยาลัย      

12 ความเอื้ออาทรในสังคม      

13 การประท้วงในมหาวิทยาลัยเพื่อให้ได้ตามค าขอของตน      

14 การเช่ือถือในองค์ความรู้ของมหาวิทยาลัย      
15 การเรียนรู้โดยวิธีการท าความเข้าใจ      
16 การส่งเสริมวัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวบ้านรอบ ๆ 

มหาวิทยาลัย 
     

17 การเล่นเพลงพื้นบ้านในงานของมหาวิทยาลัย      
18 ไม่ได้มีการหารายได้จากงานpart time เพราะมีฐานะดีแล้ว      

 

 

 

ข้อ ท่านเห็นด้วยกับข้อความนี้เพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ข้าพเจ้าชอบเส่ียงโชค โดยเล่นพนันเล็ก ๆ น้อย      

2 ไม่ว่าจะเป็นหวยใต้ดินหรือบนดินข้าพเจ้าก็ไม่สนใจ      

3 รายการท่ีข้าพเจ้าชอบ คือ เกมโชว์ต่าง ๆ       

4 ข้าพเจ้ามักจะซื้อสินค้าเพื่อส่งช้ินส่วนไปชิงโชค      

5 หลังจากการเลิกเรียนข้าพเจ้ามักไปเท่ียวตามสถานเริงรมย์เพื่อ
เป็นการคลายเครียด 

     

6 รายได้ส่วนหนึ่งของข้าพเจ้าจะกันไว้เพื่อเท่ียวกลางคืน      

7 ข้าพเจ้าชอบไปเดินเล่นตลาดนัดหรืองานกลางคืนตามเทศกาล      
8 ยามว่างข้าพเจ้ามักจะท่องไปในอินเตอร์เน็ตอย่างไร้จุดหมาย      

9 ข้าพเจ้าชอบเล่นเกมส์ออนไลน์       

10 เพื่อนมักพูดว่าข้าพเจ้านั้นถ้าไม่มืดก็หาทางเข้าบ้านหรือหอพัก
ไม่ถูก 

     

11 เพื่อนข้าพเจ้าบางคนเป็นนักเลง      

12 ข้าพเจ้าร่วมมือพัฒนามหาวิทยาลัย      

13 ข้าพเจ้ามักล้อเลียนความพิการหรือจุดด้อยของเพื่อนด้วยความ
สนุกสนาน 

     

14 ข้าพเจ้าชอบรวมกลุ่มกับเพื่อนเพือ่ท าประโยชนใ์ห้กับ
มหาวิทยาลัยหรือชุมชน 

     

15 ข้าพเจ้ามักรวมกลุ่มกับเพื่อนตามทางแยกหรือชุมชนเพื่อคอย      



 
 

 

 

ข้อ ท่านเห็นด้วยกับข้อความนี้เพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ล้อเลียนคนท่ีผ่านไปผ่านมา 
16 ข้าพเจ้าหาเรื่องสนุกสนานเฮฮาไปวัน ๆ       

17 ข้าพเจ้าไม่สูบบุหรี่      

18 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้าจะรีบฉกฉวยโอกาสนั้น แม้จะเห็นว่าไม่
ค่อยเหมาะสม 

     

19 ข้าพเจ้าด่ืมยาดอง (มีสุราผสม) เพื่อรักษาโรค      

20 ข้าพเจ้าจะด่ืมสุราตามมารยาทสังคม      

21 การดื่มสุราเพียงเล็กน้อยช่วยให้เจริญอาหาร      

22 ข้าพเจ้าเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง      

23 มหาวิทยาลัยหรือชุมชนรอบท่ีอยู่อาศัยสงบปลอดภัย      

24 ข้าพเจ้าด่ืมสุราเพื่อดับทุกข์      

25 หลังเลิกเรียนข้าพเจ้ามักไปนั่งร้านเหล้า      

26 นักศึกษาท่ีอยู่ในสาขารุ่นเดียวกับข้าพเจ้าไม่มีปัญหาด้าน
การเงิน 

     

27 มหาวิทยาลัยท่ีข้าพเจ้าศึกษาอยู่มีสภาพแวดล้อมร่มรื่น      

28 มหาวิทยาลัยท่ีข้าพเจ้าศึกษาอยู่มีสวนสาธารณะส าหรับทุกคน
ได้พักผ่อน 

     

29 มหาวิทยาลัยท่ีข้าพเจ้าศึกษาอยู่ปลอดอาชญากรรม      

30 ถ้าเป็นไปได้ข้าพเจ้าอยากย้ายไปเรียนท่ีมหาวิทยาลัยอื่น      

31 งานกีฬาหรืองานรื่นเรงิของคณะหรือมหาวิทยาลัยมักมีการดื่ม
สุราอยู่ในบริเวณงาน 

     

32 เมื่อมีงานในมหาวิทยาลัยมักมีเรื่องทะเลาะวิวาทเกิดข้ึน      

33 งานในมหาวิทยาลัยท่ีข้าพเจ้าศึกษาอยู่มักจะมีการแสดงท่ีไม่
เหมาะสมกับสถานศึกษา เช่น มีโคโยต้ี  Dancer แต่งตัวโป้ฯลฯ 

     

34 มีสถานท่ีรับแทงบอลอยู่ในบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษาท่ีข้าพเจ้า
ศึกษาอยู่ 

     

35 บรรยากาศในมหาวิทยาลัยท่ีข้าพเจ้าศึกษาอยู่มีความเป็น
วิชาการ 

     

36 นักศึกษาในสถาบันการศึกษาท่ีข้าพเจ้าศึกษาอยู่ยังคงให้ความ
เคารพในสถานท่ีไม่ท าส่ิงท่ีเป็นอบายมุขในมหาวิทยาลัย 

     

37 เพื่อนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยล้วนแล้วแต่เป็นกัณยาณมิตรที่ดี
ต่อกัน 

     

38 ในมหาวิทยาลัยท่ีข้าพเจ้าศึกษามีก็วนแก็งค์ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง      

39 ไม่มีแหล่งมั่วสุมหรือบริเวณอันตรายในมหาวิทยาลัยของ
ข้าพเจ้า 

     



 
 

 

 

ข้อ ท่านเห็นด้วยกับข้อความนี้เพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

40 เพื่อนและข้าพเจ้าสามารถอยู่ได้อย่างปกติสุขในมหาวิทยาลัย
แห่งนี ้

     

41 นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของข้าพเจ้าล้วนมีคุณธรรมและรัก
มหาวิทยาลัย 

     

42 มหาวิทยาลัยของข้าพเจ้ามีปัญหาเรื่องการก าจัดขยะและส่ิง
ปฏิกูล 

     

 

ตอนที่ 1.1.3 การรับสื่อต่าง ๆ 
ค าช้ีแจง ให้นักศึกษาพิจาณาแต่ละข้อว่าข้อความใดเป็นจริงมากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากประเด็นการรับ
ส่ือท่ีเกี่ยวกับการรณรงค์ปลอดอบายมุข โดยให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง 
 

 ลักษณะการแสวงหาข้อมูล จริง
ที่สุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

1 รวมรวบข้อมูลสม่ าเสมอเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยปลอด
อบายมุข  

      

2 รวบรวมข้อมูลท่ีจ าเป็น ก็ต่อเมื่อมีโครงการรณรงค์
มหาวิทยาลัยปลอดอบายมุข 

      

3 ฉันมีข้อมูลก่อนสามารถตัดสินใจได้เลยท่ีจะเข้าร่วม
มหาวิทยาลัยปลอดอบายมุข 

      

 ประเภทของข้อมูล จริง
ที่สุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

4 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับอบายมุข       
5 สภาพแวดล้อมประเภทใดท่ีส่งเสริมการปลอดอบายมุข       
6 การตั้งชมรมในมหาวิทยาลัยเพื่อส่งเสริมการท าความดี       
7 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข       
8 หาวิธีการสร้างความสมดุลทางสังคม เช่น การเป็น

มหาวิทยาลัยสีเขียว , การหารายได้พิเศษหลังการเลิก
เรียนฯลฯ 

      

9 ฉันมักจะหาข้อมูลเกี่ยวกับในการมีส่วนร่วมในสังคม       
10 ฉันมักจะหาจะข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจาก

อินเตอร์เนต 
      

11 ฉันหาข้อมูลเกี่ยวกับการเป็นผู้น านักศึกษา        
12 ฉันหาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนามหาวิทยาลัยและพัฒนา

ชุมชน 
      

13 ฉันได้เห็นร้านค้าสวัสดิการในมหาวิทยาลัยขายสินค้า       



 
 

 

 

เพื่อการศึกษาและจ าเป็น และลดสินค้าท่ีส่งเสริม
อบายมุข 
 
ค าชีแ้จง ให้นกัศกึษาตอบค าถามแตล่ะประโยค โดยนึกถึงผู้เลีย้งดท่ีูใกล้ชิดกบันกัศกึษามากท่ีสดุ (พอ่แมห่รือคนอ่ืนแทน

พอ่แมก่็ได้) โดยให้ใสเ่คร่ืองหมาย √ ลงบนในช่องวา่ง 

 การอบรมเลีย้งดแูบบพทุธ จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 พอ่แมช่กัชวนให้ฉนัชมรายการหรือดVูCD การปฏิบตัธิรรม       
2 พอ่แมช่วนฉนัไปใส่บาตรทกุครัง้ท่ีมีโอกาส       
3 พอ่แมใ่ห้ฉนัช่วยเลือกซือ้และเตรียมสิง่ของใส่บาตรด้วยตนเอง       
4 พอ่แมแ่นะน าฉนัให้ถือศีล 5        
5 พอ่แมส่อนให้ฉันรู้จกัการให้ทาน บริจาคทรัพย์       
6 พอ่แมส่อนให้ฉันรู้จกัการให้อภยับคุคลอ่ืน       
7 พอ่แมชี่แ้จงให้ฉนัเห็นผลของการท าบาป       
8 พอ่แมส่อนให้ฉันนัง่สมาธิ       
9 พอ่แมช่วนฉนัท าบญุอยู่เสมอ       
10 พอ่แมข่องฉนัช่ืมชมฉันทกุครัง้ท่ีเห็นฉนัแสดงความเอือ้เฟือ้แก่

บคุคลอ่ืน 
      

 

ตอนที่  1.2.2 การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล 

ค าชีแ้จง ให้นกัศกึษาตอบค าถามแตล่ะประโยค โดยนึกถึงบคุคลท่ีเป็นผู้เลีย้งดท่ีูใกล้ชิดกบันกัศกึษามากท่ีสดุ (พอ่แม ่

หรือ คนอ่ืนแทนพอ่แมก่็ได้) แล้ว ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่ง 

 การอบรมเลีย้งดแูบบรักสนับสนนุใช้เหตผุล จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 พอ่แมรั่กและหวงัดีตอ่ฉนั       
2 พอ่แมช่่วยเหลือดแูลฉนัอย่างเต็มท่ี       
3 พอ่แมไ่มเ่คยสนใจทกุข์สขุของฉนั       
4 พอ่แมท่ าตวัห่างเหินจากฉนั       
5 พอ่แมจ่ะให้ก าลงัเม่ือฉนัต้องท าสิง่ท่ียากหรือล าบาก       
6 พอ่แมข่องฉนัมกัจะไมย่อมฟังค าอธิบายหรือเหตผุลจากฉนั       
7 พอ่แมม่กัอารมณ์เสียเม่ือฉนัเข้าไปใกล้ชิดท่าน       
8 พอ่แมม่กัลงโทษฉนัมากเกินเหต ุ       
9 พอ่แมม่กัให้โอกาสฉนัท าความดีเพ่ือแก้ตวัใหม่       
10 พอ่แมจ่ะอธิบายเหตผุลเม่ือฉนัท าผดิก่อนลงโทษฉนั       



 
 

 

 

 

ตอนที่  1.2.3-1.2.4  การเหน็แบบอย่างจากบุคคลรอบข้าง 

ค าชีแ้จง  ให้นกัศกึษาตอบค าถามแต่ละประโยค โดยนึกถึงผู้เลีย้งดท่ีูใกล้ชิดกบันกัศกึษามากท่ีสดุ (จะเป็นพอ่ แม ่หรือคน

อ่ืนแทนพอ่แมก่็ได้) แล้วท าเคร่ืองมือ  √ ลงในช่องวา่ง 

 การมีแบบอย่างจากบดิามารดา จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 แมไ่ปเย่ียมชมงานนิทรรศการทางการศกึษาบอ่ยครัง้       
2 แมเ่ข้าร่วมในงานของมหาวทิยาลยัทกุครัง้       
3 ฉนัไมเ่คยเห็นแมเ่ลน่การพนนั       
4 ฉนัเคยเห็นแมไ่ปฝึกอบรมอาชีพอยู่เป็นประจ า       
5 แมป่ฏิบตัติามแนวตดิเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต       
6 เพ่ือนของฉนัเม่ือมีเวลามกัจะใช้อยู่ในห้องสมดุอยู่เสมอ       
7 พอ่แมข่องฉนัสนบัสนนุให้คนในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมทาง

วชิาการของสถาบนัการศกึษา 
      

8 ทกุวนัหยดุอาจารย์ของฉนัจะไปร่วมประชมุทางวชิาการ       
9 เม่ือมหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษาอยู่มีงาน เพ่ือนของฉนัจะช่วยงาน

มหาวทิยาลยัเป็นประจ า 
      

10 พอ่แมข่องฉนัชอบการศกึษา        
 

ตอนที่ 1.2.5    ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการด าเนินชีวติของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ค าชีแ้จง  ท่านจดัสรรเวลาส าหรับกิจกรรม ความสนใจ ความคดิเห็นตอ่ไปนีม้ากน้อยเพียงใด 

  มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
1 สมัมนาหรืออบรมในหลกัสตูรท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา      
2 ท างาน Part – Time หลงัเลกิเรียนหรือวนัหยดุ      
3 ท างานอดเิรกเม่ือวา่งจากการเรียน      
4 ท างานศลิปะ งานฝีมือ หรือ งานประดษิฐ์เป็นงานอดเิรก      
5 ไปงานเลีย้งสงัสรรค์ และงานร่ืนเริง่ตามเทศกาล      
6 พกัผอ่นท่ีบ้านหรือหอพกัแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน      
7 ใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่กบัเพ่ือน      
8 เดนิเลน่ตามศนูย์การค้าหลงัเลกิเรียน      
9 ไปเท่ียวตา่งประเทศในช่วงปิดเทอม      



 
 

 

 

  มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
10 เลน่ดนตรีเป็นงานอดเิรก      

11 เก็บตวัอยู่ในห้องพกัโดยไมพ่ดูคยุกับใคร      
12 ชมภาพยนตร์ ณ โรงภาพยนตร์      
13 ดโูทรทศัน์//VCD/DVD/MP3/MP4/iPod ท่ีบ้านหรือหอพกั      
14 อ่านหนงัสือ หรือ นิตยสารเพ่ือความบนัเทิง      
15 ชมการถ่ายกีฬานัดส าคญัทางโทรทัศน์      
16 ท่องเท่ียวจงัหวดัใกล้เคียงในวนัท่ีไม่ได้เรียน      
17 ท าความสะอาดบ้านหรือห้องพกัด้วยตวัเอง      
18 รับประทานอาหารตามร้านท่ีมีบรรยากาศดี ๆ       
19 ออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาเป็นประจ าทกุสปัดาห์      
20 ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนในมหาวทิยาลยั      
21 สวดมนต์และท าบญุตกับาตร      
22 ไปพพิธิภณัฑ์เพ่ือศกึษาประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมในอดีต      
23 เป็นอาสาสมคัรช่วยงานองค์กรการกศุลหรืองานชมรมในมหาวทิยาลยั      
24 เป็นสมาชิกชมรมท่ีเก่ียวข้องกบัการพกัผอ่น หรือสนัทนาการ      
25 ร่วมกิจกรรมพฒันาชมุชน อนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม      
26 เส่ียงโชคด้วยการซือ้สลากกินแบง่รัฐบาล      
27 เย่ียมเยียนญาตผิู้ใหญ่ในเทศกาลส าคญั เช่น ปีใหม ่ สงกรานต์      
28 ตดิตามขา่วสารจากส่ือตา่ง ๆ       
29 อ่านโฆษณาลดราคาสนิค้าในหนงัสือพมิพ์      
30 ท ากิจกรรมท่ีตื่นเต้น ท้าทาย เช่น ลอ่งแก่ง, ปีนหน้าผา      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ส่วนที่ 2.1.1 

ค าชีแ้จง แบบสอบถามในส่วนนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาเหตุผลในการแก้ปัญหาของท่าน เป็นเร่ืองสัน้ 12 เร่ือง 

ขอให้ท่านสมมุตว่ิาตนเองอยู่ในเหตุการณ์ดังกล่าว และได้ตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม่กระท าอย่างใดอย่างหน่ึง

ตามเหตุการณ์นัน้ 

 ขอให้ท่านคดิก่อนวา่ ท่านตดัสนิใจเช่นนัน้เพราะเหตใุด เม่ือคดิเหตผุลได้แล้ว จึงอ่านค าตอบของเร่ือง ซึ่งมี /2 

ค าตอบ แตล่ะค าตอบจะให้พจิารณาประเมนิ  5  โดยพจิารณาไปทีละค าตอบวา่ตรงกบัความคดิของท่านเพียงใดแล้ว

ประเมนิตรงระดบัท่ีสอดคล้องกบัความคิดเห้นของท่าน 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่านมากท่ีสดุ เร่ืองละ 2 ข้อ 

 เร่ืองท่ี 1 นายมิง่เป็นราษฎรท่ีมีความขยนัขนัแขง็ เขาท ามาหากินดวยความซ่ือสตัย์ เขาบริจาคเงินก าไรส่วนหนึ่ง

ให้กบัการกศุล ช่วยพฒันาหมู่บ้านให้เจริญขึน้อย่างมากและยงัได้บริจาคเงินก้อนใหญ่ให้กบัโรงเรียนในหมูบ้่าน

อีกด้วย วนัหนึ่งข้าพเจ้าได้ทราบขา่วว่า นายมิง่นัน้ท่ีจริงคือผุ้ต้องหาซึ่งหลบหนีเจ้าหน้าท่ีต ารวจมาเม่ือ 2-3 ปีท่ี

แล้ว ซึ่งทางต ารวจออกหมายจบัทัว่ประเทศ โดยให้รางวลัอย่างสงูแก่ผู้บอกเบาะแสแก่ต ารวจ คนในครอบครัว

บอกให้ข้าพเจ้าไปแจ้งความ 

ข้าพเจ้าพจิารณาแล้วตดัสนิใจท่ีจะไปแจ้งความ เพราะ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ การแจ้งความเป็นการแสดงถึงความร่วมมือกนัรักษาความศกัดิส์ทิธ์ิของ
กฏหมาย 

     

2 เพราะคดิวา่เพ่ือเป็นการช่วยรักษาความยตุธิรรมให้กบัสงัคม ข้าพเจ้าจะกระท า
โดยไมล่งัเล 

     

 เร่ืองท่ี 2 ชายผู้หนึ่งขบัรถยนต์ส่วนตวัมาตามถนนโดยล าพงัในเวลากลางคืน ระหวา่งทางพบว่ามีผู้ประสบ

อบุตัเิหตจุากการท่ีรถจกัรยานยนต์พลกิคว ่าอยู่ข้างถนน มีคนหนึ่งนอนแน่นิ่ง อีกคนหนึ่งซึ่งบาดเจ็บมาก 

พยายามโบกมือให้เขาจอดรถช่วยเหลือ 

 

 

 

 



 
 

 

 

ถ้าข้าพเจ้าเป็นชายผู้ขบัรถยนต์คนันัน้ ก็จะจอดรถเพ่ือให้ความช่วยเหลือ โดยเหตผุลส าคญั ดงักลา่วคือ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะข้าพเจ้าละอายใจตนเองหากพบคนท่ีเดือดร้อนแล้วละเลยไมช่่วยเหลือ      
2 เพราะเป็นเร่ืองของนษุยธรรม หากไมช่่วยเหลือเขาอาจต้องสญูเสียชีวติ      

 

 เร่ืองท่ี 3 มีชายร่างก าย าแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าสกปรกและขาดวิน่ เท่ียวเดนิขอเงินจากผู้สญัจร ณ สถานีรถโดยสาร

ประจ าทาง มีหลายคนให้เงินด้วยท่าทีไมเ่ตม็ใจ มีบางคนให้เงินด้วยท่าทีหวาดกลวั ข้าพเจ้ามีเงินอยู่ในกระเป๋าไม่

มากนกั ทัง้ข้าพเจ้าเป็นผู้ มีรายได้น้อย ชายผู้นัน้เดนิมาหาข้าพเจ้า   ข้าพเจ้าตัดสินใจไม่ให้เงนิแก่ชายผู้นัน้ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ เป็นการไมย่ตุธิรรมกบัสงัคม ท่ีบางคนไมย่อมท างาน แตเ่รียกร้องความ
ช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน 

     

2 เพราะ การช่วยเหลือคนท่ีมีสภาพปกตด้ิวยการให้ทาน มใิช่วธีิช่วยเหลือท่ีถกูต้อง      

 เร่ืองท่ี 4 วยิะดาเป็นเจ้าหน้าท่ีพสัดขุองโรงเรียน การจดัซือ้แตล่ะครัง้ใช้เงินจ านวนมาก ก่อนการซือ้วสัดคุรุภณัฑ์มี

ตวัแทนขายจากบริษัทหนึ่งมาเสนอสว่นลดให้ 20% เป็นเงินสดแก่วยิะดา ขณะท่ีบริษัทท่ีสองเสนอสนิค้าท่ีมี

คณุภาพดีกวา่ แต่มไิด้ให้สว่นลดเลย เม่ือวยิะดาค านวณสว่นลดท่ีจะได้รับจากบริษัทแรกแล้ว มากพอท่ีจะซือ้

สิง่ของท่ีวยิะดาและลกู ๆ ต้องการทีเดียว 

 กรณีดังกล่าว ถ้าข้าพเจ้าเป็นวยิะดา กค็งซือ้จากบริษัทที่สอง เพราะ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ การซือ้ของจากบริษัทท่ีสอง พจิารณาแล้วเห็นว่าเกิดผลดีแก่สว่นร่วม
มากกวา่ 

     

2 เพราะ บคุคลควรยึดมัน่ในความสจุริต ไมว่าจะอยู่ในสถานการณ์หรือบทบาทใด      

 เร่ืองท่ี 5 เม่ือการด ารงต าแหน่งก านนัครบวาระ จึงต้องมีการเลือกตัง้ใหม ่ผู้ใหญ่บญุช ูซึ่งเป็นญาตขิองข้าพเจ้าแต่

อยู่อีกหมูบ้่านหนึ่ง ก็ได้ลงสมคัรรับเลือกตัง้ด้วย เขาเป็นคนหนุ่มท่ีมีความรู้ความสามารถดีและตัง้ใจท างาน สว่น

อดีตก านลัสมใจ ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านท่ีหมูบ้่านของข้าพเจ้าก็ลงสมคัรอีกครัง้ เขาหาผลประโยชน์ให้กับตนเองและ



 
 

 

 

พรรคพวก ไมมี่ผลงาน เขาสง่คนออกแจกเงินเพ่ือให้ไปลงคะแนนให้ เม่ือถึงวนัเลือกตัง้ก านนัสมใจยงัได้สง่รถสอง

แถวออกรับชาวบ้านไปลงคะแนน ข้าพเจ้าเป็นผู้หนึ่งท่ีได้นัง่รถสองแถวนัน้ไปด้วย 

 

 

แต่ข้าพเจ้าก็ลงคะแนนให้กับผู้ใหญ่บุญชู เพราะ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เฉย ๆ ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ เช่ือวา่ผู้ ใหญ่บญุชจูะท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่ท้องถิ่นได้ดีกวา่      
2 เพราะ บคุคลควรมีความกล้าหาญท่ีจะตดัสนิใจกระท าในสิง่ท่ีเห็นว่าถกูต้องเหมาะสม      

 เร่ืองท่ี 6 ข้าพเจ้าทราบวา่ในการท าผลงานวชิาการเพ่ือขอต าแหน่งผู้ช่วยศาสดาจารย์ นัน้มีอาจารย์บางคนลอก

ผลงานผู้ อ่ืนหรือจ้างผู้ อ่ืนท า เม่ือเสนอไปแล้วก็ได้รับอนมุตั ิได้มีผู้มาติดตอ่ข้าพเจ้าวา่ถ้าต้องการผลงานวชิาการก็

จ้างท าได้โดยเสียเงินจ านวนหนึ่ง ซึ่งเป็นเงินจ านวนมาก แตเ่ม่ือเทียบกบัเงินประจ าต าแหน่งท่ีจะได้ถือวา่คุ้ม ซ า้

เพ่ือน ๆ หลายคนยงัหวงัไว้วา่ข้าพเจ้าควรจะได้ต าแหน่งดงักลา่วโดยเร็ว  อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าตดัสนิใจท่ีจะไมจ้่าง

ท าผลงาน  เพราะ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 โดยเหตผุลท่ีวา่การให้ผู้ อ่ืนท าผลงาน แม้ได้รับอนมุตักิ็คงมไิด้ท าให้ข้าพเจ้าภมูใิจ
ในผลงานนัน้ 

     

2 โดยเหตผุลท่ีวา่ การจ้างท าผลงานเพ่ือเล่ือนต าแหน่ง แสดงถึงการขาดอดุมการณ์
ในการประกอบอาชีพ 

     

 

 

 

 

 เร่ืองท่ี 7  วนันิภา ได้รับคดัเลือกให้เดนิทางไปศกึษาดงูานตา่งประเทศเป็นเวลา  6  เดือน ซึ่งตรงกบัท่ีเธอใฝ่ฝันมา

นานแล้ว เธอได้เตรียมตวัทกุอย่างจนพร้อม ครัน้ถึงวนัเดนิทางญาตผิู้ใหญ่ท่ีเธอเคารพนบัถืออย่างยิ่งได้เกิดป่วย

หนกั โอกาสรอดหรือไมร่อดพอ ๆ กนั ถ้าวนันิภาอยู่ใกล้ ๆ อาจช่วยเป็นก าลงัใจแก่ผู้ป่วยให้มีชีวติยืดยาวตอ่ไปอีก 



 
 

 

 

 ถ้าข้าพเจ้าเป็นวนันิภา จะตดัสนิใจไมเ่ดินทางไปต่างประเทศครัง้นี ้โดยมีเหตผุลว่า 

 

 

 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 มีเหตผุลวา่ หากไมด่แูลแล้วต้องสญูเสียผู้เป็นท่ีเคราพไป ข้าพเจ้าคงไมส่บายใจ
ไปตลอดชีวติ 

     

2 มีเหตผุลวา่ การอยู่ดแูลเพ่ือยึดชีวติหรือท าให้ชีวติรอด ถือวา่เป็นการกระท าท่ีประ
เสริญ เพราะชีวตินัน้ มีค่าเหนือสิง่ใด 

     

 เร่ืองท่ี 8 นางสาวแอนเป็นนกัศกึษา นายก าธรเป็นอาจารย์ผู้สอนของนางสาวแอนหลงัสอบเสร็จเทอมสดุท้าย ช่วง

ปิดภาคเรียน  นายก าธรได้เรียกให้นางสาวแอน ไปพบท่ีห้องท างานภายในมหาวทิยาลยัแจ้งให้ทราบวา่ผลการสอบ

คะแนนออกมาไมด่ี พร้อมกบัย่ืนเง่ือนไขวา่ หากจะให้คะแนนดีขึน้จะต้องร่วมหลบันอนกบันายก าธร เป็นการ

แลกเปล่ียน   ถ้าข้าพเจ้าเป็นนางสาวแอนนา ได้ตดัสนิใจท่ีจะปฏิเสธ เง่ือนไขดงักลา่ว เพราะ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ นายก าธร กระท าการอนัเป็นการขดักบัจรรยาบรรณ      
2 เพราะโดยพจิารณาวา่เกรดท่ีได้ควรมาจากความรู้ความสามารถของตนเอง      

 

 เร่ืองท่ี 9 ถ้าบตุรหลานของข้าพเจ้าคบเพ่ือนท่ีมีนิสยัไม่ดี ชอบลกัขโมยและก้าวร้าวแม้บุตรหรือหลานของข้าพเจ้าก็

ยงัเคยโดนเดก็คนนีข้โมยเงิน ถ้าข้าพเจ้าเป็นพอ่แมข่องเดก็ดงักลา่ว จะตดัสนิใจให้เลกิคบ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะการให้คบกนัตอ่ไป ถ้าเกิดความเสียหายแก่บตุรหลานในภายหลงั ข้าพเจ้า
คงไมใ่ห้อภยัตนเองท่ีปลอ่ยปละละเลย 

     

2 ให้เลกิคบเป็นการกนัไว้ดีกวา่แก้ ย่อมถือเป็นการกระท าท่ีเหมาะสมท่ีสดุ      



 
 

 

 

 เร่ืองท่ี 10 หนุ่มสาวคูห่นึ่งรักกนัตัง้ใจว่าจะแตง่งานร่วมชีวิตครอบครัว ครัน้หนุ่มพาสาวไปท่ีบ้านก็ได้ทราบจาก

มารดาของตนวา่หญิงสาวนัน้ เป็นลกูของครอบครัวท่ีร ่ารวย และเคยท าให้ครอบครัวของตนต้องประสบหายนะมา

ในอดีต   ถ้าข้าพเจ้าเป็นชายหนุ่ม ก็จะยงัคงแตง่งานกับหญิงสาวผู้นัน้ เพราะ 

 

 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ การไมแ่ตง่งานครัง้นี ้โดยน าเอาอดีตท่ีเกิดกบัคนรุ่นก่อนมายึดถือ ย่อมเป็น
ความโง่เขลาของบคุคล 

     

2 เพราะ ข้าพเจ้าถือวา่ความรักคือสิง่ท่ีส าคญัท่ีสดุในการสร้างครอบครัวให้มี
ความสขุและมัน่คง 

     

 เร่ืองท่ี 11  สนุขัของข้าพเจ้าและเพ่ือนบ้านถกูยาเบ่ือเสียชีวติไปหลายตวั ตอ่มาทราบวา่ผู้ ท่ีเบ่ือสนุขั คือ เพ่ือนบ้าน

ช่ือวชิยั เขาเป็นคนคอ่นข้างลกึลบั เป็นผู้ มีอิทธิพลและมีบริวารเป็นนกัเลงจ านวนมาก การเบ่ือสนุัขครัง้นีไ้ม่มีใคร

ทราบสาเหต ุคาดว่าเป็นเพราะเขาร าคาญเสียงเห่าหอนหรือเตรียมการโจรกรรม เพ่ือนบ้านหลายคนท่ีสนุขัตาย

เพราะพิษยาเบ่ือ ขอร้องให้ข้าพเจ้าเป็นผู้น าในการแจ้งความด าเนินคดีกบัวชิยั  เม่ือพจิารณาแล้ว ข้าพเจ้าตัง้ใจจะ

ไปแจ้งความ เพราะ 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ การแจ้งความเป็นความพยายามท่ีจะยตุธิรรมชั่วร้ายท่ีจะเกิดแก่ชมุชนและ
สงัคม ย่อมเป็นการกระท าท่ีเหมะสม 

     

2 เพราะ การแจ้งความเป็นการป้องกนัเหตรุ้ายท่ีจะเกิดต่อไป ซึ่งจะท าให้เราไม่
เสียใจภายหลงั 

     

 

 เร่ืองท่ี 12  คนร้ายบกุเข้าไปในบ้านของพชัรี โดยขโมยเอาเคร่ืองประดบัมีคา่ไปหลายชิน้ ซึ่งเป็นคร่ึงหนึ่งของสิง่มี

คา่ท่ีพชัรีท าประกนัไว้กบับริษัท บริษัทให้เธอท ารายการรูปพรรณของเคร่ืองประดบัท่ีหายไปเพ่ือท่ีจะจ่ายให้ตาม

เง่ือนไข เพ่ือนสนิทของพชัรีซึ่งอยู่ในวงการขายประกนัได้แนะน าว่า เธอควรจะแจ้งสิง่ของท่ีท าประกนัทกุชิน้หายไป 

เพ่ือจะได้คา่ชดเชยเตม็ท่ี เพราะเป็นการยากท่ีบริษัทจะตรวจสอบได้ และโดยปกตบิริษัทประกนัก็ได้ก าไรมหาศาล

จากลกูค้าอยู่แล้ว ถ้าท่านเป็นพชัรี จะแจ้งแก่บริษัทเฉพาะตามรายการของท่ีหายไปเท่านัน้ เพราะ 



 
 

 

 

 เหตผุล เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉย ๆ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1 เพราะ การละเมดิสญัญาแม้ตรวจสอบไมไ่ด้ ก็เป็นสิง่ท่ีไมค่วรท า      
2 เพราะ การรักษาความจริงเป็นการกระท าท่ีจะช่วยสร้างคณุคา่ของสงัคม      

 

ส่วนที่  2.1.2       ฉันในปัจจุบันและอนาคต 

ค าชีแ้จง   พจิารณาข้อความตอ่ไปนีว้า่ตรงกบัท่านมากน้อยเพียงใด แล้วขีด √ ลงในช่องวา่ง 

 ฉนัในปัจจบุนัและอนาคต จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้างไม่
จริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 ฉนัรีบท าการบ้านให้เสร็จก่อนไปเท่ียวเลน่เสมอ       
2 เม่ือฉนัขีเ้กียจฉนัจะไม่แปรงฟันในตอนเช้า       
3 ฉนัมกัลืมท าการบ้านเสมอ       
4 ฉนัชอบขีดเขียนในหนงัสือเรียนจนสกปรก       
5 ฉนัอยากเรียนหนงัสือระดบัสงู ๆ เพ่ือโตจะได้ท างานดี ๆ        
6 เม่ือมีคนขดัใจฉนั ฉนัมกัฉวยสิง่ใกล้มือขว้างปาหรือท าลายเสมอ       
7 ฉนัไมอ่ยากสอบตกจงขยนัดหูนงัสือเรียน       
8 แม้ร่างกายจะสกปรก ฉนัก็จะไมอ่าบน า้ ถ้ารู้สกึไมอ่ยากอาบ       
9 ฉนัจะไมใ่ช่เงินจนหมดเพราะเกรงวา่พรุ่งนีจะไมมี่เงินใช้       
10 เม่ือมีคนน าขนมมาให้ท่ีบ้าน ฉนัมกัจะหยิบชิมก่อนเสมอ       

 

ส่วนที่  2.1.3       แนวความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self Concept) 

 ค าชีแ้จง   พจิารณาวา่ข้อความตอ่ไปนีต้รงกบัลกัษณะของนกัศกึษามากน้อยเพียงใด แล้วขีด√ ลงในช่องวา่ง 

 ความรู้สกึเก่ียวกบัตนเอง จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองเป็นคนต่ืนเต้นง่าย       
2 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองสนใจอะไรได้ไมน่าน       
3 ฉนัมีเร่ืองกลุ้มใจอยู่เสมอ       
4 ถ้ามีคนมาขดัใจหรือยัว่เพียงเลก็น้อย ฉนัจะโกรธเอาง่าย ๆ       
5 เม่ืออาจารย์ถามค าถามในห้องเรียน ถึงจะตอบได้ฉนัก็ไมก่ล้า       



 
 

 

 

ตอบ 
6 ฉนัรู้สกึกลวัโดยไมรู้่วา่กลวัอะไรอยู่บอ่ย ๆ        
7 ฉนัรู้สกึวา่ตนเองเป็นคนตกใจง่าย        
8 เวลาดีใจฉนัรู้สกึดีใจมาก และเวลาเสียใจก็รู้สกึเสียใจมาก       
9 บางครัง้ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองเป็นคนไมด่ีเลย       
10 บางครัง้ฉนัรู้สกึอึดอดัอยากตะโกนออกไปดงั ๆ        

 

ตอนที่  2.1.4  ความเชือ่ในโทษของอบายมุข (Believe) 

ค าช้ีแจง ให้ท่านอ่านข้อความแต่ละประโยค แล้วท าเครื่องหมาย √  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ท่านมากท่ีสุด 

 ความเช่ือในโทษของอบายมุข 
 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เฉย 
ๆ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่างยิ่ง 

1 ท่านเช่ือว่าการเป็นนักเลงผู้หญิงถือว่าเป็นการผิดศีล      
2 การติดสุราและของมึนเมาท าให้เสียการเรียนและเสียทรัพย์      
3 การติดการพนันท าให้ชีวิตการเรียนหมกมุ่นและเงินขาดมือ      
4 การคบเพื่อนไม่ดี เราก็จะติดไม่ดีของเพื่อนโดยไม่รู้ตัว      
5 การเท่ียวกลางคืนจะน าไปสู่การไม่ต้ังใจเรียนและใช้เงินเกินตัว      
6 การชอบเท่ียวดูการละเล่นท าให้ใจแตก เสียทรัพย์ เสียเวลา และเสีย

การเรียน 
     

7 ความเกียจคร้านในการเรียนท าให้ต่ืนเช้าไปเรียนไม่ไหว      
8 การประมูลออนไลน์ในwebsiteท าให้ข้าพเจ้าเสียทรัพย์      
9 การเล่นการพนันออนไลน์ท าให้ข้าพเจ้าเสียทรัพย์เป็นจ านวนมาก      
10 การเล่นสนุกเกอร์ท าให้เสียการเรียนและเสียเงิน      

  

ตอนที่ 3.1.1 ความรู้เก่ียวกับข้อดี – ข้อเสียของอบายมุข  

 ค าช้ีแจง  ให้นักศึกษาตอบว่า  “ถูก”  หรือ  ”ผิด”  ในเรื่องเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนาตามความเป็นจริง และนักศึกษามั่นใจในค าตอบเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย √  ในช่องว่าง   
ตัวอย่างเช่น…………… 

   
√ 

 
× 

 
ตอบอย่างม่ันใจ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก 



 
 

 

 

1 อบายมุขเป็นบ่อเกิดท าให้เสียทรัพย์ √    √  
 

 ความรู้เก่ียวกับข้อดี – ข้อเสียของอบายมุข  
√ 

 
× 

 
ตอบอย่างม่ันใจ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก 

1 อบายมุขเป็นบ่อเกิดท าให้เสียทรัพย์       
2 การเท่ียวเตร่ในสถานเริงรมย์ท าให้เกิดการหนีการเรียนของ

นกัศกึษา 
      

3 การสบูบหุร่ีและการดื่มสรุาของนกัศกึษาท าให้เกิดการหนี
การเรียนของนกัศกึษา 

      

4 การเลน่การพนนัของนกัศกึษาท าให้เกิดการหมกมุ่นไม่สนใจ
ในการเรียน 

      

5 การเสพยาเสพตดิหรือมีประสบการณ์เก่ียวข้องกบัยาเสพตดิ
ท าให้เกิดการขาดเรียนอยู่บอ่ยครัง้ 

      

6 การมีพฤตกิรรมในท านองชู้สาวของนกัศกึษาในวยัเรียนมีผล
เก่ียวกบัการหนีเท่ียว 

      

7 การเป็นนกัเลงผู้หญิงหรือนกัเลงผู้ชายท าให้มีการเท่ียวใน
ยามวกิาล 

      

8 การประมลูของออนไลน์ท าให้เสียเงินเป็นจ านวนมาก       
9 การแทงหวยท าให้ข้าพเจ้าเสียทรัพย์       
10 การเกียจคร้านในการศกึษาเลา่เรียนท าให้เป็นคนไม่มี

อนาคต 
      

 

       
 

ตอนที่ 3.1.2  ทัศนคต ิ ค าชีแ้จงให้นกัศกึษาพจิารณาข้อความตอ่ไปนีว้า่ตรงกับความรู้สกึ หรือความคดิเห็นของ

นกัศกึษาตอ่การกระท าตา่ง ๆ ในขณะอยู่ในมหาวทิยาลยัพียงใด 

 ความคิดเห็น จริง
ท่ีสดุ 

จริง คอ่นข้าง
จริง 

คอ่นข้าง
ไมจ่ริง 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง
เลย 

1 การจดัการการศกึษาของมหาวทิยาลยัแตล่ะแห่งจะต้องมีการ
จดัโครงการรณรงค์เพ่ือไมใ่ห้นกัศกึษามีความเก่ียวข้องกบั
อบายมขุ 

      

2 มหาวทิยาลยัควรมุง่ให้นกัศกึษามีส่วนร่วมในการการจดั
กิจกรรมนกัศกึษา 

      



 
 

 

 

3 การให้ความรู้เก่ียวกับโทษของอบายมขุกบันกัศกึษาใหมเ่ป็น
สิง่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวติในมหาวทิยาลยั 

      

4 ฉนัมีความคดิวา่มหาวทิยาลยัท่ีฉนัศกึษาอยู่ควรจะปรับปรุง
รูปแบบการศกึษาโดยสอดแทรกโทษของอบายมขุไปในเนือ้หา
ของวชิาด้วย 

      

5 มหาวทิยาลยัควรกวดขนั ตลอดจนควบคมุมิให้มีการตัง้ร้านท่ีท า
กิจการท่ีเก่ียวกบัอบายมขุในอาณาบริเวณโดยรอบสถานบนั
การศกึษา 

      

6 ศษิย์เก่าของมหาวทิยาลยัไมค่วรใช้ความเป็นรุ่นพ่ีแนะน ารุ่น
น้องชกัชวนรุ่นน้องเข้าสูส่ถานท่ีท่ีเป็นอบายมขุ 

      

7 ควรการรณรงค์ให้สถานบริการรอบมหาวทิยาลยัขายสินค้าหรือ
ให้บริการปลอดอบายมขุเป็นสิง่ท่ีควรท าอยู่เสมอ 

      

8 มหาวทิยาลยัควรจดัสถานท่ีนัง่อ่านหนงัสือหรือท างานภายใน
มหาวทิยาลยัตลอดจนการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นวชิาการขึน้มา
ภายในมหาวทิยาลยั 

      

9 มหาวทิยาลยัควรสง่เสริมให้นกัศกึษาเข้าร่วมในกิจกรรม
นกัศกึษาของมหาวทิยาลยั 

      

10 มหาวทิยาลยักบัหน่วยงานปกครองสว่นท้องถิ่นควรร่วมมือกนั
ในการบงัคบัใช้กฎหมายไมใ่ห้มีการประกอบกิจกรรมอบายมขุ
ในพืน้ท่ีรอบ ๆ มหาวทิยาลยั 

      

 


