
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น
ในจังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี 2) เพ่ือศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของ
ผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี 3) เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริงของผู้น าท้องถิ่น ในจังหวัดปทุมธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง
ของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้น าท้องถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่  
7 อ าเภอ ในจังหวัดปทุมธานี จ านวน 702 หมู่บ้าน/ชุมชน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 336 คน และ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยก าหนดความคลาดเคลื่อนที่ระดับ .05 หลังจากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) และใช้วิธีการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic 
Sampling) โดยเลือกจากบัญชีรายชื่อจนครบจ านวนตามสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้น าท้องถิ่น ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ 
โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบค่าที (t - test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One way ANOVA) แล้วทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น
ในจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1. สรุปข้อมูลปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็น    
ร้อยละ 66.1 และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 33.9 ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.2 
รองลงมามีอายุ 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.2 และมีอายุ 60 ปีขึ้นไปน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 9.2 
ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. คิดเป็นร้อยละ 31.2 
รองลงมาระดับอนุปริญญา หรือปวส. คิดเป็นร้อยละ 29.5 และระดับประถมศึกษาน้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 7.4 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 25.3 รองลงมา
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ประกอบธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 20.3 และพนักงานรัฐวิสาหกิจน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5.3 
ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมา      
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.5 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน     
30,001 บาทข้ึนไปน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 7.7 
 2. สรุปผลการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าท้องถิ่นใน จังหวัดปทุมธานี พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี มีการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม  
และรายข้ออยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.85 โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ท่านมีความเชื่อว่าแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสิ่งที่ดี มีค่าเฉลี่ย 4.15 รองลงมาการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถน าไปใช้กับชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ย 4.11 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ท่านมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ย 3.61 
 3. สรุปผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน 
จังหวัดปทุมธานี ในระดับครอบครัว พบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของ
ผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมในระดับครอบครัว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
3.67 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 3 ด้าน โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ 
ด้าน การลด ละ เลิก อบายมุข มีค่าเฉลี่ย 3.80 ด้านการออม มีค่าเฉลี่ย 3.76 ด้านบ้านเรือนน่าอยู่มี
ค่าเฉลี่ย 3.74 และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางคือ ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าเฉลี่ย 3.39 
ตามล าดับซึ่งผลการวิจัยในแต่ละประเด็นสรุปได้ดังนี้ 
  3.1 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.39 
และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากคือ ส่งเสริมสนับสนุนให้ใช้จ่ายในภารกิจ
ของครัวเรือน 3 ส่วน ออม 1 ส่วน มีค่าเฉลี่ย 3.62 และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อคือ มี
การบันทึกและวิเคราะห์รายรับและรายจ่ายอย่างเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย 3.30 และมีการจัดท าบัญชี
รายรับและรายจ่ายในครัวเรือน มีค่าเฉลี่ย 3.26 ตามล าดับ 
  3.2 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านบ้านเรือนน่าอยู่ โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.74 และเมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่าการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด ารงชีวิตอย่าง
พอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน มีค่าเฉลี่ย 3.97 รองลงมาสามารถ
พ่ึงตนเองได้ มีจิตใจเอ้ืออาทรและนึกถึงประโยชน์ของส่วนรวม มีค่าเฉลี่ย 3.84 และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ มีการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของชาวบ้านให้สอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมของหมู่บ้านและชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.42 ตามล าดับ 
  3.3 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านการออม โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.76 และเมื่อพิจารณา  
รายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการสร้างวินัยในเรื่อง 
ของการใช้จ่ายภายในครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.85 รองลงมามีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเพ่ือให้มีเงิน 
เก็บออมของครัวเรือนในอนาคต มีค่าเฉลี่ย 3.84 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการเข้าร่วมกิจกรรม
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การออมเงินต่างๆ เช่น เป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนอ่ืนๆ และธนาคารต่างๆ เป็นต้น  มี
ค่าเฉลี่ย 3.60 ตามล าดับ 
  3.4 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านการลด ละ เลิก อบายมุข โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.80 และ
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ มีการสร้าง
จิตส านึกเก่ียวกับการลด ละ เลิกอบายมุข (เช่น การพนัน สุรา และบุหรี่) เพ่ือความสุข ความอบอุ่นใน
ครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.82 และมีการสร้างความนึกคิดตามแนวทางของศาสนาคืนความสุข ความ
อบอุ่นให้ครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.77 ตามล าดับ 
 4. สรุปผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน 
จังหวัดปทุมธานี ในระดับชุมชน พบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น า
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมในระดับชุมชน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
3.27 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ 
ด้านการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย 3.53 และด้านการยกย่อง เชิดชู คนดี มี
คุณธรรม มีค่าเฉลี่ย 3.45 และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้านโดยเรียงตามค่าเฉลี่ยคือ ด้าน
ชุมชนเรียนรู้   (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) มีค่าเฉลี่ย 3.31 ด้านแผนชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.05 และด้านวิสาหกิจ
ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.00 ตามล าดับ ซ่ึงผลการวิจัยในแต่ละประเด็นสรุปได้ดังนี้ 
  4.1 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย 3.53 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ มีส่วนร่วมในการปลูกต้นไม้เพ่ิมความร่มรื่น เขียวขจี และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีค่าเฉลี่ย
3.55 รองลงมามีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาดที่สาธารณะและการก าจัดขยะมลพิษที่ถูกต้อง  มี
ค่าเฉลี่ย 3.54 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ มีส่วนร่วมในการรักษาดูแลแม่น้ าล าคลองและแหล่งน้ าอ่ืนๆ 
มีค่าเฉลี่ย 3.50 ตามล าดับ 
  4.2 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) โดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ใน ระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 3.31 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีส่วนในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ปรับเปลี่ยนแนวคิดหันกลับช่วยเหลือ
ผู้ปกครองในเวลาว่าง มีค่าเฉลี่ย 3.34 รองลงมามีส่วนในการพัฒนาชุมชนและเศรษฐกิจพอเพียง มี
ค่าเฉลี่ย 3.31 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ มีส่วนร่วมและส่งเสริมกิจกรรมโครงการต่างๆ ของเด็ก มี
ค่าเฉลี่ย 3.28 ตามล าดับ 
  4.3 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านแผนชุมชนโดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.05 และเมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการใช้  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพ เสริมสร้างความเข้มแข็งและเศรษฐกิจ
ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.24 รองลงมามีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแล ช่วยเหลือ เด็กผู้สูงอายุ คนพิการ และ
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ผู้ด้อยโอกาสของชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.07 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ มีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรม
ของแผนชุมชน มีค่าเฉลี่ย 2.96 ตามล าดับ 
  4.4 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านวิสาหกิจชุมชนโดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.00 และเมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีส่วนที่   
ท าให้คนในชุมชนพ่ึงพาตนเองของครอบครัวและชุมชนเป็นเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ย 3.13 รองลงมามีส่วน
ร่วมในการดูแลผลผลิต ซึ่งมาจากกระบวนการของคนในชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.02 และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุดคือ มีส่วนในการริเริ่ม สร้างสรรค์ นวัตกรรมของชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับภูมิ
ปัญญาสากล มีค่าเฉลี่ย 2.90 ตามล าดับ  
  4.5 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี ด้านการยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรมโดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
3.45 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ มี 
ส่วนร่วมในการยกย่อง เชิดชู ผู้ที่ปฏิบัติ และด าเนินรอยตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีค่าเฉลี่ย 3.47 และร่วมยกย่อง เชิดชู ผู้ที่ประสบความส าเร็จในการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงของชุมชน และร่วมยกย่อง เชิดชู ผู้ที่ประพฤติตนเป็นบุคคลที่สังคมให้การยกย่อง
และเอาเป็นเยี่ยงอย่างในการปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย 3.45 ตามล าดับ 
 5. สรุปผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน 
จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.47 และพบว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับครอบครัว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.67 ซึ่งมีการปฏิบัติมากกว่า
เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.27 
 6. สรุปผลการเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น า
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ในระดับครอบครัว จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 
  6.1 ผู้น าท้องถิ่นที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริง ระดับครอบครัวในภาพรวม และด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลด ละ เลิก อบายมุข 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  6.2 ผู้น าท้องถิ่นที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริง ระดับครอบครัว ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการลด ละ เลิก 
อบายมุข มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  6.3 ผู้น าท้องถิ่นที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การปฏิบัติจริง ระดับครอบครัวในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการลด ละ 
เลิก อบายมุข มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  6.4 ผู้น าท้องถิ่นที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริง ระดับครอบครัวในภาพรวม และด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านบ้านเรือนน่าอยู่ ด้านการออม 
และด้านการลด ละ เลิก อบายมุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  6.5 ผู้น าท้องถิ่นที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติจริง ระดับครอบครัวในภาพรวม และด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านบ้านเรือน
น่าอยู่ และด้านการออม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 7. สรุปผลการเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น า
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ในระดับชุมชน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า  
  7.1 ผู้น าท้องถิ่นที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริง ระดับชุมชนในภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  7.2 ผู้น าท้องถิ่นที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริง ระดับชุมชนในภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านชุมชนเรียนรู้ (ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น) และด้านแผนชุมชน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  7.3 ผู้น าท้องถิ่นที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การปฏิบัติจริง ระดับชุมชนในภาพรวม และรายด้านไม่แตกต่างกัน 
  7.4 ผู้น าท้องถิ่นที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
จริง ระดับชุมชนในภาพรวม และด้านชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) ด้านแผนชุมชน ด้านวิสาหกิจ
ชุมชน และด้านการยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  7.5 ผู้น าท้องถิ่นที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติจริง ระดับชุมชนในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 
 8. สรุปผลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัวของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี พบว่า การรับรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง 
ระดับครอบครัว ของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อยู่ในระดับปานกลาง (r=0.526) และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการลด ละ เลิก อบายมุข 
(r=0.525) ด้านบ้านเรือนน่าอยู่ (r=0.501) และด้านการออม (r=0.462) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน
ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน (r=0.215) อยู่ในระดับต่ า ตามล าดับ 
 9. สรุปผลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับชุมชนของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี พบว่า การรับรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง 
ระดับชุมชน ของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
อยู่ในระดับปานกลาง (r=0.450) และเมื่อพิจารณา รายด้านพบว่า ด้านแผนชุมชน (r=0.636) ด้าน
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (r=0.565) ด้านชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(r=0.443) และด้านวิสาหกิจชุมชน (r=0.323) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านการยกย่อง เชิดชู คนดี 
มีคุณธรรม (r=0.256) อยู่ในระดับต่ า ตามล าดับ 
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 10. ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
  10.1 ผู้น าทอ้งถิ่นในจังหวัดปทุมธานีที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงแตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  
   10.1.1 ผู้น าท้องถิ่นท่ีมีเพศ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนผู้น าท้องถิ่นที่มีอายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มี
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัวไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
   10.1.2 ผู้น าท้องถิ่นที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การปฏิบัติจริง ระดับชุมชนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนผู้น าท้องถิ่นที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มี
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง ระดับชุมชนไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 10.2 การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  
  10.2.1 การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัว และระดับชุมชนของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัด
ปทุมธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
5.2 อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น
ในจังหวัดปทุมธานีผู้วิจัยมีข้อค้นพบและประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลดังนี้ 
 1. จากการศึกษาการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าท้องถิ่นใน จังหวัดปทุมธานี 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี มีการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับมาก อาจเป็นเพราะ ผู้น าท้องถิ่นส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารและเข้าใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโทรทัศน์ วิทยุ และหนังสือพิมพ์ เป็นต้น เนื่องจากเป็นสื่ออีกด้านหนึ่งที่ผู้น าท้องถิ่นให้
ความสนใจมากที่สุด เพราะได้รับฟังข้อมูลและเห็นภาพที่แท้จริงในการด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมทั้งยังท าให้มีความตื่นตัวในการสนองแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในทุกๆ 
ด้าน ซึ่งท าให้ผู้น าท้องถิ่นมีความเชื่อว่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสิ่งที่ดี สามารถน าไปใช้
กับชีวิตประจ าวันและท าให้เกิดจิตส านึกในการเลือกซื้อสินค้าและบริการ ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญใน
สภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันเพราะสามารถสร้างความมั่นคงและสร้างค่านิยมของตนเองได้  รวมทั้งจะ 
ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกระแสวัตถุนิยมของคนไทยไปในทางที่ดีขึ้นท าให้สังคมไทยดีขึ้นกว่าเดิม 
จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ เปรม ค าภิระแปง (2543) ได้ศึกษาเรื่องความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฏีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ของผู้น าท้องถิ่น ใน
จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า ผู้น าท้องถิ่นมีวุฒิการศึกษาต่างกัน มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฏีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแตกต่างกัน และยังสอดคล้อง  
กับงานวิจัยของ ทศมนพร พุทธจันทรา (2547) ได้ศึกษาเรื่องความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตาม   
แนวเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา:จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า ข้าราชการจังหวัดราชบุรีมีความ
คิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการรับรู้เนื้อหาสาระ โดยภาพรวมของ
การรับรู้อยู่ในระดับค่อนข้างมาก คือ ทราบเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียง รับรู้ถึงความหมาย 
ของเศรษฐกิจพอเพียง และด้านการน ามาใช้ประโยชน์ โดยภาพรวมอยู่ระดับค่อนข้างมาก และด้าน
การน าไปประยุกต์ใช้ โดยภาพรวม อยู่ระดับค่อนข้างมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นพพร  
เมธีอนันต์กุล (2549) ได้ศึกษาเรื่อง การน าแนวปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิต:กรณีศึกษา เกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า  
เกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ที่อยู่ในเขตอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 379 คน กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นชาย มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีสถานภาพสมรสแล้วและจบการศึกษาระดับประถมศึกษาเป็น
ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่ารายจ่ายและมีหนี้สินส่วนใหญ่ มีเงินฝากในสมุดบัญชี ออมทรัพย์ต่ า และเคย
ได้รับข้อมูลข่าวสารที่เดี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน์เป็นส่วนใหญ่ กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ มีการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับน้อย 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตในระดับมาก คือ การน าไปใช้ประโยชน์ของชุมชน ส่วนด้านที่มีการน าแนวปฏิบัติตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตในระดับน้อย คือ การรับรู้ในเนื้อหาสาระ ความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระและการน ามาใช้ประโยชน์ของตนเอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวีณา 
กองฤทธิ์ (2550) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรม
ผู้บริโภคในเขตจตุจักรและเขตบางเขน ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการรับรู้ที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และระดับการปฏิบัติของผู้ตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก  และระดับ
การปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพฤติกรรมผู้บริโภคที่มีต่อปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อความสัมพันธ์กับการรับรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยส่วนบุคคลหลายด้านที่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมผู้บริโภคต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังเช่นสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 
 2. จากการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน
จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้น าท้องถิ่นในแต่ละ
ท้องถิ่นมีบทบาทในการส่งเสริม เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติเศรษฐกิจแบบพอเพียง
ตามแนวทฤษฏีใหม่ให้แก่ชาวบ้านในท้องถิ่นของตนที่รับผิดชอบ ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ท าให้เกิดจิตส านึกในการ
เลือกซื้อสินค้าและบริการแบบพอดีไม่ฟุ้งเฟ้อ และช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกระแสวัตถุนิยมของคน
ไปในทางที่ดีขึ้น รวมทั้งมีอิสระในการประกอบอาชีพ ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ และท าให้เศรษฐกิจมีการเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายลงได้ จากผลการศึกษาสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นพพร เมธีอนันต์กุล (2549) ได้ศึกษาเรื่องการน าแนวปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต:กรณีศึกษาเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ที่อยู่ในเขตอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 
379 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาย มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีสถานภาพสมรสแล้วและจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่ารายจ่ายและมีหนี้สินส่วนใหญ่ มีเงินฝากในสมุดบัญชี 
ออมทรัพย์ต่ า และเคยได้รับข้อมูลข่าวสารที่เดี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน์เป็นส่วน
ใหญ่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตในระดับมาก คือ การน าไปใช้ประโยชน์ของชุมชน ส่วนด้าน
ที่มีการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตในระดับน้อย คือ การ
รับรู้ในเนื้อหาสาระ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระและการน ามาใช้ประโยชน์ของตนเอง และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปวีณา กองฤทธิ์ (2550) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับพฤติกรรมผู้บริโภคในเขตจตุจักรและเขตบางเขน ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และระดับการ
ปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อยู่ใน
ระดับมาก และระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพฤติกรรมผู้บริโภค
ที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อความสัมพันธ์กับการรับรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยส่วนบุคคลหลาย
ด้านที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมผู้บริโภคต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังเช่น
สมมติฐานที่ตั้งไว้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร สุปัญญา (2550) ได้ศึกษาเรื่องการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของแกนน าหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง
ของแกนน าหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมในระดับครอบครัว และ
ระดับชุมชน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.91และพบว่าเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน มี
ค่าเฉลี่ย 3.95 มีการน ามาปฏิบัติมากกกว่าเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัวมีค่าเฉลี่ย 3.86  และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิกร วุฒิวัย (2551) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทาสบชัย อ าเภอแม่ทา จังหวัด
ล าพูน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับ
ครอบครัวคือ ปัจจัยด้านตนเองและครอบครัว โดยมีแรงจูงใจจากการศึกษาค้นคว้าเองมากที่สุดใน
ระดับชุมชน ผู้น ามีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ โดยมีแรงจูงใจที่ผู้น าหมู่บ้าน
ได้ให้ความรู้แก่เพ่ือนบ้านเป็นแรงจูงใจสูงสุด ระดับของการจัดกิจกรรมในครอบครัว กิจกรรม
บ้านเรือนน่าอยู่ เป็นกิจกรรมที่จัดมากที่สุด ในระดับชุมชนกิจกรรมการยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรม
เป็นกิจกรรมที่จัดมากที่สุด 
 3. จากการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น 
ในจังหวัดปทุมธานี ระดับครอบครัว พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้น าท้องถิ่น 
ส่วนใหญ่ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน มีการสร้างวินัย
และวางแผนในเรื่องของการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัว โดยลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เพ่ือให้มีเงินเก็บ
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ออมของครัวเรือนในอนาคต โดยส่งเสริมสนับสนุนให้ใช้จ่ายในภารกิจของครัวเรือน 3 ส่วน ออม 1 
ส่วน รวมทั้งยังมีการสร้างจิตส านึกตามแนวทางของศาสนาเกี่ยวกับการลด ละ เลิกอบายมุข (เช่น การ
พนัน สุรา และบุหรี่) เพ่ือความสุข ความอบอุ่นในครอบครัว ท าให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในการด ารงชีวิต 
จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร สุปัญญา (2550) ได้ศึกษาเรื่องการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของแกนน าหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงใน
ระดับครอบครัวโดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.86 และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วุฒิกร วุฒิวัย (2551) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
ปฏิบัติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทาสบชัย อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับครอบครัวคือ ปัจจัยด้าน
ตนเองและครอบครัว โดยมีแรงจูงใจจากการศึกษาค้นคว้าเองมากที่สุด ในระดับชุมชน ผู้น ามีผลต่อ
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ โดยมีแรงจูงใจที่ผู้น าหมู่บ้านได้ให้ความรู้แก่เพ่ือนบ้าน
เป็นแรงจูงใจสูงสุด ระดับของการจัดกิจกรรมในครอบครัว กิจกรรมบ้านเรือนน่าอยู่ เป็นกิจกรรมที่จัด
มากที่สุด ในระดับชุมชนกิจกรรมการยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรมเป็นกิจกรรมที่จัดมากที่สุด 
 4. จากการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น ใน
จังหวัดปทุมธานี ในระดับชุมชน พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะผู้น าท้องถิ่นส่วน
ใหญ่ไม่ให้ความส าคัญในการมีส่วนร่วมในก าหนดกิจกรรมและด าเนินการตามแผนของชุมชน และร่วม
ประชุมเพ่ือวิเคราะห์และจัดล าดับความส าคัญของกิจกรรมจากแผนสู่การปฏิบัติและติดตาม
ประเมินผล และอาจจะไม่มีความรู้มากเท่าที่ควรในการริเริ่ม สร้างสรรค์ นวัตกรรมของชุมชนโดยใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับภูมิปัญญาสากล รวมทั้งจัดการทุนของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ จึง
ท าให้การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง และไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควร จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภาพร สุปัญญา (2550) ได้ศึกษาเรื่องการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของแกนน าหมู่บ้านที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงใน
ระดับชุมชนโดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.95 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วุฒิกร วุฒิวัย (2551) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทาสบชัย อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มี
ผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติในระดับครอบครัวคือ ปัจจัยด้านตนเองและ
ครอบครัว โดยมีแรงจูงใจจากการศึกษาค้นคว้าเองมากที่สุด ในระดับชุมชน ผู้น ามีผลต่อการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ  โดยมีแรงจูงใจที่ผู้น าหมู่บ้านได้ให้ความรู้แก่เพ่ือนบ้านเป็น
แรงจูงใจสูงสุด ระดับของการจัดกิจกรรมในครอบครัว กิจกรรมบ้านเรือนน่าอยู่ เป็นกิจกรรมที่จัดมาก
ที่สุด ในระดับชุมชนกิจกรรมการยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรมเป็นกิจกรรมที่จัดมากที่สุด 
 5. ผู้น าท้องถิ่นที่มีเพศ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อาจเป็นเพราะผู้น าท้องถิ่นเพศหญิง มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมากกว่าเพศชาย  
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ซึ่งอาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว เกษตรกรรม และ
ค้าขาย มีการน าไปปฏิบัติจริงสูงกว่าผู้น าท้องถิ่นท่ีมีอาชีพรับจ้างทั่วไป และผู้น าท้องถิ่นที่มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท รายได้ 10,001-20,000 บาท และรายได้ 20,001-30,000 บาท มีการ
น าไปปฏิบัติจริงต่ ากว่า ผู้น าท้องถิ่นที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 30,001 บาทขึ้นไป ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับครอบครัว เป็นการเริ่มต้นจากการสร้างคนให้มีการเรียนรู้ต่างๆ ที่จ าเป็น พร้อมทั้งเสริมสร้าง
คุณธรรมจนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม จนกระทั้งเกิด
ภูมิคุ้มกันที่ดีในการด ารงชีวิต จากผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศมนพร พุทธจันทรา (2547) 
ได้ศึกษาเรื่องความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา:จังหวัดราชบุรี  
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นของข้าราชการจังหวัดราชบุรีในการด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปัจจัยด้านอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผล
ต่อความคิดเห็นของข้าราชการจังหวัดราชบุรีในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
ปัจจัยด้านเพศ การด ารงต าแหน่ง อายุการรับราชการ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
 6. ผู้น าท้องถิ่นที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง 
ระดับชุมชนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะผู้น าท้องถิ่นที่มีอาชีพ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว เกษตรกรรม และค้าขาย มีการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงสูงกว่า ผู้น าท้องถิ่นที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ซึ่งชุมชนพอเพียง
ประกอบด้วย บุคคล/ครอบครัวต่างๆ ที่ใฝ่หาความก้าวหน้าบนพ้ืนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
คือ มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยพยายามใช้
ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลหลายสถานภาพ   
ในสิ่งที่สร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม และความก้าวหน้าของชุมชน จากผลการศึกษาสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมเศียร จันทร์หล้า (2544) ได้ศึกษาเรื่องบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ผลการศึกษา
พบว่า ประชากรในชุมชนมีความเห็นว่าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่สามารถแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจของชุมชนได ้ชุมชนมีความเป็นอิสระในการจัดการ โครงการจากภาครัฐโดยองค์การบริหาร
ส่วนต าบลหรือภาครัฐได้น านโยบายมาเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมโดยให้ชุมชนเป็นผู้คิด  ผู้ท าเอง 
ผลส าเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน ส่วนปัจจัยส่วนของบุคคลท าให้เกิดความแตกต่างในความเป็น
อิสระในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ อาชีพ รายได้ เพศ และระดับการศึกษา และ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศมนพร พุทธจันทรา (2547) ได้ศึกษาเรื่องความคิดเห็นในการด าเนิน
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา:จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความ
คิดเห็นของข้าราชการจังหวัดราชบุรีในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปัจจัยด้าน
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผลต่อความคิดเห็นของข้าราชการจังหวัด
ราชบุรีในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจัยด้านเพศ การด ารงต าแหน่ง อายุ
การรับราชการ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
 7. การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัว และระดับชุมชนของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะการได้รับข้อมูลข่าวสารและเข้าใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงท าให้ผู้น าท้องถิ่นมีความเชื่อว่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสิ่งที่ดี สามารถน าไปใช้
กับชีวิตประจ าวัน และสร้างความมั่นคงและสร้างค่านิยมของตนเองได้ ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
ครอบครัวเป็นการเริ่มต้นจากการสร้างคนให้มีการเรียนรู้ต่างๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรมจนมีความ
เข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม จนกระทั้งเกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในการ
ด ารงชีวิต รวมทั้งเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนที่ใฝ่หาความก้าวหน้าบนพ้ืนฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงคือ มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยพยายามใช้
ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลหลายสถานภาพ  
ในสิ่งที่สร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม และความก้าวหน้าของชุมชน จากผลการศึกษาสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ได้ศึกษาเรื่องกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาชุมชนไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า  
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนพบว่า เริ่มจากการรวมตัวของผู้น ามีการริเริ่มก่อ เกิดการผลักดันให้ไป   
สู่การปฏิบัติ โดยใช้ภาวะผู้น าและกระบวนการกลุ่ม กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชุมชนเป็นโอกาส
ให้คนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันหรือเป็นการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
ผู้น าชุมชนใช้กระบวนการขับเคลื่อนที่น าไปสู่การสร้างชุมชนแบบองค์รวมที่มีความหลากหลายและ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีระบบการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของคนทั้งในและนอกชุมชนในลักษณะ
เครือข่าย นโยบายของภาครัฐและแนวทางการพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นการพัฒนาตามกระแสหลัก 
และกระแสการบริโภคนิยม ท าให้ชุมชนประสบปัญหาความเดือดร้อน ขาดความเชื่อมั่นในการแก้ไข
ปัญหาของตนเอง ผู้น าชุมชนใช้กระบวนการสร้างปัญหาเป็นเครื่องมือการพัฒนา และให้โอกาสคนซึ่ง
จะต้องสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพของชุมชนด้วยการน าเอาวิทยาการใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้กับภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ ทั้งนี้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนขึ้นอยู่กับคน ความรู้ 
ทรัพยากร การฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ในอดีตของคนในชุมชนให้กลับคืนมา สามารถแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเองใช้องค์กรชุมชนและเครือข่ายเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาการเรียนรู้  และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปวีณา กองฤทธิ์ (2550) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับพฤติกรรมผู้บริโภคในเขตจตุจักรและเขตบางเขน ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และระดับการ
ปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ใน
ระดับมาก และระดับการปฏิบัติของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพฤติกรรมผู้บริโภค
ที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อความสัมพันธ์กับการรับรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยส่วนบุคคลหลาย
ด้านที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมผู้บริโภคต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังเช่น
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น า
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ดังนี้ 
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 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผู้น าท้องถิ่นยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมสนับสนุน เผยแพร่ และใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิต และสร้างองค์ความรู้ให้ประชาชนในพ้ืนที่มากกว่านี้ เพ่ือสามารถน ามาใช้ในชีวิตจริง และ
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังสามารถน ามาปรับ
แนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้สามารถด ารงชีวิตให้รอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความ
มั่นคงและความยั่งยืน 
  1.2 ผู้น าท้องถิ่นมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนไม่มากเท่าที่ควร ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรจัดเจ้าหน้าที่เข้าไปให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีรายรับและรายจ่ายในครัวเรือน 
พร้อมทั้งอธิบายถึงประโยชน์และความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับผู้น าท้องถิ่น เพ่ือให้มี
การบันทึกและวิเคราะห์รายรับและรายจ่ายอย่างเป็นประจ า และเกิดการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่าง
สม่ าเสมอ 
  1.3 ผู้น าท้องถิ่นยังขาดการมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมของแผนชุมชน และมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมโครงการต่างๆ ของโรงเรียนและของเด็ก ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการ
ปรับปรุงแก้ไข ก าหนดนโยบาย และยุทธศาสตร์ รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสร้างความเข้มแข็งและเศรษฐกิจชุมชน 
  1.4 เพ่ือวางรากฐาน ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระยะยาว หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการวางแผน ปรับปรุงด าเนินการเกี่ยวกับ
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในพื้นที่ให้มาก เพ่ือให้ประชาชนได้รับรู้และเรียนรู้การ
ใช้ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และด ารงชีวิตอยู่อย่างมั่นคง สมดุล และยั่งยืน พร้อม
รับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี 
อันจะน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน
เขตพ้ืนทีอ่ื่นๆ เพ่ือจะได้น าข้อมูลมาเปรียบเทียบวิเคราะห์และหาแนวทางในการวางแผน การก าหนด
นโยบาย และยุทธศาสตร์ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพกับประชาชน 
  2.2 ควรศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงในเชิงคุณภาพโดย
การเก็บข้อมูลในลักษณะการสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง และยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
  


