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บทน ำ 
 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  
 วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นของประเทศไทย ได้ส่งผลกระทบต่อประเทศชาติและ
ประชาชนเป็นอย่างมาก ท าให้เจ้าของสถานประกอบการต่างๆ ต้องประสบปัญหาในการผลิตสินค้า
แล้วขายไม่ได้ ขาดสภาพคล่องทางการเงิน สถาบันการเงินไม่ยอมปล่อยสินเชื่อตามปกติ มีภาระ
หนี้สินเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งท าให้เกิดผลกระทบต่อสังคมอย่างรุนแรงเพราะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ในช่วงที่ผ่านมานั้นไม่ได้อยู่บนรากฐานที่แข็งแรง จึงไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้  ปัญหาต่างๆ ก็ตามมา 
จากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจดังกล่าวท าให้ประเทศไทยต้องปรับทิศทางในการพัฒนาประเทศให้
สอดคล้องกับความสามารถในการพัฒนา และการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะผลิตสินค้าที่หลากหลาย 
เพ่ือให้ได้เปรียบในเชิงการค้า ตลอดจนจะช่วยลดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของราคาผลผลิต ทั้ง
สินค้าภาคการเกษตร และภาคอุตสาหกรรม (ประภาพร สุปัญญา. 2550:1) 
 จากภาวะที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจท าให้ประชาชนทุก
ระดับฐานะ มีความกังวลท้อแท้ ไม่ม่ันใจในความเป็นอยู่ของตนเอง ท าให้มองเห็นว่าโครงสร้างพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจของประเทศอ่อนแอเป็นอย่างมาก เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในกลุ่มธุรกิจที่เชื่อมโยงติดต่อกับ
ระบบสากล ท าให้ระบบเศรษฐกิจที่มีรากฐานไม่แข็งแรงต้องพังลงทั้งหมด และการที่ระบบเศรษฐกิจ
อ่อนแอมิใช่เกิดจากความอ่อนแอภายในตัวระบบเองเท่านั้น แต่มีปัจจัยมาจากระบบอ่ืนๆ ของ
ประเทศที่มีรากฐานที่อ่อนแอเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบการเมือง การบริหาร และระบบสังคม 
ท าให้ความยากจน และความอดอยากที่เป็นปัญหาใหญ่ของประเทศมาอย่างต่อเนื่อง ทวีความรุนแรง
ยิ่งขึ้น ท าให้คนยากจน คนด้อยโอกาส และผู้ใช้แรงงานได้รับผลกระทบมากขึ้น ภาวการณ์ว่างงาน
รุนแรงมากขึ้น และภาวะเศรษฐกิจหดตัวยังคงอยู่ต่อไป ดังนั้นท าให้รัฐบาลและประชาชนต่า งคิด
หาทางออกและวิธีการท าให้ประเทศหลุดพ้นจากวิกฤตเศรษฐกิจ และมีการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเมตตาให้แสงสว่างทางความคิดที่เป็นทางออกให้แก่พสกนิกรรอด
พ้นจากทุกข์โศกเหมือนทุกครั้งที่ประเทศประสบภาวะวิกฤตต่างๆ พระองค์ทรงพระราชทานข้อคิดให้
คนไทยแสวงหาวิถีชีวิตที่เป็นแบบพออยู่พอกินหรือพอเพียง เพ่ือเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจ ตามที่ทรงมี
พระราชด ารัสเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 เกี่ยวกับการพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิด 
“พออยู่ พอกิน” นี้เป็นแนวคิดท่ีพระองค์ทรงมีพระราชด าริ และได้พระราชทานกระแสรับสั่งเตือนสติ
ทั้งรัฐบาลและประชาชนมาแล้วในหลายโอกาส ที่ทรงชี้ให้เห็นว่า ประเทศอ่ืนจะพัฒนาอย่างไรก็เป็น
เรื่องของเขาส าหรับประเทศของเรานั้นความส าคัญอยู่ที่ประชาชนมีความพออยู่ พอกิน และมีความ
มั่นคง (กระแสพระราชด ารัสในหลวง. 2541) การที่จะให้บรรลุเป็นไปตามแนวทางพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้นมิใช่ที่จะท ากันได้ง่ายนัก เพราะ
จะต้องสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นกับประชาชนทุกระดับ นอกจากยังจะต้องอาศัยส่วนราชการแล้ว 
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ผู้น าท้องถิ่นในแต่ละท้องถิ่น คือผู้ที่มีบทบาทในการส่งเสริม เผยแพร่ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวทฤษฏีใหม่ให้แก่ชาวบ้านในท้องถิ่นของตนที่รับผิดชอบ และ
ผู้น าท้องถิ่นเองควรปฏิบัติและด าเนินชีวิตแบบพอเพียง เพื่อที่จะให้ชาวบ้านสามารถปฏิบัติและด าเนิน
ชีวิตได้อย่างพอมี พอกิน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ซึ่งเป็นการสร้างศักยภาพของประเทศในการพ่ึงพา
ตนเอง และสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
 จังหวัดปทุมธานี เป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้น้อมน าเอาเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวทฤษฏี
ใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือที่จะให้ชาวบ้านสามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างพอมี พอกิน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และทางจังหวัดปทุมธานี ยังมีความมุ่งมั่นในการ
แก้ไขปัญหาความยากจนให้ประสบความส าเร็จ โดยน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น  แนวทางการ
ปฏิบัติ ปรับวิธีคิด ก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพสังคม เพ่ือเอาชนะ
ปัญหาความยากจน ซึ่งถือเป็นภารกิจส าคัญที่มีความท้าทายอย่างยิ่ง เพ่ือให้ประชาชนสามารถลืมตา
อ้าปาก และกลับมาเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาจังหวัดและประเทศชาติต่อไป ซึ่งจังหวัดปทุมธานีได้
ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาสังคมและความยากจน โดยน้อมน าปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจ
พอเพียง มาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เป็นหลักความพอเหมาะ พอดี พอประมาณ และมีเหตุผล 
ด าเนินชีวิตบนทางสายกลางไม่ประมาท ไม่เบียดเบียนกัน มีความขยันในการประกอบอาชีพโดยสุจริต 
มีความสมานฉันท์ และเป็นสังคมเอ้ืออาทร อันจะเป็นหนทางน าไปสู่การแก้ปัญหาความยากจนอย่าง
ยั่งยืนเป็นภูมิคุ้มกันให้สามารถด ารงชีวิตให้รอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืน
ของการพัฒนา (www.pathumthani.go.th. 15 สิงหาคม 2552) 
 จากความส าคัญดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเห็นความส าคัญและมีความสนใจศึกษาวิจัย
เรื่อง การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งจะ
ท าการศึกษาในส่วนของประชาชนที่เป็นผู้น าท้องถิ่นในแต่ละท้องถิ่นเพราะเป็นผู้ที่ได้รับความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวทฤษฏีใหม่และเพ่ือให้รู้ว่าผู้น าท้องถิ่นได้น า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปฏิบัติจริงต่อครอบครัวและชุมชน
มากน้อยเพียงใด และการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยคาดหวังว่าข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางประยุกต์ใช้ในการ
วางแผน การก าหนดนโยบาย และยุทธศาสตร์ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพกับประชาชนสามารถ
ด ารงชีวิตอย่างพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด ารงชีพได้อย่างกลมกลืน สมดุล และ
ยั่งยืน รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนาท้องถิ่นให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสามารถยืนหยัดได้ 
  
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี 
 2. เพ่ือศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน
จังหวัดปทุมธานี 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น 
ในจังหวัดปทุมธานี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
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 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี 
 
1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 1. ท าให้ทราบถึงการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นใน
ระดับครอบครัวและระดับชุมชน  
 2. ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ พัฒนาชุมชน
จังหวัด พัฒนาชุมชนอ าเภอ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ เทศบาลเมือง 
เทศบาลต าบล และองค์การบริหารส่วนต าบล สามารถใช้เป็นแนวทางในการน าแนวคิด“เศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรม รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาท้องถิ่น โดยให้
ประชาชนได้รับรู้และเรียนรู้การใช้ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งสามารถน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ได้อย่าง
เหมาะสม และยังสามารถน ามาปรับแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้สามารถด ารงชีวิตให้
รอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืน 
 3. ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ พัฒนาชุมชน
จังหวัด พัฒนาชุมชนอ าเภอ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ เทศบาลเมือง 
เทศบาลต าบล และองค์การบริหารส่วนต าบล สามารถน าผลที่ได้จากการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขและ
ประยุกต์ใช้ในการวางแผน การก าหนดนโยบาย และยุทธศาสตร์ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพกับ
ประชาชน 
  
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น า
ท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้น าท้องถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่ 7 อ าเภอ ในจังหวัด
ปทุมธานี จ านวน 702 หมู่บ้าน/ชุมชน 
 2. ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงในระดับครอบครัว และในระดับชุมชน 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
  3.1 ตัวแปรต้นได้แก่  
  3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
   3.1.1.1 เพศ 
   3.1.1.2 อายุ 
   3.1.1.3 ระดับการศึกษา 
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   3.1.1.4 อาชีพ 
   3.1.1.5 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  3.1.2 การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย  
   3.1.2.1 ความพอประมาณ 
   3.1.2.2 ความมีเหตุผล 
   3.1.2.3 การมภีูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   3.2.1 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง ระดับครอบครัว 
ประกอบด้วย 
    3.2.1.1 การจัดท าบัญชีครัวเรือน 
    3.2.1.2 บ้านเรือนน่าอยู่ 
    3.2.1.3 การออม 
    3.2.1.4 การลด ละ เลิก อบายมุข 
   3.2.2 การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง ระดับชุมชน
ประกอบด้วย 
    3.2.2.1 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
    3.2.2.2 ชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) 
    3.2.2.3 แผนชุมชน 
    3.2.2.4 วิสาหกิจชุมชน 
    3.2.2.5 การยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรม 
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันของค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
ความหมายของค าต่างๆ ไว้ดังต่อไปนี้  
 1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัฒน์ 
 2. การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การรับรู้ข้อมูลและเข้าใจในเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งความ
พอเพียงนั้นประกอบด้วย 3 คุณลักษณะคือ 
  2.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
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  2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก 
การกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
  2.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมพร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน 
 3. การปฏิบัติจริง หมายถึง การที่ผู้น าท้องถิ่นน าแนวคิด ทฤษฎี จากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาลงมาสู่การปฏิบัติจริง ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ 9 กิจกรรม ใน 2 ระดับคือ ระดับ
ครอบครัวและระดับชุมชน 
 4. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับครอบครัว หมายถึง  การ
ด าเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและด าเนินในกิจกรรมต่างๆ 4 กิจกรรมดังนี้ 
  4.1 การจัดท าบัญชีครัวเรือน หมายถึง การให้ทุกครอบครัวรู้จด รู้จ่าย รู้รายได้ รู้
ประหยัด การให้บุคคลหรือครอบครัว สามารถจดบันทึกวิเคราะห์รายรับและรายได้อย่างเป็นประจ า 
และส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนใช้จ่ายในภารกิจครัวเรือน 3 ส่วน และเก็บออม 1 ส่วน 
  4.2 บ้านเรือนน่าอยู่ หมายถึง บ้านและครอบครัวที่มีความพอเพียงและความพอดีซึ่ง
ประกอบด้วย ด้านจิตใจ มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ด้าน
สังคม มีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการทรัพยากรอย่างฉลาดและรอบคอบเพ่ือให้เกิดวามยั่งยืนสูงสุดใน
ครอบครัว ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของชาวบ้านให้สอดคล้องและเป็นประโยชน์  และด้านเศรษฐกิจ เพ่ิมรายได้ 
ลดรายจ่าย ด ารงชิวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน 
  4.3 การออม หมายถึง การสร้างวินัยในเรื่องของการใช้จ่ายภายในครอบครัว เพ่ือ
ประโยชน์ของครอบครัวในอนาคต อันเป็นกระบวนการที่เชื่อมต่อไปสู่การสร้างระบบภูมิคุ้มกันของ
ครัวเรือนเมื่อประสบปัญหา 
  4.4 การลด ละ เลิก อบายมุข หมายถึง การสร้างจิตส านึกและความนึกคิดตาม
แนวทางของศาสนา คืนความสุข ความอบอุ่นให้ครอบครัว 
 5. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงระดับชุมชน หมายถึง การด าเนิน
วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและด าเนินในกิจกรรมต่างๆ 5 กิจกรรมดังนี้ 
  5.1 การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การบ ารุงรักษาต้นน้ า   
ล าธาร คูคลอง ปลูกต้นไม้เพ่ือรักษาสมดุลธรรมชาติ เพ่ิมความร่มรื่น และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
  5.2 ชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) หมายถึง การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและ
โครงการต่างๆ ของโรงเรียนและของเด็ก เยาวชน ได้ปรับเปลี่ยนแนวคิดหันกลับช่วยเหลือผู้ปกครอง
ในเวลาว่าง 
  5.3 แผนชุมชน หมายถึง การมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมของแผนชุมชน 
จัดล าดับความส าคัญของกิจกรรมจากแผนสู่การปฏิบัติและติดตาม ประเมินผล และด าเนินการตาม
แผนของชุมชน เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพเสริมสร้างความเข้มแข็งและเศรษฐกิจ 
ชุมชน 
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  5.4 วิสาหกิจชุมชน หมายถึง การมีส่วนร่วมในการท าและวิเคราะห์แผนชุมชน จัดการ
ทุนของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการเรียนรู้เป็นหัวใจ การพ่ึงพาตนเองเป็นเป้าหมาย 
ประกอบด้วยลักษณะส าคัญดังนี้คือ ชุมชนเป็นเจ้าของและเป็นผู้ด าเนินกิจการ ผลผลิตมาจาก
กระบวนการในชุมชน ทรัพยากรหรือวัตถุดิบมาจากชุมชนหรือจากภายนอก ริเริ่มสร้างสรรค์ 
นวัตกรรมของชุมชน มีฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับภูมิปัญญา และการพ่ึงพาตนเองของ
ครอบครัวและชุมชนเป็นเป้าหมาย  
  5.5 การยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรม หมายถึง การยกย่อง เชิดชู ผู้ที่ปฏิบัติและ
ด าเนินชีวิตตามรอยแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 6. ผู้น าท้องถิ่น หมายถึง บุคคลที่เป็นผู้น าหรือผู้ที่มีบทบาทส าคัญในหมู่บ้านและชุมชน 
ได้แก่ ประธานกรรมการหมู่บ้านและชุมชน ที่อยู่ในพ้ืนที่เขต 7 อ าเภอ ของจังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็น
บุคคลที่เป็นผู้น าหรือผู้ที่มีบทบาทส าคัญในครัวเรือน 
 
1.6 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่น
ในจังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการต่างๆ มา
ประยุกต์ และบูรณาการใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-  เพศ 
-  อายุ 
-  ระดับการศึกษา 
-  อาชีพ 
-  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
สู่กำรปฏิบัติจริง ระดับครอบครัว 

-  การจัดท าบัญชีครัวเรือน 
-  บ้านเรือนน่าอยู่ 
-  การออม 
-  การลด ละ เลิก อบายมุข 
กำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

สู่กำรปฏิบัติจริง ระดับชุมชน 
-  การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
-  ชุมชนเรียนรู้ (ภูมิปัญญาท้องถิ่น) 
-  แผนชุมชน 
-  วิสาหกิจชุมชน 
-  การยกย่อง เชิดชู คนดี มีคุณธรรม 

กำรรับรู้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
-  ความพอประมาณ 
-  ความมีเหตุผล 
-  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
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1.7 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
  
 1. ผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานีที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริงแตกต่างกัน 
 2. การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติจริงของผู้น าท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานี 
 


