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ABSTRACT 

This descriptive correlational research aimed to: 1) describe knowledge on 

flood preparedness, attitude towards flood preparedness, and flood preparedness 

behavior and 2) examine associations of the knowledge on flood preparedness, 

attitude towards flood preparedness, and flood preparedness behavior in community 

dwellers, Patal subdistrict, Muang district, Lopburi province. The sample included 

200 people residing in Patal subdistrict, Muang district, Lopburi province. Data 

were collected by interview and were then analyzed by descriptive statistics and 

Spearman correlation. 

The results revealed that the mean scores for knowledge on flood 

preparedness, attitude towards flood preparedness, and flood preparedness behavior  

were at 82.7%, 71.8%, and 59.5% of the total score, respectively.  The sample had 

low knowledge on health effects and management  to reduce health risks, as well as 

flood preparedness behavior to manage health effects. Correlational analysis found 

that knowledge on flood preparedness  was correlated with flood preparedness  

behavior (r = 0.263, p < 0.001) and attitude towards flood preparedness  was 

correlated with flood preparedness  behavior (r = 0.154, p = 0.029). However, 

knowledge on flood preparedness  was not significantly correlated with attitude 

towards flood preparedness. 

The results suggest that knowledge should be provided by addressing health 

effects and management so that people have appropriate flood preparedness 

behavior. 
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บทท่ี  2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเร่ือง 
ความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี แบงเนื้อหาไดตามรายละเอียดดังนี้ 

2.1 แนวคิดสาธารณภัย ประกอบดวย  
2.1.1 ความหมายของสาธารณภัย 
2.1.2 การจัดการสาธารณภัย 

2.2 ภัยน้ําทวม ประกอบดวย  
2.2.1  ความหมายของภัยน้ําทวม  
2.2.2  สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดภัยน้ําทวม 
2.2.3  ผลกระทบจากภัยน้ําทวม 

 2.2.4 การปองกันและลดผลกระทบจากภัยน้ําทวมในบทบาทของ
พยาบาล 

2.3 ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

 2.3.1 ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.2 ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.3 พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.5 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม 
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2.1  แนวคิดสาธารณภัย 

 
2.1.1 ความหมายของสาธารณภัย 

 สาธารณภัย เปนเหตุการณท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสาธารณชนและผูคนจํานวนมาก 
สาธารณภัยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ สาธารณภัยท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ อันไดแก ไฟไหม ลม
พายุ ภัยแลง น้ําทวมและโรคระบาดตาง ๆ สาธารณภัยอีกชนิดหนึ่งคือ สาธารณภัยที่เกิดข้ึนจากการ
กระทําของมนุษย  ไดแก อุบัติเหตุ สงคราม การกอการราย (พระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสา
ธารณภัย, 2550; วรรณเพ็ญ อินทรแกว, วัลภา สุนทรณัฎ, รัตนา พึ่งเสมา, เอมอร ชินพัฒนพงศา, 
อธิศา ซ้ึงกมลพิสุทธ์ิ, กนกวรรณ สุวรรณปฏิกรณและคณะ, 2548) ปจจุบันปญหาสาธารณภัยเปน
ปญหาท่ีพบบอยท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย และเนื่องจากภาวะโลก
รอน สงผลใหสาธารณภัยทางธรรมชาติมีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการสาธารณภัยเพื่อปองกันและลดผลกระทบจากสาธารณภัยตาง ๆ โดยสามารถแบงตามระยะ
ของการเกิดสาธารณภัย 
 

2.1.2  การจัดการสาธารณภัย  
 การจัดการสาธารณภัยประกอบดวย กิจกรรมที่เปนวงจรตอเนื่อง มีเปาหมายเพื่อ

หลีกเล่ียงความสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึนจากสาธารณภัยและใหการชวยเหลือผูประสบภัยไดอยาง
เหมาะสมและทันทวงที สามารถฟนฟูความเสียหายใหกลับสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว  

2.1.2.1 ระยะกอนเกิดภัย (Pre – Impact Phase) เปนระยะเวลาที่ยังไมมี 
สาธารณภัยเกิดข้ึน เปนชวงเวลาปกติไมมีส่ิงบอกเหตุวาจะมีภัยเกิดข้ึนและยังไมมีการเตือนภัย 
(วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 2548) การดําเนินงานในการจัดการสาธารณภัยในระยะน้ีไดแก 

- การปองกันและลดผลกระทบ (prevention & mitigation)เนื่องจาก 
สาธารณภัยทางธรรมชาติไมสามารถยับยั้งการเกิดไดดังนั้นกลวิธีในการปองกันและลดผลกระทบ 
จึงเปนการกระทําท่ีมุงหวังเพื่อลดผลกระทบจากสาธารณภัย กระทําไดโดย (Allender et al., 2010)  
การประเมินความเส่ียงของการเกิดสาธารณภัยและกลุมเปราะบางท่ีมีโอกาสไดรับผลกระทบจากสา
ธารณภัยมากกวากลุมอ่ืน เชน เด็ก ผูพิการ (คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 
2552; Jening-Sanders, 2003; Allender et al., 2010) และการปรับปรุงโครงสรางและระบบนิเวศ ทํา
ไดโดยการกําหนดมาตรการ เชน มาตรฐานส่ิงปลูกสราง การแบงเขตการใชท่ีดิน การปรับเปล่ียน
ฤดูกาลปลูกพืชหรือทําการเกษตร การสรางส่ิงปลูกสรางใหหางจาก พื้นท่ีเส่ียงภัย (คณะกรรมการ
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ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552; วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 2548; Clement, 
2010) 

 -  การเตรียมความพรอม (preparedness) เปนมาตรการเพื่อใหมีการ
ตอบสนองตอสาธารณภัยไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จะทําใหลดผลกระทบ ลดการสูญเสีย
ดานชีวิตและทรัพยสินจากสาธารณภัย (Allender et al., 2010) ทําไดโดยการวางแผนรับสาธารณภัย 
การพัฒนาระบบการแจงเตือนภัยลวงหนา การฝกอบรมบุคลากร เตรียมเคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับใช
ในยามฉุกเฉิน การพัฒนาชุมชนและประชาชนใหสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตองเม่ือเกิดภัย 
(บัณฑิตย เทวีทิวารักษ, 2549; Cole, 2005)  

2.1.2.2 ระยะเกิดภัย (Impact phase) เปนระยะท่ีมีการเกิดภัยข้ึน สราง 
ความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน อาจเปนชวงเวลาส้ัน ๆ เปนวินาที นาทีหรืออาจยาวนานเปนปก็
ได ข้ึนอยูกับสาธารณภัยแตละชนิด การจัดการสาธารณภัยในระยะนี้ เปนการกระทําเพื่อตอบสนอง
ตอภัยท่ีเกิดข้ึน มีเปาหมายเพื่อชวยชีวิตและการปองกันความพิการที่จะเกิดข้ึนตามมา (Allender et 
al., 2010) ทําไดโดยการประเมินความรุนแรงของภัยและการใชแผนรับสาธารณภัย การกูภัยโดยการ
คนหาชวยเหลือผูประสบภัยจําแนกผูประสบภัยตามความรุนแรงเพื่อใหไดรับการดูแลรักษาและการ
สงตอไดอยางเหมาะสม (รัตนา พึ่งเสมา, 2551)  

2.1.2.3 ระยะหลังเกิดภัย (Post-impact phase) เปนระยะเวลาที่ภัยสงบ 
ลงและผานพนไปแลว เปนการดําเนินงานเพื่อ การชวยเหลือฟนฟูชุมชนและพ้ืนท่ีประสบภัยใหกลับ
สูสภาพเดิมกอนการเกิดภัย การบริการสุขภาพสามารถกลับมาดําเนินงานไดตามปกติ (Lundy & 
Janes, 2010) กิจกรรมที่ทําในระยะนี้ ไดแก การฟนฟูสภาพทางดานรางกาย จิตใจ ฟนฟูบูรณะส่ิง
ปลูกสราง (reconstruction) ในระยะหลังการเกิดภัย จะตองมีการประเมินผลลัพธในการจัดการสา
ธารณภัยดวย (วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 2548; คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
แหงชาติ, 2552) 
 แนวคิดการจัดการสาธารณภัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตนสามารถนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับสาธารณภัยแตละประเภทได สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
ภัยน้ําทวมจึงไดนําแนวคิดการจัดการสาธารณภัยในระยะกอนเกิดภัย คือการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวม  
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2.2 ภัยน้ําทวม 

 
2.2.1 ความหมายของนํ้าทวม 

 ภัยน้ําทวมเปนสาธารณภัยทางธรรมชาติท่ีพบไดบอยคิดเปนรอยละ 30 ของสาธารณภัย
ท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกเชนเดียวกันกับในประเทศไทยท่ีพบวาภัยน้ําทวมเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนบอย
ท่ีสุด ดังนั้นจึงมีผูใหความหมายของภัยน้ําทวมและแบงชนิดของน้ําทวมออกไดดังนี้ 

น้ําทวม หมายถึง ปริมาณนํ้าท่ีมากเกินควรเออลน เขาทวมพื้นดินสูงกวาระดับปกติ 
สาเหตุเกิดจากปริมาณฝนตกท่ีมากเกิน จนเกินขีดความสามารถในการระบายนํ้าของแมน้ํา ลําคลอง 
(คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552; Clements, 2009) น้ําทวมแบง
ออกเปน 2 ลักษณะคือ 

2.2.1.1 น้ําทวมขัง/น้ําลนตล่ิง (Inundation/Over bank flow) เปนสภาวะท่ี 
มีน้ําทวมขังหรือลนตล่ิงมีสาเหตุมาจาก ฝนตกติดตอกันเปนระยะเวลานาน จนทําใหไมสามารถ
ระบายนํ้าไดทัน จะมีลักษณะการเกิดแบบคอยเปนคอยไประยะเวลาในการเกิดจะนานกวาน้ําทวม
แบบฉับพลัน 

2.2.1.2 น้ําทวมฉับพลัน (Flash flood) เปนภาวะท่ีมีน้ําทวมอยางรวดเร็ว 
เกิดข้ึนจากการมีฝนตกหนักมาก ในพื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน และความสามารถในการกักเก็บน้ํานอย 
หรืออาจเกิดจากเขื่อนพังทลาย น้ําทวมฉับพลัน พบบอยในพื้นท่ีราบระหวางหุบเขา และจะมีความ
รุนแรงมากกวาน้ําทวมขัง โอกาสในการปองกันและหลบหนีนอย (คณะกรรมการปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552) 
 

2.2.2 สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดน้ําทวม 
 น้ําทวมเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ อาจเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและจากการกระทําของ
มนุษย ซ่ึงสามารถแบงสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดน้ําทวมออกไดเปน 3 สาเหตุคือ (Clements, 
2009) 

2.2.2.1 ปจจัยจากสภาพภูมิอากาศ ไดแก มีปริมาณฝนตกเปนระยะ 
เวลานาน  พายุดีเปรสช่ัน ไซโคลน ไตฝุน เปนตน  

2.2.2.2  ปจจัยท่ีเกิดจากสภาพภูมิประเทศ เชน เปนพื้นท่ีลาดชัน ทําให 
ความสามารถในการกักเก็บน้ํานอย ลักษณะพื้นดินและการปลูกพืช  

2.2.2.3  ปจจัยท่ีเกิดจากมนุษย ไดแก การบริหารจัดการระบบระบายนํ้า 
ไมดี การสรางส่ิงปลูกสรางกีดขวางทางเดินน้ํา การตัดไมทําลายปา เปนตน 
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2.2.3 ผลกระทบจากน้ําทวม 
 ปญหาน้ําทวมเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนมาเปนระยะเวลานาน เพิ่มความถ่ีและทวีความ

รุนแรงมากข้ึน ประชาชน หนวยงานของรัฐและองคกรเอกชน ตางก็ไดรับผลกระทบจากปญหาน้ํา
ทวมท่ีเกิดข้ึนมากมายซ่ึงความเสียหายมากนอยแตกตางกันไปตามความรุนแรงและระยะเวลาของ
การเกิดภัยน้ําทวม ผลกระทบจากน้ําทวม สามารถจําแนกออกเปน 4 ดานดังนี้ 

2.2.3.1 ดานเศรษฐกิจ หากปญหาน้ําทวมเกิดข้ึนในพื้นท่ีชนบทท่ีมีการ 
เพาะปลูก ทํานา เล้ียงสัตว ก็จะทําใหพื้นท่ีการเกษตรเหลานั้นเสียหาย จากการสํารวจขอมูลความ
เสียหายของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัยต้ังแตป พ.ศ. 2538-2552 ท่ัวประเทศมีพื้นท่ี
การเกษตรที่ไดรับความเสียหายจากปญหาน้ําทวมเฉล่ียปละ 11.8     ลานไร จํานวนบานเรือนท่ีไดรับ
ความเสียหายท้ังหลังจากปญหาน้ําทวมท่ัวประเทศไทยเฉล่ียปละ 2,287 หลังคาเรือน (คณะกรรมการ
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552) หากปญหาน้ําทวมเกิดข้ึนในชุมชนเมืองสงผลทําให
การคมนาคมติดขัด ไมสามารถติดตอคาขายและดําเนินธุรกิจไดตามปกติ สงผลกระทบตอปญหา
เศรษฐกิจของประเทศไดอีกดวย  

2.2.3.2 ดานสังคม ผลกระทบดานสังคมท่ีเห็นไดชัดเจนในระหวางการ 
เกิดน้ําทวมคือ ประชาชนในชุมชนมีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ใน
ระหวางและกอนการเกิดน้ําทวม เม่ือไดรับการเตือนภัยและประชาชนในชุมชนจะชวยเหลือกันใน
การลงแขกเกี่ยวขาว เตรียมขนยาย วัสดุส่ิงของ เคร่ืองใชหนีน้ําในระหวางการเกิดน้ําทวมมีการใหยืม
เรือ แบงปนอาหารรับประทาน ใหท่ีอยูอาศัยแกผูถูกน้ําทวม (ประสิทธ์ิ ประคองศรี, 2551) 

2.2.3.3 ดานส่ิงแวดลอม ภัยน้ําทวมสรางความเสียหายใหแกส่ิงสาธารณ 
ประโยชนตาง ๆ ไดแก ถนน สะพาน สถานท่ีราชการตาง ๆ วัด โรงเรียน นอกจากกระแสน้ําท่ีกัด
เซาะทําลายส่ิงสาธารณประโยชนแลว ภายหลังน้ําลดส่ิงปฏิกูล เชน  ขยะ เศษดินตะกอน ซากไม จะ
ตกคางตามถนนหนทาง ทอระบายน้ํา เกิดเปนขยะเนาเสีย สรางความเสียหายตอสภาพแวดลอมใน
ชุมชน (ณรงกรณ แสนสุข, นพรัตน ไชยวิโนและพรเทพ สุวรรณประสพ, 2549) 

2.2.3.4 ดานสุขภาพ ภัยน้ําทวมสงผลกระทบดานสุขภาพแกประชาชน 
ไดมากโดยสามารถแบงออกไดดังนี้ 

 - การบาดเจ็บ (Injury) การบาดเจ็บจากภัยน้ําทวมมีต้ังแตการบาดเจ็บ
เพียงเล็กนอยจนถึงการสูญเสียชีวิต การเสียชีวิตจากสถานการณน้ําทวมนับเปนความสูญเสียท่ี
รุนแรงท่ีสุด และมักมีสาเหตุมาจาก การถูกไฟฟาชอต จมน้ําและการฆาตัวตาย ในขณะเกิดน้ําทวม
ประชาชนตองมีการขนของหนีน้ํา เดินฝากระแสน้ําเพื่อไปรับการชวยเหลือ อาจทําใหเกิดการพลัด
ตกหกลม จมน้ํา ขอเคล็ด ขอแพลง (Clements, 2009; Landesman, 2005) 
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 - อันตรายจากสัตวมีพิษ เม่ือน้ําทวมเกิดข้ึนเปนระยะเวลานานทําใหสัตว
มีพิษ เชน แมงปอง งู ตะขาบ เขามาภายในท่ีอยูอาศัยและทําอันตรายแกประชาชนผูประสบภัยน้ํา
ทวมได  

 - โรคติดเช้ือและโรคติดตอ (Infection & Communicable disease) ใน
ระหวางการเกิดน้ําทวมโอกาสในการปนเปอนของน้ําดื่มและอาหารจากเช้ือโรคมีเพิ่มข้ึน การ
ปนเปอนเกิดข้ึนไดในระหวางการขนยายอาหารไปยังผูประสบภัย รวมท้ังการขาดแคลนนํ้าดื่มน้ําใช
ท่ีสะอาด  ทําใหเกิดโรค  อาหารเปนพิษ  อุจจาระรวงจากเช้ือคลอเรลลา  (Cholera) หรือบิด 
(Dysentary) (Ohl, 2000) และโอกาสในการติดตอไปสูผูอ่ืนไดงายอีกดวย ในสถานการณน้ําทวม
ประชาชนไมไดคํานึงถึงการดูแลดานสุขอนามัย จะนํามาสูการเปนโรคติดเช้ือ เชน โรคตาแดง โรคฉ่ี
หนู (จริญญา ศรีเดชและอุไรวรรณ อินทรมวง, 2553) 

 - โรคผิวหนัง (Skin disease) ในระหวางการเกิดน้ําทวมประชาชนตอง
สัมผัสกับน้ําท่ีทวมขังเปนระยะเวลานาน โอกาสในการเกิดโรคผิวหนังได เชน ผ่ืนผิวหนังอักเสบ น้ํา
กัดเทา เปนตน   

 - ผลกระทบในประชาชนกลุมเปราะบาง (Vulnerability) ประชาชนกลุม
เปราะบางท่ีมีโอกาสไดรับผลกระทบดานสุขภาพสูงจากสถานการณน้ําทวม เด็ก คนชรา ผูปวยโรค
เร้ือรังและผูพิการ บุคคลเหลานี้มีความสามารถในการดูแลชวยเหลือตนเองนอยประกอบกับ
สถานการณน้ําทวมทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ สงผลใหบุคคลกลุมนี้ อาจไมไดรับการ
ดูแลที่เหมาะสมท้ังดานอาหาร สุขอนามัยและดานยารักษาโรค เชน การขาดแคลนนมไมสามารถซ้ือ
นมชงใหเด็กดื่มไดสงผลตอภาวะโภชนาการ หรือในผูปวยกลุมโรคเร้ือรังไมสามารถเลือก
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคได 

  - ปญหาสุขภาพจิต ความสูญเสียท่ีเกิดจากน้ําทวมไมวาจะเปนดาน
ทรัพยสิน ชีวิตและรางกายนํามาสูผลกระทบดานจิตใจ โดยเฉพาะในระยะแรกของการเกิดน้ําทวม 
(นันทรียา โลหะไพบูลยกุลและคณะ, 2549) จากการศึกษาผลกระทบของอุทกภัยตอปญหา
สุขภาพจิตของประชาชน ตําบลดอนหวาน อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ พบวา อัตรา
อุบัติการณของปญหาสุขภาพจิตจากผลกระทบของอุทกภัย คิดเปนรอยละ 13.46 (สมชาย ตันศิริ
สิทธิกุล, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กฤษฎา ชลวิริยะกุล ท่ีพบวา ประชาชนท่ีประสบ
อุทกภัยในจังหวัดชัยนาท มีความเครียดสูงข้ึนกวากอนประสบอุทกภัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(กฤษฎา ชลวิริยะกุล, 2539) อาการแสดงออกทางรางกายท่ีพบคือ นอนไมหลับ ปวดศีรษะและทาย
ทอย เหง่ือออก ใจส่ัน ใจเตนแรง หายใจขัด หายใจไมอ่ิม (กฤษฎา ชลวิริยะกุล, 2539; สมชาย ตันศิริ
สิทธิ, 2549)  
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  - การใหบริการของสถานบริการสุขภาพตองหยุดชะงัก (Axelod et al., 
1994) ประชาชนตองมารับการตรวจรักษาในแผนกผูปวยนอกไมสามารถเดินทางมารับบริการทาง
การแพทยไดอยางสะดวก และหากเกิดน้ําทวมในโรงพยาบาลก็จะสงผลกระทบตอการดูแลผูปวยท่ี
พักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล การปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีเปนไปอยางยากลําบาก 

 
2.2.4 การปองกันและลดผลกระทบจากภัยน้ําทวมในบทบาทของพยาบาล 

 น้ําทวมจัดเปนสาธารณภัยทางธรรมชาติประเภทหนึ่งซ่ึงมีวงจรในการเกิดภัยคลายคลึง
กับสาธารณภัยประเภทอื่น ๆ ในการจัดการภัยน้ําทวมเพื่อปองกันและลดผลกระทบจากภัยน้ําทวม
จึงสามารถนําแนวคิดในการจัดการสาธารณภัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตนมาประยุกตใชได และ
สําหรับการศึกษาคร้ังนี้จะมุงเนนศึกษาเกี่ยวกับการปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพจากภัยน้ํา
ทวม ดังนั้นจึงไดนําแนวคิดดานการจัดการสาธารณภัยในบทบาทของพยาบาลและบุคลากรดาน
สาธารณสุขมาประยุกตใช ซ่ึงสามารถแบงไดตามระยะตาง ๆ ของการเกิดภัยดังนี้ 

2.2.4.1 ระยะกอนเกิดภัย พยาบาลมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ 
ปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพของประชาชนจากภัยน้ําทวมดังนี้ 

- ประเมินความเส่ียงในการเกิดภัยและกลุมเปราะบาง (Disaster  
Assessment) เจนนิงส ซานเดอร (Jenning-Sanders, 2003) ไดกลาวถึงบทบาทพยาบาลในระยะกอน
การเกิดภัยวา พยาบาลตองประเมินความเส่ียงของการเกิดภัยน้ําทวม รวมท้ังแหลงสนับสนุน
ชวยเหลือเม่ือเกิดน้ําทวม และประเมินประชาชนท่ีเปนกลุมเปราะบาง เชน เด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ 
ผูปวยโรคเร้ือรัง เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีความสามารถในการดูแลตนเองนอยและจําเปนตองไดรับ
การดูแลเปนกรณีพิเศษในชวงเวลาน้ําทวม เชนเดียวกับ นี สมิท (Nesmith, 2006) ท่ีไดกลาววา 
พยาบาลตองมีการประเมินบุคคลกลุมเส่ียงหรือกลุมเปราะบางท่ีมีโอกาสไดรับผลกระทบและ
อันตรายจากภัยน้ําทวมท่ีจะเกิดข้ึนเพื่อสามารถเขาใหการชวยเหลือไดทันทวงทีเม่ือเกิดภัย  
  - การเตรียมพรอมรับภัย เปนการปฏิบัติเพื่อใหมีการตอบสนองตอภัยน้ํา
ทวมและการฟนฟูไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึง โคล (Cole, 2005) ไดกลาววาบทบาทพยาบาลในการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (flood preparedness) เร่ิมต้ังแตการสนับสนุนใหประชาชนมีการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมในระดับบุคคล เพื่อสงเสริมใหประชาชนสามารถดูแลตนเองและสามารถ
ตอบสนองตอภัยน้ําทวมและฟนฟูภายหลังการเกิดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนา
โปรแกรมการใหความรูกับประชาชนในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพ 
ในระหวางการเกิดน้ําทวม เชน การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน การทําแผล การใสเฝอกชั่วคราว การดูแล
และปองกันตนเองจากโรคติดตอท่ีมากับน้ําทวมและควรครอบคลุมไปถึงการดูแลตนเองเพื่อปองกัน
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ผลกระทบดานจิตใจ เชน วิธีการผอนคลายความเครียดท่ีเหมาะสม (Cole, 2005; ศูนยเตรียมความ
พรอมปองกันภัยพิบัติแหงเอเชีย, ม.ป.ป.)  
  2.2.4.2 ระหวางการเกิดภัย เปนชวงเวลาท่ีจะตองมีการตอบสนอง ตอภัย
น้ําทวมท่ีเกิดข้ึน โดยพยาบาลจะตองประเมินผลกระทบ ความรุนแรงและการสูญเสียท่ีเกิดข้ึนเพื่อ
ประเมินความตองการในการดูแลรักษา (Jenning-Sanders,2003; วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 
2548 ) ลันดี้และเจน (Lundy & Janes, 2010) ไดกลาววาในระยะระหวางการเกิดภัยน้ําทวมนั้น 
พยาบาลจะตองมีหนาท่ีในการคัดแยกผูประสบภัย (Triage) เนนการชวยชีวิต (Recue) ใหการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตนและการรักษาในภาวะฉุกเฉิน การเคล่ือนยาย (Evacuation) ผูประสบภัยออกจาก
พื้นท่ีเกิดเหตุอยางปลอดภัย และจากการศึกษาของ สุนันทา ลักษรัติกุล พบวาในระยะวิกฤติระหวาง
การเกิดภัยพยาบาลจะตองเนนการชวยชีวิตผูประสบภัย (Rescue) เปนส่ิงสําคัญและจึงใหการดูแล
ดานอ่ืน ๆ ตามมา โดยพยาบาลมีบทบาทในการจําแนกคัดกรองผูปวย (Triage) ใหการดูแล
ผูประสบภัยและสงตอไดอยางเหมาะสม (สุนันทา ลักษรัติกุล, อุไร หัสกิจและจิรพรรณ พีรวุฒิ, 
2550) การสงเสริมการดูแลความปลอดภัยของน้ํา อาหาร เฝาระวังการเกิดโรคติดตอและการดูแล
สุขอนามัยของผูประสบภัยก็เปนอีกบทบาทหน่ึงของพยาบาลในระหวางการเกิดภัยน้ําทวมดวย 
(Lundy & Janes, 2010; Putra, Petpichetchin & Maneewat, 2011) 

จากบทบาทพยาบาลในระหวางการเกิดภัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตน จึงทําใหพยาบาล
จําเปนตองมีสมรรถนะในการประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment) การจําแนกผูปวย การกู
ชีวิตและการรักษาในภาวะฉุกเฉิน มีความรูในดานการบริหารยาและวัคซีน และการประสานงานให
ความรวมมือกับวิชาชีพอ่ืน เพื่อใหการปฏิบัติงานและชวยเหลือผูประสบภัยเปนไปอยางราบร่ืนและ
มีประสิทธิภาพ (Lundy & Janes, 2010; Putra et al., 2011) 

2.2.4.3 ระยะหลังเกิดภัย เปนการกระทําเพื่อฟนฟูสภาพใหผูประสบภัย 
น้ําทวมและชุมชนสามารถกลับสูสภาพเดิมกอนการเกิดน้ําทวม พยาบาลมีบทบาทในการใหการดูแล
ผูประสบภัยอยางตอเนื่อง สอนประชาชนและชุมชนในการเฝาระวังการเกิดโรคติดตอ (Putra et al., 
2011) และในระยะหลังเกิดภัยพยาบาลตองประเมินชุมชนซํ้าอีกคร้ังเพื่อคนหาความตองการในการ
ดูแลรักษาของผูประสบภัย ภายหลังน้ําลด (Jenning-Sanders, 2003)  ใหการดูแลฟนฟูสภาพจาก
ผลกระทบของภัยน้ําทวมท้ังดานรางกายและจิตใจ 
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ในการจัดการภัยน้ําทวมนั้นจําเปนตองมีการปรับปรุง แผนรับภัยน้ําทวมใหเกิด
ขอบกพรองนอยท่ีสุด ดังนั้นบทบาทและสมรรถนะพยาบาลภายหลังการเกิดภัยน้ําทวมคือ การ
ประเมินผลลัพธจากการจัดการภัยน้ําทวมท่ีผานมาโดยการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก ภัยน้ํา
ทวม อัตราการปวย อัตราการตาย ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ือนํามาใชปรับปรุงการดําเนินงาน
ดานการจัดการภัยน้ําทวม (Jening-Sanders,2003; Putra et al., 2011 ) 

จากท่ีไดกลาวไปแลวขางตนจะเห็นไดวาวิธีการในการดําเนินงานเพื่อการปองกันหรือ
ลดผลกระทบจากภัยน้ําทวมมีหลายวิธีแตในการศึกษาคร้ังนี้จะมุงเนนท่ีการเตรียมความพรอมรับภัย
น้ําทวม ซ่ึงจัดเปนกิจกรรมที่ดําเนินงานในระยะกอนการเกิดภัยน้ําทวม  การวิเคราะหกรอบแนวคิด
งานวิจัย เกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับสาธารณภัยและแนวทางการเตรียมความพรอมของ สํานักงาน
การจัดการสถานการณฉุกเฉินของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาการเตรียมพรอมรับสาธารณภัย
สามารถแบงออกไดเปนหลายระดับ ไดแก การเตรียมความพรอมในระดับบุคคลและครอบครัว การ
เตรียมความพรอมทางภาคธุรกิจ และการเตรียมความพรอมในระดับองคกรหรือชุมชน (Sutton & 
Tierney, 2006) เชนเดียวกับ คีเมนต (Clement, 2009) กลาววาการเตรียมความพรอมรับสาธารณภัยมี
ท้ังการเตรียมพรอมในระดับบุคคล (individual preparedness) และการเตรียมพรอมของเจาหนาท่ี
ดานสุขภาพ (public health emergency preparedness)  

เนื่องจากการจัดการภัยน้ําทวมท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้นควรเนนไปท่ีการพัฒนา
ศักยภาพของประชาชนใหสามารถดูแลและปองกันตนเองจากผลกระทบของภัยน้ําทวมท่ีเกิดข้ึนได
(บัณฑิต เทวีทิวารักษ, 2549) ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมในระดับบุคคล เพื่อปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพ ซ่ึงเปนการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคล
ในระยะกอนการเกิดภัยโดยการพัฒนาความสามารถในการตอบสนองตอสาธารณภัยอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยปองกันหรือลดผลกระทบและความสูญเสียดานรางกายและสุขภาพ (Duggan, 
Dee, Spelmen & Vitale, 2010) 

 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                      พย. ม. ( การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) / 
   

19

2.3 ความรูเรื่องการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
และพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับปจจัยดานความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและทัศนคติตอ
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.3.1 ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
การศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของหัวหนาครอบครัวในประเทศ

บังคลาเทศ พบวา ความรูเกี่ยวกับน้ําทวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยความรูประกอบดวย สาเหตุของการเกิดน้ําทวม ผลกระทบจากน้ํา
ทวม เชน ความเสียหายของทรัพยสินและสุขภาพ การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม เชน การเตรียม
อุปกรณจําเปนไวใชเม่ือเกิดน้ําทวมรวมทั้งอาหารและน้ํา (Hossain, 2009) เชนเดียวกับ ราชิดท่ี
ทําการศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมในประเทศมัลดีฟและพบวาความรูเร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Rasheed et 
al., 2010) การศึกษาวิจัยท่ีไดกลาวไปแลวนั้นเปนการศึกษาในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะการเกิดน้ําทวมแบบ
ฉับพลัน โอกาสเกิดความสูญเสียมากกวาลักษณะของการเกิดน้ําทวมแบบเออลนจากแมน้ํา ลําคลอง  
 นอกจากนี้ปจจัยดานความรูเร่ืองการอาศัยอยูในพื้นท่ีเส่ียงก็สามารถชวยเพิ่มพฤติกรรม
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Coulston & Deeny, 2010) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของลีฟพบวา
ประชาชนท่ีไมมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุและความเส่ียงของการเกิดน้ําทวมจะไมทราบวาตนตอง
ปฏิบัติตนอยางไรเพื่อปองกันและลดความเสียหายจากน้ําทวม (Lave & Lave, 1991 as cite in 
Siegrist & Gutscher, 2006) ในประเทศท่ีมีสาธารณภัยเกิดข้ึนบอยและไดมีการพัฒนาโปรแกรมการ
ใหความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับสาธารณภัย เชน ประเทศนิวซีแลนดก็ไดมีการศึกษาแบบกึ่ง
ทดลอง โดยใหโปรแกรมความรูเกี่ยวกับสาธารณภัยในเด็กวัยรุน พบวา ภายหลังการใหความรู กลุม
ท่ีไดรับโปรแกรมมีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับสาธารณภัยไดดีกวากลุมท่ีไมไดรับโปรแกรม
ความรู (Finnis, Johnston, Ronan & White, 2010)  
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การศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความรู เ ร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับ ความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม สาเหตุและผลกระทบจากภัยน้ําทวม 
รวมถึงวิธีการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําปจจัยดานความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมาทําการศึกษาในคร้ังนี้ ซ่ึง
ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจะประกอบดวยความรูเร่ือง ความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม 
การติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพ ผลกระทบดานสุขภาพและการจัดการเพ่ือลด
ผลกระทบดานสุขภาพ การสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและการปองกันความเสียหายของทรัพยสิน  

 
2.3.2 ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ในการวัดพฤติกรรมสุขภาพนั้น ทัศนคติเปนปจจัยหนึ่งท่ีไดมีผูนํามาศึกษาหา

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกันอยางแพรหลาย เนื่องจากทัศนคติเปนความเช่ือ ความคิด ความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ และเปนสวนท่ีทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) 
ดังนั้นทัศนคติ จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีอาจมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม  

ดังเชนการศึกษาของแพน (Pan, 2010) พบวาทัศนคติในการปองกันน้ําทวมมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันน้ําทวมและทัศนคติมีความสัมพันธกับความรูใน
การปองกันน้ําทวม ในการศึกษาของเทิบสเทน (Terpstra, 2011) ก็พบวาองคประกอบของทัศนคติ
ดานความเช่ือในการปองกันน้ําทวมทําใหเกิดพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแตตองผาน
ทางการรับรูความหวาดกลัวในการเกิดน้ําทวมและการรับรูความเปนไปไดของการเกิดน้ําทวม 
องคประกอบของทัศนคติดานความรูสึกตอประสบการณน้ําทวมท่ีผานมาก็มีผลทําใหเกิดพฤติกรรม
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยออมผานทางการรับรูความหวาดกลัวของการเกิดน้ําทวม  

จากการศึกษาท่ีผานมาพบวายังคงมีความไมชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ทัศนคติกับพฤติกรรมในการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา
ปจจัยดานทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมวามีความสัมพันธกับความรู เ ร่ืองการ
เตรียมพรอมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมหรือไม โดยทัศนคติตอการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมในการศึกษาคร้ังนี้จะประกอบดวย ทัศนคติตอภัยน้ําทวม การติดตามการเตือนภัยและ
การวางแผนอพยพ การปฐมพยาบาลเบื้องตนกรณีท่ีพบบอยระหวางน้ําทวม การสํารองเคร่ือง
อุปโภค บริโภค ยาประจําตัวและการปองกันความเสียหายของทรัพยสิน 
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2.3.3 พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
เคลเมนท  กลาววา พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม เปนการปฏิบัติกิจกรรม 

ของประชาชนเพ่ือปองกันผลกระทบดานรางกายและจิตใจจากภัยน้ําทวม (Clement, 2009) 
 ดักแกนและคณะ กลาววา การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเปนการปฏิบัติกิจรรมของแต
ละบุคคลเพื่อลดผลกระทบและอันตรายจากภัยน้ําทวม เชน การเตรียมวางแผนการตอบสนองใน
ระยะฉุกเฉิน การกักตุนอาหาร เปนตน (Duggan et al., 2010) 
 ลาชิด กลาววา พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจะชวยพัฒนาความสามารถ
ของประชาชนในการตอบสนองตอภัยน้ําทวมไดอยางมีประสิทธิภาพ (Rasheed et al., 2010) โดย
สรุป พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม หมายถึง การปฏิบัติตนของประชาชนเพ่ือปองกัน
และจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดจากภัยน้ําทวม และสามารถตอบสนองตอภัยน้ําทวมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยไดมีผูทําการศึกษาและใหคําแนะนําเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีควรปฏิบัติเพื่อการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยสวนใหญมีความคลายคลึงกันดังนี้ 
 ซัททันและเทียรนียไดวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับสาธารณภัยวา 
พฤติกรรมในการเตรียมพรอมรับสาธารณภัย ประกอบดวย การวางแผนการตอบสนองตอภัย การ
ปองกันตนเอง การปองกันความเสียหายของทรัพยสิน ในการวางแผนการตอบสนองตอภัย เชน การ
วางแผนในการดูแลกลุมเปราะบาง ซ่ึงไดแก เด็ก ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเร้ือรังในระหวางการเกิดภัย  
การปองกันตนเอง เชน จัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ เพื่อใชดํารงชีวิตในระหวางเกิดภัย ไดแก วิทยุและ
ไฟฉายพรอมถานสํารอง อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและยา อาหาร น้ําดื่ม เปนตน การปองกัน
ความเสียหายของทรัพยสิน เชน การเก็บส่ิงของหรือเอกสารสําคัญไวในท่ีปลอดภัย เปนตน (Sutton 
& Tierney, 2006) 
 เชีย ไดใหคําแนะนําในการปฏิบัติเพื่อเตรียมรับภัยน้ําทวม โดยประชาชนควรเตรียม
อุปกรณและส่ิงของจําเปนไวใชในระหวางน้ําทวมใหเพียงพออยูไดอยางนอย 3 วัน ประกอบดวย 
การเตรียมอุปกรณตาง ๆ เชน วิทยุและถานสํารอง ไฟฉาย อุปกรณปฐมพยาบาล การเตรียมน้ําและ
อาหาร ปริมาณนํ้าท่ีควรจัดเตรียมไวอยางนอย 1 แกลลอนตอคนตอวัน อาหารควรเปนอาหารท่ีใชน้ํา
เปนสวนประกอบใหนอยท่ีสุดและสามารถเปดรับประทานไดทันท่ีไมตองผานการใชความรอน 
เชน นม น้ําผลไม ขนมปงกรอบ เปนตน สําหรับครอบครัวท่ีมีเด็กทารกควรมีการสํารองนมผงไวใช
ในระหวางเกิดภัยดวย (Shea, 1986) 
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 กรมอนามัยของรัฐมิสซูร่ี ประเทศสหรัฐอเมริกาไดการจัดทําโปรแกรมแนะนําให
ประชาชนปฏิบัติเพื่อเตรียมพรอมรับสาธารณภัย ไดแก การวางแผนการตอบสนองตอสาธารณภัย 
การรับฟงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสาธารณภัยและการเตรียมส่ิงจําเปนพื้นฐาน เชน อาหารแหง น้ําให
เพียงพออยูไดอยางนอย 3 วัน วิทยุพรอมถานสํารอง ไฟฉาย อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ยา
ประจําตัว เงิน นมหรืออาหารสําหรับทารก (Clement, 2009) 
 สภากาชาดอเมริกันไดใหคําแนะนํา ขอควรปฏิบัติท่ีจะชวยประชาชนใหปลอดภัยใน
ระหวางการเกิดน้ําทวม ไดแก การติดตามขาวสารการเตือนภัยและการพยากรณอากาศ การเตรียม
วางแผนอพยพเมื่อเกิดน้ําทวม การจัดเตรียมสํารองส่ิงจําเปนพื้นฐาน ไดแก น้ําเตรียมในปริมาณ 1 
แกลลอนตอคนตอวัน อาหารแหง จัดเตรียมไวเพียงพออยางนอย 3 วัน ไฟฉาย วิทยุพรอมถานสํารอง 
อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ยาประจําตัวใหเพียงพออยูไดอยางนอย 7 วัน ถายเอกสารหรือเตรียม
เอกสารขอมูลสวนตัว เชน ช่ือยาท่ีใชอยูเปนประจํา ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ขอมูลการ
ติดตอสมาชิกในครอบครัว เงินสํารอง กุญแจบานและกุญแจรถสํารอง (American Red Cross, 2009) 
 เนื่องจากในอดีตท่ีผานมาประเทศไทยเกิดเหตุการณน้ําทวมท่ีรุนแรงไมบอยนัก ดังนั้น
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจึงยังคงมีนอย ผูวิจัยจึงไดนําผลที่ได
การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมในตางประเทศ ท่ีไดกลาวไป
แลวบางสวน นํามาจัดกลุมพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานตาง ๆ และปรับใหเขากับ
บริบทของสังคมไทยมากข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.3.3.1 พฤติกรรมการติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพ 
  เปนการติดตามขาวสารการพยากรณอากาศ โดยเฉพาะเม่ือเขาสูชวงฤดู
ฝนหรือฝนตกหนักเพื่อประเมินโอกาสเกิดน้ําทวมโดยประชาชนตองศึกษาเรียนรูและปฏิบัติตาม
คําแนะนําจากเจาหนาที่ของรัฐ (Shea, 1986) แหลงขอมูลในการติดตามการพยากรณอากาศไดทาง
สถานีโทรทัศน วิทยุท่ีมีรายงานการเตือนภัยน้ําทวม (American Red Cross, 2009) สําหรับใน
ประเทศไทยประชาชนสามารถติดตามขาวสารการพยากรณอากาศไดจาก สถานีโทรทัศน วิทยุหรือ
ทางอินเตอรเน็ต ไดเชนกัน การเตือนภัยน้ําทวมในแตละพื้นท่ี ประชาชนสามารถติดตามขาวจากการ
ฟงประกาศเตือนไดจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือผูนําหมูบาน 

จากเหตุการณน้ําทวมคร้ังผาน ๆ มาพบวาประชาชนบางสวนท่ีติดตาม
ขาวน้ําทวมจากเพื่อนบานหรือประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีเปนตนน้ํา ขอมูลการเตือนภัยน้ําทวมจากทาง
อินเตอรเน็ตท่ีประชาชนสามารถเขาถึงได เชน เวปไซดศูนยขอมูลเพื่อใหการชวยเหลือผูประสบ
อุทกภัย เวปไซดระบบติดตามน้ําทวมของประเทศไทย (คํานาย อภิปรัชญาสกุล, 2554) เปนตน และ
จากการศึกษาของอัญชลีพรและคณะ ทําการศึกษาเร่ืองการจัดการในเหตุการณน้ําทวมของผูประสบ
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อุทกภัยในจังหวัดชัยนาท พบวากลุมตัวอยางสามารถทํานายการเกิดน้ําทวมไดโดยการใช
ประสบการณ เชน มองเห็นการอพยพเคล่ือนยายของสัตว จําพวก มด หนู แมลงสาบและการเพ่ิมข้ึน
อยางรวดเร็วของระดับน้ําในแมน้ํา (Wisitwong & Mcmillan, 2010)  

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี ท่ีมีโอกาสเกิดน้ําทวมสูง เชน พื้นท่ีราบลุม
แมน้ํา ชุมชนต้ังอยูใกลแมน้ํา ลําคลองหรือในอดีตท่ีผานมาเกิดน้ําทวมบอย ประชาชนตองวางแผน
รวมกับครอบครัวและสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับ การวางแผนอพยพออกจากพ้ืนท่ี หาสถานท่ีพักพิง
ช่ัวคราว เชน บานเพื่อนหรือญาติพี่นอง สถานท่ีราชการท่ีจัดต้ังเปนศูนยอพยพระหวางน้ําทวม และ
หากบานต้ังอยูในพื้นท่ีหางไกลความชวยเหลือเขาถึงไดยาก ประชาชนตองจดบันทึกรายละเอียด
เบอรโทรศัพทและวิธีการติดตอขอความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ ในยามฉุกเฉิน (Coulston & 
Deeny, 2010; Shea, 1986; Clement, 2009) เชน องคการบริหารสวนตําบล สถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาลใกลบาน เปนตน ครอบครัวท่ีมีผูปวยโรคเร้ือรัง ผูสูงอายุและเด็กจะตองวางแผนในการ
ดูแลชวยเหลือบุคคลเหลานี้ในระหวางการเกิดภัยดวย (Sutton & Tierny, 2006; Terpstra, 2011)  

หากน้ําทวมสูงมีความจําเปนตองอพยพออกจากบานประชาชนควร
จัดเตรียมอุปกรณและส่ิงของจําเปนเหลานี้ไวใหพรอมสําหรับการอพยพทันที ไดแก ยาประจําตัว 
เงินสด บัตรประชาชน เส้ือผาและของใชสวนตัวท่ีจําเปนอ่ืน ๆ (Clement, 2009)  

2.3.3.2 พฤติกรรมการเตรียมพรอมเพ่ือจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพ 
ระหวางน้ําทวมประชาชนอาจไดรับผลกระทบดานสุขภาพ ต้ังแตการ

บาดเจ็บเล็กนอยจนถึงการสูญเสียชีวิตซ่ึงมีสาเหตุมาจาก การถูกไฟฟาชอต จมน้ํา ดังนั้นในการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมชวงกอนการเกิดภัย ประชาชนตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ การดูแลตนเอง
ในระหวางการเกิดภัย ไดแก การฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน (Sutton & Tieney, 2006) ใน
ประเทศไทยการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานยังไมเปดกวางสําหรับประชาชนมากนักแต
ประชาชนบางกลุมก็มีโอกาสไดรับการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน เชน ทหาร อาสาสมัคร
สาธารณสุข เปนตน 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนในระหวางน้ําทวมเปนส่ิงจําเปน ประชาชน 
ควรศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน โดยเฉพาะปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในระหวางการ
เกิดน้ําทวม เชน การทําแผล การปฐมพยาบาลเม่ือถูกงูหรือสัตวมีพิษกัด (Clement, 2009) โรคติดตอ
และโรคติดเช้ือท่ีมากับน้ํา เชน อุจจาระรวง ฉ่ีหนู ก็เปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญท่ีประชาชนควรมี
ความสามารถในการปองกัน สังเกตอาการ รวมท้ังการชวยเหลือและดูแลตนเองเบ้ืองตนกอนนําสง
โรงพยาบาล 
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2.3.3.3 พฤติกรรมการเตรียมชุดอุปกรณปฐมพยาบาลและยาประจําตัว 
เปนการจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาล ยาท่ีจําเปนและยาท่ีใชประจํา 

(Coulston & Deeny, 2010) นอกเหนือจากการศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลและการชวยชีวิต
เบ้ืองตนแลว เพื่อการปองกันผลกระทบดานสุขภาพในระหวางน้ําทวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ประชาชนตองจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาลและยาท่ีจําเปนตองใชในการรักษาและบรรเทาอาการ
จากผลกระทบดานสุขภาพท่ีเกิดจากน้ําทวมดวย 

เ ชีย  ไดให คําแนะนําการเตรียมชุดอุปกรณปฐมพยาบาลวา  ควร
ประกอบดวย น้ํายาลางแผล ผายืดพันแผล ผาสามเหล่ียม ชุดอุปกรณทําแผล ยาแกปวดลดไข (Shea, 
1987) และยาสามัญประจําบานอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตองใชในระหวางการเกิดน้ําทวม เชน ยานวดคลาย
กลามเน้ือเพื่อบรรเทาอาการปวดหรือการอักเสบของกลามเน้ือจากขอเคล็ด ขอแพลง ซ่ึงอาจเกิดข้ึน
ไดในระหวางการขนยายทรัพยสิน เฟอรนิเจอรหนีน้ํา ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ไดแก โรคผิวหนัง โรค
ติดเช้ือและโรคติดตอท่ีมากับน้ํา เชน อุจจาระรวง น้ํากัดเทา ผ่ืนแพ ดังนั้น ยาท่ีควรจัดเตรียมไวเพื่อ
ใชในการดูแลตนเองเบ้ืองตน ไดแก ผงน้ําตาลเกลือแร ยาแกแพ ยาทาแกผ่ืนคันและยาปองกันน้ํากัด
เทา เปนตน (National disaster education coalition, 2007) 

ภัยน้ําทวมทําใหบริการดานการแพทยหยุดชะงัก ประชาชนเดินทางไป
รับบริการสุขภาพไดลําบาก (Axelod et al., 1994) ดังนั้นผูปวยโรคเร้ือรังท่ีตองรับประทานยา
ตอเนื่อง ควรมีการจัดเตรียมสํารองยาประจําตัวไวใชใหเพียงพออยูไดอยางนอย 2 สัปดาห (Sutton & 
Tierny, 2006; Shea, 1986; Federal Emergency Management Agency [FEMA], 2004) จากเหตุการณ
น้ําทวมคร้ังใหญของเทศไทยในป 2554 ท่ีผานมาในระหวางการออกหนวยแพทยเคล่ือนท่ีผูวิจัย
พบวา ประชาชนท่ีปวยดวยโรคเร้ือรังสวนใหญ ไมทราบช่ือยาท่ีตนเองรับประทานเปนประจําทําให
การดูแลรักษาพยาบาลในระหวางน้ําทวมทําไดยาก ดังนั้นในการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ผูปวย
โรคเร้ือรังที่ตองรักษาดวยการรับประทานยาอยางตอเนื่อง ควรสอบถามหรือจดช่ือยาท่ีตนเอง
รับประทานอยูเปนประจําไว (National Disaster Education Coalition, 2007) เพื่อขอรับยาจาก
หนวยงานอ่ืนๆ หากสถานบริการการแพทยท่ีรักษาประจําไมสามารถใหบริการได 
  2.3.3.4 พฤติกรรมการสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภค 
  เปนการจัดเตรียมน้ําดื่ม อาหาร อุปกรณท่ีจําเปนตองใชในระหวางน้ํา
ทวม ประชาชนควรจัดเตรียมอาหาร น้ําดื่ม ของใชจําเปนไวเพื่อชวยเหลือตนเองเบ้ืองตนในระหวาง
รอการชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ (Shea, 1986) สํานักงานการจัดการสถานการณฉุกเฉินของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (FEMA, 2004) ไดแนะนําใหประชาชนจัดเตรียมน้ําดื่มไวใชในระหวางการ
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เกิดน้ําทวม 1 แกลลอนตอคนตอวันหรือประมาณ 3.78 ลิตรตอคนตอวันและควรจัดเก็บน้ําดื่มไวใน
ขวดหรือภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปดเพื่อปองกันการปนเปอนจากเช้ือโรค (FEMA, 2004)  
  สําหรับการจัดเตรียมสํารองอาหารไวบริโภคในระหวางน้ําทวม ควรเปน
อาหารแหง เก็บไวไดนาน ไมเนาเสียงาย สามารถเปดรับประทานไดทันที เชน อาหารกระปอง 
ผลไมกระปองหรือนม หลีกเล่ียงอาหารที่ตองใชเคร่ืองใชไฟฟา เชน ไมโครเวฟ ตูเย็น (Papp, 2005; 
American Red Cross, 2009) ในครอบครัวท่ีมีเด็ก ผูสูงอายุหรือผูปวยโรคเร้ือรัง ควรจัดเตรียมอาหาร
สํารองไวใหเหมาะสมกับวัยและโรค เชน จัดเตรียมนมผงไวสําหรับเด็ก หรืออาหารสําหรับผูปวย
เฉพาะโรค เปนตน ปริมาณน้ําดื่มและอาหารควรจัดเตรียมไวใหเพียงพออยูไดอยางนอย 3 วัน 
(FEMA, 2004) และในพ้ืนท่ีชนบทที่หางไกลอาจจําเปนตองจัดเตรียมอาหารสํารองไวนานมากกวา 
3 วัน เนื่องจากการใหความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ อาจลาชาและไมสามารถเขาถึงในพื้นท่ี
หางไกลและการเดินทางลําบาก 
  2.3.3.5 พฤติกรรมการปองกันความเสียหายของทรัพยสิน 
  น้ําทวมทําให เกิดความเสียหายตอทรัพย สินของประชาชน  หาก
เตรียมการปองกันไมดีจะทําใหไดรับความเสียหายเปนมูลคาสูง ความสูญเสียเหลานี้นําไปสู
ผลกระทบดานจิตใจตอผูประสบภัยไดอีกดวย ตามคําแนะนําของสํานักงานการจัดการสถานการณ
ฉุกเฉินประเทศสหรัฐอเมริกาไดแนะนําใหประชาชนขนยายพรัพยสิน  เฟอรนิ เจอรและ
เคร่ืองใชไฟฟาใหอยูสูงกวาระดับพื้นบานหรือยกข้ึนสูงมากกวาระดับน้ําทวมท่ีอาจเปนไปได เมื่อ
ไดรับการเตือนภัยจากทางราชการ (FEMA, 2004) เชนเดียวกับงานวิจัยตาง ๆ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน โดยสอบถามถึงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
เร่ืองการขนยายเฟอรนิเจอรและทรัพยสินใหอยูในท่ีสูงเม่ือไดรับการเตือนภัยน้ําทวม (Grothmann & 
Reusswig, 2006; Duggan et al., 2010)  

การปองกันความเสียหายของทรัพยสินรวมถึงการเก็บเอกสารสําคัญตาง 
ๆ เชน สมุดบัญชีธนาคาร ทะเบียนบานไวในท่ีปลอดภัย เชน การใสถุงกันน้ําและเก็บไวในท่ีสูง เปน
ตน (Coulston & Deeny, 2010) และในครัวเรือนท่ีมีรถยนตหรือยานพาหนะ เม่ือไดรับการเตือนภัย
น้ําทวมควรนําไปเก็บไวในท่ีน้ําทวมไมถึงเพื่อปองกันความเสียหาย (คํานาย อภิปรัชญาสกุล, 2554) 
การปรับปรุงดานโครงสราง ไดแก การยกบานใหสูงจากพื้นดิน ก็สามารถชวยปองกันความเสียหาย
จากภัยน้ําทวมไดอีกทางหนึ่งดวย (Grothmann & Reusswig, 2006) 
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 2.3.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมทําใหทราบชัดเจนวา ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและปจจัยสวนบุคคล มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม การศึกษาของโกรทแมนและรุสวิงค 
พบวาปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจ ไดแก อายุ รายไดและความเปนเจาของทรัพยสินจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Grothman & Reusswig, 2006) เชนเดียวกับการศึกษาของ 
มิเซลี และคณะ ท่ีพบวา อายุ รายไดและความเปนเจาของท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Miceli, Sotgiu & Settnni, 2007)  ปจจัยดานเพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ก็
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดวยเชนกัน (Rasheed, Keikarnka & 
Chompikul, 2010; Tomabichi et al., 2007)  
 สําหรับปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ไดแก ประสบการณการประสบภัยน้ําทวม (Coulston & Deeny, 2010; Duggan et al., 2010; Miceli 
et al., 2007; Siegrist & Gutsher, 2006 ; Tomabishi et al., 2007) ระยะทางระหวางบานกับแหลงน้ํา
และลักษณะบุคลิกภาพสวนบุคคล ก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
(Miceli et al., 2007)  

ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและปจจัยสวนบุคคล ท่ีไดกลาวไปแลวขางตนนั้น เปน
ปจจัยท่ีไมสามารถเปล่ียนแปลงได  หากตองการสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมในการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีเหมาะสมและสามารถลดผลกระทบดานสุขภาพจากภัยน้ําทวมไดนั้น จึง
ควรศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและเปนปจจัยท่ี
สามารถเปล่ียนแปลงได แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพนั้นมีหลากหลาย ซ่ึงได
กลาวถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เชน ความรู ทัศนคติ ความ
เช่ือ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537)  โดยความรูจะกอใหเกิดความเขาใจมีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและเกิดความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมทําใหบุคคลทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร 
ความรูจึงมีความสัมพันธกับการปฏิบัติพฤติกรรม (ศิราณี อินทรหนองไผ, 2550) และทัศนคติเปน
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ ถาบุคคลมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทําใหบุคคลพรอมท่ีจะ
ปฏิบัติพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537; ศิราณี อินทรหนองไผ, 2550)  

ผลการศึกษาท่ีผานมาก็พบวา ปจจัยดานความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแตโดยสวนใหญเปนการศึกษาในตางประเทศและยังคง
ไมไดเนนท่ีการปองกันและลดผลกระทบดานสุขภาพ สวนปจจัยดานทัศนคติเร่ืองการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมยังมีผลการศึกษาอยูนอย ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
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ระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม เพื่อนําผลการศึกษาในคร้ังนี้ไปวางแผนและเสนอแนะ
แนวทางในการสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเพื่อปองกันและลด
ผลกระทบดานสุขภาพไดอยางเหมาะสม  ผูวิจัยจึงนําแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมมาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังนี้ 

 
2.3.5 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม 
แนวคิดดานพฤติกรรมท่ีมีความเช่ือวา พฤติกรรมมนุษยเกิดข้ึนจากปจจัยภายในตัว

บุคคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเช่ือ คานิยมและแรงจูงใจ (จีระศักดิ์ เจริญพันธและเฉลิมพล ตัน
สกุล, 2549) บลูม (Benjamin Bloom) นักจิตวิทยาทางการศึกษาซ่ึงมีแนวความคิดเชนเดียวกันนี้ได
ทําการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูโดยเช่ือวาพฤติกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
องคประกอบดานพุทธพิสัย (ความรู) เจตพิสัย (ทัศนคติ) และทักษะพิสัย (การปฏิบัติ)  

ตอมาจึงไดมีการนําแนวความคิดเหลานี้มาปรับใชในการวัดพฤติกรรมสุขภาพใน
รูปแบบของ KAP (Knowledge, Attitude, Practice) (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) สอดคลองกับ 
ชวารท (Schwartz, 1975) ท่ีกลาววารูปแบบความสัมพันธของ ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมถูก
ดัดแปลงมาจากทฤษฎีความรู เจตคติและการปฏิบัติซ่ึงเปนแนวคิดทฤษฎีทางดานจิตวิทยาสังคม 
ชวารทไดนําแนวคิดเหลานี้มาใชในการหาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมดาน
โภชนาการและพบความสัมพันธท่ีอาจเปนไปได 4 รูปแบบ คือ 
  รูปแบบท่ี 1 ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติและทัศนคติมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมแตความรูไมมีความสัมพันธกับทัศนคติหรือสรุปไดวา ทัศนคติเปนตัวกลางระหวาง
ความรูและพฤติกรรม ดังภาพ  

                   
 ภาพ 2.1 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 1  
 (Schwartz, 1975) 
 
 รูปแบบท่ี 2 ความรูและทัศนคติมีปฏิสัมพันธกันทําใหเกิดพฤติกรรม ดังภาพ 

          
 ภาพ 2.2 ความสัมพันธระหวางความรูทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 2 
 (Schwartz, 1975) 
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 รูปแบบท่ี 3 ความรูและทัศนคติตางก็ทําใหเกิดพฤติกรรม ดังภาพ 

   
 ภาพ 2.3 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 3  
 (Schwartz, 1975) 
 

รูปแบบท่ี 4 ความรูทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดยออมผานทางทัศนคติ 
เชนเดียวกับทัศนคติท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดยออมผานทางความรู ดังภาพ 

  
ภาพ 2.4 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 4  
(Schwartz, 1975) 
 

 ตัวอยางการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม เชน 
การศึกษาของ อนุกูล พลศิริ (อนุกูล พลศิริ, 2551) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงพบวา ความรูสัมพันธกับ
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.078, r = 0.141, p < 0.05 
ตามลําดับ) และทัศนคติก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดวยเชนกัน (r = 0.655, p < 0.05) เชนเดียวกับการศึกษาของ ภัทรมนัส มณีจิระปราการและคณะ 
(ภัทรมนัส มณีจิระปราการ, อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน, สุรีภรณ สุวรรณโอสถและนงนุช โอบะ, 
2548) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของนิสิต
สาขาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ก็พบวาความรูเร่ืองการสรางเสริมสุขภาพสัมพันธกับ
ทัศนคติและพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.23, p < 0.01 และ r = 
0.12, p <  0.05) และทัศนคติเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.61, p < 0.01)  
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 ในตางประเทศก็พบวามีผูทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยใชแนวคิดความสัมพันธ
ระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมกันอยางแพรหลาย ดังตัวอยางเชน การศึกษาของ ฮาจิคเซมี
และคณะ ( Hajikazemi, Oskouie, Mohseny, Nikpour & Haghany, 2008) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลชองปากและฟนของหญิงต้ังครรภ ผลการศึกษา
พบวา ความรูสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลชองปากและฟนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = 0.512, p < 0.001 และ r = 0.365, p < 0.001) และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ชองปากและฟนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยเชนกัน (r = 0.375, p < 0.001) ผลการศึกษาความรู
เร่ืองโภชนาการ ทัศนคติและพฤติกรรมการจํากัดอาหารของผูสูงอายุในประเทศใตหวันของลินและ
ลี (Lin & Lee, 2005) ก็มีความคลายคลึงกับการศึกษาวิจัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตน โดยพบวา ความรู
เร่ืองอาหารมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการดูแลสุขภาพและทัศนคติตอการรับประทานอาหาร  
(r = 0.290 และ r = 0.435, p < 0.05 ตามลําดับ) และความรูเร่ืองอาหารก็สัมพันธกับพฤติกรรมดาน
การจํากัดอาหารประเภทไขมันสูง (r = 0.064, p < 0.05) อาหารหมักดอง (r = 0.116, p < 0.05) การหา
ขอมูลเร่ืองอาหาร (r = 0.444, p < 0.05) และการรับประทานอาหารตามปกติในแตละม้ืออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.053, p < 0.05)  

สําหรับความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรมนั้น พบวา ทัศนคติตออาหารจีน
พื้นเมืองสัมพันธกับพฤติกรรมจํากัดอาหารจีนพื้นเมืองและการจํากัดอาหารประเภทไขมันสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.351, r = 0.069, p < 0.05) ทัศนคติดานการดูแลสุขภาพสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจํากัดอาหารประเภทหมักดองและการหาขอมูลเร่ืองอาหาร (r = 0.146 และ r = 0.150, 
p < 0.05) ทัศนคติตอการบริโภคอาหารสัมพันธกับพฤติกรรมการจํากัดอาหารประเภทหมักดอง (r = 
0.093, p < 0.05) การหาขอมูลเร่ืองอาหาร (r = 0.385, p < 0.05) และการบริโภคอาหารตามปกติใน
แตละม้ือ (r = 0.083, p < 0.05) ในการอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยไดใหความเห็นวา ความรูดานอาหาร
อาจมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือโดยออมผานทางทัศนคติดานอาหาร  

 ผลการศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีไดกลาวไปแลวขางตนนั้นสามารถ
อธิบายความสัมพันธไดตามรูปแบบท่ี 4 ท่ีกลาววาความรูทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดย
ออมผานทางทัศนคติ เชนเดียวกับทัศนคติท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดยออมผานทาง
ความรู ศิริพร พรพุทธษา (ศิริพร พรพุทธษา, 2542) ไดนําความสัมพันธของความรู ทัศนคติและ
พฤติกรรมตามรูปแบบท่ี 4 มาใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมใน
การปองกันการหกลมของผูสูงอายุก็พบวากรอบแนวคิดตามรูปแบบท่ี 4 นี้สามารถใชอธิบาย
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันการหกลมของผูสูงอายุไดโดย 
ความรูในการปองกันการหกลมสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันการหกลมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.519, 0,201, p < 0.01 ตามลําดับ) และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันการหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.327, p < 0.01)  

ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรม 
ทัศนคติก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมดวยเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดความสัมพันธของ
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในรูปแบบท่ี 4 มาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเพื่อปองกันและลดผลกระทบดานสุขภาพ 
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive correlation 
research) เพื่อศึกษาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชนในพ้ืนท่ี ท่ีมีความเส่ียงตอการเกิด
ภัยน้ําทวมและหาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม และพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

 

3.1 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ ประชาชนในตําบลปาตาล อําเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี  
ประชากรตัวอยาง (Accessible Population) คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในตําบลปาตาล 

อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา 
กลุมตัวอยาง (Sample) คือ ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัด

ลพบุรี ในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา จํานวน 200 คน 
 
3.1.2 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
ข้ันตอนในการเลือกตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบง

ช้ัน (Stratified random sampling) ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 จะทําการแบงกลุมหมูบานออกเปน 3 กลุม ตามลักษณะทางกายภาพ สังคม 

และเศรษฐกิจ ไดดังนี้ 
กลุมท่ี 1 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 1และหมู 2 บานหวยเปยม หมู 3 บานกกมะเกลือมี

ลักษณะเปนชุมชนเมืองและเปนท่ีต้ังของสถานท่ีราชการ แหลงทองเท่ียวยามค่ําคืน โรงแรม
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย ธุรกิจสวนตัว  

กลุมท่ี 2 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 4 บานปาตาล หมู 7 บานปาหวายทุง หมู 8 บานพรหม
น้ําอบ พื้นท่ีสวนใหญเปนพื้นท่ีการเกษตร ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจาง 
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กลุมท่ี 3 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 5 บานปาตาล หมู 6 บานปาหวายเกา เปนท่ีต้ังของ
หนวยทหาร ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ รับราชการ 
 ข้ันท่ี 2 ทําการเลือกสุมเลือกหมูบานจํานวน 3 หมูบาน จากท้ังหมด 8 หมูบานเพ่ือเปน
ตัวแทนของแตละกลุมโดยใชวิธีการจับฉลากแบบใสคืน ไดหมู 3 บานกกมะเกลือ หมู 6 บานปา
หวายเกาและหมู 7 บานปาหวายทุง 
 ข้ันท่ี 3 เลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญโดยกําหนดขนาดตัวอยางตามสัดสวนของ
จํานวนหลังคาเรือนในแตละหมูบาน  

ข้ันท่ี 4 เลือกสมาชิกในครัวเรือนมา 1 คน เพื่อเปนตัวแทนของครัวเรือนในการตอบ
แบบสอบถาม โดยกําหนดเกณฑในการคัดเขา (Inclusion criteria) ดังนี้ 

1. เปนผูมีอายุ 18 ปข้ึนไป 
2. อาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีไมนอยกวา 2 ป 
3. ส่ือสารภาษาไทยไดและยินดีเขารวมในการศึกษา 

โดยไดกลุมตัวอยางจากหมู 3 บานกกมะเกลือ 104 คน หมู 6 บานปาหวายเกา จํานวน 
85 คน หมู 7 บานปาหวายทุง 11 คนในการศึกษาคร้ังนี้ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 200 คน 

 
 

       
        
 
       
       
 
 
 
        
 
 
 
  

ภาพ 3.1  ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

Simple random sampling 

Accidental sampling 

ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
มีจํานวนหมูบานท้ังหมด 8 หมูบาน 

หมู 1และหมู 2 บานหวยเปยม 
หมู 3 บานกกมะเกลือ 

หมูท่ี 3 (764 หลังคาเรือน) หมูท่ี 7 (78 หลังคาเรือน) หมูท่ี 6 (624 หลังคาเรือน) 

หมู 4 บานปาตาล หมู 7 บานปา
หวายทุง หมู 8 บานพรหมน้ําอบ 

หมู 5 บานปาตาล หมู 6 
บานปาหวายเกา 

Sample N= 104 Sample N= 11 Sample N= 85 

Sample 200 

Inclusion criteria 
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3.1.2  ขนาดตัวอยาง 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป Power analysis (Polit & Beck, 2008) 

ในการประมาณขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดสอบ กําหนดระดับความเช่ือม่ันเทากับ .01 อํานาจ
ในการทดสอบเทากับ .90 และคาขนาดอิทธิพล (Effect size) เทากับ 0.3 (Hossain, 2009) ไดจํานวน
กลุมตัวอยาง 167 คน และจากการศึกษาคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางเพ่ิมอีก 20 % โดยประมาณเพื่อให
จํานวนตัวอยางเพียงพอหากมีความไมสมบูรณของขอมูลโดยคาดวากลุมตัวอยางประมาณ 200 คน  
 

3.2 สถานท่ีเก็บรวบรวมขอมูล 
ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ลักษณะเปนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีพื้นท่ี 7.62 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 4,764 ไร  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม  การคมนาคมภายในตําบลได
โดยทางรถสวนตัวและรถโดยสาร มีหมูบานในเขตการปกครอง 8 หมูบาน แบงตามลักษณะทาง
กายภาพ สังคมและเศรษฐกิจไดเปน 3 กลุมคือ  

กลุมท่ี 1 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 1และหมู 2 บานหวยเปยม หมู 3 บานกกมะเกลือ มี
ลักษณะเปนชุมชนเมืองและเปนท่ีต้ังของสถานท่ีราชการ แหลงทองเท่ียวยามค่ําคืน โรงแรม
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย ธุรกิจสวนตัว  

กลุมท่ี 2 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 4 บานปาตาล หมู 7 บานปาหวายทุง หมู 8 บานพรหม
น้ําอบ พื้นท่ีสวนใหญเปนพื้นท่ีการเกษตร ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจาง 

กลุมท่ี 3 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 5 บานปาตาล หมู 6 บานปาหวายเกา เปนท่ีต้ังของ 
หนวยทหาร ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ รับราชการ 

ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี มีจํานวนครัวเรือน (หลังคาเรือน) ท้ังหมด 
5,679 ครัวเรือน ประชากรรวม 12,703 คน 
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เปนแบบสอบถามความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบดวย 4 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับภัยน้ําทวม ประกอบดวยขอ
คําถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ความเปนเจาของท่ีอยูอาศัย ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูใน
พื้นท่ี รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว โรค
ประจําตัว สถานบริการสุขภาพที่ไปใชบริการ ยาท่ีรับประทานเปนประจํา ระยะทางจากบานไปยัง
สถานบริการสุขภาพ ประสบการณการประสบภัยน้ําทวม ลักษณะน้ําทวมและปญหาสุขภาพที่พบ
ในเหตุการณน้ําทวมคร้ังท่ีผาน ๆ มา การอพยพออกจากพื้นท่ีประสบภัยและความแตกตางของ
ลักษณะการเกิดน้ําทวมในอดีตกับปจจุบันและภาวะสุขภาพ จํานวน 20 ขอคําถาม 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม จํานวน 28 ขอคําถาม 
ประกอบดวยพฤติกรรมดานการติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพขอ 1 – 3.5 การ
เตรียมพรอมเพ่ือจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพขอ 4 - 22 การสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภคและ
การปองกันความเสียหายของทรัพยสินจากภัยน้ําทวมขอ 23 - 28 ลักษณะคําถามปลายปดและ
ปลายเปดใหระบุเหตุผลลงในชองวาง คิดคะแนนเฉพาะสวนของคําถามปลายปด มีคําตอบให
เลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก 2 ตัวเลือก ตอบ ปฏิบัติ หมายถึง มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
ท่ีเหมาะสมได 1 คะแนน ตอบไมปฏิบัติ  หมายถึง มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีไม
เหมาะสมได 0 คะแนน ขอ 3 แบงออกเปน 5 ขอยอย คือ 3.1 – 3.5 ขอ 16 แบงออกเปน 12 ขอยอย 
คือ ขอ 16.1 - 16.12  ขอ 25 แบงออกเปน 7 ขอยอยคือ ขอ 25.1-25.7 คิดคะแนนในขอยอยขอละ 1 
คะแนน  ขอ 7 – 13 และขอ 17 – 20 ไมนํามาคิดคะแนนเนื่องจากเปนขอคําถามเก่ียวกับ
ประสบการณในระหวางการเกิดน้ําทวมซ่ึงผูตอบแบบสอบถามมีประสบการณท่ีแตกตางกัน  
คะแนนรวมอยูระหวาง 0 – 38 คะแนน แปลผลคะแนนแบบอิงเกณฑตามแนวคิดการประเมินผลทาง
การศึกษาของบลูม (Bloom et al., 1971) โดยรอยละของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมท่ีมากกวา 60 หมายถึง มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมอยูในเกณฑดี 
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 สวนท่ี 3 แบบสอบถามความรูเร่ืองผลกระทบจากภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับ
ภัยน้ําทวมจํานวน 34 ขอคําถาม ประกอบดวยความรูเร่ืองความเส่ียงของการเกิดภัยน้ําทวม การ
ติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพขอ 1 - 4 ผลกระทบดานสุขภาพและการจัดการกับ
ผลกระทบดานสุขภาพขอ 5 -26 การสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภคและการปองกันความเสียหายของ
ทรัพยสินขอ 27 -34 ลักษณะคําถามปลายปดและปลายเปดใหระบุเหตุผลลงในชองวาง คิดคะแนน
เฉพาะสวนของคําถามปลายปด มีคําตอบใหเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก 3 ตัวเลือก ตอบ ใช ได 1 
คะแนน ตอบไมใชหรือไมแนใจ ได 0 คะแนน  คะแนนรวมอยูระหวาง 0 – 34 คะแนน แปลผล
คะแนนแบบอิงเกณฑตามแนวคิดการประเมินผลทางการศึกษาของบลูม (Bloom et al., 1971)  รอย
ละของคาเฉล่ียคะแนนความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีมากกวา 60 หมายถึง มีความรู
เร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมอยูในเกณฑดี 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจํานวน 24 ขอคําถาม
ประกอบดวย ทัศนคติตอภัยน้ําทวม การติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพขอ 1-6 การปฐม
พยาบาลเบ้ืองตนขอ 7 - 15 การสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภค ยาประจําตัวและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสินขอ 16 - 24 มีมาตรวัดแบบลิเกิตสเกลใหเลือกตอบตามความคิดเห็น 5 ระดับ 
ตอบ เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไมเห็นดวยให 2 
คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ทําการกลับคาคะแนนในขอคําถามเชิงลบ ไดแกขอ 2, 4, 
11, 14, 17, 18, 22, 23, 24 คะแนนรวมอยูระหวาง 24 - 120 คะแนน แปลผลคะแนนแบบอิงเกณฑ
ตามแนวคิดการประเมินผลทางการศึกษาของบลูม (Bloom et al., 1971)  รอยละของคาเฉล่ียคะแนน
ทัศนคติการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีมากกวา 60 หมายถึง ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมอยูในเกณฑดี 

 
3.3.1 คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจาก

การทบทวนวรรณกรรม โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิดานการปองกันและบรรเทาสา
ธารณภัยและผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลสาธารณภัยจํานวน 3 ทาน เปนผูพิจารณาและตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา และผูวิจัยนําขอเสนอแนะท่ีไดมาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความ
เหมาะสมดานภาษาและความชัดเจนของเนื้อหา คํานวณคาความตรงเชิงเนื้อหาจากสูตรของวอรท
และคณะ (Waltz et al., 2005 อางใน สุจิตรา เทียนสวัสดิ์, 2550) ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาดังนี้ 
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 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา
เทากับ 0.98 แบบสอบถามความรูเร่ืองผลกระทบจากภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมคา
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.92 แบบสอบถามทัศนคติตอภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.98  

ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขและผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว
ไปทดลองใชกับประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลปาตาล จํานวน 20 คนและนํามาคํานวณหาความเท่ียงของ
แบบสอบถามแตละสวนดังนี้ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม วิเคราะหคาความเท่ียงของ
เคร่ืองมือโดยวิธีการทดสอบซํ้าไดคาความเท่ียงเทากับ 0.77 แบบสอบถามความรูเร่ืองผลกระทบจาก
ภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมวิเคราะหคาความเท่ียงโดยใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder – Richardson: KR – 20) ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.78 แบบสอบถามทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม คํานวณหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) 
ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.74 

 

3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.4.1 ขั้นเตรียมการ 
3.4.1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ยื่นตอนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี หัวหนาโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลปาตาลและหัวหนาอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลปาตาล  

3.4.1.2 ผูวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีสถานีอนามัยตําบลปาตาล 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ รวมท้ังรายละเอียดของการ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
3.4.2 ขั้นเตรียมการกอนเก็บรวบรวมขอมูล 

3.4.2.1 ติดตออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู 3 จํานวน 2 คน หมู 7  
จํานวน 1 คนและหมู 6 จํานวน 2 คน เปนผูชวยผูวิจัยและนัดประชุมรวมกันระหวางผูวิจัยและผูชวย
ผูวิจัยโดยในการประชุม ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดดังนี้ 
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  -  อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 
  - อธิบายข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกผูชวยวิจัยฟงโดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับ การใหผูเขารวมวิจัยเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) โดย
ผูชวยวิจัยเปนผูช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมวิจัย 
  - ผูวิจัยสาธิตวิธีการสัมภาษณจากแบบสอบถามและใหผูชวยวิจัยสาธิต
ยอนกลับ ผูวิจัยทําการสังเกตวิธีการสัมภาษณของผูชวยวิจัยในกลุมตัวอยาง 1 – 2 คนแรก ใชเวลาใน
การเตรียมผูชวยวิจัย 1 วัน  
 

3.4.3  ขั้นการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4.3.1 เร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2555 ถึง 18  

มีนาคม 2555 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณจากแบบสอบถามชุดละ 30 นาที เก็บรวบรวม
ขอมูลในกลุมตัวอยางวันละ 10 - 15 คน  

3.4.3.2 ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลและทําการ
เตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะห 
 
 

 
 
 
  

                                                                                  
       
       
       
       
       
       
  
 
ภาพ 3.2 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

ขั้นเตรียมการ 
ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและ

ติดตอขอดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นเตรียมการกอนเก็บรวบรวมขอมูล 
- ติดตอขออาสาสมัครสาธารณสุขเปนผูชวยผูวิจยั 

- เตรียมผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจยัและ 

ผูชวยผูวจิัย ใชระยะเวลา 20 วัน 
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3.5 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยนําเสนอโครงรางการวิจัยเพื่อขอรับการอนุมัติใหทําวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือไดรับการ
อนุมัติกอนเร่ิมการวิจัย ผูวิจัยขอความยินยอม การเขารวมการศึกษาจากกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงให
ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัยหรือยุติการเขารวมการวิจัยในชวงใด
ก็ได มีสิทธิท่ีจะไมตอบคําถามในบางคําถามท่ีไมตองการเปดเผยและการนําเสนอขอมูลจากการวิจัย
ในครั้งนี้จะเสนอโดยภาพรวมไมระบุช่ือ เม่ือกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยใหลงนามยินยอมเขา
รวมการวิจัยในหนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวดวยความเต็มใจ   
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package 
for the social science) มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 3.6.1 สถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ
วิเคราะหขอมูลท่ัวไป ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี 
 
 3.6.2. สถิติสหสัมพันธแบบสเปยรแมน  ใชในการศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู
เร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของ
ประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีและศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวม ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาโดยแบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 
 4.1 ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
   4.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
   4.1.2 ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ 
   4.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับน้ําทวม 
 4.2 ขอมูลเก่ียวกับความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของกลุมตัวอยาง 
   4.2.1 ขอมูลความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
   4.2.2 ขอมูลทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
   4.2.3 ขอมูลพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 4.3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติ
ตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
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4.1 ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้เปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลปาตาล 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีมาไมนอยกวา 2 ปและมีอายุ 18 ปข้ึนไปทั้งหมด จํานวน 200 คน ผล
การศึกษาพบขอมูลของกลุมตัวอยางดังนี้ 
 
 4.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 67) เปนเพศหญิง อายุระหวาง 41 – 60 ปคิดเปนรอยละ 
48.5 สวนใหญอาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลปาตาลมาแลว 21 ปข้ึนไป รอยละ 61.5  เปนเจาของท่ีอยูอาศัย
เอง รอยละ 69.5 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวประมาณ 2 - 5 คนรอยละ 64.5 การศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา   รอยละ 48.2 ประกอบอาชีพคาขายรอยละ 25.4 และไมไดประกอบอาชีพรอยละ 25.4
รายไดของครอบครัวตอเดือนสวนใหญตํ่ากวา 10,000 บาทรอยละ 54.0 รายไดเพียงพอกับคาใชจาย
รอยละ 59.5 ดังตาราง 4.1  
 

ตาราง 4.1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 200) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) 

เพศ  
 หญิง 134 (67.0) 
 ชาย 66 (33.0) 
อายุ (ป)  
 ≤ 20 2   (1.0) 
 21 - 40 34  (17.0) 
 41 - 60 97  (48.5) 
 61 ข้ึนไป 67  (33.5) 
(Min = 19 Max = 85 Mean = 53.6 S.D. = 15.1)  
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ตาราง 4.1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n=200) (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี (ป)  
 2 - 10 39 (19.5) 
 11 - 20 38 (19.0) 
 21 ปข้ึนไป 123 (61.5) 
(Min = 3 Max = 81 Median = 27.0 )  
ความเปนเจาของท่ีอยูอาศัย  
 เจาของ 139 (69.5) 
 ผูเชา 17  (8.5) 
 ผูอาศัย 44  (22.0) 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)  
 1  13   (6.5) 
 2 – 5 129 (64.5) 
 6 ข้ึนไป 58  (29.0) 
(Min = 1 Max = 13 Mean = 4.0 S.D. = 2.2)  
ระดับการศึกษา (n = 199)  
 ไมไดศึกษา 4   (2.0) 
 ประถมศึกษา 96  (48.2) 
 มัธยมศึกษาตอนตน 19  (9.5) 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 36  (18.1) 
 อนุปริญญา 8   (4.0) 
 ปริญญาตรี 31 (15.6) 
 ปริญญาโท 5   (2.5) 
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ตาราง 4.1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n=200) (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) 

อาชีพ (n = 197)  
 คาขาย 50 (25.4) 
 ไมไดประกอบอาชีพ  50 (25.4) 
 รับจาง    44 (22.3) 
 รับราชการ 16 (8.1) 
 ขาราชการบํานาญ 22 (11.2) 
 เกษตรกร 7 (3.6) 
 ธุรกิจสวนตัว 4 (2.0) 
 รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 4 (2.0) 
รายไดของครอบครัว (บาทตอเดือน) (n = 198)  
 ไมเกิน 10,000  107 (54.0) 
 10,000 – 15,000 35 (17.7) 
 15,001 – 20,000 24 (12.1) 
 20,001 32 (16.2) 
ความเพียงพอของรายได  
 พอใช 119 (59.5) 
 ไมพอใช 81 (40.5) 
 
 4.1.2 ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ 
 กลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีภาวะสุขภาพอยูในระดับปานกลางรอยละ 54.0 สวนใหญ
ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 62.0 ผูท่ีมีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 52.7 รองลงมา
คือโรคเบาหวานรอยละ 25.7 และสมาชิก ในครอบครัว มีโรคประจําตัวรอยละ 32.2  เปนโรคความ
ดันโลหิตสูงมากท่ีสุดรอยละ 39.7  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมียาท่ีรับประทานประจํารอยละ 54.3 
 กลุมตัวอยางไปรับบริการสุขภาพที่โรงพยาบาลของรัฐรอยละ 66.0 รองลงมาคือ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรอยละ 24.0 ระยะทางจากบานไปสถานบริการที่รักษาประจําอยู
ในชวง  0 – 5 กิโลเมตรรอยละ 80.3 ใชวิธีเดินทางโดยรถสวนตัวรอยละ 80.5 ดังตาราง 4.2  
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการ            
 สุขภาพ  

ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

ภาวะสุขภาพ (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)  
 ไมดีเลย 33 (16.5) 
 ปานกลาง    108 (54.0) 
 คอนขางดี 40 (20.0) 
 ดีมาก 19 (9.5) 
โรคประจําตัว (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)  
 ไมมี 124 (62.0) 
 มี 76  (38.0) 
ชนิดของโรคประจําตัว*  
  โรคความดันโลหิตสูง 39 (52.7) 
 โรคเบาหวาน 19 (25.7) 
 โรคไขมันในเลือดสูง 14 (18.9) 
 โรคหัวใจ 11 (14.9) 
 โรคหอบหืด 9  (12.2) 
 โรคภูมิแพ 4 (5.4) 
 โรคไทรอยด 4 (5.4) 
 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 3 (4.1) 
 โรคขอเขาเส่ือม 3 (4.1) 
 โรคตอมลูกหมากโต 3 (4.1) 
 อ่ืน ๆ (กรดไหลยอน มะเร็งเตานม ไมเกรน นิ่วในไต ลมชัก 
 ตับอักเสบ รูมาตอยด) 

7 (9.8) 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการ          
 สุขภาพ (ตอ) 
 

ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

โรคประจําตัวของสมาชิกในครอบครัว (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) (n = 199) 
 ไมมี 135 (67.8) 
 มี 64 (32.2) 
ชนิดของโรคประจําตัวสมาชิกในครอบครัว*  
 โรคความดันโลหิตสูง 23 (39.7) 
 โรคภูมิแพ 13 (22.4) 
 โรคเบาหวาน 11 (19.0) 
 โรคไขมันในเลือดสูง 5 (8.6) 
 โรคหอบหืด 4 (6.9) 
 โรคหัวใจ 3 (5.2) 
 โรคไต 3 (5.2) 
 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 3 (5.2) 
 โรคไมเกรน 2 (3.4) 
 โรคหลอดเลือดสมอง 2 (3.4) 
 อ่ืน ๆ (ธาลัสซีเมีย พากินสัน ลมชัก ไทรอยด รูมาตอยด เกาต 
 ถุงลมโปงพอง) 

7 (11.9) 

ยาท่ีรับประทานประจํา (n = 199)  
 ไมมี 108 (54.3) 
 มี 91 (45.7) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการ       
                  สุขภาพ (ตอ) 
 

ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

สถานบริการสุขภาพท่ีไปใชบริการ*  
 โรงพยาบาลของรัฐ 132 (66.0) 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 48 (24.0) 
 คลินิก 23 (11.5) 
 โรงพยาบาลเอกชน 19 (9.5) 
ระยะทางจากบานถึงสถานบริการสุขภาพ (กิโลเมตร) (n = 199)  
 0 - 5 159 (80.3) 
 6 – 10 31 (15.7) 
 11 ข้ึนไป 8  (4.0) 
(Min = 0.1 Max = 300  Median = 4.0)  
วิธีการเดินทาง  
 รถสวนตัว 161 (80.5) 
 รถโดยสาร 29 (14.5) 
 เดิน 9 (4.5) 
 อ่ืน ๆ (เจาหนาท่ีมาใหบริการที่บาน) 1 (0.5) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 4.1.3 ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีประสบการณการประสบภัยน้ําทวมรอยละ 97.5 โดยสวน
ใหญเคยประสบภัยน้ําทวม 1 คร้ังรอยละ 31.7 ระยะเวลาที่ประสบภัยน้ําทวมอยูระหวาง  1 – 5 
สัปดาหรอยละ 67.0 สวนใหญน้ําทวมสูงระดับคอรอยละ 34.9 ปญหาสุขภาพที่พบในระหวางน้ํา
ทวม คือ น้ํากัดเทารอยละ 52.4 รองลงมาคือ เครียดรอยละ 46.0 กลุมตัวอยางไมอพยพออกจากบาน
เม่ือเกิดน้ําทวมรอยละ 58.5 โดยใหเหตุผลวาเปนหวงทรัพยสินภายในบานรอยละ 40.4 รองลงมาคือ
มีไฟฟาและน้ําประปาใชรอยละ 36.3  
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สําหรับกลุมตัวอยางท่ีอพยพออกจากบานเม่ือเกิดน้ําทวมใหเหตุผลวาระดับน้ําทวมสูง
จนไมสามารถอาศัยอยูในบานไดรอยละ 70.4 รองลงมาคือกลัวจะไดรับอันตรายหรือเจ็บปวยจากภัย
น้ําทวมรอยละ 39.5 กลุมตัวอยางอพยพออกจากบานหลังน้ําทวมรอยละ 84.4 โดยอพยพหลังน้ําทวม 
2 วันรอยละ 37.1 เม่ือสอบถามถึงความแตกตางของระดับน้ําทวมในอดีตกับปจจุบัน (ป2553 และ 
2554) กลุมตัวอยางเห็นวามีความแตกตางกันรอยละ 89.3 โดยสวนใหญใหเหตุผลวาระดับน้ําทวมสูง
มากกวาคร้ังท่ีผานมารอยละ 71.4 รองลงมาคือระดับน้ําทวมสูงข้ึนอยางรวดเร็วรอยละ 55.4 ดัง
ตาราง 4.3  
ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม (n=200) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 

ประสบการณการประสบภัยน้ําทวม  
 ไมมี 5 (2.5) 
 มี 195 (97.5) 
จํานวนคร้ังการประสบภัยน้ําทวม (n = 183)  
 1  58 (31.7) 
 2 49 (26.8) 
 3 39 (21.3) 
 4 ข้ึนไป 37 (20.2) 
(Min = 1 Max = 30 Mean = 3.01 S.D. = 3.2)  
ระยะเวลาท่ีประสบภัยน้ําทวม (วัน) (n = 176)  
 7 - 35 118 (67.0) 
 36 – 64 47 (26.7) 
 65 ข้ึนไป 11 (6.3) 
(Min = 7 Max = 90  Median = 30)  
ความสูงของระดับน้ําทวม (n = 195)  
 เขา 27 (13.9) 
 เอว 50 (25.6) 
 หนาอก 23 (11.8) 
 คอ 68 (34.9) 
 สูงกวาศีรษะ 27 (13.8) 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม  (ตอ) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 

ปญหาสุขภาพระหวางน้ําทวม (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) (n = 194) 
 ไมมี 123 (63.4) 
 มี 71 (36.6) 
ปญหาสุขภาพระหวางน้ําทวม (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)*  
 น้ํากัดเทา 33 (52.4) 
 เครียด 29 (46.0) 
 ทองเสีย 10 (15.9) 
 ไขหวัด 8 (12.7) 
 ผ่ืนคัน 7 (11.1) 
 กระดูก/กลามเนื้อ 4 (6.3) 
 บาดแผล 1 (1.6) 
การอพยพออกจากบานเม่ือน้ําทวมสูง (n = 195)  
 ไมอพยพ 114 (58.5) 
 อพยพ 81 (41.5) 
เหตุผลท่ีไมอพยพ*  
 เปนหวงทรัพยสินท่ีบาน 46 (40.4) 
 มีไฟฟาและน้ําประปาใช 41 (36.3) 
 จัดเตรียมอาหารและของใชไวพรอมแลว 31 (27.2) 
 ระดับน้ําทวมสูงไมมาก 27 (23.7) 
 อยูช้ันบนของบานได 27 (23.7) 
 มีเรือ/เตรียมเรือไวใชอยูแลว 23 (20.2) 
 ไมรูวาจะอพยพไปที่ใด 17 (14.9) 
 น้ําข้ึนสูงเร็วมากอพยพไมทัน 11 (9.6) 
 ไมไดรับการแจงเตือน 10 (8.8) 
 เปนหวงสัตวเล้ียงท่ีบาน 8 (7.0) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม  (ตอ) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 
 ในละแวกบานไมมีใครอพยพ 6 (5.3) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดรับความชวยเหลือในการอพยพ สมาชิกในบาน
 พิการและสูงอายุ ศูนยอพยพเต็ม) 

7 (6.1) 

เหตุผลท่ีอพยพ*  
 น้ําทวมสูงจนไมสามารถอาศัยอยูท่ีบานได 57 (70.4) 
 กลัวจะไดรับอันตรายหรือเจ็บปวยจากภัยน้ําทวม 32 (39.5) 
 ไมไดจัดเตรียมอาหารและของใชสํารองไว 28 (34.6) 
 มีการตัดไฟฟาและน้ําประปา 28 (34.6) 
 ไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ 14 (17.3) 
 ไดรับการแจงเตือนวาเปนเขตอพยพ 13 (16.0) 
 ในละแวกบานอพยพกันหมด 13 (16.0) 
 อ่ืน ๆ (เดินทางไมสะดวก ไมมีหองน้ําใช มีบานหลังท่ีไมถูก 
 น้ําทวม) 

5 (6.1) 

ชวงเวลาท่ีอพยพออกจากบาน (n = 77)  
 กอนเกิดน้ําทวม 12 (15.6) 
 หลังเกิดน้ําทวม 65 (84.4) 
จํานวนวันอพยพกอนเกิดน้ําทวม (วัน) (n = 9)  
 1  5 (45.5) 
 2  5 (45.5) 
 3  1 (9.0) 
(Min = 1 Max = 3 Median = 2.0)  
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม  (ตอ) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 

จํานวนวันอพยพหลังเกิดน้ําทวม (วัน) (n = 62)  
 1 15 (24.2) 
 2 23 (37.1) 
 3 11 (17.7) 
 4 ข้ึนไป 13 (21.0) 
(Min = 1 Max = 10 Median = 2.0)  
ความแตกตางของการเกิดน้ําทวมแตละคร้ัง (n = 196)  
 แตกตาง 175 (89.3) 
 ไมแตกตาง 21 (10.7) 
เหตุผลความแตกตางของการเกิดน้ําทวม*  
 ระดับน้ําทวมสูงมากกวาน้ําทวมคร้ังท่ีผานมา 125 (71.4) 
 ระดับน้ําทวมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว 97 (55.4) 
 ไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ 22 (12.6) 
 ไมมีการเตือนจากเสียงตามสาย 19 (10.9) 
 กอนหนานี้น้ําไมเคยทวม 10 (5.7) 
 อ่ืน ๆ (ทวมนานกวา ความเสียหายมากกวา น้ําสกปรกมากกวา 
 ความบกพรองในการบริหารจัดการน้ํา) 

8 (4.6) 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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4.2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของกลุม
ตัวอยาง 
 
 4.2.1 ขอมูลความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้าํทวม 
 ผลการศึกษาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 
คน โดยแบงออก 3 ดานดังนี้ 
   4.2.1.1 ความรูเร่ืองความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม การติดตามการเตือนภัย
และการวางแผนอพยพคะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 4 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 3.5 คะแนน (S.D.= 0.9) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 88.0  
   4.2.1.2 ความรูเร่ืองผลกระทบดานสุขภาพและการจัดการเพ่ือลด
ผลกระทบดานสุขภาพคะแนนเต็ม 22 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 22 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 17.4 คะแนน (S.D. = 3.9) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 79.2 
   4.2.1.3 ความรูเร่ืองการสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสินคะแนนเต็ม 8  คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 8 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 7.1 คะแนน (S.D. = 1.7) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 88.6  
 สําหรับคะแนนรวมความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยรวมคะแนนเต็ม 34 
คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 34 คะแนน คะแนนเฉล่ียเทากับ 28.0 
คะแนน (S.D. = 5.6) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 82.7 เม่ือใชเกณฑ รอยละ 60 เปนจุดตัด พบวา
คาเฉล่ียความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท้ังรายดานและโดยรวมอยูในเกณฑดี ดังตาราง 4.4 
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ตาราง 4.4   คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนท่ีเปนไปได คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 รอยละคาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
 จําแนกตาม ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายดานและโดยรวม 
 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอม 
รับภัยน้าํทวม 

คะแนน
ต่ําสุด-สูงสุด 
(Min-Max) 

คะแนนท่ี
เปนไปได 

คาเฉล่ีย 
Mean 
(S.D) 

รอยละ
ของ

คาเฉล่ีย 

การแปล
ผล 

ความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม
การติดตามการเตือนภยัและ
การวางแผนอพยพ 

0 - 4 0 - 4 3.5 
 (0.9) 

88.0 ดี 

ผลกระทบดานสุขภาพและ
การจัดการเพื่อลดผลกระทบ
ดานสุขภาพ 

0 - 22 0 - 22 17.4  
(3.9) 

79.2 ดี 

การสํารองเคร่ืองอุปโภค
บริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสิน 

0 - 8 0 - 8 7.1  
(1.7) 

88.6 ดี 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมโดยรวม 

0 - 34 0 - 34 28.0  
(5.6) 

82.7 ดี 

  

 4.2.2 ขอมูลทัศนคตติอการเตรียมพรอมรับภัยน้าํทวม 
 ผลการศึกษาคะแนนทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแบงออก 3 ดานดังนี้ 
   4.2.2.1 ทัศนคติตอภัยน้ําทวม การติดตามการเตือนภัยและการวางแผน
อพยพคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 14 คะแนน คะแนนสูงสุด 30 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 
22.2 คะแนน (S.D. = 2.8) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 73.9  
   4.2.2.2 ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนคะแนนเต็ม 45 คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด 21 คะแนน คะแนนสูงสุด 45 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 33.3 คะแนน (S.D. = 3.8) รอย
ละของคาเฉล่ียเทากับ 73.9  
   4.2.2.3 ทัศนคติตอการสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภค ยาประจําตัวและการ
ปองกันความเสียหายของทรัพยสิน คะแนนเต็ม 45  คะแนน คะแนนตํ่าสุด 21 คะแนน คะแนน
สูงสุด 39 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 30.6 คะแนน (S.D. = 3.0) รอยละของคาเฉล่ีย 68.1  
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 สําหรับคะแนนรวมทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจํานวนเต็ม 120 คะแนน 
กลุมตัวอยางมีคะแนนตํ่าสุด 56 คะแนน คะแนนสูงสุด 106 คะแนนและคาเฉล่ียเทากับ 86.1 คะแนน 
(S.D. = 7.2) รอยละของคาเฉล่ีย 71.8 ดังตาราง 4.5 เม่ือใชเกณฑ รอยละ 60 เปนจุดตัด พบวาคาเฉล่ีย
ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท้ังรายดานและโดยรวม อยูในเกณฑดี ดังตาราง 4.5 
ตาราง 4.5  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนท่ีเปนไปได คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 รอยละคาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
 จําแนกตาม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายดานและโดยรวม 
 

ทัศนคติตอการเตรียมพรอม 
รับภัยน้าํทวม 

คะแนน
ต่ําสุด-สูงสุด 
(Min-Max) 

คะแนนท่ี
เปนไปได 

คาเฉล่ีย 
Mean 
(S.D) 

รอยละ
ของ

คาเฉล่ีย 

การแปล
ผล 

ภัยน้ําทวม การติดตามการ
เตือนภยัและการวางแผน
อพยพ 

14 - 30 6 - 30 22.2  
(2.8) 

73.9 ดี 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 21 - 45 9 - 45  33.3 
 (3.8) 

73.9 ดี 

การสํารองเคร่ืองอุปโภค 
บริโภค ยาประจําตัวและการ
ปองกันความเสียหายของ
ทรัพยสิน 

21 - 39 9 - 45 30.6  
(3.0) 

68.1 ดี 

การเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมโดยรวม 

56 - 106 24 - 120 86.1  
(7.2) 

71.8 ดี 

 
 4.2.3 ขอมูลพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแบงออก 3 ดานดังนี้ 
   4.2.3.1 พฤติกรรมการติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพคะแนน
เต็ม 7 คะแนน (ขอ 3 แบงออกเปน 5 ขอยอย) คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 7 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 5.7 คะแนน (S.D. = 1.8) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 80.9  
   4.2.3.2 พฤติกรรมการเตรียมพรอมเพื่อจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพ
คะแนนเต็ม 19 คะแนน (ขอ 7-13 และ 17-20 ไมนํามาคิดคะแนน ขอ 16 แบงออกเปน 12 ขอยอย)  
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คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 19 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 15.1 คะแนน (S.D. = 4.7) รอยละ
ของคาเฉล่ียเทากับ 59.5  
   4.2.3.3 พฤติกรรมการสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสิน คะแนนเต็ม 12  คะแนน (ขอ 25 แบงออกเปน 7 ขอยอย) คะแนนตํ่าสุด 0 
คะแนน คะแนนสูงสุด 12 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 8.2 คะแนน (S.D. = 2.5) รอยละของคาเฉล่ีย 68.5
 สําหรับคะแนนรวมพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจํานวนเต็ม 38 คะแนน 
กลุมตัวอยางมีคะแนนตํ่าสุด 3 คะแนน คะแนนสูงสุด 37 คะแนนและคาเฉล่ียเทากับ 28.1 คะแนน 
(S.D. = 7.1) รอยละคาเฉล่ียเทากับ 59.5 ดังตาราง 4.6 เม่ือใชเกณฑรอยละ 60 เปนจุดตัด พบวา
คาเฉล่ียพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท้ังดานการติดตามการเตือนภัย การวางแผนอพยพ 
พฤติกรรมการสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภคและการปองกันความเสียหายของทรัพยสินอยูในเกณฑดี
แตพฤติกรรมดานการเตรียมพรอมเพ่ือจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยรวมอยูในเกณฑไมดี ดังตาราง 4.6 
ตาราง 4.6  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนท่ีเปนไปได คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 รอยละคาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
 จําแนกตามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายดานและโดยรวม 
 

พฤติกรรมการเตรียมพรอม 
รับภัยน้าํทวม 

คะแนน
ต่ําสุด-สูงสุด 
(Min-Max) 

คะแนนท่ี
เปนไปได 

คาเฉล่ีย 
Mean 
(S.D) 

รอยละ
ของ

คาเฉล่ีย 

การ 
แปลผล 

การติดตามการเตือนภยัและ
การวางแผนอพยพ 

0 - 7 0 - 7 5.7  
(1.8) 

80.9 ดี 

การเตรียมพรอมเพ่ือจัดการ
กับผลกระทบดานสุขภาพ 

0 - 19 0 - 19 15.1 
 (4.7) 

59.5 ไมด ี

การสํารองเคร่ืองอุปโภค 
บริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสิน 

0 - 12 0 - 12 8.2  
(2.5) 

68.5 ดี 

การเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมโดยรวม 

3 - 37 0 - 38 28.1 
 (7.1) 

59.5 ไมด ี
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 เนื่องจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมประกอบดวยคําถาม
ปลายเปดใหระบุเหตุผล โดยผลการศึกษาพฤติกรรมดานการติดตามการเตือนภัยและการวางแผน
อพยพพบวา กลุมตัวอยางท่ีไมไดติดตามการเตือนภัยสวนใหญรอยละ 28.6 ใหเหตุผลวาไมไดสนใจ
และคิดวาไมจําเปน กลุมตัวอยางท่ีติดตามการเตือนภัยสวนใหญติดตามขาวการเตือนภัยจาก
โทรทัศนหรือวิทยุรอยละ 80.6 กลุมตัวอยางท่ีไมไดวางแผนอพยพเมื่อเกิดน้ําทวมสูงสวนใหญรอย
ละ 54.9 ใหเหตุผลวาคิดวาไมใชส่ิงจําเปน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมไดจัดเตรียมเตรียมส่ิงของไว
สําหรับการอพยพ ไดแก การจัดเตรียมยาท่ีใชประจํา การเตรียมเงินหรือบัตรเอทีเอ็ม บัตรประชาชน 
เคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ เชน สบู แปง ยาสีฟน ยาสระผมและเส้ือผา สวนใหญใหเหตุผลวาคิดวาไมใช
ส่ิงจําเปนรอยละ 43.5, 55, 44.4, 64.9และ 63.3 ตามลําดับ ดังตาราง 4.7  
ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ   

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การติดตามขาวสารการเตือนภัย   
 ติดตาม 186.0  (93.0) 
 ไมไดติดตาม 14.0 (7.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดติดตามขาวสารการเตือนภัย*  
 ไมไดสนใจ 4.0  (28.6) 
 คิดวาไมจําเปน 4.0  (28.6) 
 ไมทราบแหลงขอมูล 3.0  (21.4) 
 อ่ืน ๆ (ไมมีโทรทัศน ไมมีเวลา ไมชอบฟงขาว) 3.0  (21.4) 
 แหลงขอมูลการเตือนภัย*  
 โทรทัศน/วิทยุ 150.0  (80.6) 
 ผูนําหมูบาน 83.0  (44.6) 
 เพื่อนบาน 71.0  (38.2) 
 อินเตอรเน็ต 13.0  (7.0) 
 อ่ืน ๆ (ไปดูระดับน้ําดวยตนเอง อ.บ.ต. หนังสือพิมพ) 4.0  (2.1) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ  (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การวางแผนหาสถานท่ีอพยพ (n = 199)  
 วางแผน 117.0  (58.8) 
 ไมไดวางแผน 82.0  (41.2) 
 เหตุผลท่ีไมไดวางแผนอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 45.0  (54.9) 
 อยูบนบานได 13.0  (15.9) 
 คิดวาน้ําทวมไมสูง 11.0  (13.6) 
 ไมรูจะไปอยูท่ีไหน 10.0  (12.2) 
 คิดวาน้ําคงไมทวมอีก 3.0  (3.7) 
 สถานท่ีอพยพ*  
 บานเพื่อน/ญาติ 60.0  (52.2) 
 วัด/โรงเรียน 46.0  (40.0) 
 ศูนยอพยพของ อบต.  6.0  (5.2) 
 เชาเตนทอยูบนถนน 4.0  (3.5) 
 อ่ืน ๆ (บานตนเองอีกหลังท่ีน้ําไมทวม โรงแรม ท่ีทํางาน) 8.0  (6.9) 
การจัดเตรียมยาท่ีใชประจําสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 154.0  (77.0) 
 ไมไดเตรียม 46.0  (23.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมยาท่ีใชประจําสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 20.0  (43.5) 
 ไมคิดวาน้ําจะทวม/น้ําไมเคยทวม 11.0  (23.9) 
 เตรียมไมทัน/ไมมีเวลาเตรียม 4.0  (8.7) 
 มียามาแจก 4.0  (8.7) 
 ไมไดเจ็บปวย 4.0  (8.7) 
 อ่ืน ๆ (เตรียมตอนใกลเวลา หาซ้ือได มียาเก็บไวในบาน) 3.0  (6.6) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ  (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การจัดเตรียมเงินสดหรือบัตรเอทีเอ็มไวสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 159.0  (79.5) 
 ไมไดเตรียม 41.0 (20.5) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมเงินสดหรือบัตรเอทีเอ็มสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 22.0 (55.0) 
 ไมมีเงินเก็บ 13.0 (32.5) 
 อ่ืน ๆ (เตรียมไมทัน คิดวาน้ําไมทวม) 5.0  (12.4) 
การจัดเตรียมบัตรประชาชนไวสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 182.0  (91.0) 
 ไมไดเตรียม 18.0 (9.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมบัตรประชาชนสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 8.0 (44.4) 
 เก็บไวติดตัวตลอด 3.0 (16.7) 
 เตรียมไมทัน  3.0 (16.7) 
 อ่ืน ๆ (คิดวาน้ําไมทวม เก็บไวในบาน) 3.0 (16.7) 
การจัดเตรียมเคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ สําหรับการอพยพ  
 เตรียม 163.0 (81.5) 
 ไมไดเตรียม 37.0 (18.5) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมเคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ สําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 24.0 (64.9) 
 หาซ้ือได 5.0 (13.5) 
 ไมคิดวาน้ําจะทวม 4.0 (10.8) 
 อ่ืน ๆ (เตรียมไมทัน เตรียมตอนนํ้ามา) 4.0 (10.8) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ  (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การจัดเตรียมเสื้อผาสํารองสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 170.0 (85.0) 
 ไมไดเตรียม 30.0 (15.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมเสื้อผาสํารองสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 19.0 (63.3) 
 ไมคิดวาน้ําจะทวม 4.0 (13.3) 
 เตรียมไมทัน 3.0 (10.0) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดอพยพไปไหน หาซ้ือได เตรียมตอนนํ้ามา 
 เก็บไวในบาน) 

4.0 (13.2) 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 การศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองจัดการกับผลกระทบดาน
สุขภาพพบวากลุมตัวอยางท่ีไมเคยฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานรอยละ 52.5 ใหเหตุผลวาไมมี
การเปดฝกอบรม กลุมตัวอยางท่ีเคยฝกอบรมรอยละ 52.6 ไดรับการฝกอบรมจากโรงพยาบาลหรือ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล กลุมตัวอยางท่ีไมมีการคนหาขอมูลดวยตนเองเร่ืองการชวยชีวิต
ข้ันพื้นฐานรอยละ 43.1 ใหเหตุผลวาคิดวาไมจําเปน กลุมตัวอยางท่ีคนหาขอมูลเร่ืองการชวยชีวิตข้ัน
พื้นฐาน จากวิทยุหรือโทรทัศนรอยละ 62.6 กลุมตัวอยางท่ีรับรูวาตนไมมีความสามารถในการ
ปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานรอยละ 73.8 ใหเหตุผลวา ไมมีความรูหรือไมไดรับการฝกอบรมมา 
 สําหรับการศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางท่ี
ไมไดมีการศึกษาขอมูลรอยละ 53.1 ใหเหตุผลวาทราบวิธีอยูแลว กลุมตัวอยางท่ีศึกษาขอมูลรอยละ
52.9 ศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตนจากหนังสือ กลุมตัวอยางท่ีรับรูวาตนไมมี
ความสามารถในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนรอยละ 48.4 ใหเหตุผลวาไมมีความรู กลุมตัวอยางท่ีไมได
จดเบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุขไวสําหรับการขอความชวยเหลือระหวางน้ําทวมรอยละ
39.2 ใหเหตุผลวาคิดวาไมจําเปน เบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุขท่ีจดไวสําหรับการขอ
ความชวยเหลือในระหวางน้ําทวม รอยละ 62.7 เปนเบอรโทรศัพทของโรงพยาบาลสมเด็จพระ
นารายณ ดังตาราง 4.8 
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 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมไดสอบถามกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับการเตรียมสํารองนมผงไวสําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 3 ปและการสํารองยาท่ีใชประจําไวสําหรับ
ผูปวยโรคเร้ือรัง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 21.0 มีเด็กอายุตํ่ากวา 3 ปอยูในครอบครัวและเม่ือไดรับ
การเตือนภัยน้ําทวมสวนใหญจัดเตรียมนมผงสําหรับเด็กไวรอยละ 64.3 และจัดเตรียมไวเพียงพออยู
ได 1 สัปดาหรอยละ 42.2 สําหรับผูท่ีไมไดเตรียมนมผงสํารองไวใหเหตุผลวาเด็กกินนมแม 
รอยละ 92.3 
 กลุมตัวอยางรอยละ 46.5 มีผูปวยโรคเร้ือรังอยูในครอบครัวโดยรอยละ72.0 จัดเตรียม
ยาสํารองไวเม่ือไดรับการเตือนภัยน้ําทวมเพียงพออยูได 2 สัปดาหรอยละ 77.3 กลุมตัวอยางท่ีไมได
เตรียมยาสํารองใหเหตุผลวาโรงพยาบาลอยูใกลบานรอยละ 57.7 ดังตาราง 4.8 
 

ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ  

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน   
 เคย  22 (11.0) 
 ไมเคย 178 (89.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน*  
 ไมมีการเปดฝกอบรม 93 (52.5) 
 ไมทราบวาตองไปอบรมท่ีใด 78 (44.1) 
 ไมมีเวลา 56 (31.6) 
 คิดวาเปนหนาท่ีของบุคลากรการแพทย 16 (9.0) 
 ไมจําเปนหรือไมไดใชประโยชน 9 (5.1) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดสนใจ คงไมมีเหตุการณเกิดข้ึน อายุมากแลว 
 ไมมีการประชาสัมพันธ) 

8 (4.5) 

 แหลงฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน*  
 โรงพยาบาล/รพ.สต. 10 (52.6) 
 หนวยทหาร 6 (31.6) 
 อ่ืน ๆ (โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล) 3 (15.8) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การคนหาขอมูลดวยตนเองเรื่องการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน  
 เคย 91 (45.5) 
 ไมเคย 109 (54.5) 
 เหตุผลท่ีไมเคยหาขอมูลดวยตนเอง*  
 คิดวาไมจําเปน 47 (43.1) 
 ทราบอยูแลว 45 (41.3) 
 ไมมีเวลา 4 (3.7) 
 ไมไดสนใจ 4 (3.7) 
 ไมทราบแหลงขอมูล 4 (3.7) 
 อายุมากแลว 3 (2.8) 
 อ่ืน ๆ (ไมรูหนังสือ ไมนาจะมีเหตุการณเกิดข้ึน  
 เปนหนาท่ีของเจาหนาท่ี) 

4 (3.7) 

 แหลงขอมูลเร่ืองการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน*  
 วิทยุ/โทรทัศน 57 (62.6) 
 หนังสือ 43 (47.3) 
 เจาหนาท่ีสุขภาพ 30 (33.0) 
 อินเตอรเน็ต 18 (19.8) 
ความสามารถในการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)  
 ได 129 (64.5) 
 ไมได 71 (35.5) 
 เหตุผลท่ีไมสามารถปฏิบัติการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานได*  
 ไมมีความรู/ไมไดรับการฝกอบรม 45 (73.8) 
 ไมมีความชํานาญ/ไมมีประสบการณ 8 (13.1) 
 อ่ืน ๆ (กลัว/ไมม่ันใจ อายุมากแลว) 8 (13.1) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน (n = 199)  
 ศึกษา 86 (43.2) 
 ไมไดศึกษา 113 (56.8) 
 เหตุผลท่ีไมไดศึกษาเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน*  
 ทราบวิธีอยูแลว 60 (53.1) 
 คิดวาไมจําเปน  38 (33.6) 
 ไมทราบแหลงขอมูล 4 (3.5) 
 ไมมีเวลา 4 (3.5) 
 ไมไดสนใจ 3 (2.7) 
 ตนเองไมไดเจ็บปวย 3 (2.7) 
 มีเจาหนาท่ีและหนวยงานตาง ๆ มาดูแล 3 (2.7) 
 อ่ืน ๆ (บานอยูใกลอนามัย/ไปหาหมอเอง เปนหนาท่ีของ
 เจาหนาท่ี) 

4 (3.6) 

 แหลงขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน*  
 หนังสือ 45 (52.9) 
 วิทย/ุโทรทัศน 38 (44.7) 
 เจาหนาท่ีสุขภาพ 36 (42.4) 
 อินเตอรเน็ต 14 (16.5) 
 อ่ืน ๆ (ความรูสืบตอกันมา/การพูดคุยในชุมชน โรงเรียน 
 หนวยทหาร หนังสือพิมพ 

6 (9.2) 

ความสามารถในการปฐมพยาบาลเบื้องตน (n = 199) 
(ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) 

 

 ได 158 (79.4) 
 ไมได 41 (20.6) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

 เหตุผลท่ีไมสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได*  
 ไมมีความรู 15 (48.4) 
 ไมไดฝกมา/ไมเคยปฏิบัติ 8 (25.8) 
 อายุมากแลว 5 (16.1) 
 ไมม่ันใจ 4 (12.9) 
การจดบันทึกเบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุข  
 จดบันทึก 69 (34.7) 
 ไมไดจดบันทึก 130 (65.3) 
 เหตุผลท่ีไมไดจดบันทึกเบอรโทรศัพทหนวยงานสาธารณสุข*  
 คิดวาไมจําเปน 51 (39.2) 
 ทราบเบอรอยูแลว 29 (22.3) 
 ไมทราบเบอร/ไมรูจะหาเบอรจากท่ีไหน  24 (18.5) 
 อยูใกลอนามัย/ไปหาเองได 15 (11.5) 
 ไมไดใชโทรศัพท/ใชโทรศัพทไมเปน 5 (3.8) 
 รพ.สต. มาดูแล 4 (3.1) 
 อ่ืน ๆ (ไมมีคนปวย พึ่งพาคนอ่ืนได ไมไดสนใจ) 3 (2.4) 
 เบอรโทรศัพทหนวยงานสาธารณสุข*  
 โรงพยาบาลสมเด็จพระนารายณ 42 (62.7) 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 33 (49.3) 
 1669 8 (11.9) 
 โรงพยาบาลของรัฐอ่ืน ๆ 6 (9.0) 
 อ่ืน ๆ (191 หนวยงานฉุกเฉินชวยเหลือน้ําทวม) 2 (3.0) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

ครอบครัวมีเด็กอายุต่ํากวา 3 ป   
 มี 42 (21.0) 
 ไมมี 158 (79.0) 
การเตรียมนมผงสํารอง  
 เตรียม 27 (64.3) 
 ไมไดเตรียม 15 (35.7) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมนมผง*   
 กินนมแม  12 (92.3) 
 เตรียมไมทัน  2 (15.4) 
 ความเพียงพอของนมผง (n = 36)  
 3 วัน 3 (11.5) 
 1 สัปดาห 12 (46.2) 
 2 สัปดาห 11 (42.3) 
ครอบครัวมีผูปวยโรคเรื้อรัง  
 มี 93 (46.5) 
 ไมมี 107 (53.5) 
การเตรียมยาสํารอง  
 เตรียม 67 (72.0) 
 ไมไดเตรียม 26 (28.0) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                        พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) / 63 
 

 
 

ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ)  
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การเตรียมยาสํารอง  
 เตรียม 67 (72.0) 
 ไมไดเตรียม 26 (28.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมยาสํารอง*  
 โรงพยาบาลอยูใกลบาน 15 (57.7) 
 คิดวาไมจําเปน 3 (11.5) 
 มีคนมาแจก 3 (11.5) 
 อ่ืน ๆ (คิดวาคงไมทวม ยามีอยูเพียงพอ มีญาตินํามาให 
 เตรียมไมทัน ไมมียาท่ีตองรับประทานประจํา) 

7 (26.8) 
 

             ความเพียงพอของยาท่ีเตรียมไว (n = 66)  
 3 วัน 2 (3.0) 
 1 สัปดาห 13 (19.7) 
 2 สัปดาห 51 (77.3) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 นอกจากนี้แบบสอบถามเร่ืองพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการ
กับผลกระทบดานสุขภาพ ไดสอบถามกลุมตัวอยางถึงประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีถูก
ไฟฟาชอต พบวากลุมตัวอยางไมมีประสบการณรอยละ 98.5 มีเพียงรอยละ 1.5 ท่ีมีประสบการณใน
การชวยเหลือผูท่ีถูกไฟฟาชอต กลุมตัวอยางท่ีมีประสบการณรอยละ 66.7 ใหการชวยเหลือไดอยาง
ถูกวิธี คือ ยืนอยูในท่ีแหง ตัวไมเปยกพรอมท้ังสวมรองเทาบูทกอนใหการชวยเหลือ สําหรับผูท่ี
ปฏิบัติไมถูกวิธีใหเหตุผลวาตัดกระแสไฟฟาแลว รอยละ 100 ดังตาราง 4.9 
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กลุมตัวอยางรอยละ 4.5 มีประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีจมน้ํา โดยรอยละ 33.3 ให
การชวยเหลืออยางถูกวิธีคือ ใชเชือกผูกกับอุปกรณ เชน หวงยา ทอนไม ตะขอ แลวลากผูท่ีจมน้ําเขา
ฝงแทนการกระโดดลงน้ําไปชวยดวยตนเอง สําหรับผูท่ีไมปฏิบัติตามวิธีดังกลาวรอยละ 50 ให
เหตุผลวา อยูไกลไปชวยไมทัน ดังตาราง 4.9 
 กลุมตัวอยางรอยละ 5.5 มีประสบการณชวยเหลือผูท่ีถูกสัตวมีพิษกัดซ่ึงรอยละ 27.3 
ใหการชวยเหลือผูท่ีถูกงูกัดและรอยละ 72.7 ใหการชวยเหลือผูท่ีถูกตะขาบกัด รอยละ 100 ของผูมี
ประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีถูกงูกัดใหการชวยเหลือไดอยางถูกวิธี รอยละ 62.5 ของผูมี
ประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีถูกตะขาบกัดใหการชวยเหลือไดอยางถูกวิธี ดังตาราง 4.9 
 

ตาราง 4.9  จํานวนและรอยละประสบการณชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบดานสุขภาพจากนํ้าทวม
      (n=200)  
 

ประสบการณและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

ประสบการณการชวยเหลือผูถูกไฟฟาชอต  
 ไมมี 197 (98.5) 
 มี 3 (1.5) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง  
 ปฏิบัติ 2 (66.7) 
 ไมปฏิบัติ 1 (33.3) 
 เหตุผลท่ีปฏิบัติไมถูกวิธี  
 ตัดกระแสไฟฟาแลว 1 (100) 
ประสบการณชวยเหลือผูท่ีจมน้ํา  
 ไมมี 191 (95.5) 
 มี 9 (4.5) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง  
 ปฏิบัติ 3 (33.3) 
 ไมปฏิบัติ 6 (66.7) 
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ตาราง 4.9  จํานวนและรอยละประสบการณชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบดานสุขภาพจากน้ําทวม  
  (n=200) (ตอ) 

ประสบการณและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

 เหตุผลท่ีไมชวย  
 อยูไกลไปชวยไมทัน 3 (50.0) 
 มีคนชวยอยูแลว 2 (33.3) 
 ไมกลาชวย 1 (16.7) 
ประสบการณชวยเหลือผูท่ีถูกสัตวมีพิษกัด  
 ไมมี 189 (94.5) 
 มี 11 (5.5) 
 ชนิดของสัตวมีพิษ  
 งู 3 (27.3) 
 ตะขาบ 8 (72.7) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง (งูกัด)  
 ปฏิบัติ 3 (100.0) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง (ตะขาบกัด)  
 ปฏิบัติ 5 (62.5) 
 ไมปฏิบัติ 3 (37.5) 
 วิธีอ่ืน ๆ   
 ใชวานพอกแผล 3 (100.0) 
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 พฤติกรรมดานการเตรียมเคร่ืองอุปโภค บริโภคกลุมตัวอยางท่ีไมไดเตรียมน้ําดื่มไวใช
ในระหวางน้ําทวมรอยละ 66.7 ใหเหตุผลวาสามารถหาซื้อไดในระหวางน้ําทวม กลุมตัวอยางท่ี
เตรียมน้ําดื่มไวสวนใหญรอยละ 66.0 เตรียมน้ําไวประมาณ 1 โองหรือมากกวา กลุมตัวอยางท่ีไมได
เตรียมอาหารแหงไวใชในระหวางน้ําทวมรอยละ 64.6 ใหเหตุผลวาสามารถหาซ้ือไดในระหวางน้ํา
ทวม กลุมตัวอยางท่ีเตรียมอาหารแหงไวสวนใหญรอยละ 47.6 เตรียมไวเพียงพออยูไดอยางนอย 2 
สัปดาห ดังตาราง 4.10 
 

ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการสํารองเคร่ือง
 อุปโภค บริโภค  
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การเตรียมน้ําดื่ม  
 เตรียม 98 (49.0) 
 ไมไดเตรียม 102 (51.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียม*  
 หาซ้ือได 68 (66.7) 
 ใชจากเคร่ืองกรองน้ําได 27 (26.5) 
 เตรียมไมทัน 5 (4.9) 
 คิดวาน้ําไมทวมอีก/น้ําคงไมทวมมาก 3 (2.9) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดรับการแจงเตือนน้ําทวม เปนรานขายของมีน้ํา
 ไวอยูแลว ใชน้ําประปาตมได ไมไดรับแจงใหเตรียมไว) 

4 (4.0) 

 ปริมาณน้ําดื่มท่ีเตรียม (n = 97)  
 นอยกวาคร่ึงโอง 17 (17.5) 
 คร่ึงโอง 16 (16.5) 
 1 โองหรือมากกวา 64 (66.0) 
การเตรียมอาหารแหง (n = 199)  
 เตรียม 103 (51.8) 
 ไมไดเตรียม 96 (48.2) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการสํารองเคร่ือง
 อุปโภค บริโภค (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

 เหตุผลท่ีไมไดเตรียม*  
 หาซ้ือได 62 (64.6) 
 มีคนมาแจก 17 (17.7) 
 คิดวาไมจําเปน 11 (11.5) 
 อ่ืน ๆ (คิดวาน้ําไมทวมมาก/น้ําคงไมทวมอีกไมมีเงินซ้ือ
 เตรียมไว ไมไดรับการแจงใหเตรียมไว) 

11 (11.5) 

 ปริมาณอาหารท่ีเตรียมเพียงพออยูได  
 3 วัน 22 (21.4) 
 1 สัปดาห 32 (31.0) 
 2 สัปดาห 49 (47.6) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  

4.3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรูเรื่องการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอ
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
  
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเ ร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวม โดยใชสถิติสหสัมพันธแบบงาย เม่ือวิเคราะหการกระจายของขอมูลความรูเร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวม โดยใชสถิติ Kolmogorov – Smirnov Test พบวา ขอมูลของท้ังสามตัวแปรไมมีการ
กระจายแบบโคงปกติ ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชสถิติสหสัมพันธแบบสเปยรแมนเพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
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 โดยผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.263, p < 
0.001) และทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.154, p = 0.029)  แตความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมกับทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = 0.094, p > 0.05) ดังตาราง 4.11 
 เม่ือประเมินระดับความสัมพันธของตัวแปรพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
กับความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมพบวามี
ความสัมพันธกันนอย 
 
ตาราง 4.11  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติ
 ตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

ระดับนัยสําคญั 
(p-value) 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับ 
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

0.263 < 0.001 

ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับ 
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

0.154 = 0.029 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับ 
ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

0.094 > 0.05 
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�*����
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5.1 ��ก����ก���������������ก������������� �� !"#��$�� � �!��	�$�ก������������

� �� !"#��$��%�&�'�	ก���ก������������� �� !"#��$��(��
�&)�)!�#���
*���� 

�#��������� + �,� -���.�� 
   
 5.1.1 �������������ก������������� �� !"#��$��  
 F�ก
�� ก!
#�
�./��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�5-"��*�
���1
���6
�
� 
-1
�0-�+-" 7�"���������( ���2
ก��2���-	2
"(#�
�./��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�B�	��-	.2
8��ก��&�( (�/-	�* 82.7) 3�*�+,-��7
��
�
	�/
����2
 #�
�./��+,-"#�
�$(,	"5-"ก
��ก���'1
�2� 
ก
�����
ก
���+-�0�	3�*ก
��
"3F�-�	�-	.28��ก��&�( (�/-	�* 88.0) ��2���(	�ก��#�
�./��+,-"
ก
�$1
�-"�#�+,-"-��B0# ���B0#3�*ก
��I-"ก��#�
�$(	�
	5-"����	&$�� (�/-	�*  88.6) 
$-�#�/-"ก��ก
�� ก!
�(,F2
�
���2
�/-	�* 83.6 5-"ก��2���-	2
"�(,-
��	-	.28�����5-"��*���



-�"��
 #�/
	$�5                                                                                                                                                             -0���
	F� / 70 

 
 

��"#�
��� (#�
�./��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�-	.28��ก��&�( (Hossain, 2009) 3�*ก��2
���-	2
"8��+'��(,����7�"�������"(#�
�./��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�-	.28��*����
�ก�
"
) "�( (Tomabechi et al., 2009) ��'"�('-
7��+,-"
7
กก��2���-	2
"$2��8�<2�#	(��*$�ก
��&ก
�
��*$�0�	�'1
�2� 1 #��'" Z ,"7
กก
�� ก!
�(,F2
�
���2
��*�
���(,(��*$�ก
��&ก
���*$�0�	
�'1
�2�(#�
�./8�ก
�#
�ก
��&ก
��ก���'1
�2�3�*F�ก�*���(,�ก��7
ก�'1
�2� (Wisitwong & 
Mcmillan, 2010) Z ,"$-�#�/-"ก��3��#���
"ก
�� ก!
5-"��.�(,ก�2
��2
#�
�./��9�#�
$

�)
8�ก
�71
 �ก��5 '�7
กก
��������*$�ก
��&�2
" ` �(,�#	A�/����./
 (��*0
��a< $�����, 2537)  
 $1
����#�
�./��+,-"F�ก�*���/
�$�50
�3�*ก
�7��ก
�ก��F�ก�*���/
�$�50
�-	.2
8��ก��&�( (�/-	�* 79.2) 3�2	�"#"�/-	�(,$���+,-���(	���(	�ก��#�
�./�/
�-+,� ` B�	�b�
*#�
�./
��+,-"ก
��c�	
�
�F./�(,).ก$���&(��!ก���(,(#*3���,1
�(,$�� (0
#F��ก # �
�
" 1 5/- 21) ��'"�('-
7
��+,-"
7
กก��2���-	2
"$2��8�<2A2�#	� ก!
5/-.��/�	���-"�ก(,	�ก��ก
��c�	
�
���+'-"�/� 
) "3/�2
$2��8�<28�/����F��2
��
���%(-	.23�/� ��"�
�
" 4.8 3�2�+,-��*���#�
�./��+,-"ก
��c
�	
�
�F./�(,).ก$���&(��!ก�����2
ก��2���-	2
"(#�
�./�/-	 
 �-ก7
ก�('ก��2���-	2
"(#*3��#�
�./�ก(,	�ก��F�ก�*���/
�$�50
���+,-"ก
�
�
��7a��,1
 �-"�"
7
ก#�
�./��+,-"ก
��c�	
�
�F./�(,).ก$���&(��!ก�� (0
#F��ก # �
�
" 1 5/- 
15) Z ,"-
7($
����
7
ก����ก
��&�'1
�2�#��'"�(,F2
� ` 
 ก��2���-	2
"A�/���F�ก�*���/
�
$�50
�3�*ก
��
��7a��/-	#+- (��(	"�/-	�* 6.3 �(,A�/����
��7a��ก(,	�ก��ก�*�.ก3�*ก�/
��+'- ��2� 
3F�dก�'1
 ก�*�.ก35� 5
��ก ��9��/� 3�*ก��2���-	2
"��(	"�/-	�* 1.6 �(,(�
�3F��*��2
"�'1
�2�
��"�
�
" 4.3 �1
8�/ก��2���-	2
"$2��8�<2A2��
��2
8��*��2
"�'1
�2�-
7��F./�(,�
��7a� 3F�
)�-กb(ก5
� dก�'1
3�*ก�*�.ก35�5
��กA�/ 
 
 5.1.2 � �!��	�$�ก������������� �� !"#��$�� 
 F�ก
�� ก!
����#���2-ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�5-"��*�
���1
���6
�
�  
-1
�0-�+-" 7�"���������(���2
-	.28��ก��&�( (�/-	�* 71.8) 3�*�+,-��7
��
�
	�/
����2
 ����#��
�2-0�	�'1
�2� ก
�����
ก
���+-�0�	3�*ก
��
"3F�-�	�-	.28��ก��&�( (�/-	�* 73.9) ��2
ก��
����#���/
�ก
��c�	
�
���+'-"�/� $-�#�/-"ก��ก
�� ก!
�(,F2
�
���2
ก��2���-	2
"F./$."-
	��(,
-
��	-	.28���*���$���c-���ก
(����#��8�ก
��-�$�-"�2-$
%
��0�	�(3�*��+,-�2
��$

�)
���(	��/-���$
%
��0�	�(,7*�ก��5 '�A�/ (Duggan et al., 2009) ��2���(	�ก��ก
�� ก!
����#���2-
ก
����(	��/-���0�	7
ก�
	�8�/g�6�3�*�'1
�2�8���aก��'���*)� ก!
�@�(, 6 5-"��*���A�/����
���2
ก��2���-	2
"(����#���(,�(�2-ก
����(	��/-���0�	7
ก�
	�8�/g�6�3�*�'1
�2� (Pan, 2010) 
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 $1
��������#���/
�ก
�$1
�-"�#�+,-"-��B0# ���B0# 	
��*71
���3�*ก
��I-"ก�� 
#�
�$(	�
	5-"����	&$�� ) "3/�2
7*-	.28��ก��&�(3�2�+,-��7
��
�/-	�*#2
�b�(,	���2
�/-	ก�2

�/
�-+,� ` (�/-	�* 68.1) ��"�
�
" 4.5 B�	�b�
*����#���2-ก
�7�����(	-��ก��&�2
" ` ��2� Adb
	 
���	���/-)2
�$1
�-" ��(	�A5A/5(�Ad Ad3�i# �-"��/
�./�3�*)�"��
	A�/8�/�+,-�ก���'1
�2� �(,(
#*3���b�(,	�,1
$�� (0
#F��ก # �
�
" 2 5/- 18) ��'"�('-
7��+,-"7
ก8��*��2
"�'1
�2�#��'"F2
� ` 

ก��2���-	2
"$

�)8�/ก�*3$AddI
A�/�
�ก��-
7�1
8�/A2��a�#�
71
��9�8�ก
����(	Ad
b
	 ���	���/-)2
�$1
�-" ��(	�A5 A/5(�Ad��+-Ad3�a#A�/8�/8��*��2
"�'1
�2� Z ,"��a�A�/7
ก
ก��2���-	2
"$2��8�<2A2-�	�--ก7
ก�(,��ก-
��	3�*8�/����F��2
(AddI
3�*�'1
��*�
8�/ (�/-	
�* 36.3) ��"�
�
" 4.3 3�*��+,-"7
ก�*����'1
�(,$."
ก) "#- (�/-	�* 34.9) �1
8�/ก��2���-	2
"��+,-�2

ก
�7�����(	�-"��/
�.i�3�*)�"��
	A�/A28�2$�,"71
��9� ก��2���-	2
"�(,8�/8�ก
�� ก!
#��'"�('$2��
8�<2(�
	A�/�/-	 ��"�
�
" 4.1 -
7�1
8�/(#�
�./$ ก�2
ก
�Z+'-��+-���(	A�/8�/8��*��2
"�'1
�2�
��9�$�,"�(,
ก�ก��#�
71
��9� 
 
 5.1.3 �'�	ก���ก������������� �� !"#��$�� 
 F�ก
�� ก!
�4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�B�	��5-"��*�
�� �1
�� 
�6
�
� -1
�0-�+-" 7�"���������(���2
-	.28��ก��&A2�( (�/-	�* 59.5) �+,-��7
��
�
	�/
����2

�4��ก���/
�ก
�����
ก
���+-�0�	3�*ก
��
"3F�-�	�-	.28��ก��&�( (�/-	�* 80.9) ��'"�('-
7
��+,-"
7
กก
�����
ก
���+-�0�	3�*ก
��
"3F�-�	���9���+,-"��,� `A�$

�)�������A�/"2
	 
��2� ก
�����
52
��	
ก��&-
ก
��
"B������&��+-���	� ��9��/� $1
�����4��ก��ก
��/
�ก
�
$1
�-"�#�+,-"-��B0# ���B0#3�*ก
��I-"ก��#�
�$(	�
	5-"����	&$��-	.28��ก��&�( (�/-	�* 68.5) 
3�2�/-	ก�2
�+,-���(	���(	�ก���4��ก���/
�ก
�����
ก
���+-�0�	3�*ก
��
"3F�-�	� 
B�	�b�
*ก
�7�����(	��+-3�*)�"��
	A�/8�/8��*��2
"�'1
�2��(,(#*3���/-	�(,$�� (0
#F��ก # 
�
�
" 3 5/- 25.6 ? 25.7) Z ,"-
7($
����
7
กก��2���-	2
"$2��8�<2(�
	A�/�/-	 ��"�
�
" 4.1 �1

8�/A2$

�)Z+'-��+-�กa�A�/8�/A�/ 3�*7
กก
�� ก!
�(,F2
�
���2
�
	A�/(#�
$����%&ก��
�4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2� (Rasheed et al., 2010; Tomabechi et al., 2009) $1
����
�4��ก��ก
����(	)�"��
	��'�-%��
	A�/�2
 ก��2���-	2
"$2��8�<2).ก�'1
�2�$.") "�*���#- (�/-	
�* 34.9) ��"�
�
" 4.3 �1
8�/ก
�$�/
"3��ก�*$-���
	��+,-ก�'��'1
A2$

�)�I-"ก��#�
�$(	�
	
A�/7 "-
7�1
8�/ก��2���-	2
"A2A�/7�����(	)�"��
	A�/8�/8��*��2
"�'1
�2� 
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�
" 4.8  �4��ก��ก
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�3�*ก
�������ก
�$�50
����2
 ก��2���-	2
"(
�/
�-	.2A2Aก�7
ก$)
����ก
�$�50
� ��"�
�
" 4.2 ��*ก-�ก��8��*��2
"�'1
�2�ก��2���-	2
"
$2��8�<2A2(�E<�
�/
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�
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 F�ก
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�4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
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กก
�� ก!
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F2
�
�(,�1
ก
�� ก!
�4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�5-"�����/
#�-�#����+'��(,���� 
7�"�������"�(,(�4��ก��8�ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�-	.28��ก��&�(��'"�('-
7��+,-"
7
ก#�

3�ก�2
"5-"��*$�ก
��&8�ก
���*$�0�	�'1
�2���+,-"7
ก�+'��(,7�"�������"(�'1
�2� 1 ? 2 #��'"�2-
�@3�*F�ก�*��7
ก�'1
�2����3�"(F./�$(	�(���) " 4 #� (Tomabechi et al., 2009) 3�2$1
����
ก
�� ก!
#��'"�('ก��2���-	2
"$2��8�<2 (��*$�ก
��&ก
���*$�0�	�'1
�2���(	" 1 #��'"3�*
F�ก�*��7
ก0�	�'1
�2�A2���3�" ��2� �'1
ก����/
 �#�(	� ��"�
�
" 4.3 3�*7
กก
�� ก!
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0�	�'1
�2�(#�
$����%&ก���4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2� (Tomabechi et al., 2009) 
��2���(	�ก��ก
�� ก!
�(,F2
�
���2
ก
�����./��*$�ก
��&ก
���*$�0�	�'1
�2�(#�
$����%&8�
�*���
กก���4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2� (Grothmann & Reusswig, 2004) 3�*ก��2
���-	2
"�(,(��*$�ก
��&ก
���*$�0�	�'1
�2�(ก
����(	��/-���0�	�'1
�2��(,�(ก�2
ก��2�(,A2(
��*$�ก
��& (Coulston & Deeny, 2010) 
   

5.2 ��ก����ก������1 �� !23�&,�$���������������ก������������� �� !"#��$��

� �!��	�$�ก������������� �� !"#��$��%�&�'�	ก���ก������������� �� !"#��$��

(��
�&)�)!�#���
*���� �#��������� + �,� -���.�� 
 F�ก
����#�
*�&#�
$����%&���2
#�
�./��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�(
#�
$����%&ก���4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�-	2
"(��	$1
#�<�
"$)��� (r = 0.263, p < 
0.001) F�ก
�� ก!
#��'"�('�('8�/��a��2
 ��*�
��(#�
�./��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2��($2"F�
8�/(�4��ก��ก
����(	��/-���0�	�'1
�2���
*$ Z ,"��a�A�/7
ก ก��2���-	2
"$2��8�<2#�
�./
�ก(,	�ก��ก
��c�	
�
�F./�(,(�
�3F� 5/-�#�a� 5/-3��" -	.28��ก��&�( (0
#F��ก # �
�
" 1) �1

8�/(�4��ก��8�ก
����(	-��ก��&�c�	
�
���+'-"�/��( ��2� ก
����(	$1
�( 3-�ก-�v-�& 
��"�7-�&A-B-�(� ��
$��-�&�n�3F�3�*F/
	+����3F� ��9��/� (0
#F��ก # �
�
" 3) Z ,"F�
ก
�� ก!
#��'"�('$���$���3��#��#�
$����%&�*��2
"#�
�./3�*�4��ก��5-"��
�&� �(,ก�2
��2
 
#�
�./�1
8�/�ก���4��ก�� (Schwartz, 1975) 3�* $-�#�/-"ก��ก
�� ก!
�(,F2
�
 ���2
 #�
�./
��+,-"ก
����(	��/-���$
%
��0�	(#�
$����%&ก���4��ก��ก
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��0�	 
ก
����,#�
�./�1
8�/(�*����4��ก��8�ก
����(	��/-���0�	$." (Rasheed et al., 2010;  Fisnis et 
al., 2010)  
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 ����#��$2"F�8�/�ก���4��ก�� ��##��(,(����#���(,�(�2-$�,"8�$�,"�� ,"(3��B�/
8�/(�4��ก����
*$ (Schwartz, 1975)  Z ,"$-�#�/-"ก��ก
�� ก!
�(,F2
�
���2
 ก
�����./
��*B	��& ก
�����./-��$��#5-"ก
����(	��/-���0�	�'1
�2�(#�
$����%&ก���4��ก��ก
�
���(	��/-���0�	�'1
�2�5-"��*�
��8�����5-"7�"�������" (Tomabechi et al, 2009) 3�*
����#��8�ก
��I-"ก���'1
�2�(#�
$����%&�
"��กก���4��ก��ก
��I-"ก���'1
�2�5-"��ก��(	�
��'���*)� ก!
�@�(, 6 8���*���8�/���� (Pan, 2010) 3�*ก
�� ก!
5-"����$������2
 
-"#&��*ก-�5-"����#���/
�#�
�./$ ก�2-��*$�ก
��&�'1
�2�(F��2-�4��ก��ก
����(	��/-
���0�	�'1
�2� (Terpstra, 2011)  
 $1
����F�ก
�� ก!
#�
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���7�	 �(,ก�2
��2
 #�
�./��+,-"ก
�
���(	��/-���0�	�'1
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6.1 �������������ก���������������� ��!"#��$�� ��%!����$�ก���������������� ��!"#��$��

&�'�(��ก���ก���������������� ��!"#��$��)��
�'*�*! �#���
+���� �#�� ������ 
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6.2 ���������!/0�',�$���������������ก���������������� ��!"#��$�� ��%!����$�ก��

�������������� ��!"#��$��&�'�(��ก���ก���������������� ��!"#��$��)��
�'*�*! 
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 #�
�./ ��+,-"ก
����(	��/-���0�	�'1
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$����%&ก���4��ก��ก
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�2�-	2
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"$)��� (r = 0.263, p < 
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�2�(#�
$����%&ก���4��ก��ก
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"$)��� (r = 0.154, p = 0.029) 3�2#�
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����(	��/-���0�	
�'1
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ก
�� ก!
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��	����	������	������������� 
 ������	
�������������������ก����ก����������� ����	�!�"!#$%

&'���ก()*� 
+���,%�$����*-��&��.)�"��/������������"�����������%
0�1
&'�����$��20�� ��กก���-����
('"ก���3'"ก��!#$
����������������*"!�&�4 %.2. 2532 9 2552 %
��%:*������$�
����*-��&��
�,#����4#$ 60 ��"��� =>1��$�
�����กก�&� 4 #1�� ��&'�4!#$�%�����ก()*����4 %.2. 2553 .)�"��%:*����
��$�
��� ��ก@)" 74 ��"��� =>1��$�
�����กก�&� 10 #1�� � ��=>1��������� 266  �!#$
����B
 
1,665  � !#$���4 %.2. 2554 ��$��20���1'"�=���ก�
����'	�ก��� ��*"��&��%:*���� 65 ��"���
��$����0�1��
 �����:'��1'���กก�&� 13 #1�� � ��=>1�����������ก@)" 815 ��� �$�B�0�1�&�����
����*-��&����/����%�
�����"�������������
������"��� ����	�!�"�&"=#ก�$�
�&'��$������ก()*� 
(2>��E'-����ก��
�������������� ก���3'"ก��!#$
��������������, 2553) 
  ก����"!=�ก�����ก����������������!#$����$�������%�����@#�=#ก�$�
���
'���ก��()*�0�1 .)�"ก�����ก������*-��&����*��������*"!�&���$�$ก&'��ก�����  :'ก���3'"ก��!#$#�
=#ก�$�
 (Prevention & Mitigation)  ก�������� ���%�1'� (Preparedness) ���$�$�ก����� ��1����
ก���'
��'"�&'����*-��&�� 0�1!ก& ก��ก>1���  1���&���#:'=>1��$�
���!#$�	��1�� :'�$�$#�"

 ������%���E�$�&�" ����>1 ��2� ��!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��('"
��$���� �-�
#�W���# '-���'��:'" ��"���#%
	�� 
ASSOCIATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND FLOOD PREPAREDNESS 
BEHAVIORS AMONG PEOPLE IN PATAL SUBDISTRIC, MUANG DISTRICT, 
LOPBURI PROVINCE 
 

'�"2��  #1���	( 5337088  RACN/ M  
 

%�.�. (ก��%��
�#����l�
����	���)  
 

 �$ก���ก�������)กm��������%��E : �%���� ��4�.:�', Ph.D. (NURSING), �	��%���  
�������, ��.�. (�������	(2����E), �	����2 =�����$��กmE, Ph.D.  (NURSING)    
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ก���ก����� 0�1!ก& ก��qrs�q>
>��$���"�&�" t �����*"���%�&�"ก��!#$�����('"��$�����1�� ก��
���ก��������������0�1ก#&��0�!#1���*��$�1'"��"����ก����*"!�&���$��
��$��2 �1'"@������@)"
��$�������	����1�� 

 �กก����"!=�!#$ก�����ก���ก����ก�
�����*-��&�����$��

	  #  �'
 ���
!#$�	������0�1ก#&��0�!#1�(1�"�1�0�&��%'�$�-��1��$����0�1��
=#ก�$�
��ก()*� �'ก��ก
 ����������1�����%�E���!#1������	(��%กB%
0�1
&'����$�&�"�*-��&�� =#ก�$�
�1��
�	(��%����	�!�"����	� :'ก��������������������	����ก ก�����*-� 0qq3��u'�!#$ก��v&���������ก
 ���� ���� ���$�&�"�*-��&��'��%
=>1��$�
������0�1��
ก��
����B
 ��&� !=#@#'ก,�ก(�� (1'
� #B� (1'!%#" ก�$�>ก!(�(��ก .)�"�ก��()*����$�&�"ก��(��1�����%�E������*-� ����E��%�m�&�" t 
��&� "> �$(�
 กB'���-�'������!ก&=>1��$�
���0�1 (ก����%"2E '	
#�$'��, =��	ก !ก1��������!#$���
�����  ��'. #�
!#, 2550; Clements, 2009; Landesman, 2005) ก���>!#�	('��������0�&���$���-�
�1%
����+� �����:*'!#$+� ����&'�&�" t ��&� '�����/�%�m '	����$�&�"��กก�������:*' +� ,��
�> ��/��1� (Clements, 2009; Kaku, 2009 ; Ohl, 2000) ��ก#	&�
	  #���'&'�!' �:'=>1�����
 ��������@��ก���>!#���'"0�1�1'� ��&� ��Bก =>1�>"'��	 =>1�W��+� ��:*'��" =>1%�ก�� ��+'ก��0�1��

=#ก�$�
��"�1���	(��%��ก����*-��&����กก�&�
	  #':�����	����-��10�&�����@�-����������0�1
����ก�� ก������'��� ������$��ก�
���!#$+� ��$�-������/�0�0�1��ก��ก()*�   

 ���0�&�$��ก��กก�� ��� ����$�&�"�*-��&��กB�&"=#ก�$�
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��ก��
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�#0�1��ก =>1�W��+� 
��:*'��"�1'"(���� 0�&0�1��
ก����กm�'�&�"�&'��:�'"�ก�����$!��ก.1'��&�" t �����0�1 (Lundy & 
Janes, 2010; Tapsell, Penning-Rowsel, Tunstall & Wilson, 2003)  ����>�����!#$=#ก�$�
��ก
�*-��&����*"�1���&�"ก�� �����!#$���%�E��� �-����>&=#ก�$�
�1������� (�������� +#$0%
>#�Eก	#, 
�$'�� �	&"���, ������2 ��$��m����E, ���" �� 
	�����, ���Eก��E %#��� �, 
	���� ��#$ก�#
!#$ �$, 2549)   ����>������&�" t �-��1=>1��$�
��� �ก�� ������กก�"�# � ���� !#$�ก0�&
�����@���ก��ก�
 ���� ��������ก��()*�0�1�:' 0�&0�1��
ก���&���#:'���
��	���"��" ����
���$��  ���� ����กB�$�%�����ก���"()*� �ก����/�+� ���กก�"�#���#�"ก���ก�����%�
��� +� .)��2�1� 
��0�&�����@�l�
����1����('"��0�1����ก��  �'
 ����1'"���� &���1�&����ก���>!#��กm��-��1
�ก����/������2�m�ก��!#$��" ������0�1'�ก�1�� (����� %)�"����, 2551) 

ก��������%�1'���
����*-��&�� (flood preparedness) ��/�ก�����ก������*-��&�����$�$
ก&'��ก����� ก��������%�1'��������*"���$��
��$��2 �	�����@)"��$�����$�����@�3'"ก��!#$
#�=#ก�$�
��ก����*-��&��0�1'�&�"����$�������% (
������E ����������กmE, 2549) �-���
��$��2
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0��0�1��ก����"!=�������%�1'���
����*-��&��0�1���$��
��$��2!�&��"(��ก���-����l�
�����
�$��
�	���!#$
	  # �-��1��$������%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��0�&���$��!#$
(��ก����$��ก@)"'��������ก����*-��&�� ��/�����	�-��1%
�B�����!#$=#ก�$�
�1��
�	(��%��ก����*-��&����" "��'�>&��ก 

ก��������%�1'���
����*-��&�����$��

	  # ��/�ก���&"������1��$������2�ก���%
��ก���>!#���'"���$�&�"ก���ก������*-��&��!#$�����@�=���ก�
����*-��&������ก��()*�0�1'�&�"
���$�� !#$�&���3'"ก��!#$#�=#ก�$�
��ก����*-��&��0�1 +���������*"!�&ก����"!=���
��� ก��
������ก����:'���� ก��������'	�ก��E� �:�'"'	�+�  
��+�  ���"('"� �:�'"��1����-���/�������ก����� 
���@)"ก�������� ����>1��ก���-��"������$�&�"ก���ก������*-��&���%:�'�3'"ก��!#$#�=#ก�$�

�1���	(��% !�&��ก��	ก���E�*-��&�����=&����%
�&���$������%V��ก���ก��������%�1'���
����*-�
�&�����0�&���$���%��"%' �-��10�1��
=#ก�$�
�1���	(��%��ก����*-��&����/��-������ก .)�"��ก
!�� ��ก��%��
�#���������0�1ก-����&�%��
�#��
�
����ก�������� ���%�1'�!#$
�&"������1��$������%V��ก�����ก��������%�1'���
����*-��&���������$�������%+���,%�$ก��
�3'"ก��!#$#�=#ก�$�
�1���	(��% (����� %)�"����, 2551; !'��E ���$%"mE�	����, 2552; 
Allender, Recter & Warner, 2010; Lundy &  Janes, 2010)  

��"��*�%��
�#�)"�-���/��1'"���
����������� ����ก����(1'"!#$���%���Eก�
%V��ก���
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��ก!�� ����"�1��%V��ก���2����E�&��ก�
ก���
�������ก���
���=&����%
�&������������ ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� :'  ����>1!#$
��2� ���ก����ก�
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��"��*�ก��2)กm� ������%���E�$�&�" ����>1��:�'"
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&��('"��$���� �$��/�(1'�>#%:*�����1%��
�#�	��������@��"!=���
ก���&"������1��$������ก�������� ���%�1'���
����*-��&�������!#$�����@�=���ก�
����*-��&��
0�1'�&�"����$�������% (Hossain, 2009; Tomabechi, Keiwkarnka & Chompikul, 2009)  

��กก��2)กm����=&�����ก����ก�
ก��������%�1'���
����*-��&��('"��$������%:*������
 ��������"�&'ก���ก���*-��&��,�
%#��!#$�*-��W�0##�ก .)�"�� ����	�!�"!#$=#ก�$�
��ก 
��$����'������$�
ก���E!#$ ����:�������ก��������%�1'��%:�'�=���ก�
����*-��&��0�1�� !�&
%:*�����-�
#�W���# ��/�#�กm�$ก���ก���*-��&��!

�'&'#1�.)�"�� ����	�!�"�1'���:�'�����
����
ก�

�*-��&��,�
%#��!#$�*-��W�0##�ก ก��2)กm� ��*"��*�)"�-��1�B� ���!�ก�&�"��ก��������%�1'�
��
����*-��&����%:*���� ����� ����	�!�"�&�"ก��!#$�$�	&"��1��ก����ก�
 ����>1 ��2� ��!#$%V��ก���
��ก�������� ���%�1'���
����*-��&���%:�'#�=#ก�$�
�1���	(��%��ก���"()*�  
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�-�
#�W���# '-���'��:'" ��"���#%
	�� ��/�%:*�����ก���*-��&��
&'� ��*" ��:�'"��ก�������*"
!#$#�กm�$�>����$��2��/������
#	&� �� #'"�#��$���0#=&�� .)�"�-��1�ก���*-��&��0�1"&��!#$
���4 %.2. 2553 !#$ 2554 �-�
#�W���# @>ก�*-��'&'#1��(1��&��%:*������/�
�����ก�1�" ��	ก���E��
 ��*"��*��-��1��$����#���1'� �����:'�0�1��
 �����:'��1'� %:*����ก���กm�� 0�1��
 ���
������!#$��'������=&������$������%:*�����-�
#�W���# �$0�1��
 �����:'��1'���ก����*-��&��
�ก:'
�	ก�4 .)�" ���������!#$ �����:'��1'�('"��$�����$��ก�1'�!�ก�&�"ก��()*�'�>& ���
�	�!�"('"����*-��&������ก��()*�  '" Eก��ก �'"�&���1'"@����-�
#�W���# 0�1����-�!=��3'"ก��!#$

���������*-��&��+����1����ก�������� ���%�1'����1��'	�ก��E ก����$���"���&���#:'��
�$�$�ก����� �&���1��ก��������%�1'���$����!#$�	����1%�1'���
����*-��&����*���"���1'�!#$
(��ก���(1������&���&��('"��$����!#$�&��"���&�" t !#$��ก��	ก���E�*-��&���4 2553 !#$ 
2554 %
�&���$����(��ก�������� ���%�1'���
����*-��&��������-��10�1��
=#ก�$�
��ก ��/�
ก���$�1'��1�B��&�ก��
�������ก������*-��&�����$��

	  #!#$�	�����"0�&���$���%��"%'
��ก���3'"ก��!#$#�=#ก�$�
��ก����*-��&�� ก��2)กm� ��*"��*�$��/�(1'�>#�1%��
�#�	��� 
'" Eก��ก �'"�&���1'"@����-�
#�W���# �����*"=>1���&���ก����(1'"��ก��
�������ก������*-��&��
���	���0�1���
!#$��"!=�ก��������%�1'���
����*-��&�� %����2�ก���%('"�	���!#$
��$������ก���>!#���'"��:�'��$�
����*-��&��0�1'�&�"���$�� 

 

ก��������ก���� �! 
 ก��2)กm� ��*"��*0�1�-�ก�'
!�� �� ������%���E�$�&�" ����>1 (Knowledge) ��2� �� 
(Attitude) !#$%V��ก��� (Practice) �:' KAP ('"����E� �>�!

��� 4 ��$ก'
�1�� ก����$����
 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���
��ก��������%�1'���
����*-��&�� +�� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��
������%�1'���
����*-��&���&�"กB�� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&����*"
+����"!#$+��'1'� ��"��%��� 1 
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"�#�$%  1   ก��������ก���� �! 

��'(�������ก���� �! 
1.  �%:�'2)กm� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'� 

��
����*-��&��!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��('"��$���� �-�
#�W���# '-���'��:'" 
��"���#%
	�� 

2. �%:�'2)กm� ������%���E�$�&�" ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� �� 
�&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� ('"��$���� �-�
#
�W���# '-���'��:'" ��"���#%
	�� 
 

�		'�)��ก���� �! 
 1.  ����>1 ��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&�� 
 2. ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&�� 
 3.  ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
��2� ���&'ก��
������%�1'���
����*-��&�� 
 

��*$�������ก���� �! 
 ก��2)กm� ��*"��*ก�������!

%������ ������%���E 
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���+�ก����ก����,�กก��-	'���!-�� 
 ��$��ก���3���� (Target Population)  :' ��$�������-�
#�W���# '-���'��:'" 
��"���#%
	��  
 ��$��ก����'�&�" (Accessible Population)  :' ��$�������'�2��'�>&���-�
#�W���# 
'-���'��:'" ��"���#%
	�� ���&�"��#�����-�ก��2)กm� 
 ก#	&����'�&�" (Sample)  :' ��$�������'�2����%:*�����-�
#�W���# '-���'��:'" ��"���
#%
	�� ���&�"��#�����-�ก��2)กm� �-���� 200  �  
 �������ก��-	'���!-�� 
 ก-���(���ก#	&����'�&�"+����1����"�-���B��>� Power analysis (Polit & Beck, 2008) 
��ก����$���(���ก#	&����'�&�"�-���
ก�����'
 ก-����$��
 �����:�'������&�ก�
 .01 '-����
��ก�����'
��&�ก�
 .90 !#$ &�(���'����%# (Effect size) ��&�ก�
 0.3 (Hossain, 2009) 0�1�-����
ก#	&����'�&�" 167  � !#$��กก��2)กm� ��*"��*��1ก#	&����'�&�"�%���'�ก 20 % +����$����%:�'�1
�-�������'�&�"�%��"%'�ก�� ���0�&��
>��E('"(1'�>#+�� ���&�ก#	&����'�&�"��$��� 200  �  
 ��*$ก����,�กก��-	'���!-�� 
 (�*��'���ก���#:'ก���'�&�"��ก��2)กm� ��*"��*�$��1����ก���#:'กก#	&����'�&�"!

!
&"
��*� (Stratified random sampling) ��"��* 
 (�*���� 1 �$�-�ก��!
&"ก#	&��>&
1��''ก��/� 3 ก#	&� ���#�กm�$��"ก����% ��" � 
!#$�2�m�ก�� 0�1��"��* 
 ก#	&���� 1 ��$ก'
�1��%:*�����>& 1 !#$�>& 2 
1��1����4��� �>& 3 
1��กก�$�ก#:' 
��#�กm�$��/��	�����:'"!#$��/������*"('"�@��������ก�� !#&"�&'"��������� �-� :� +�"!��
��$�����&����&��$ก'
'���%  1�(�� �	�ก���&�����  
 ก#	&���� 2 ��$ก'
�1��%:*�����>& 4 
1���W���# �>& 7 
1���W�����	&" �>& 8 
1�� 
%���*-�'
 %:*�����&����&��/�%:*����ก���กm�� ��$������$ก'
'���%�กm��ก��� ��
�1�" 
 ก#	&���� 3 ��$ก'
�1��%:*�����>& 5 
1���W���# �>& 6 
1���W�����ก&� ��/������*"('" 
�&����� ��$�����&����&��$ก'
'���% ��
���ก�� 
 (�*���� 2 �-�ก���	&��#:'ก�>&
1���-���� 3 �>&
1�� ��ก��*"�� 8 �>&
1���%:�'��/�
���!��('"!�&#$ก#	&�+����1����ก����
,#�ก!

��& :� 0�1�>& 3 
1��กก�$�ก#:' �>& 6 
1���W�
����ก&�!#$�>& 7 
1���W�����	&" 
 (�*���� 3 �#:'กก#	&����'�&�"!


�"�'��+��ก-���(������'�&�"�������&��('"
�-����#�" ���:'���!�&#$�>&
1��  
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 (�*���� 4 �#:'ก�����ก�� �����:'��� 1  � �%:�'��/����!��('" �����:'���ก���'

!

�'
@�� +��ก-����ก��E��ก�� ���(1� (Inclusion criteria) ��"��* 

1. ��/�=>1��'��	 18 �4()*�0� 
2. '�2��'�>&��%:*�����-�
#�W���# '-���'��:'" ��"���#%
	��0�&�1'�ก�&� 2 �4 
3. �:�'�����m�0��0�1!#$������(1��&����ก��2)กm� 

  +��0�1ก#	&����'�&�"��ก�>& 3 
1��กก�$�ก#:' 104  � �>& 6 
1���W�����ก&� 
�-���� 85  � �>& 7 
1���W�����	&" 11  ���ก��2)กm� ��*"��*0�1ก#	&����'�&�"��*"�� 200  � 
 

�(���$%�ก.��/�	
� 
 �-�
#�W���# '-���'��:'" ��"���#%
	�� #�กm�$��/�ก)�"��:'"ก)�"��
� ��%:*���� 7.62 
����"ก�+#���� �:'��$��� 4,764 0�&  %:*�����&����&��/������
#	&�  ก�� ��� �������-�
#0�1
+����"�@�&�����!#$�@+����� ���>&
1�����(�ก���ก �'" 8 �>&
1�� !
&"���#�กm�$��"
ก����% ��" �!#$�2�m�ก�� ���-���� �����:'� (#�" ���:'�) ��*"�� 5,679  �����:'� ��$��ก�
��� 12,703  � 
 

��,%��	,��� �! 
 �-���$% 1 !

�'
@��(1'�>#�&��
	  #!#$(1'�>#�ก����ก�
����*-��&�� ��$ก'
�1��(1'
 -�@���ก����ก�
 '��	 �%2 '���% �$��
ก��2)กm�  �����/���1�('"���'�>&'�2�� �$�$��#����'�2��'�>&��
%:*���� ���0�1('" �'
 ����&'��:'�  ����%��"%'('"���0�1 �-���������ก�� �'
 ��� +� 
��$�-���� �@��
��ก���	(��%���0���1
��ก�� �������
��$�����/���$�-� �$�$��"��ก
1��0���"
�@��
��ก���	(��% ��$�
ก���Eก����$�
����*-��&�� #�กm�$�*-��&��!#$�����	(��%���%

����	ก���E�*-��&�� ��*"���=&�� t �� ก��'%�%''ก��ก%:*������$�
���!#$ ���!�ก�&�"('"
#�กm�$ก���ก���*-��&����'���ก�
����	
��!#$���$�	(��% �-���� 20 (1' -�@�� 
 �-���$% 2 !

�'
@��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� �-���� 28 (1' -�@�� 
��$ก'
�1��%V��ก�����:�'" ก��������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% ก��������%�1'��%:�'
���ก��ก�
=#ก�$�
�1���	(��% ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+� !#$ก���3'"ก�� ���������('"
���%�E��� #�กm�$ -�@���#�����!#$�#�������1�$
	��	=##"���&'"�&�" 
  �1 $!���,%�$�&��('" -�@���#����� +���� -��'
�1�#:'ก�'
 1 ����#:'ก��ก 2 
����#:'ก �'
�l�
��� ���@)" ��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��������$��0�1 1  $!�� 
�'
0�&�l�
���  ���@)" ��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�����0�&���$��0�1 0  $!�� ��
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(1' 3 !
&"''ก��/� 5 (1'�&'� :' 3.1 9 3.5 (1' 16 !
&"''ก��/� 12 (1'�&'�  :' (1' 16.1 - 16.12 !#$
(1' 25 !
&"''ก��/� 7 (1'�&'� :' (1' 25.1-25.7  �� $!����(1'�&'�(1'#$ 1  $!��  (1' 7 9 13 
!#$(1' 17 9 20 0�&�-��� �� $!����:�'"��ก��/�(1' -�@���ก����ก�
��$�
ก���E���$�&�"ก���ก��
�*-��&��.)�"=>1�'
!

�'
@������$�
ก���E���!�ก�&�"ก��   $!�����'�>&�$�&�" 0 9 38  $!�� 
�1'�#$('" &��,#��� $!��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�������กก�&� 60 ���@)" ��
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���ก��E�� 
  �-���$% 3 !

�'
@�� ����>1��:�'"=#ก�$�
��ก����*-��&��!#$ก��������%�1'���

����*-��&���-���� 34 (1' -�@�� ��$ก'
�1��  ����>1��:�'" ��������"('"ก���ก���*-��&�� ก��������
ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% =#ก�$�
�1���	(��%!#$ก�����ก��ก�
=#ก�$�
�1���	(��% 
ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+� !#$����$�-���� ก���3'"ก�� ���������('"���%�E���  #�กm�$
 -�@���#�����!#$�#�������1�$
	��	=##"���&'"�&�" �1 $!���,%�$�&��('" -�@���#��
��� +���1�#:'ก�'
 1 ����#:'ก��ก 3 ����#:'ก �'
��&0�1 1  $!�� �'
0�&��&�:'0�&!�&��0�1 0 
 $!��  $!�����'�>&�$�&�" 0 9 34  $!�� �1'�#$('" &��,#��� $!�� ����>1��:�'"ก��
������%�1'���
����*-��&�������ก�&� 60 ���@)" �� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&��
�ก��E�� 
 �-���$% 4 !

�'
@����2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���-���� 24 (1' -�@��
��$ก'
�1�� ��2� ���&'����*-��&�� ก��������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% ก�����
%��
�#�
:*'"�1� ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+� !#$����$�-����!#$ก���3'"ก�� ���������
('"���%�E��� %����()*����!

��$������2� ��('"#��ก�� (Likert) !
&"��/� 5 �$��
  :' �B��1��
'�&�"���"�1 5  $!�� �B��1���1 4  $!�� 0�&!�&���1 3  $!�� 0�&�B��1���1 2  $!�� 0�&�B�
�1��'�&�"���"�1 1  $!�� !#$�-�ก��ก#�
 &� $!����(1' -�@�����"#
  $!�����'�>&�$�&�" 24 - 
120  $!�� �1'�#$('" &��,#��� $!����2� ��ก��������%�1'���
����*-��&�������กก�&� 60 ���@)" 
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���ก��E�� 
 

��"�#�����,%��	,��� �! 

 ก��� �����"���"��:*'� (Content validity) ('"!

�'
@�����=>1�����%����()*���ก
ก���
�������ก��� +��'�����E�����)กm�!#$=>1��" 	��	���1��ก���3'"ก��!#$
�����������
���!#$=>1����������1��ก��%��
�#����������-���� 3 �&�� ��/�=>1%������!#$�����'
 ���
��"���"��:*'� !#$=>1������-�(1'���'!�$���0�1�����
��	"!ก10(!

�'
@���1�� ������$��



�����
  �!
	"�#                                                                                                                               ��"���$��"�%��&'
(
)�	 / 86 

�1����m�!#$ ���������('"��:*'�  -���� &� �����"���"��:*'���ก�>��('"�'�E�!#$ �$ 
(Waltz et al., 2005 '1�"�� �	����� ������������, 2550) 0�1 &������ �����"���"��:*'���"��* 
 !

�'
@��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��  &������ �����"���"��:*'�
��&�ก�
 0.98  !

�'
@�� ����>1��:�'"=#ก�$�
��ก����*-��&��!#$ก��������%�1'���
����*-��&��
 &������ �����"���"��:*'���&�ก�
 0.92 !#$!

�'
@����2� ���&'����*-��&��!#$ก��
������%�1'���
����*-��&�� &������ �����"���"��:*'���&�ก�
 0.98  
 =>1������-�!

�'
@�����0�1���
��	"!ก10(!#$=&��ก��%��������ก=>1��" 	��	��!#1�
0���#'"��1ก�
��$������%:*�����-�
#�W���# �-���� 20  �!#$�-��� -����� ��������"('"
!

�'
@��!�&#$�&����"��* 
 !

�'
@��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� ��� ��$E &� ��������"('"
� �:�'"�:'+������ก�����'
.*-�0�1 &� ��������"��&�ก�
 0.77  
 !

�'
@�� ����>1��:�'"=#ก�$�
��ก����*-��&��!#$ก��������%�1'���
����*-��&��
��� ��$E &� ��������"+����1�>�� >��'�E 9 �����E���� (Kuder 9 Richardson, KR 9 20) 0�1 &� ���
�����"��&�ก�
 0.78  
 !

�'
@����2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��  -����������$������
!'#q� �'�
�  (Cronbach�s alpha Coefficient) 0�1 &� ��������"��&�ก�
 0.74 
 

ก���ก.������	�/�	
� 
1. ��4��'�$!	ก�� 

  =>1 �� �� � �- �  �� " �: ' ( '  � � � �& � � �: ' � � ก � � � กB 
 (1 ' �> # � � ก 
� � �� � �� � � � #� � 
�������#�����# �:���&'���!%��E�������	(��"���#%
	�� ���1�+�"%��
�#�&"������-�
#�W�
��# ���1�'������ ��������	(!#$����&'��$���"��ก�
��1��1����+�"%��
�#�&"�����
�	(��%�-�
#�W���#�%:�'��*!�"���@	��$�" Eก������� ��$+���E��� ���&��$0�1��
�����*"���#$�'���
('"ก���-�����ก���กB
��
���(1'�>#!#$ก��%���กmE�����('"ก#	&����'�&�" 

2. ��4��'�$!	ก��ก-���ก.������	�/�	
� 
 ����&''������ ��������	(��$�-��>&
1����/�=>1�&��=>1�����!#$�����$�	��&��ก��
�$�&�"=>1�����!#$=>1�&��=>1�����+����*!�"���#$�'����ก����ก�
���@	��$�" Eก�������!#$����ก���กB

��
���(1'�># 0�1!ก& ก���1=>1 �(1��&��������.B���"�:'����'��(1��&��ก������������*"����ก��
�����m�E��ก!

�'
@�� 
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3. ��4��������ก���ก.������	�/�	
� 
 ������-�����ก���กB
��
���(1'�>#��*"!�&������ 28 ก	���%���E 2555 @)"������ 18 ���� � 
2555 +��=>1�����!#$=>1�&��������-�ก�������m�E��ก!

�'
@�� ��1��#���ก���กB
��
���(1'�>#
��ก#	&����'�&�"���#$ 10 -15  � =>1����������'
 ���@>ก�1'" �
@1��('"(1'�>#!#$�-�ก��������
(1'�>#�%:�'ก����� ��$E 
 

ก�����������/�	
� 

 ��� ��$E(1'�>#+����1 '�%����'�E+��!ก�� Statistic Package for the Social Science 
��"���#$�'����&'0���* 

1. �@���
����� 0�1!ก&  ���@�� �1'�#$   &��,#��� �&���
���"�
����������ก�� 
��� ��$E(1'�>#�&��
	  # (1'�>#�1���	(��% ก����

��ก���	(��%!#$(1'�>#�ก����ก�
�*-��&�� 
�����*" ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� 
 2. �@�������%���E!

���4��E!��  ��1��ก��2)กm� ������%���E�$�&�"  ����>1��:�'"
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&��('"��$���� �-�
#�W���# '-���'��:'" ��"���#%
	�� 

 

5�ก���� �! 

1. �/�	
����ก��-	'���!-�� 
ก#	&����'�&�"�&����& (�1'�#$ 67) ��/��%2��" '��	�$�&�" 41 9 60 �4 (�1'�#$ 

48.7) '�2��'�>&��%:*�����-�
#�W���#����กก�&� 21 �4 (�1'�#$ 61.5) ��/���1�('"���'�>&'�2���'"�1'�#$ 
69.5 ��$ก'
'���% 1�(���1'�#$ 25.4 !#$0�&0�1��$ก'
'���%�1'�#$ 25.4 ���0�1('" �'
 ���
�&'��:'��&����&��-�ก�&� 10,000 
�� (�1'�#$ 54) ���0�1�%��"%'ก�
 &���1�&���1'�#$ 59.5 ก#	&�
���'�&�"��
�>1�&����'"�����$�	(��%'�>&���$��
���ก#�"�1'�#$ 54.0 �&����&0�&��+� ��$�-���� 
(�1'�#$ 62.0) =>1�����+� ��$�-������/�+�  ������+#���>"��ก����	��1'�#$ 52.7 �����ก��
 �'
 ����&����&0�&��+� ��$�-�����1'�#$ 67.8 ก#	&����'�&�"0���

��ก���	(��%���+�"%��
�#
('"����1'�#$ 66.0 �'"#"�� :'+�"%��
�#�&"������	(��%�-�
#�1'�#$ 24 �$�$��"��ก
1��0�
�@��
��ก����กm���$�-�'�>&���&�" 0 9 5 ก�+#�����1'�#$ 79.5 ��1����������"+���@�&����� (�1'�
#$ 80.5)  



�����
  �!
	"�#                                                                                                                               ��"���$��"�%��&'
(
)�	 / 88 

ก#	&����'�&�"�&����&� �����$�
ก���Eก����$�
����*-��&�� (�1'�#$ 97.5) 
�-���� 1  ��*"�1'�#$ 31.7 �$�$��#������$�
����*-��&��'�>&�$�&�" 1 9 5 �����E�1'�#$ 37.5 
�$��
�*-��&���>"@)" '�1'�#$ 34.9 �����	(��%���%
���$�&�"�*-��&��  :'�*-�ก����1��1'�#$ 52.4 
�'"#"�� :'� �����1'�#$ 46.0 ก#	&����'�&�"�&����&0�&'%�%''ก��ก
1����:�'�ก���*-��&���1'�#$ 
58.5 +���1��	=#�&���/�&�"���%�E��������
1����ก����	��1'�#$ 40.4 

2. �/�	
���	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�'�'-�ก���'�$!	#�/�	 
���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	������+�+�'�����8�'�� ����"��	,�� 
 �������#���$ 
  =#ก��2)กm� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&����กก#	&����'�&�"�-���� 200 
 � +��!
&"''ก��/� ����>1��:�'" ��������"('"ก���ก���*-��&��ก��������ก����:'����!#$ก��
��"!=�'%�%�-������B� 4  $!��  &��,#�����&�ก�
 3.5  $!�� (S.D.= 0.9) �1'�#$('" &��,#���
��&�ก�
 88.0  ����>1��:�'"=#ก�$�
�1���	(��%!#$ก�����ก���%:�'#�=#ก�$�
�1���	(��%�-����
��B� 22  $!��  &��,#�����&�ก�
 17.4  $!�� (S.D. = 3.9) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 79.2 !#$ ����>1
��:�'"ก���-��'"� �:�'"'	�+� 
��+� !#$ก���3'"ก�� ���������('"���%�E��� $!����B� 8  
 $!��  &��,#�����&�ก�
 7.1  $!�� (S.D. = 1.7) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 88.6 �-���
 $!�����
 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��+������-������B� 34  $!�� ก#	&����'�&�"�� $!��
��-��	� 0  $!��  $!���>"�	� 34  $!��!#$ &��,#�����&�ก�
 28.0  $!�� (S.D. = 5.6) �1'�#$('"
 &��,#�����&�ก�
 82.7 ��:�'��1�ก��E �1'�#$ 60 ��/��	���� %
�&� &��,#��� ����>1��:�'"ก��������%�1'���

����*-��&����*"����1��!#$+����� '�>&���ก��E�� 
  =#ก��2)กm� $!����2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!
&"''ก��/� 
��2� ���&'����*-��&�� ก��������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% $!����B� 30  $!�� 
 &��,#�����&�ก�
 22.2  $!�� (S.D. = 2.8) �1'�#$('" &��,#��� 73.9 ��2� ���&'ก�����%��
�#
�
:*'"�1� $!����B� 45  $!��  &��,#�����&�ก�
 33.3  $!�� (S.D. = 3.8) �1'�#$('" &��,#��� 73.9 
!#$��2� ���&'ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+�  ����$�-����!#$ก���3'"ก�� ���������('"
���%�E��� $!����B� 45   $!��  &��,#�����&�ก�
 30.6  $!�� (S.D. = 3.0) �1'�#$('" &��,#��� 68.1 
�-���
 $!�������2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���-������B� 120  $!��  &��,#�����&�ก�
 
86.1  $!�� (S.D. = 7.2) �1'�#$('" &��,#��� 71.8 ��:�'��1�ก��E �1'�#$ 60 ��/��	���� %
�&� &��,#���
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&����*"����1��!#$+����� '�>&���ก��E�� 
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 =#ก��2)กm�%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� +��!
&"''ก��/�%V��ก��� ก��
������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% $!����B� 7  $!��  &��,#�����&�ก�
 5.7  $!��(S.D. = 
1.8) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 80.9 %V��ก����1��ก��������%�1'��%:�'���ก��ก�
=#ก�$�
�1��
�	(��% $!����B� 19  $!��  &��,#�����&�ก�
 15.1  $!�� (S.D. = 4.7) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 
59.5 !#$%V��ก���ก���-��'"� �:�'"'	�+� 
��+� !#$ก���3'"ก�� ���������('"���%�E���
 $!����B� 12   $!��  &��,#�����&�ก�
 8.2  $!�� (S.D. = 2.5) �1'�#$('" &��,#��� 68.5 �-���

 $!�����%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&���-������B� 38  $!��  &��,#�����&�ก�
 28.1 
 $!�� (S.D. = 7.1) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 59.5 ��:�'��1�ก��E �1'�#$ 60 ��/��	���� %
�&�
 &��,#���%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&����*"�1��ก��������ก����:'���� ก����"!=�'%�% 
!#$ก���3'"ก�� ���������('"���%�E���'�>&���ก��E�� !�&%V��ก����1��ก��������%�1'��%:�'
���ก��ก�
=#ก�$�
�1���	(��%!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��+�����'�>&���ก��E
0�&��  
  3. �/�	
���	��	#��*�����-����	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�'�
'-�ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
  =#ก����� ��$E ������%���E%
�&� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&����
 ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��'�&�"������-� ����"�@��� (r = 0.263, p < 
0.001) !#$��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'�
��
����*-��&��'�&�"������-� ����"�@��� (r = 0.154, p = 0.029) ���#-���
 !�& ����>1��:�'"ก��
������%�1'���
����*-��&��ก�
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��0�&�� ������%���Eก��'�&�"��
����-� ����"�@��� (r = 0.094, p > 0.05) ��"����"��� 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�����
  �!
	"�#                                                                                                                               ��"���$��"�%��&'
(
)�	 / 90 

'�����$% 1  -���	������*�9����	#��*�����-����	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�'�
 '-�ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
 

'����� -���	������*�9
����	#��*� (r) 

�������!����� 
(p-value) 

 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��ก�
 
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� 

0.263 < 0.001 

��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��ก�
 
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� 

0.154 = 0.029 

 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��ก�
 
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&�� 

0.094 > 0.05 

 
ก���"����!5�  
 1. ��	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�'�'-�ก���'�$!	#�/�	���"�! 
�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
 =#ก��2)กm� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��+�����!#$����1��'�>&��
�ก��E�� �'� #1'"ก�
ก��2)กm����=&����%
�&�ก#	&����'�&�"���'�2��'�>&����
�('"��$��2
�" #�
��2�� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���ก��E��  (Hossain, 2009) !#$ก#	&����'�&�"��
%:*������
���"������"�� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���$��
���ก#�"@)"�� 
(Tomabechi et al, 2009) �-���
 ����>1��:�'"=#ก�$�
�1���	(��%!#$ก�����ก��ก�
=#ก�$�

�1���	(��%'�>&���ก��E�� (�1'�#$ 79.2) !�&��" "�1'�����	���:�'�����
����
ก�
 ����>1�1��':�� t 
+���,%�$ ����>1��:�'"ก�����%��
�#=>1���@>ก����E��%�mก������� $!����-�����	� ��*"��*'����:�'"����ก
�&����&0�&� �2)กm�(1'�>#�1�����'"�ก����ก�
ก�����%��
�#�
:*'"�1� (�1'�#$ 56.5)  
 =#ก��2)กm���2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&����*"+�����!#$����1��%
�&�'�>&
���ก��E�� �'� #1'"ก�
ก��2)กm����=&����%
�&�ก#	&����'�&�"=>1�>"'��	���'�2��'�>&����$��2
����'����ก�����2� ����ก���'
��'"�&'�����������!#$��:�'�&��������@������%�1'���
��
�����������$�ก��()*�0�1 (Duggan et al, 2009) ��&������ก�
ก��2)กm���2� ���&'ก��������%�1'���

�����ก%��	��1�	W�!#$�*-��&������Bก��*���$@�2)กm��4��� 6 ('"��$��20�1���%
�&�ก#	&����'�&�"��
��2� ��������&'ก��������%�1'���
�����ก%��	��1�	W�!#$�*-��&�� (Pan, 2010) 
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 �-���
��2� ���1��ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Study   

 Currently, public problems caused by natural disasters have become more 

frequent and increased in their intensity and severity, particularly flood which is a 

commonly found natural disaster in Thailand.  A survey conducted by the Department 

of Disaster Prevention and Mitigation reported that between 1989 and 2009, about 60 

provinces on average suffered from flood, with more than four millions victims each 

year.  In 2010, as many as 74 provinces had to suffer from flood, and the number of 

flood victims skyrocketed to ten millions, with 26 deaths and 1,655 injury cases.  In 

the following year, 2011, Thailand had to face another major flood one more time, and 

the flood affected 65 provinces flood victims more than thirteen millions with 816 

deaths, causing a great damage and loss to a large number of people.  Thus, it can be 

seen that flood is a natural disaster which continues to increase in its severity and 

intensity and affect more and more people (Center for Disaster Relief, Department of 

Disaster Prevention and Mitigation, B.E. 2553). 

 Effective public disaster planning may reduce the possible effects of a 

disaster.  Management of flood disasters should begin before the flood actually takes 
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place to ensure prevention and mitigation of the effects, ensure preparedness during 

the disaster, emphasize responses to flood including search and rescue, and rehabilitate 

people’s physical and psychological conditions after the disaster.  Such public disaster 

management requires a national measure down to that in the local and community 

levels. 

 If planning and management of flood problems in the individual, family, 

and community levels are not effective, people will suffer more consequences.  In 

addition to losses of properties, health problems can be found frequently during flood.  

The most important health problem is loss of life due to different causes including 

drowning, electrocution, and stress-related suicides.  During flood, there can also be 

injuries such as cuts and wounds, sprains, or broken bones which take place while the 

victims are moving their belongings away from the flood.  Furthermore, poisonous 

animals such as snakes and scorpions can also harm flood victims (Kittipon Ubolsa-

ard, Phasuk Kaewcharoenta, and Lablae Research Team, B.E. 2550; Clements, 2009; 

Landesman, 2005).  Besides this, in appropriate hygiene care can result in various 

infectious or contagious diseases such as food poisoning, diarrhea, leptospirosis, etc. 

(Clements, 2009; Kaku, 2009; Ohl, 2000).  In particular, weaker individuals or those 

with less self-care efficacy such as children, elderly persons, persons with a chronic 

illness, or disabled persons are more susceptible to health problems caused by flood 

than others in the community, making it more difficult to carry out their daily living 

and acquire food appropriate for their age and health conditions. 

 Inconvenience in transportation during flood can have an effect on 

provision of healthcare services.  During flood, people are likely to have difficulty 

gaining access to medical and nursing care.  Patients with chronic illnesses may have 

to discontinue their medication, and lack of continuous care and treatment may lead to 

possible complications (Lundy & Janes, 2010; Tapsell, Rowsell, Tunstall, & Wilson, 

2003).  Losses and impacts of flood on individuals’ physical health, life, and 

properties may have an effect on their mental well-being (Nantareeya 

Lohapaiboonkul, Sa-ard Moongsin, Yaowares Prapasanon, Warangkana Butree, 

Monkorn Polsamak, Boonchai Palakal, & Wasan Wong-anan, B.E. 2549).   

 Various kinds of losses can cause anxiety and stress among flood victims.  

If they are unable to cope with stress or lack appropriate social support, their stress can 
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increase, leading to posttraumatic stress disorder or depressive disorder which can 

prevent them from functioning in daily living.  The family has to bear the burden 

caused by costs of medical treatment, hence subsequent economic and social problems 

(Rattana Puengsema, B.E. 2551). 

 Flood preparedness is management of flood before the disaster.  Good 

preparedness on the national, community, and individual levels can effectively prevent 

and reduce the effects of flood (Bundit Teveetivarak, B.E. 2549).  As for Thailand, 

flood preparedness plans have been devised on a national level.  However, there is still 

a lack of implementation on the community and individual levels, resulting in 

inappropriate flood preparedness behavior.  Moreover, individuals lack awareness of 

the dangers of flood.  As a result, problems and effects on health caused by flood can 

still be commonly found. 

 Flood preparedness on an individual level involves promotion of the 

people’s potential to perform self-care during flood.  It involves enabling them to cope 

with flood appropriately to prevent and reduce effects of flood.  This begins with 

planning for the disaster, disaster warning, preparation for basic necessities during the 

disaster, and dissemination of knowledge on how to live during the flood to prevent 

and reduce the effects of flood on health.  However, in the past flood disasters, it could 

be seen that the Thai people did not have appropriate or sufficient flood preparedness 

behavior, so a large number of them suffered from effects on their health.  A concept 

of disaster nursing specifies that nurses have to play a role to prepare the people and 

promote their preparedness to effectively cope with the flood, particularly to prevent 

and reduce the effects on health (Rattana Peungsema, B.E. 2551; Anne 

Jirapongsuwan, B.E. 2552; Allender, Recter, & Warner, 2010; Lundy & Janes, 2010). 

 Therefore, nurses need to develop understanding of the factors related to 

flood preparedness behavior.  A concept of behaviorism and a review of literature 

have led to a conclusion that the factors associated with flood preparedness behavior 

are knowledge of and attitude toward flood preparedness.  Therefore, it was believed 

that the findings of a study that investigated the association among knowledge of flood 

preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

could be used as baseline data for community nurses to effectively devise a plan for 
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flood preparedness to ensure the people’s ability to appropriately cope with flood 

disaster (Hossain, 2009; Tomabechi, Keiwkarnka, & Chompikul, 2009). 

 Previous studies have shown that flood preparedness behavior and 

awareness of people living in high-risk areas of flood with possibility of flash flood 

and with potentially serious effects are considered at a good level.  However, residents 

of Patal Subdistrict, where the effects of flood are less severe than those in the areas of 

flash floods, may not have similar preparedness behaviors and awareness.  The present 

study aimed at investigating flood preparedness in areas with different severities of 

flood.  It also focused on knowledge, attitude, and flood preparedness behavior of the 

people so as to reduce the effects of floods on health. 

 Patal Subdistrict, Muang District, Lopburi Province is an area frequently 

affected by floods.  This is because it is geographically situated on a plain with an 

irrigation canal running through it, thus making it susceptible to floods.  In 2010 and 

2011, a vast area in Patal Subdistrict was flooded, causing sufferings to hundreds of 

households and damaging agricultural lands.  In the past, residents of Patal Subdistrict 

had to suffer from flood almost every year.  The degrees of losses and sufferings of the 

residents varied depending on the severity of the floods.  Patal Local Administration 

Organization has devised a flood prevention and mitigation plan which emphasizes 

preparation of equipment and coordination of relief efforts during the disaster.  

However, preparation on part of the local residents and communities is still 

insufficient as there is a lack of participation from the local residents and 

organizations.  During the flood disasters in 2010 and 2011, it could be clearly seen 

that the residents lacked appropriate flood preparedness which caused them great 

losses and sufferings.  As a result, it can be stated that flood disaster management on 

an individual and community level in Patal Subdistrict is not sufficient to prevent and 

mitigate the effects of floods.  Therefore, it was anticipated that the findings of the 

present study could help raise the awareness of community nurses, Patal Local 

Administration Organization, and related parties to ensure flood preparedness and 

develop appropriate self-care efficacy of both the local residents and the local 

communities during the flood. 
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Conceptual Framework of the Study 

 In the present study, the fourth pattern of the KAP (Knowledge, Attitude, 

and Practice) Framework of Schwartz was employed including assessment of 

knowledge about flood preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood 

preparedness behavior.  According to the framework, knowledge about flood 

preparedness and attitude toward flood preparedness were both directly and indirectly 

associated with flood preparedness behavior, as illustrated in Figure 1 below.  

 

                   

 

Figure 1 Conceptual Framework of the Study 

 

Study Objectives 

1. To investigate knowledge of flood preparedness, attitude toward flood 

preparedness, and flood preparedness behavior among people in Patal 

Subdistric, Muang District, Lopburi Province. 

2. To explore the association of knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior among people 

in Patal Subdistric, Muang District, Lopburi Province. 
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Research Hypothesis 

 1. Knowledge of flood preparedness was associated with flood preparedness 

behavior  

 2. Attitude toward flood preparedness was association with flood preparedness 

behavior  

 3. Knowledge of flood preparedness was associated with attitude toward flood 

preparedness 

 

Research Methodology 

 The present study was descriptive correlational research. 

 

Population and Sampling 

 The target population of the study consisted of people living in Patal 

Subdistric, Muang District, Lopburi Province. 

 The accessible population of the study consisted of people living in Patal 

Subdistric, Muang District, Lopburi Province during the period of data collection. 

 The study sample was composed of 200 people living in Patal Subdistric, 

Muang District, Lopburi Province during the period of data collection. 

 Sample size 

 The sample size of the study was calculated using the power analysis table 

of Polit and Beck (2008).  The confidence level was set at 0.01, the testing power was 

0.90, and the effect size was 0.30 (Hossain, 2009).  The calculated sample size was 

equal to 167.  However, 20% of the sample size was added to ensure sufficiency of 

data in cases of subject losses.  Thus, the final number of subjects was 200. 

 Sample selection 

 In this study, stratified random sampling was employed to select the study 

sample as follows: 

 Step 1: The villages in Patal Subdistrict were divided into three groups 

according to their physical and socioeconomic statuses as follows: 

 Group 1 consisted of Moo 1 and Moo 2, Baan Huaypiam and Moo 3, Baan 

Gokmagleur, which were urban communities where government offices, nighttime 
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entertainment establishments, and hotels were situated.  Most of the residents were 

traders or owned a business. 

 Group 2 consisted of Moo 4, Baan Patal, Moo 7, Baan Waitoong, and Moo 

8, Baan Promnam-ob, which were mostly agricultural lands where residents worked as 

farmers or wage earners. 

 Group 3 consisted of Moo 5, Baan Patal and Moo 6, Baan Pawaigao, 

which were military bases where most of the residents worked as government 

officials. 

 Step 2: Three out of eight villages were randomly selected to represent 

each of the groups.  Moo 3 Baan Gokmagleur, Moo 6 Baan Pawaigao, and Moo 7 

Baan Pawaitoong were selected. 

 Step 3: Accidental sampling was used by determining the sample size 

according to the number of households in the village. 

 Step 4: one member of each household was recruited to represent the 

household in data collection based on the following inclusion criteria: 

1. They were 18 years old or older. 

2. They were able to communicate in the Thai language and were willing 

to participate in the study. 

 In the end, 104 subjects were from Moo 3 Baan Gokmagleur, 85 subjects 

were from Moo 6 Baan Pawaigao, and 11 subjects were from Moo 7 Baan 

Pawaitoong, totaling 200 subjects. 

 

Research Setting 

  Patal Subdistrict, Muang District, Lopburi Province is a semi-urban semi-

rural area spanning 7.62 square kilometers or approximately 4,764 rai.  Most of the 

areas are plains, and local transportation is largely done by private automobiles and 

public buses.  There are eight villages which are categorized according to their 

physical and socioeconomic conditions.  There are a total of 5,679 households in this 

subdistrict, with 12,703 residents. 
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Instrumentation 

 Part I: The demographic characteristics and flood data questionnaire 

consisted of 20 items eliciting data regarding demographic characteristics of the 

subjects including age, gender, occupation, educational background, living condition, 

duration of residency, monthly family income, sufficiency of income, number of 

family members, personal diseases, healthcare service setting, medication intake, and 

duration from home to healthcare service setting, as well as data regarding flood 

including experience with flood, characteristics of flood, health problems during 

previous floods, flood evacuation, and differences between characteristics of floods in 

the past and at present and health conditions. 

 Part II: The flood preparedness questionnaire was composed of 28 items 

which elicited data regarding monitoring of warning and evacuation plans, preparation 

for management of effects of floods on health, storage of consumption goods and basic 

necessities, and prevention of property damage.  There were both closed-ended items 

and open-ended items which required the subjects to write the reasons in the gaps 

provided. 

 Scores were given only to closed-ended items, which had two response-

choices.  “Practicing” meant the subjects had appropriate flood preparedness behavior, 

and the score of 1 point was given.  The response of “Not Practicing” meant the 

subjects did not have appropriate flood preparedness behavior, and the score of 0 point 

was given.  Item 3 was further divided into 5 sub-item, from 3.1-3.5. Item 16 was 

further divided into 12 sub-items, from 16.1 to 16.12, while item 25 was further 

divided into seven sub-items, ranging from 25.1 to 25.7.  The score for each of the 

sub-items was 1 point.  Items 7 to 13 and items 17 to 20 were not included in the 

scoring because they elicited data regarding the subjects’ experience with flood in the 

past and the answers varied.  The possible total scores ranged from 0 to 38 points, and 

the percentage of mean scores of flood preparedness behavior that was higher than 

60% indicated a good level of flood preparedness behavior. 

 Part III: The knowledge of effects of flood and flood preparedness 

questionnaire consisted of 34 items regarding knowledge about risks of flood; 

monitoring of disaster warning and evacuation plans; health effects and management 

of effects of flood health; storage of consumption goods and basic necessities, 
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medication, and prevention of damage to properties.  There were both open-ended and 

closed-ended items.  Scores were given to only closed-ended items.  The subjects were 

required to choose one out of the three responses given.  If the response was ‘yes,’ a 

score of 1 point was given.  If the responses were ‘no’ and ‘not sure,’ no point was 

given.  The possible total scores ranged from 0 to 34 points.  The percentage of mean 

scores of knowledge of flood preparedness was higher than 60% indicated a good 

level of knowledge of flood preparedness. 

 Part IV: The attitude toward flood preparedness questionnaire comprised 

24 items regarding attitudes toward flood disasters, monitoring of disaster warning and 

evacuation plans; first aid care; storage of consumption goods and basic necessities, 

medication, and prevention of damage to properties.  The items were arranged in a 

five-point Likert scale.  The response choice of ‘strongly agree’ was equal to 5 points, 

‘agree’ was equal to 4 points, ‘not sure’ was equal to 3 points, ‘disagree’ was equal to 

2 points, and ‘strongly disagree’ was equal to 1 point.  Reverse scoring was used with 

negative items.  The possible total scores ranged from 24 to 120 points.  The 

percentage of mean scores of knowledge of flood preparedness was higher than 60% 

indicated a good level of attitude toward flood preparedness.   

 

Validation of Research Instruments 

 The instruments were developed by the researcher based on a review of 

literature.  The instruments were submitted to the thesis advisor and a panel of three 

experts in disaster prevention and mitigation and nursing for content validation.  The 

questionnaires were then revised and improved to ensure clarity and language 

appropriateness.  The content validity was calculated using the formula of Waltz et al. 

(2005 cited in Sujitra Tiansawad, B.E. 2550) as follows: 

 The content validity of the flood preparedness questionnaire was equal to 

0.98, the content validity of the knowledge of effects of flood and flood preparedness 

questionnaire was equal to 0.92, and the content validity of the attitude toward flood 

preparedness questionnaire was equal to 0.98. 

 The revised questionnaires which were approved by the experts were then 

tried out with 20 subjects who were residents in Patal Subdistrict.  The reliability of 

the questionnaires was determined as follows: 
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 The reliability of the flood preparedness behavior questionnaire was 

determined using the test-retest method, which was equal to 0.77. 

 The reliability of the knowledge of effects of flood and flood preparedness 

questionnaire was determined using the Kuder-Richardson test (KR-20), which was 

equal to 0.78. 

 The reliability of the attitudes toward flood preparedness questionnaire 

was determined using Cronbach’s alpha coefficient, which was equal to 0.74. 

 

Data Collection 

 1. Preparation stage 

 The researcher submitted the letter from Graduate School, Mahidol 

University, to the public health physician of Lopburi Province, head of the Patal 

Subdistrict Health Promoting Hospital, and head of the public health volunteers to ask 

for cooperation in data collection.  The researcher also coordinated with the healthcare 

staffs of the Patal Subdistrict Health Promoting Hospital to explain the research 

objectives, expected outcomes and benefits, data collection procedures, and protection 

of the rights of human subjects. 

 2. Pre-data collection stage 

 The researcher contacted public health volunteers in the villages and asked 

them to act as research assistants.  The researcher then conducted a meeting with 

research assistants to explain the study objectives and data collection procedures, 

including how to ask the subjects to sign the informed consent form and how to collect 

data by interviewing the subjects based on the questionnaires. 

 3. Data collection stage 

 Data were collected from February 28, 2012 to Marcy 18, 2012.  The 

researcher and the research assistants interviewed the subjects based on the 

questionnaires.  Data were collected from ten to 15 subjects per day.  The researcher 

then examined the data to ensure completeness and prepared them for subsequent 

analysis. 
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Data Analysis 

 The Statistic Package for the Social Science Computer Program was used 

to analyze the data as follows: 

 1. Descriptive statistics of frequency, percentage, mean, and standard 

deviation were used to analyze demographic characteristics data, health data, data 

regarding healthcare service utilization, data regarding flood, knowledge of effects of 

flood and flood preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood 

preparedness behavior. 

 

 2. Spearman’s rank was employed to investigate the association among 

knowledge of effects of flood and flood preparedness, attitude toward flood 

preparedness, and flood preparedness behavior of the people in Patal Subdistrict, 

Muang District, Lopburi Province. 

 

Findings 

 1. Demographic characteristics of the subjects 

 The findings showed that more than half of the subjects, or 67%, were 

female.  Close to half, or 48.7%, were between 41 and 60 years of age.  Nearly one 

quarter of the subjects, or 23.5%, had been living in Patal Subdistrict more than  21 

years.  In addition, a little more than two-thirds, or 69.5%, owned a place of residence, 

25.4% were traders, and 25.4% were unemployed.  More than half, or 54%, had family 

income lower than 10,000 baht per month, and 59.5% had sufficient income.  In terms 

of health status, 54% of the subjects perceived that their health status was at a 

moderate level, and 62% did not have any disease.  As for the subjects who had a 

chronic illness, more than half of them, or 52.7%, had hypertension.  Moreover, 67.8% 

of the subjects had family members who did not have any illness.  In terms of health 

service utilization, 66% sought health services at a public hospital, and 24% went to a 

sub-district health promoting hospital.  Finally, most of the subjects, or 79.5%, 

travelled 0 to 5 kilometers from home to healthcare service settings, and 80.5% went 

by a private car. 
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 When considering findings regarding flood, almost all of the subjects, or 

97.5%, had past experience with flood, and 31.7% had experienced flood only once.  

In addition, 37.5% had suffered from flood from one to five weeks, and 34.9% had 

suffered from the water level as high as their neck.  The health problems found during 

flood were Athlete’s foot, at 52.4%.  This was followed by stress at 46%.  Finally, 

more than half, or 58.5%, did not evacuate from their house during flood because they 

were concerned with their properties and belongings (40.4%). 

 2. Findings regarding knowledge of effects of flood and flood 

preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood preparedness 

behavior 

 The data on knowledge of flood preparedness were collected from 200 

subjects, and they were divided into different aspects.  Firstly, the knowledge about 

risks of flood and monitoring of warning and evacuation plans was equal to 4 points.  

The mean score was 3.5 points (SD = 0.9).  The percentage of the mean scores was 

equal to 88%.  Secondly, the knowledge of health effects and management to reduce 

health effects was equal to 22 points.  The mean score was 17.4 points (SD = 3.9).  

The percentage of the mean scores was equal to 79.2%.  Thirdly, the knowledge of 

storage of consumption goods and basic necessities and prevention of damage to 

properties was equal to 8 points.  The mean score was 7.1 points (SD = 1.7).  The 

percentage of the mean scores was equal to 88.6%.  Finally, the overall score of 

knowledge of flood preparedness ranged from 0 to 34 points.  The maximum score 

obtained was 34 points, and the minimum score was 0 point.  The mean score was 

equal to 28 points (SD = 5.6).  The percentage of mean score was 82.7%.  When the 

cut-off point of 60% was used, it was found that the mean percentages of overall and 

each aspect of knowledge of flood preparedness were at a good level. 

 The findings on attitude toward flood preparedness were divided into three 

aspects.  Firstly, the attitude toward flood disasters and monitoring of warning and 

evacuation plans was equal to 30 points.  The mean score was 22.2 points (SD = 2.8).  

The percentage of the mean scores was equal to 73.9%.  Secondly, the attitude toward 

first-aid nursing care was equal to 45 points.  The mean score was 33.3 points (SD = 

3.8).  The percentage of the mean scores was equal to 73.9%.  Thirdly, the attitude 

toward storage of consumption goods and basic necessities and prevention of damage 
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to properties was equal to 40 points.  The mean score was 30.6 points (SD = 3.0).  The 

percentage of the mean scores was equal to 68.1%.  Finally, the overall score of 

attitude toward flood preparedness ranged from 0 to 120 points.  The mean score was 

equal to 86.1 points (SD = 7.2).  The percentage of mean score was 71.8%.  When the 

cut-off point of 60% was used, it was found that the mean percentages of overall and 

each aspect of attitude toward flood preparedness were at a good level. 

 The findings on flood preparedness behavior were divided into three 

aspects.  Firstly, the behavior of monitoring of warning and evacuation plans was 

equal to 7 points.  The mean score was 5.7 points (SD = 1.8).  The percentage of the 

mean scores was equal to 80.9%.  Secondly, the behavior of preparation for health 

effects was equal to 19 points.  The mean score was 15.1 points (SD = 4.7).  The 

percentage of the mean scores was equal to 59.5%.  Thirdly, the behavior of storage of 

consumption goods and basic necessities and prevention of damage to properties was 

equal to 12 points.  The mean score was 8.2 points (SD = 2.5).  The percentage of the 

mean scores was equal to 68.5%.  Finally, the overall score of flood preparedness 

behavior ranged from 0 to 38 points.  The mean score was equal to 28.1 points (SD = 

7.1).  The percentage of mean score was 59.5%.  When the cut-off point of 60% was 

used, it was found that the mean percentages of the behavior of monitoring of warning 

and evacuation plans and the behavior of storage of consumption goods and basic 

necessities and prevention of damage to properties were at a good level, while the 

behavior of preparation for management of health effects and overall flood 

preparedness behavior were not at a good level. 

 3. Association among knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

 The analysis revealed that knowledge of flood preparedness was 

associated with flood preparedness behavior  statistical significance (r =  0.263, p < 

0.001) and attitude toward flood preparedness was association with flood preparedness 

behavior  statistical significance (r = 0.154, p = 0.029).  However, there was no 

statistically significant association between knowledge of flood preparedness and 

attitude toward flood preparedness (r = 0.094, p > 0.05), as shown in Table 1. 
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Table 1: Correlation coefficient among knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

Variables Correlation 

coefficient (r) 

Significance level 

(p-value) 

Knowledge flood preparedness and flood 

preparedness behavior 

0.263 < 0.001 

Attitude toward flood preparedness and 

flood preparedness behavior 

0.154 = 0.029 

Knowledge of flood preparedness and 

attitude toward flood preparedness  

0.094 > 0.05 

 

Discussion  

 1. Knowledge of flood preparedness, attitude toward flood 

preparedness, and flood preparedness behavior 

 The findings on overall and each aspect of knowledge of flood 

preparedness were at a good level.  Likewise, previous studies have reported that the 

people who live in a rural area in Bangladesh had a good level of knowledge about 

flood preparedness (Hossain, 2009) and the people in a rural area in Trang Province 

had a moderate to good level of knowledge about flood preparedness (Tomabechi et 

al., 2009).  As for the knowledge of health effects and management of health effects, 

the score was at a good level (79.2%); however, it was still lower than the scores of 

other aspects of knowledge of flood preparedness.  In particular, the score of 

knowledge on first-aid of people bitten by a venomous creature was lowest.  This may 

be because the subjects had never studied about first-aid care (65.6%). 

 With regard to attitude toward flood preparedness, the scores for overall 

and each aspect of attitude were at a good level.  Similarly, a study reported that the 

elderly people who lived in the United States had a good attitude toward response to 

public disasters and believed that they were able to manage possible public disasters 

(Duggan et al., 2009).  In Taiwan, a study found that the attitude toward preparedness 

for typhoons and floods in grade 6 students was at a good level (Pan, 2010). 
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 When considering attitude toward storage of consumption goods and basic 

necessities including medication and prevention of damage to property, it was found 

that the scores were at a good level.  However, the percentages of mean scores were 

lower than those of other aspects, especially attitude toward preparation of equipment 

such as a flashlight, a radio with spare batteries, candles, matchsticks, boots, and sand 

bags, which received the lowest mean score.  This may have been because during the 

previous floods, the subjects did not have problems with electricity shortage (36.3%), 

so they did not see the needs to prepare such necessities.  Furthermore, some subjects 

(34.9%) experienced a flood level as high as their neck, so they believed that boots 

and sand bags were not necessary for them.  Furthermore, more than half of the 

subjects in the present study (54%) had a low income, so they may have thought that 

buying a boat to prepare for the flood was beyond their means. 

 As regards the flood preparedness behavior, the findings showed that the 

overall score was not at a good level.  When considering each aspect, it was found that 

the behavior of monitoring of warning and evacuation plans and the behavior of 

storage of consumption goods and basic necessities and prevention of damage to 

properties were at a good level, whereas the behavior of preparation for health effects 

was not at a good level (59.5%), particularly practice of basic life-saving skills, which 

had the lowest score.  This may be because most of the subjects were not health 

personnel, so they did not have a chance to undergo training on basic life-saving skills.  

More than half of them (52.5%) indicated that there was no training available for 

them, while the second largest group did not know where to go for the training. 

 The findings on flood preparedness behavior were different from the 

findings of previous studies.  For example, a study on flood preparedness of family 

leaders in rural areas in Trang Province showed that the flood preparedness behavior 

was at a good level.  This may have resulted from differences in severity and 

frequency of flod disasters experienced by the subjects of the study (Tomabechi et al., 

2009).  In another study, it was reported that perceived experience of flood disaster 

was related to flood preparedness behavior at a high level (Grothmann & Reusswig, 

2004).  Finally, one study found that the subjects who had experience with flood had a 

higher level of flood preparedness behavior than those who did not have such 

experience (Coulston & Deeny, 2010). 
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 2. Association among knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

 Knowledge of flood preparedness was associated with flood preparedness 

behavior statistical significance (r =  0.263, p < 0.001) and attitude toward flood 

preparedness was association with flood preparedness behavior  statistical significance 

(r = 0.154, p = 0.029). However, there was no statistically significant association 

between knowledge of flood preparedness and attitude toward flood preparedness (r = 

0.094, p > 0.05), as shown in Table 1.  The findings of the present study were 

consistent with the third pattern of association among knowledge, attitude, and 

behavior of Schwartz (1975) which maintains that knowledge and attitude lead to 

behavior but knowledge and attitude were not associated.  Previous studies have 

revealed that knowledge of disaster preparedness was associated with disaster 

preparedness behavior.  An increase in knowledge results in a high level of 

preparedness behavior (Rasheed et al., 2010; Fisnis, Johston, Ronan & White, 2010) 

and perceived benefits of action and perceived barriers to action of flood preparedness 

were associated with flood preparedness behavior of people living in Trang Province 

(Tomabechi et al., 2009). 

 

Limitations of the Study 

 Data were mostly collected from 08:00 a.m to 04:00 p.m. on weekdays 

when people are working.  Thus, a large number of subjects in this study were elderly 

persons who did not have to work during such time, so the sample did not well 

represent the other groups of people in the population. 

 

Recommendations 

1. For nursing practices 

 Community nurse practitioners should promote flood preparedness 

behaviors among the people to manage and reduce effects on health by offering 

knowledge among the general public about effects on health and commonly found 

effects on health during flood such as organization of training on basic resuscitation 

and first-aid of frequently found health problems during the flood. 
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2. For nursing research 

2.1 Further studies should emphasize flood preparedness behaviors to 

prevent and reduce effects on health. 

2.2 Studies should also be conducted to explore other factors which may 

have an effect on flood preparedness behaviors such as income, educational 

background, experiences with flood, and effects of flood on health in the past flood 

disaster. 
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ตารางแสดงจํานวนรอยละของคําตอบจากแบบสอบถาม 
 
 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของคําตอบจากแบบสอบถามความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้าํทวม 

ขอคําถาม ตอบถูก ตอบผดิ 

1. การเกิดน้ําทวม 
 

158 

(79.0) 
42 

(21.0) 
2. พื้นท่ีเส่ียงตอการเกิดน้าํทวม 181 

(90.5) 
19 

(9.5) 
3. การติดตามขาวการเตือนภัย 185 

(92.5) 
15 

(7.5) 
4. การวางแผนอพยพ 180 

(90.0) 
20 

(10.0) 
5. สาเหตุการเสียชีวิตระหวางน้ําทวม 159 

(79.5) 
41 

(20.5) 
6.  การปฐมพยาบาลผูท่ีหมดสติ  149 

(74.5) 
51 

(25.5) 
7. การขอความชวยเหลือเม่ือเจ็บปวยฉุกเฉิน  131 

(65.5) 
69 

(34.5) 
8. การจดบันทึกเบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุข  169 

(83.5) 
33 

(16.5) 
9. การปองกันอันตรายจากไฟฟาชอต 128 

(64.0) 
72 

(36.0) 
10. การตัดกระแสไฟฟา 184 

(92.0) 
16 

(8.0) 
11. การเกิดไฟฟาชอต 
 

146 

(73.0) 
54 

(27.0) 
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ขอคําถาม ตอบถูก ตอบผดิ 

12. การดูแลตนเองเพื่อปองกันไฟฟาชอต 168 

(84.0) 
32 

(16.0) 
13. อาการของผูถูกไฟฟาช็อต  146 

(73.0) 
54 

(27.0) 
14. การชวยเหลือผูถูกไฟฟาช็อต  171 

(85.5) 
29 

(14.5) 
15. การบาดเจ็บท่ีพบไดบอยในระหวางการเกิดน้ําทวม 119 

(59.5) 
81 

(40.5) 
16. การปฐมพยาบาลผูมีบาดแผล 182 

(91.0) 
18 

(9.0) 
17. การปฐมพยาบาลผูมีขอเคล็ด 139 

(69.5) 
61 

(30.5) 
18. การปฐมพยาบาลผูท่ีแขน/ขาหัก 155 

(77.5) 
45 

(22.5) 

19. ผลกระทบดานสุขภาพจากสัตวมีพิษกัด 183 

(91.5) 
17 

(8.5) 
20. การสังเกตสัตวมีพิษ 142 

(71.0) 
58 

(29.0) 
21. การปฐมพยาบาลผูถูกสัตวมีพิษกัด 82 

(41.0) 
118 

(59.0) 
22. ผลกระทบโรคติดเช้ือและโรคติดตอ 182 

(91.0) 
18 

(9.0) 
23. การปฐมพยาบาลเม่ือมีอาการทองเสีย 187 

(93.5) 
13 

(6.5) 

24. ผลกระทบดานสุขภาพจากโรคผิวหนัง 192 

(96.0) 
8 

(4.0) 
25. การปองกนัการเกดิโรคผิวหนังระหวางน้ําทวม 190 

(95.0) 
10 

(5.0) 
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ขอคําถาม ตอบถูก ตอบผดิ 

26. ผลกระทบดานจิตใจ  184 

(92.0) 
16 

(8.0) 
27. การเตรียมอุปกรณไวใชในระหวางน้ําทวม 186 

(93.0) 
14 

(7.0) 
28. การเตรียมสํารองน้ําดื่ม 161 

(80.5) 
39 

(19.5) 
29. การเตรียมสํารองอาหารแหง 174 

(87.0) 
26 

(13.0) 
30. การจัดเตรียมยาประจําตัวสํารอง 184 

(92.0) 
16 

(8.0) 
31. การจัดเตรียมนมผงสําหรับเด็ก 162 

(81.0) 
38 

(19.0) 
32. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน 168 

(84.0) 
32 

(16.0) 
33. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน 191 

(95.5) 
9 

(4.5) 
34. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน 192 

(96.0) 
8 

(4.0) 
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ตาราง 2 คะแนนเฉล่ียทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายขอ 
 

ขอคําถาม 
คะแนน
เฉล่ีย 

1. ทัศนคติตอการเกิดน้ําทวม 3.94 
2. ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 3.00 

3. ทัศนคติตอการติดตามขาวการเตือนจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ 3.94 

4. ทัศนคติตอการติดตามขาวการเตือนภยัจากเพ่ือนบาน 3.30 

5. ทัศนคติตอการวางแผนอพยพ 4.10 

6. ทัศนคติตอการจดบันทึกเบอรหนวยงานสาธารณสุข 3.95 

7. ทัศนคติตอความสําคัญในการปฐมพยาบาล 3.92 

8. ทัศนคติตอการชวยเหลือผูบาดเจ็บ 4.02 

9. ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลที่ถูกตอง 3.95 

10. ทัศนคติตอการฝกอบรมการปฐมพยาบาล 4.07 

11. ทัศนคติตอศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเม่ือประสบภัยน้ําทวม 3.78 

12. ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลผูถูกไฟฟาชอต 4.01 

13. ทัศนคติตอการจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาล 3.24 

14. ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลผูท่ีถูกสัตวมีพิษกัด 2.27 

15. ทัศนคติการเตรียมยาไวใชระหวางน้ําทวม 4.04 

16. ทัศนคติตอการจัดเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช 4.10 

17. ทัศนคติตอการจัดเตรียมอาหารแหง 2.61 

18. ทัศนคติตอการจัดเตรียมอุปกรณไวใชระหวางน้ําทวม 2.47 

19. ทัศนคติตอการจัดเตรียมยาประจําตัว  4.17 

20. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย 4.17 

21. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย (ขนยายรถยนต) 3.73 

22. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย (ยกของใชไวท่ีสูง) 3.44 

23. ทัศนคติตอการปองกันผลเสียจากการอพยพออกจากบาน 2.76 

24. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย (กัน้แนวกระสอบทราย) 3.18 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละคําตอบพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (ขอท่ีนํามาคิดคะแนน) 

ขอคําถาม เหมาะสม ไม
เหมาะสม 

1. การติดตามการเตือนภยั 186 (93.0) 14 (7.0) 
2. การวางแผนอพยพ 118 

(59.0) 
82 

(41.0) 
3. การจัดเตรียมส่ิงของเพ่ืออพยพ 

3.1 ยาท่ีใชประจํา   

 

154 (77.0) 
 

46 (23.0) 

3.2 เงินสดหรือบัตร เอทีเอ็ม  159 (79.5) 41 (20.5) 
3.3 บัตรประชาชน  182 (91.0) 18 (9.0) 
3.4 เคร่ืองใชสวนตัว 163 (81.5) 37 (18.5) 
3.5 เส้ือผา 170 (85.0) 30 (15.0) 
4. การฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน 22 (11.0) 178 (89.0) 
5. การคนหาขอมูลดวยตนเองเกี่ยวกับการชวยชีวิตข้ันพืน้ฐาน 91 (45.5) 109 (54.5) 
6. การปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน 129 (64.5) 71 (35.5) 
14. การศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาล 86 (43.0) 114 (57.0) 
15. ความสามารถในการปฐมพยาบาล 159 (79.5) 41 (20.5) 
16. ทานจัดเตรียมอุปกรณการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

16.1 สําลี 

 

161 (80.5) 
 

39 (19.5) 

16.2 แอลกอฮอล   154 (77.0) 46 (23.0) 
16.3 ทิงเจอรไอโอดีน  154 (77.0) 46 (23.0) 
16.4 พลาสเตอรปดแผล  155 (77.5) 45 (22.5) 
16.5 ผายืดพันแผล 87 (43.5) 113 (56.5) 
16.6 ผาสามเหล่ียม  57 (28.5) 143 (71.5) 
16.7 ยานวดคลายกลามเนื้อ  135 (67.5) 65 (32.5) 
16.8 ผงน้ําตาลเกลือแร   120 (60.0) 80 (40.0) 
16.9 ยาทาปองกันน้ํากัดเทา  48 (24.0) 152 (76.0) 
16.10 ยาแกแพ  144 (72.0) 56 (28.0) 
16.11 ยาทาแกผ่ืนคัน  144 (72.0) 56 (28.0) 
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ขอคําถาม เหมาะสม ไม
เหมาะสม 

16.12 ยาแกปวด      174 (87.0) 26 (13.0) 
21. การจดบันทึกเบอรโทรศัพทหนวยงานสาธารณสุข 69 

(34.5) 
131 

(65.5) 
22. การจดบันทึกเบอรโทรศัพทองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 67 

(33.5) 
133 

(66.5) 
23. การสํารองน้ําดื่ม 98 

(49.0) 
102 

(51.0) 
24. การจัดเตรียมอาหารแหง 104 

(52.0) 
96 

(48.0) 

25. การจัดเตรียมอุปกรณไวใชระหวางน้ําทวม 

25.1 ไฟฉายพรอมถานสํารอง  

 

171(85.5) 
 

29(14.5) 

25.2 วิทยุพรอมถานสํารอง  90 (45.0) 110 (55.0) 
25.3 เทียนไข  163 (81.5) 37 (18.5) 
25.4 ไมขีดไฟ  174 (87.0) 26 (13.0) 
25.5 รองเทาบูท    132 (66.0) 68 (34.0) 
25.6 เรือ   85 (42.5) 115 (57.5) 
25.7 ถุงทราย  79 (39.5) 121 (60.5) 
26. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน (ยกทรัพยสินไวบนท่ีสูง) 185 

(92.5) 
15 

(7.5) 
27. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน (การขนยายรถยนต/
รถจักรยานยนต) 

174 

(87.0) 
26 

(13.0) 
28. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน (การเก็บเอกสารสําคัญ) 190 

(95.0) 
10 

(5.0) 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ/นามสกุล (ภาษาไทย)               นางสาวอังศณา คลายสุข 
 

วัน เดือน ป เกิด   25 มีนาคม พ.ศ. 2529 
 

สถานท่ีเกิด  จังหวดัลพบุรี  ประเทศไทย 
 

คุณวุฒ ิ     พ.ศ. 2550 พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
ปจจุบันกําลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร       

                                                       มหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 ท่ีอยูปจจุบัน     เลขท่ี 1873 ถ. พระราม 4 แขวงปทุมวนั 
                   เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
                  รหัสไปรษณีย 10330  
                  โทรศัพท 084-5586276 
 E – mail address    aung_kar@hotmail.com 
 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบันและสถานท่ีทํางาน  อาจารยระดับ 4 ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ
จิตเวช วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

 
แหลงทุนสนับสนุน ไดรับทุนอุดหนุนการทําวิทยานิพนธจากคณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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