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ABSTRACT 

This descriptive correlational research aimed to: 1) describe knowledge on 

flood preparedness, attitude towards flood preparedness, and flood preparedness 

behavior and 2) examine associations of the knowledge on flood preparedness, 

attitude towards flood preparedness, and flood preparedness behavior in community 

dwellers, Patal subdistrict, Muang district, Lopburi province. The sample included 

200 people residing in Patal subdistrict, Muang district, Lopburi province. Data 

were collected by interview and were then analyzed by descriptive statistics and 

Spearman correlation. 

The results revealed that the mean scores for knowledge on flood 

preparedness, attitude towards flood preparedness, and flood preparedness behavior  

were at 82.7%, 71.8%, and 59.5% of the total score, respectively.  The sample had 

low knowledge on health effects and management  to reduce health risks, as well as 

flood preparedness behavior to manage health effects. Correlational analysis found 

that knowledge on flood preparedness  was correlated with flood preparedness  

behavior (r = 0.263, p < 0.001) and attitude towards flood preparedness  was 

correlated with flood preparedness  behavior (r = 0.154, p = 0.029). However, 

knowledge on flood preparedness  was not significantly correlated with attitude 

towards flood preparedness. 

The results suggest that knowledge should be provided by addressing health 

effects and management so that people have appropriate flood preparedness 

behavior. 
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บทท่ี  2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเร่ือง 
ความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี แบงเนื้อหาไดตามรายละเอียดดังนี้ 

2.1 แนวคิดสาธารณภัย ประกอบดวย  
2.1.1 ความหมายของสาธารณภัย 
2.1.2 การจัดการสาธารณภัย 

2.2 ภัยน้ําทวม ประกอบดวย  
2.2.1  ความหมายของภัยน้ําทวม  
2.2.2  สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดภัยน้ําทวม 
2.2.3  ผลกระทบจากภัยน้ําทวม 

 2.2.4 การปองกันและลดผลกระทบจากภัยน้ําทวมในบทบาทของ
พยาบาล 

2.3 ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

 2.3.1 ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.2 ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.3 พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 2.3.5 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม 
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2.1  แนวคิดสาธารณภัย 

 
2.1.1 ความหมายของสาธารณภัย 

 สาธารณภัย เปนเหตุการณท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสาธารณชนและผูคนจํานวนมาก 
สาธารณภัยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ สาธารณภัยท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ อันไดแก ไฟไหม ลม
พายุ ภัยแลง น้ําทวมและโรคระบาดตาง ๆ สาธารณภัยอีกชนิดหนึ่งคือ สาธารณภัยที่เกิดข้ึนจากการ
กระทําของมนุษย  ไดแก อุบัติเหตุ สงคราม การกอการราย (พระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสา
ธารณภัย, 2550; วรรณเพ็ญ อินทรแกว, วัลภา สุนทรณัฎ, รัตนา พึ่งเสมา, เอมอร ชินพัฒนพงศา, 
อธิศา ซ้ึงกมลพิสุทธ์ิ, กนกวรรณ สุวรรณปฏิกรณและคณะ, 2548) ปจจุบันปญหาสาธารณภัยเปน
ปญหาท่ีพบบอยท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย และเนื่องจากภาวะโลก
รอน สงผลใหสาธารณภัยทางธรรมชาติมีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดการสาธารณภัยเพื่อปองกันและลดผลกระทบจากสาธารณภัยตาง ๆ โดยสามารถแบงตามระยะ
ของการเกิดสาธารณภัย 
 

2.1.2  การจัดการสาธารณภัย  
 การจัดการสาธารณภัยประกอบดวย กิจกรรมที่เปนวงจรตอเนื่อง มีเปาหมายเพื่อ

หลีกเล่ียงความสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึนจากสาธารณภัยและใหการชวยเหลือผูประสบภัยไดอยาง
เหมาะสมและทันทวงที สามารถฟนฟูความเสียหายใหกลับสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว  

2.1.2.1 ระยะกอนเกิดภัย (Pre – Impact Phase) เปนระยะเวลาที่ยังไมมี 
สาธารณภัยเกิดข้ึน เปนชวงเวลาปกติไมมีส่ิงบอกเหตุวาจะมีภัยเกิดข้ึนและยังไมมีการเตือนภัย 
(วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 2548) การดําเนินงานในการจัดการสาธารณภัยในระยะน้ีไดแก 

- การปองกันและลดผลกระทบ (prevention & mitigation)เนื่องจาก 
สาธารณภัยทางธรรมชาติไมสามารถยับยั้งการเกิดไดดังนั้นกลวิธีในการปองกันและลดผลกระทบ 
จึงเปนการกระทําท่ีมุงหวังเพื่อลดผลกระทบจากสาธารณภัย กระทําไดโดย (Allender et al., 2010)  
การประเมินความเส่ียงของการเกิดสาธารณภัยและกลุมเปราะบางท่ีมีโอกาสไดรับผลกระทบจากสา
ธารณภัยมากกวากลุมอ่ืน เชน เด็ก ผูพิการ (คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 
2552; Jening-Sanders, 2003; Allender et al., 2010) และการปรับปรุงโครงสรางและระบบนิเวศ ทํา
ไดโดยการกําหนดมาตรการ เชน มาตรฐานส่ิงปลูกสราง การแบงเขตการใชท่ีดิน การปรับเปล่ียน
ฤดูกาลปลูกพืชหรือทําการเกษตร การสรางส่ิงปลูกสรางใหหางจาก พื้นท่ีเส่ียงภัย (คณะกรรมการ
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ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552; วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 2548; Clement, 
2010) 

 -  การเตรียมความพรอม (preparedness) เปนมาตรการเพื่อใหมีการ
ตอบสนองตอสาธารณภัยไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จะทําใหลดผลกระทบ ลดการสูญเสีย
ดานชีวิตและทรัพยสินจากสาธารณภัย (Allender et al., 2010) ทําไดโดยการวางแผนรับสาธารณภัย 
การพัฒนาระบบการแจงเตือนภัยลวงหนา การฝกอบรมบุคลากร เตรียมเคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับใช
ในยามฉุกเฉิน การพัฒนาชุมชนและประชาชนใหสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตองเม่ือเกิดภัย 
(บัณฑิตย เทวีทิวารักษ, 2549; Cole, 2005)  

2.1.2.2 ระยะเกิดภัย (Impact phase) เปนระยะท่ีมีการเกิดภัยข้ึน สราง 
ความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน อาจเปนชวงเวลาส้ัน ๆ เปนวินาที นาทีหรืออาจยาวนานเปนปก็
ได ข้ึนอยูกับสาธารณภัยแตละชนิด การจัดการสาธารณภัยในระยะนี้ เปนการกระทําเพื่อตอบสนอง
ตอภัยท่ีเกิดข้ึน มีเปาหมายเพื่อชวยชีวิตและการปองกันความพิการที่จะเกิดข้ึนตามมา (Allender et 
al., 2010) ทําไดโดยการประเมินความรุนแรงของภัยและการใชแผนรับสาธารณภัย การกูภัยโดยการ
คนหาชวยเหลือผูประสบภัยจําแนกผูประสบภัยตามความรุนแรงเพื่อใหไดรับการดูแลรักษาและการ
สงตอไดอยางเหมาะสม (รัตนา พึ่งเสมา, 2551)  

2.1.2.3 ระยะหลังเกิดภัย (Post-impact phase) เปนระยะเวลาที่ภัยสงบ 
ลงและผานพนไปแลว เปนการดําเนินงานเพื่อ การชวยเหลือฟนฟูชุมชนและพ้ืนท่ีประสบภัยใหกลับ
สูสภาพเดิมกอนการเกิดภัย การบริการสุขภาพสามารถกลับมาดําเนินงานไดตามปกติ (Lundy & 
Janes, 2010) กิจกรรมที่ทําในระยะนี้ ไดแก การฟนฟูสภาพทางดานรางกาย จิตใจ ฟนฟูบูรณะส่ิง
ปลูกสราง (reconstruction) ในระยะหลังการเกิดภัย จะตองมีการประเมินผลลัพธในการจัดการสา
ธารณภัยดวย (วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 2548; คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
แหงชาติ, 2552) 
 แนวคิดการจัดการสาธารณภัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตนสามารถนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับสาธารณภัยแตละประเภทได สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
ภัยน้ําทวมจึงไดนําแนวคิดการจัดการสาธารณภัยในระยะกอนเกิดภัย คือการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวม  
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2.2 ภัยน้ําทวม 

 
2.2.1 ความหมายของนํ้าทวม 

 ภัยน้ําทวมเปนสาธารณภัยทางธรรมชาติท่ีพบไดบอยคิดเปนรอยละ 30 ของสาธารณภัย
ท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลกเชนเดียวกันกับในประเทศไทยท่ีพบวาภัยน้ําทวมเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนบอย
ท่ีสุด ดังนั้นจึงมีผูใหความหมายของภัยน้ําทวมและแบงชนิดของน้ําทวมออกไดดังนี้ 

น้ําทวม หมายถึง ปริมาณนํ้าท่ีมากเกินควรเออลน เขาทวมพื้นดินสูงกวาระดับปกติ 
สาเหตุเกิดจากปริมาณฝนตกท่ีมากเกิน จนเกินขีดความสามารถในการระบายนํ้าของแมน้ํา ลําคลอง 
(คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552; Clements, 2009) น้ําทวมแบง
ออกเปน 2 ลักษณะคือ 

2.2.1.1 น้ําทวมขัง/น้ําลนตล่ิง (Inundation/Over bank flow) เปนสภาวะท่ี 
มีน้ําทวมขังหรือลนตล่ิงมีสาเหตุมาจาก ฝนตกติดตอกันเปนระยะเวลานาน จนทําใหไมสามารถ
ระบายนํ้าไดทัน จะมีลักษณะการเกิดแบบคอยเปนคอยไประยะเวลาในการเกิดจะนานกวาน้ําทวม
แบบฉับพลัน 

2.2.1.2 น้ําทวมฉับพลัน (Flash flood) เปนภาวะท่ีมีน้ําทวมอยางรวดเร็ว 
เกิดข้ึนจากการมีฝนตกหนักมาก ในพื้นท่ีท่ีมีความลาดชัน และความสามารถในการกักเก็บน้ํานอย 
หรืออาจเกิดจากเขื่อนพังทลาย น้ําทวมฉับพลัน พบบอยในพื้นท่ีราบระหวางหุบเขา และจะมีความ
รุนแรงมากกวาน้ําทวมขัง โอกาสในการปองกันและหลบหนีนอย (คณะกรรมการปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552) 
 

2.2.2 สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดน้ําทวม 
 น้ําทวมเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ อาจเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและจากการกระทําของ
มนุษย ซ่ึงสามารถแบงสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดน้ําทวมออกไดเปน 3 สาเหตุคือ (Clements, 
2009) 

2.2.2.1 ปจจัยจากสภาพภูมิอากาศ ไดแก มีปริมาณฝนตกเปนระยะ 
เวลานาน  พายุดีเปรสช่ัน ไซโคลน ไตฝุน เปนตน  

2.2.2.2  ปจจัยท่ีเกิดจากสภาพภูมิประเทศ เชน เปนพื้นท่ีลาดชัน ทําให 
ความสามารถในการกักเก็บน้ํานอย ลักษณะพื้นดินและการปลูกพืช  

2.2.2.3  ปจจัยท่ีเกิดจากมนุษย ไดแก การบริหารจัดการระบบระบายนํ้า 
ไมดี การสรางส่ิงปลูกสรางกีดขวางทางเดินน้ํา การตัดไมทําลายปา เปนตน 
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2.2.3 ผลกระทบจากน้ําทวม 
 ปญหาน้ําทวมเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนมาเปนระยะเวลานาน เพิ่มความถ่ีและทวีความ

รุนแรงมากข้ึน ประชาชน หนวยงานของรัฐและองคกรเอกชน ตางก็ไดรับผลกระทบจากปญหาน้ํา
ทวมท่ีเกิดข้ึนมากมายซ่ึงความเสียหายมากนอยแตกตางกันไปตามความรุนแรงและระยะเวลาของ
การเกิดภัยน้ําทวม ผลกระทบจากน้ําทวม สามารถจําแนกออกเปน 4 ดานดังนี้ 

2.2.3.1 ดานเศรษฐกิจ หากปญหาน้ําทวมเกิดข้ึนในพื้นท่ีชนบทท่ีมีการ 
เพาะปลูก ทํานา เล้ียงสัตว ก็จะทําใหพื้นท่ีการเกษตรเหลานั้นเสียหาย จากการสํารวจขอมูลความ
เสียหายของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัยต้ังแตป พ.ศ. 2538-2552 ท่ัวประเทศมีพื้นท่ี
การเกษตรที่ไดรับความเสียหายจากปญหาน้ําทวมเฉล่ียปละ 11.8     ลานไร จํานวนบานเรือนท่ีไดรับ
ความเสียหายท้ังหลังจากปญหาน้ําทวมท่ัวประเทศไทยเฉล่ียปละ 2,287 หลังคาเรือน (คณะกรรมการ
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ, 2552) หากปญหาน้ําทวมเกิดข้ึนในชุมชนเมืองสงผลทําให
การคมนาคมติดขัด ไมสามารถติดตอคาขายและดําเนินธุรกิจไดตามปกติ สงผลกระทบตอปญหา
เศรษฐกิจของประเทศไดอีกดวย  

2.2.3.2 ดานสังคม ผลกระทบดานสังคมท่ีเห็นไดชัดเจนในระหวางการ 
เกิดน้ําทวมคือ ประชาชนในชุมชนมีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ใน
ระหวางและกอนการเกิดน้ําทวม เม่ือไดรับการเตือนภัยและประชาชนในชุมชนจะชวยเหลือกันใน
การลงแขกเกี่ยวขาว เตรียมขนยาย วัสดุส่ิงของ เคร่ืองใชหนีน้ําในระหวางการเกิดน้ําทวมมีการใหยืม
เรือ แบงปนอาหารรับประทาน ใหท่ีอยูอาศัยแกผูถูกน้ําทวม (ประสิทธ์ิ ประคองศรี, 2551) 

2.2.3.3 ดานส่ิงแวดลอม ภัยน้ําทวมสรางความเสียหายใหแกส่ิงสาธารณ 
ประโยชนตาง ๆ ไดแก ถนน สะพาน สถานท่ีราชการตาง ๆ วัด โรงเรียน นอกจากกระแสน้ําท่ีกัด
เซาะทําลายส่ิงสาธารณประโยชนแลว ภายหลังน้ําลดส่ิงปฏิกูล เชน  ขยะ เศษดินตะกอน ซากไม จะ
ตกคางตามถนนหนทาง ทอระบายน้ํา เกิดเปนขยะเนาเสีย สรางความเสียหายตอสภาพแวดลอมใน
ชุมชน (ณรงกรณ แสนสุข, นพรัตน ไชยวิโนและพรเทพ สุวรรณประสพ, 2549) 

2.2.3.4 ดานสุขภาพ ภัยน้ําทวมสงผลกระทบดานสุขภาพแกประชาชน 
ไดมากโดยสามารถแบงออกไดดังนี้ 

 - การบาดเจ็บ (Injury) การบาดเจ็บจากภัยน้ําทวมมีต้ังแตการบาดเจ็บ
เพียงเล็กนอยจนถึงการสูญเสียชีวิต การเสียชีวิตจากสถานการณน้ําทวมนับเปนความสูญเสียท่ี
รุนแรงท่ีสุด และมักมีสาเหตุมาจาก การถูกไฟฟาชอต จมน้ําและการฆาตัวตาย ในขณะเกิดน้ําทวม
ประชาชนตองมีการขนของหนีน้ํา เดินฝากระแสน้ําเพื่อไปรับการชวยเหลือ อาจทําใหเกิดการพลัด
ตกหกลม จมน้ํา ขอเคล็ด ขอแพลง (Clements, 2009; Landesman, 2005) 
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 - อันตรายจากสัตวมีพิษ เม่ือน้ําทวมเกิดข้ึนเปนระยะเวลานานทําใหสัตว
มีพิษ เชน แมงปอง งู ตะขาบ เขามาภายในท่ีอยูอาศัยและทําอันตรายแกประชาชนผูประสบภัยน้ํา
ทวมได  

 - โรคติดเช้ือและโรคติดตอ (Infection & Communicable disease) ใน
ระหวางการเกิดน้ําทวมโอกาสในการปนเปอนของน้ําดื่มและอาหารจากเช้ือโรคมีเพิ่มข้ึน การ
ปนเปอนเกิดข้ึนไดในระหวางการขนยายอาหารไปยังผูประสบภัย รวมท้ังการขาดแคลนนํ้าดื่มน้ําใช
ท่ีสะอาด  ทําใหเกิดโรค  อาหารเปนพิษ  อุจจาระรวงจากเช้ือคลอเรลลา  (Cholera) หรือบิด 
(Dysentary) (Ohl, 2000) และโอกาสในการติดตอไปสูผูอ่ืนไดงายอีกดวย ในสถานการณน้ําทวม
ประชาชนไมไดคํานึงถึงการดูแลดานสุขอนามัย จะนํามาสูการเปนโรคติดเช้ือ เชน โรคตาแดง โรคฉ่ี
หนู (จริญญา ศรีเดชและอุไรวรรณ อินทรมวง, 2553) 

 - โรคผิวหนัง (Skin disease) ในระหวางการเกิดน้ําทวมประชาชนตอง
สัมผัสกับน้ําท่ีทวมขังเปนระยะเวลานาน โอกาสในการเกิดโรคผิวหนังได เชน ผ่ืนผิวหนังอักเสบ น้ํา
กัดเทา เปนตน   

 - ผลกระทบในประชาชนกลุมเปราะบาง (Vulnerability) ประชาชนกลุม
เปราะบางท่ีมีโอกาสไดรับผลกระทบดานสุขภาพสูงจากสถานการณน้ําทวม เด็ก คนชรา ผูปวยโรค
เร้ือรังและผูพิการ บุคคลเหลานี้มีความสามารถในการดูแลชวยเหลือตนเองนอยประกอบกับ
สถานการณน้ําทวมทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ สงผลใหบุคคลกลุมนี้ อาจไมไดรับการ
ดูแลที่เหมาะสมท้ังดานอาหาร สุขอนามัยและดานยารักษาโรค เชน การขาดแคลนนมไมสามารถซ้ือ
นมชงใหเด็กดื่มไดสงผลตอภาวะโภชนาการ หรือในผูปวยกลุมโรคเร้ือรังไมสามารถเลือก
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับโรคได 

  - ปญหาสุขภาพจิต ความสูญเสียท่ีเกิดจากน้ําทวมไมวาจะเปนดาน
ทรัพยสิน ชีวิตและรางกายนํามาสูผลกระทบดานจิตใจ โดยเฉพาะในระยะแรกของการเกิดน้ําทวม 
(นันทรียา โลหะไพบูลยกุลและคณะ, 2549) จากการศึกษาผลกระทบของอุทกภัยตอปญหา
สุขภาพจิตของประชาชน ตําบลดอนหวาน อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ พบวา อัตรา
อุบัติการณของปญหาสุขภาพจิตจากผลกระทบของอุทกภัย คิดเปนรอยละ 13.46 (สมชาย ตันศิริ
สิทธิกุล, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กฤษฎา ชลวิริยะกุล ท่ีพบวา ประชาชนท่ีประสบ
อุทกภัยในจังหวัดชัยนาท มีความเครียดสูงข้ึนกวากอนประสบอุทกภัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(กฤษฎา ชลวิริยะกุล, 2539) อาการแสดงออกทางรางกายท่ีพบคือ นอนไมหลับ ปวดศีรษะและทาย
ทอย เหง่ือออก ใจส่ัน ใจเตนแรง หายใจขัด หายใจไมอ่ิม (กฤษฎา ชลวิริยะกุล, 2539; สมชาย ตันศิริ
สิทธิ, 2549)  
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  - การใหบริการของสถานบริการสุขภาพตองหยุดชะงัก (Axelod et al., 
1994) ประชาชนตองมารับการตรวจรักษาในแผนกผูปวยนอกไมสามารถเดินทางมารับบริการทาง
การแพทยไดอยางสะดวก และหากเกิดน้ําทวมในโรงพยาบาลก็จะสงผลกระทบตอการดูแลผูปวยท่ี
พักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล การปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีเปนไปอยางยากลําบาก 

 
2.2.4 การปองกันและลดผลกระทบจากภัยน้ําทวมในบทบาทของพยาบาล 

 น้ําทวมจัดเปนสาธารณภัยทางธรรมชาติประเภทหนึ่งซ่ึงมีวงจรในการเกิดภัยคลายคลึง
กับสาธารณภัยประเภทอื่น ๆ ในการจัดการภัยน้ําทวมเพื่อปองกันและลดผลกระทบจากภัยน้ําทวม
จึงสามารถนําแนวคิดในการจัดการสาธารณภัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตนมาประยุกตใชได และ
สําหรับการศึกษาคร้ังนี้จะมุงเนนศึกษาเกี่ยวกับการปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพจากภัยน้ํา
ทวม ดังนั้นจึงไดนําแนวคิดดานการจัดการสาธารณภัยในบทบาทของพยาบาลและบุคลากรดาน
สาธารณสุขมาประยุกตใช ซ่ึงสามารถแบงไดตามระยะตาง ๆ ของการเกิดภัยดังนี้ 

2.2.4.1 ระยะกอนเกิดภัย พยาบาลมีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ 
ปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพของประชาชนจากภัยน้ําทวมดังนี้ 

- ประเมินความเส่ียงในการเกิดภัยและกลุมเปราะบาง (Disaster  
Assessment) เจนนิงส ซานเดอร (Jenning-Sanders, 2003) ไดกลาวถึงบทบาทพยาบาลในระยะกอน
การเกิดภัยวา พยาบาลตองประเมินความเส่ียงของการเกิดภัยน้ําทวม รวมท้ังแหลงสนับสนุน
ชวยเหลือเม่ือเกิดน้ําทวม และประเมินประชาชนท่ีเปนกลุมเปราะบาง เชน เด็ก ผูสูงอายุ ผูพิการ 
ผูปวยโรคเร้ือรัง เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีความสามารถในการดูแลตนเองนอยและจําเปนตองไดรับ
การดูแลเปนกรณีพิเศษในชวงเวลาน้ําทวม เชนเดียวกับ นี สมิท (Nesmith, 2006) ท่ีไดกลาววา 
พยาบาลตองมีการประเมินบุคคลกลุมเส่ียงหรือกลุมเปราะบางท่ีมีโอกาสไดรับผลกระทบและ
อันตรายจากภัยน้ําทวมท่ีจะเกิดข้ึนเพื่อสามารถเขาใหการชวยเหลือไดทันทวงทีเม่ือเกิดภัย  
  - การเตรียมพรอมรับภัย เปนการปฏิบัติเพื่อใหมีการตอบสนองตอภัยน้ํา
ทวมและการฟนฟูไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึง โคล (Cole, 2005) ไดกลาววาบทบาทพยาบาลในการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (flood preparedness) เร่ิมต้ังแตการสนับสนุนใหประชาชนมีการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมในระดับบุคคล เพื่อสงเสริมใหประชาชนสามารถดูแลตนเองและสามารถ
ตอบสนองตอภัยน้ําทวมและฟนฟูภายหลังการเกิดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนา
โปรแกรมการใหความรูกับประชาชนในการดูแลตนเองเพ่ือปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพ 
ในระหวางการเกิดน้ําทวม เชน การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน การทําแผล การใสเฝอกชั่วคราว การดูแล
และปองกันตนเองจากโรคติดตอท่ีมากับน้ําทวมและควรครอบคลุมไปถึงการดูแลตนเองเพื่อปองกัน
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ผลกระทบดานจิตใจ เชน วิธีการผอนคลายความเครียดท่ีเหมาะสม (Cole, 2005; ศูนยเตรียมความ
พรอมปองกันภัยพิบัติแหงเอเชีย, ม.ป.ป.)  
  2.2.4.2 ระหวางการเกิดภัย เปนชวงเวลาท่ีจะตองมีการตอบสนอง ตอภัย
น้ําทวมท่ีเกิดข้ึน โดยพยาบาลจะตองประเมินผลกระทบ ความรุนแรงและการสูญเสียท่ีเกิดข้ึนเพื่อ
ประเมินความตองการในการดูแลรักษา (Jenning-Sanders,2003; วรรณเพ็ญ อินทรแกวและคณะ, 
2548 ) ลันดี้และเจน (Lundy & Janes, 2010) ไดกลาววาในระยะระหวางการเกิดภัยน้ําทวมนั้น 
พยาบาลจะตองมีหนาท่ีในการคัดแยกผูประสบภัย (Triage) เนนการชวยชีวิต (Recue) ใหการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตนและการรักษาในภาวะฉุกเฉิน การเคล่ือนยาย (Evacuation) ผูประสบภัยออกจาก
พื้นท่ีเกิดเหตุอยางปลอดภัย และจากการศึกษาของ สุนันทา ลักษรัติกุล พบวาในระยะวิกฤติระหวาง
การเกิดภัยพยาบาลจะตองเนนการชวยชีวิตผูประสบภัย (Rescue) เปนส่ิงสําคัญและจึงใหการดูแล
ดานอ่ืน ๆ ตามมา โดยพยาบาลมีบทบาทในการจําแนกคัดกรองผูปวย (Triage) ใหการดูแล
ผูประสบภัยและสงตอไดอยางเหมาะสม (สุนันทา ลักษรัติกุล, อุไร หัสกิจและจิรพรรณ พีรวุฒิ, 
2550) การสงเสริมการดูแลความปลอดภัยของน้ํา อาหาร เฝาระวังการเกิดโรคติดตอและการดูแล
สุขอนามัยของผูประสบภัยก็เปนอีกบทบาทหน่ึงของพยาบาลในระหวางการเกิดภัยน้ําทวมดวย 
(Lundy & Janes, 2010; Putra, Petpichetchin & Maneewat, 2011) 

จากบทบาทพยาบาลในระหวางการเกิดภัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตน จึงทําใหพยาบาล
จําเปนตองมีสมรรถนะในการประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment) การจําแนกผูปวย การกู
ชีวิตและการรักษาในภาวะฉุกเฉิน มีความรูในดานการบริหารยาและวัคซีน และการประสานงานให
ความรวมมือกับวิชาชีพอ่ืน เพื่อใหการปฏิบัติงานและชวยเหลือผูประสบภัยเปนไปอยางราบร่ืนและ
มีประสิทธิภาพ (Lundy & Janes, 2010; Putra et al., 2011) 

2.2.4.3 ระยะหลังเกิดภัย เปนการกระทําเพื่อฟนฟูสภาพใหผูประสบภัย 
น้ําทวมและชุมชนสามารถกลับสูสภาพเดิมกอนการเกิดน้ําทวม พยาบาลมีบทบาทในการใหการดูแล
ผูประสบภัยอยางตอเนื่อง สอนประชาชนและชุมชนในการเฝาระวังการเกิดโรคติดตอ (Putra et al., 
2011) และในระยะหลังเกิดภัยพยาบาลตองประเมินชุมชนซํ้าอีกคร้ังเพื่อคนหาความตองการในการ
ดูแลรักษาของผูประสบภัย ภายหลังน้ําลด (Jenning-Sanders, 2003)  ใหการดูแลฟนฟูสภาพจาก
ผลกระทบของภัยน้ําทวมท้ังดานรางกายและจิตใจ 
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ในการจัดการภัยน้ําทวมนั้นจําเปนตองมีการปรับปรุง แผนรับภัยน้ําทวมใหเกิด
ขอบกพรองนอยท่ีสุด ดังนั้นบทบาทและสมรรถนะพยาบาลภายหลังการเกิดภัยน้ําทวมคือ การ
ประเมินผลลัพธจากการจัดการภัยน้ําทวมท่ีผานมาโดยการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก ภัยน้ํา
ทวม อัตราการปวย อัตราการตาย ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ือนํามาใชปรับปรุงการดําเนินงาน
ดานการจัดการภัยน้ําทวม (Jening-Sanders,2003; Putra et al., 2011 ) 

จากท่ีไดกลาวไปแลวขางตนจะเห็นไดวาวิธีการในการดําเนินงานเพื่อการปองกันหรือ
ลดผลกระทบจากภัยน้ําทวมมีหลายวิธีแตในการศึกษาคร้ังนี้จะมุงเนนท่ีการเตรียมความพรอมรับภัย
น้ําทวม ซ่ึงจัดเปนกิจกรรมที่ดําเนินงานในระยะกอนการเกิดภัยน้ําทวม  การวิเคราะหกรอบแนวคิด
งานวิจัย เกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับสาธารณภัยและแนวทางการเตรียมความพรอมของ สํานักงาน
การจัดการสถานการณฉุกเฉินของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาการเตรียมพรอมรับสาธารณภัย
สามารถแบงออกไดเปนหลายระดับ ไดแก การเตรียมความพรอมในระดับบุคคลและครอบครัว การ
เตรียมความพรอมทางภาคธุรกิจ และการเตรียมความพรอมในระดับองคกรหรือชุมชน (Sutton & 
Tierney, 2006) เชนเดียวกับ คีเมนต (Clement, 2009) กลาววาการเตรียมความพรอมรับสาธารณภัยมี
ท้ังการเตรียมพรอมในระดับบุคคล (individual preparedness) และการเตรียมพรอมของเจาหนาท่ี
ดานสุขภาพ (public health emergency preparedness)  

เนื่องจากการจัดการภัยน้ําทวมท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้นควรเนนไปท่ีการพัฒนา
ศักยภาพของประชาชนใหสามารถดูแลและปองกันตนเองจากผลกระทบของภัยน้ําทวมท่ีเกิดข้ึนได
(บัณฑิต เทวีทิวารักษ, 2549) ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมในระดับบุคคล เพื่อปองกันหรือลดผลกระทบดานสุขภาพ ซ่ึงเปนการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคล
ในระยะกอนการเกิดภัยโดยการพัฒนาความสามารถในการตอบสนองตอสาธารณภัยอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยปองกันหรือลดผลกระทบและความสูญเสียดานรางกายและสุขภาพ (Duggan, 
Dee, Spelmen & Vitale, 2010) 
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2.3 ความรูเรื่องการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
และพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับปจจัยดานความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและทัศนคติตอ
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.3.1 ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
การศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของหัวหนาครอบครัวในประเทศ

บังคลาเทศ พบวา ความรูเกี่ยวกับน้ําทวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยความรูประกอบดวย สาเหตุของการเกิดน้ําทวม ผลกระทบจากน้ํา
ทวม เชน ความเสียหายของทรัพยสินและสุขภาพ การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม เชน การเตรียม
อุปกรณจําเปนไวใชเม่ือเกิดน้ําทวมรวมทั้งอาหารและน้ํา (Hossain, 2009) เชนเดียวกับ ราชิดท่ี
ทําการศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมในประเทศมัลดีฟและพบวาความรูเร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Rasheed et 
al., 2010) การศึกษาวิจัยท่ีไดกลาวไปแลวนั้นเปนการศึกษาในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะการเกิดน้ําทวมแบบ
ฉับพลัน โอกาสเกิดความสูญเสียมากกวาลักษณะของการเกิดน้ําทวมแบบเออลนจากแมน้ํา ลําคลอง  
 นอกจากนี้ปจจัยดานความรูเร่ืองการอาศัยอยูในพื้นท่ีเส่ียงก็สามารถชวยเพิ่มพฤติกรรม
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Coulston & Deeny, 2010) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของลีฟพบวา
ประชาชนท่ีไมมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุและความเส่ียงของการเกิดน้ําทวมจะไมทราบวาตนตอง
ปฏิบัติตนอยางไรเพื่อปองกันและลดความเสียหายจากน้ําทวม (Lave & Lave, 1991 as cite in 
Siegrist & Gutscher, 2006) ในประเทศท่ีมีสาธารณภัยเกิดข้ึนบอยและไดมีการพัฒนาโปรแกรมการ
ใหความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับสาธารณภัย เชน ประเทศนิวซีแลนดก็ไดมีการศึกษาแบบกึ่ง
ทดลอง โดยใหโปรแกรมความรูเกี่ยวกับสาธารณภัยในเด็กวัยรุน พบวา ภายหลังการใหความรู กลุม
ท่ีไดรับโปรแกรมมีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับสาธารณภัยไดดีกวากลุมท่ีไมไดรับโปรแกรม
ความรู (Finnis, Johnston, Ronan & White, 2010)  
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การศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความรู เ ร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับ ความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม สาเหตุและผลกระทบจากภัยน้ําทวม 
รวมถึงวิธีการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําปจจัยดานความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมาทําการศึกษาในคร้ังนี้ ซ่ึง
ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจะประกอบดวยความรูเร่ือง ความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม 
การติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพ ผลกระทบดานสุขภาพและการจัดการเพ่ือลด
ผลกระทบดานสุขภาพ การสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและการปองกันความเสียหายของทรัพยสิน  

 
2.3.2 ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ในการวัดพฤติกรรมสุขภาพนั้น ทัศนคติเปนปจจัยหนึ่งท่ีไดมีผูนํามาศึกษาหา

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกันอยางแพรหลาย เนื่องจากทัศนคติเปนความเช่ือ ความคิด ความรูสึก
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ และเปนสวนท่ีทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) 
ดังนั้นทัศนคติ จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีอาจมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม  

ดังเชนการศึกษาของแพน (Pan, 2010) พบวาทัศนคติในการปองกันน้ําทวมมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันน้ําทวมและทัศนคติมีความสัมพันธกับความรูใน
การปองกันน้ําทวม ในการศึกษาของเทิบสเทน (Terpstra, 2011) ก็พบวาองคประกอบของทัศนคติ
ดานความเช่ือในการปองกันน้ําทวมทําใหเกิดพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแตตองผาน
ทางการรับรูความหวาดกลัวในการเกิดน้ําทวมและการรับรูความเปนไปไดของการเกิดน้ําทวม 
องคประกอบของทัศนคติดานความรูสึกตอประสบการณน้ําทวมท่ีผานมาก็มีผลทําใหเกิดพฤติกรรม
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยออมผานทางการรับรูความหวาดกลัวของการเกิดน้ําทวม  

จากการศึกษาท่ีผานมาพบวายังคงมีความไมชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ทัศนคติกับพฤติกรรมในการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา
ปจจัยดานทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมวามีความสัมพันธกับความรู เ ร่ืองการ
เตรียมพรอมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมหรือไม โดยทัศนคติตอการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมในการศึกษาคร้ังนี้จะประกอบดวย ทัศนคติตอภัยน้ําทวม การติดตามการเตือนภัยและ
การวางแผนอพยพ การปฐมพยาบาลเบื้องตนกรณีท่ีพบบอยระหวางน้ําทวม การสํารองเคร่ือง
อุปโภค บริโภค ยาประจําตัวและการปองกันความเสียหายของทรัพยสิน 
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2.3.3 พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
เคลเมนท  กลาววา พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม เปนการปฏิบัติกิจกรรม 

ของประชาชนเพ่ือปองกันผลกระทบดานรางกายและจิตใจจากภัยน้ําทวม (Clement, 2009) 
 ดักแกนและคณะ กลาววา การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเปนการปฏิบัติกิจรรมของแต
ละบุคคลเพื่อลดผลกระทบและอันตรายจากภัยน้ําทวม เชน การเตรียมวางแผนการตอบสนองใน
ระยะฉุกเฉิน การกักตุนอาหาร เปนตน (Duggan et al., 2010) 
 ลาชิด กลาววา พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจะชวยพัฒนาความสามารถ
ของประชาชนในการตอบสนองตอภัยน้ําทวมไดอยางมีประสิทธิภาพ (Rasheed et al., 2010) โดย
สรุป พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม หมายถึง การปฏิบัติตนของประชาชนเพ่ือปองกัน
และจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดจากภัยน้ําทวม และสามารถตอบสนองตอภัยน้ําทวมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยไดมีผูทําการศึกษาและใหคําแนะนําเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีควรปฏิบัติเพื่อการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยสวนใหญมีความคลายคลึงกันดังนี้ 
 ซัททันและเทียรนียไดวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับสาธารณภัยวา 
พฤติกรรมในการเตรียมพรอมรับสาธารณภัย ประกอบดวย การวางแผนการตอบสนองตอภัย การ
ปองกันตนเอง การปองกันความเสียหายของทรัพยสิน ในการวางแผนการตอบสนองตอภัย เชน การ
วางแผนในการดูแลกลุมเปราะบาง ซ่ึงไดแก เด็ก ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเร้ือรังในระหวางการเกิดภัย  
การปองกันตนเอง เชน จัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ เพื่อใชดํารงชีวิตในระหวางเกิดภัย ไดแก วิทยุและ
ไฟฉายพรอมถานสํารอง อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและยา อาหาร น้ําดื่ม เปนตน การปองกัน
ความเสียหายของทรัพยสิน เชน การเก็บส่ิงของหรือเอกสารสําคัญไวในท่ีปลอดภัย เปนตน (Sutton 
& Tierney, 2006) 
 เชีย ไดใหคําแนะนําในการปฏิบัติเพื่อเตรียมรับภัยน้ําทวม โดยประชาชนควรเตรียม
อุปกรณและส่ิงของจําเปนไวใชในระหวางน้ําทวมใหเพียงพออยูไดอยางนอย 3 วัน ประกอบดวย 
การเตรียมอุปกรณตาง ๆ เชน วิทยุและถานสํารอง ไฟฉาย อุปกรณปฐมพยาบาล การเตรียมน้ําและ
อาหาร ปริมาณนํ้าท่ีควรจัดเตรียมไวอยางนอย 1 แกลลอนตอคนตอวัน อาหารควรเปนอาหารท่ีใชน้ํา
เปนสวนประกอบใหนอยท่ีสุดและสามารถเปดรับประทานไดทันท่ีไมตองผานการใชความรอน 
เชน นม น้ําผลไม ขนมปงกรอบ เปนตน สําหรับครอบครัวท่ีมีเด็กทารกควรมีการสํารองนมผงไวใช
ในระหวางเกิดภัยดวย (Shea, 1986) 
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 กรมอนามัยของรัฐมิสซูร่ี ประเทศสหรัฐอเมริกาไดการจัดทําโปรแกรมแนะนําให
ประชาชนปฏิบัติเพื่อเตรียมพรอมรับสาธารณภัย ไดแก การวางแผนการตอบสนองตอสาธารณภัย 
การรับฟงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสาธารณภัยและการเตรียมส่ิงจําเปนพื้นฐาน เชน อาหารแหง น้ําให
เพียงพออยูไดอยางนอย 3 วัน วิทยุพรอมถานสํารอง ไฟฉาย อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ยา
ประจําตัว เงิน นมหรืออาหารสําหรับทารก (Clement, 2009) 
 สภากาชาดอเมริกันไดใหคําแนะนํา ขอควรปฏิบัติท่ีจะชวยประชาชนใหปลอดภัยใน
ระหวางการเกิดน้ําทวม ไดแก การติดตามขาวสารการเตือนภัยและการพยากรณอากาศ การเตรียม
วางแผนอพยพเมื่อเกิดน้ําทวม การจัดเตรียมสํารองส่ิงจําเปนพื้นฐาน ไดแก น้ําเตรียมในปริมาณ 1 
แกลลอนตอคนตอวัน อาหารแหง จัดเตรียมไวเพียงพออยางนอย 3 วัน ไฟฉาย วิทยุพรอมถานสํารอง 
อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ยาประจําตัวใหเพียงพออยูไดอยางนอย 7 วัน ถายเอกสารหรือเตรียม
เอกสารขอมูลสวนตัว เชน ช่ือยาท่ีใชอยูเปนประจํา ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ขอมูลการ
ติดตอสมาชิกในครอบครัว เงินสํารอง กุญแจบานและกุญแจรถสํารอง (American Red Cross, 2009) 
 เนื่องจากในอดีตท่ีผานมาประเทศไทยเกิดเหตุการณน้ําทวมท่ีรุนแรงไมบอยนัก ดังนั้น
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจึงยังคงมีนอย ผูวิจัยจึงไดนําผลที่ได
การศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมในตางประเทศ ท่ีไดกลาวไป
แลวบางสวน นํามาจัดกลุมพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานตาง ๆ และปรับใหเขากับ
บริบทของสังคมไทยมากข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.3.3.1 พฤติกรรมการติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพ 
  เปนการติดตามขาวสารการพยากรณอากาศ โดยเฉพาะเม่ือเขาสูชวงฤดู
ฝนหรือฝนตกหนักเพื่อประเมินโอกาสเกิดน้ําทวมโดยประชาชนตองศึกษาเรียนรูและปฏิบัติตาม
คําแนะนําจากเจาหนาที่ของรัฐ (Shea, 1986) แหลงขอมูลในการติดตามการพยากรณอากาศไดทาง
สถานีโทรทัศน วิทยุท่ีมีรายงานการเตือนภัยน้ําทวม (American Red Cross, 2009) สําหรับใน
ประเทศไทยประชาชนสามารถติดตามขาวสารการพยากรณอากาศไดจาก สถานีโทรทัศน วิทยุหรือ
ทางอินเตอรเน็ต ไดเชนกัน การเตือนภัยน้ําทวมในแตละพื้นท่ี ประชาชนสามารถติดตามขาวจากการ
ฟงประกาศเตือนไดจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือผูนําหมูบาน 

จากเหตุการณน้ําทวมคร้ังผาน ๆ มาพบวาประชาชนบางสวนท่ีติดตาม
ขาวน้ําทวมจากเพื่อนบานหรือประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีเปนตนน้ํา ขอมูลการเตือนภัยน้ําทวมจากทาง
อินเตอรเน็ตท่ีประชาชนสามารถเขาถึงได เชน เวปไซดศูนยขอมูลเพื่อใหการชวยเหลือผูประสบ
อุทกภัย เวปไซดระบบติดตามน้ําทวมของประเทศไทย (คํานาย อภิปรัชญาสกุล, 2554) เปนตน และ
จากการศึกษาของอัญชลีพรและคณะ ทําการศึกษาเร่ืองการจัดการในเหตุการณน้ําทวมของผูประสบ
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อุทกภัยในจังหวัดชัยนาท พบวากลุมตัวอยางสามารถทํานายการเกิดน้ําทวมไดโดยการใช
ประสบการณ เชน มองเห็นการอพยพเคล่ือนยายของสัตว จําพวก มด หนู แมลงสาบและการเพ่ิมข้ึน
อยางรวดเร็วของระดับน้ําในแมน้ํา (Wisitwong & Mcmillan, 2010)  

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี ท่ีมีโอกาสเกิดน้ําทวมสูง เชน พื้นท่ีราบลุม
แมน้ํา ชุมชนต้ังอยูใกลแมน้ํา ลําคลองหรือในอดีตท่ีผานมาเกิดน้ําทวมบอย ประชาชนตองวางแผน
รวมกับครอบครัวและสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับ การวางแผนอพยพออกจากพ้ืนท่ี หาสถานท่ีพักพิง
ช่ัวคราว เชน บานเพื่อนหรือญาติพี่นอง สถานท่ีราชการท่ีจัดต้ังเปนศูนยอพยพระหวางน้ําทวม และ
หากบานต้ังอยูในพื้นท่ีหางไกลความชวยเหลือเขาถึงไดยาก ประชาชนตองจดบันทึกรายละเอียด
เบอรโทรศัพทและวิธีการติดตอขอความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ ในยามฉุกเฉิน (Coulston & 
Deeny, 2010; Shea, 1986; Clement, 2009) เชน องคการบริหารสวนตําบล สถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาลใกลบาน เปนตน ครอบครัวท่ีมีผูปวยโรคเร้ือรัง ผูสูงอายุและเด็กจะตองวางแผนในการ
ดูแลชวยเหลือบุคคลเหลานี้ในระหวางการเกิดภัยดวย (Sutton & Tierny, 2006; Terpstra, 2011)  

หากน้ําทวมสูงมีความจําเปนตองอพยพออกจากบานประชาชนควร
จัดเตรียมอุปกรณและส่ิงของจําเปนเหลานี้ไวใหพรอมสําหรับการอพยพทันที ไดแก ยาประจําตัว 
เงินสด บัตรประชาชน เส้ือผาและของใชสวนตัวท่ีจําเปนอ่ืน ๆ (Clement, 2009)  

2.3.3.2 พฤติกรรมการเตรียมพรอมเพ่ือจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพ 
ระหวางน้ําทวมประชาชนอาจไดรับผลกระทบดานสุขภาพ ต้ังแตการ

บาดเจ็บเล็กนอยจนถึงการสูญเสียชีวิตซ่ึงมีสาเหตุมาจาก การถูกไฟฟาชอต จมน้ํา ดังนั้นในการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมชวงกอนการเกิดภัย ประชาชนตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ การดูแลตนเอง
ในระหวางการเกิดภัย ไดแก การฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน (Sutton & Tieney, 2006) ใน
ประเทศไทยการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานยังไมเปดกวางสําหรับประชาชนมากนักแต
ประชาชนบางกลุมก็มีโอกาสไดรับการฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน เชน ทหาร อาสาสมัคร
สาธารณสุข เปนตน 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนในระหวางน้ําทวมเปนส่ิงจําเปน ประชาชน 
ควรศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน โดยเฉพาะปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในระหวางการ
เกิดน้ําทวม เชน การทําแผล การปฐมพยาบาลเม่ือถูกงูหรือสัตวมีพิษกัด (Clement, 2009) โรคติดตอ
และโรคติดเช้ือท่ีมากับน้ํา เชน อุจจาระรวง ฉ่ีหนู ก็เปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญท่ีประชาชนควรมี
ความสามารถในการปองกัน สังเกตอาการ รวมท้ังการชวยเหลือและดูแลตนเองเบ้ืองตนกอนนําสง
โรงพยาบาล 
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2.3.3.3 พฤติกรรมการเตรียมชุดอุปกรณปฐมพยาบาลและยาประจําตัว 
เปนการจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาล ยาท่ีจําเปนและยาท่ีใชประจํา 

(Coulston & Deeny, 2010) นอกเหนือจากการศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลและการชวยชีวิต
เบ้ืองตนแลว เพื่อการปองกันผลกระทบดานสุขภาพในระหวางน้ําทวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ประชาชนตองจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาลและยาท่ีจําเปนตองใชในการรักษาและบรรเทาอาการ
จากผลกระทบดานสุขภาพท่ีเกิดจากน้ําทวมดวย 

เ ชีย  ไดให คําแนะนําการเตรียมชุดอุปกรณปฐมพยาบาลวา  ควร
ประกอบดวย น้ํายาลางแผล ผายืดพันแผล ผาสามเหล่ียม ชุดอุปกรณทําแผล ยาแกปวดลดไข (Shea, 
1987) และยาสามัญประจําบานอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตองใชในระหวางการเกิดน้ําทวม เชน ยานวดคลาย
กลามเน้ือเพื่อบรรเทาอาการปวดหรือการอักเสบของกลามเน้ือจากขอเคล็ด ขอแพลง ซ่ึงอาจเกิดข้ึน
ไดในระหวางการขนยายทรัพยสิน เฟอรนิเจอรหนีน้ํา ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ไดแก โรคผิวหนัง โรค
ติดเช้ือและโรคติดตอท่ีมากับน้ํา เชน อุจจาระรวง น้ํากัดเทา ผ่ืนแพ ดังนั้น ยาท่ีควรจัดเตรียมไวเพื่อ
ใชในการดูแลตนเองเบ้ืองตน ไดแก ผงน้ําตาลเกลือแร ยาแกแพ ยาทาแกผ่ืนคันและยาปองกันน้ํากัด
เทา เปนตน (National disaster education coalition, 2007) 

ภัยน้ําทวมทําใหบริการดานการแพทยหยุดชะงัก ประชาชนเดินทางไป
รับบริการสุขภาพไดลําบาก (Axelod et al., 1994) ดังนั้นผูปวยโรคเร้ือรังท่ีตองรับประทานยา
ตอเนื่อง ควรมีการจัดเตรียมสํารองยาประจําตัวไวใชใหเพียงพออยูไดอยางนอย 2 สัปดาห (Sutton & 
Tierny, 2006; Shea, 1986; Federal Emergency Management Agency [FEMA], 2004) จากเหตุการณ
น้ําทวมคร้ังใหญของเทศไทยในป 2554 ท่ีผานมาในระหวางการออกหนวยแพทยเคล่ือนท่ีผูวิจัย
พบวา ประชาชนท่ีปวยดวยโรคเร้ือรังสวนใหญ ไมทราบช่ือยาท่ีตนเองรับประทานเปนประจําทําให
การดูแลรักษาพยาบาลในระหวางน้ําทวมทําไดยาก ดังนั้นในการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ผูปวย
โรคเร้ือรังที่ตองรักษาดวยการรับประทานยาอยางตอเนื่อง ควรสอบถามหรือจดช่ือยาท่ีตนเอง
รับประทานอยูเปนประจําไว (National Disaster Education Coalition, 2007) เพื่อขอรับยาจาก
หนวยงานอ่ืนๆ หากสถานบริการการแพทยท่ีรักษาประจําไมสามารถใหบริการได 
  2.3.3.4 พฤติกรรมการสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภค 
  เปนการจัดเตรียมน้ําดื่ม อาหาร อุปกรณท่ีจําเปนตองใชในระหวางน้ํา
ทวม ประชาชนควรจัดเตรียมอาหาร น้ําดื่ม ของใชจําเปนไวเพื่อชวยเหลือตนเองเบ้ืองตนในระหวาง
รอการชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ (Shea, 1986) สํานักงานการจัดการสถานการณฉุกเฉินของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (FEMA, 2004) ไดแนะนําใหประชาชนจัดเตรียมน้ําดื่มไวใชในระหวางการ
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เกิดน้ําทวม 1 แกลลอนตอคนตอวันหรือประมาณ 3.78 ลิตรตอคนตอวันและควรจัดเก็บน้ําดื่มไวใน
ขวดหรือภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปดเพื่อปองกันการปนเปอนจากเช้ือโรค (FEMA, 2004)  
  สําหรับการจัดเตรียมสํารองอาหารไวบริโภคในระหวางน้ําทวม ควรเปน
อาหารแหง เก็บไวไดนาน ไมเนาเสียงาย สามารถเปดรับประทานไดทันที เชน อาหารกระปอง 
ผลไมกระปองหรือนม หลีกเล่ียงอาหารที่ตองใชเคร่ืองใชไฟฟา เชน ไมโครเวฟ ตูเย็น (Papp, 2005; 
American Red Cross, 2009) ในครอบครัวท่ีมีเด็ก ผูสูงอายุหรือผูปวยโรคเร้ือรัง ควรจัดเตรียมอาหาร
สํารองไวใหเหมาะสมกับวัยและโรค เชน จัดเตรียมนมผงไวสําหรับเด็ก หรืออาหารสําหรับผูปวย
เฉพาะโรค เปนตน ปริมาณน้ําดื่มและอาหารควรจัดเตรียมไวใหเพียงพออยูไดอยางนอย 3 วัน 
(FEMA, 2004) และในพ้ืนท่ีชนบทที่หางไกลอาจจําเปนตองจัดเตรียมอาหารสํารองไวนานมากกวา 
3 วัน เนื่องจากการใหความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ อาจลาชาและไมสามารถเขาถึงในพื้นท่ี
หางไกลและการเดินทางลําบาก 
  2.3.3.5 พฤติกรรมการปองกันความเสียหายของทรัพยสิน 
  น้ําทวมทําให เกิดความเสียหายตอทรัพย สินของประชาชน  หาก
เตรียมการปองกันไมดีจะทําใหไดรับความเสียหายเปนมูลคาสูง ความสูญเสียเหลานี้นําไปสู
ผลกระทบดานจิตใจตอผูประสบภัยไดอีกดวย ตามคําแนะนําของสํานักงานการจัดการสถานการณ
ฉุกเฉินประเทศสหรัฐอเมริกาไดแนะนําใหประชาชนขนยายพรัพยสิน  เฟอรนิ เจอรและ
เคร่ืองใชไฟฟาใหอยูสูงกวาระดับพื้นบานหรือยกข้ึนสูงมากกวาระดับน้ําทวมท่ีอาจเปนไปได เมื่อ
ไดรับการเตือนภัยจากทางราชการ (FEMA, 2004) เชนเดียวกับงานวิจัยตาง ๆ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน โดยสอบถามถึงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
เร่ืองการขนยายเฟอรนิเจอรและทรัพยสินใหอยูในท่ีสูงเม่ือไดรับการเตือนภัยน้ําทวม (Grothmann & 
Reusswig, 2006; Duggan et al., 2010)  

การปองกันความเสียหายของทรัพยสินรวมถึงการเก็บเอกสารสําคัญตาง 
ๆ เชน สมุดบัญชีธนาคาร ทะเบียนบานไวในท่ีปลอดภัย เชน การใสถุงกันน้ําและเก็บไวในท่ีสูง เปน
ตน (Coulston & Deeny, 2010) และในครัวเรือนท่ีมีรถยนตหรือยานพาหนะ เม่ือไดรับการเตือนภัย
น้ําทวมควรนําไปเก็บไวในท่ีน้ําทวมไมถึงเพื่อปองกันความเสียหาย (คํานาย อภิปรัชญาสกุล, 2554) 
การปรับปรุงดานโครงสราง ไดแก การยกบานใหสูงจากพื้นดิน ก็สามารถชวยปองกันความเสียหาย
จากภัยน้ําทวมไดอีกทางหนึ่งดวย (Grothmann & Reusswig, 2006) 
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 2.3.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม  
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมทําใหทราบชัดเจนวา ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและปจจัยสวนบุคคล มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม การศึกษาของโกรทแมนและรุสวิงค 
พบวาปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจ ไดแก อายุ รายไดและความเปนเจาของทรัพยสินจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Grothman & Reusswig, 2006) เชนเดียวกับการศึกษาของ 
มิเซลี และคณะ ท่ีพบวา อายุ รายไดและความเปนเจาของท่ีอยูอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (Miceli, Sotgiu & Settnni, 2007)  ปจจัยดานเพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ก็
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดวยเชนกัน (Rasheed, Keikarnka & 
Chompikul, 2010; Tomabichi et al., 2007)  
 สําหรับปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ไดแก ประสบการณการประสบภัยน้ําทวม (Coulston & Deeny, 2010; Duggan et al., 2010; Miceli 
et al., 2007; Siegrist & Gutsher, 2006 ; Tomabishi et al., 2007) ระยะทางระหวางบานกับแหลงน้ํา
และลักษณะบุคลิกภาพสวนบุคคล ก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
(Miceli et al., 2007)  

ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและปจจัยสวนบุคคล ท่ีไดกลาวไปแลวขางตนนั้น เปน
ปจจัยท่ีไมสามารถเปล่ียนแปลงได  หากตองการสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมในการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีเหมาะสมและสามารถลดผลกระทบดานสุขภาพจากภัยน้ําทวมไดนั้น จึง
ควรศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและเปนปจจัยท่ี
สามารถเปล่ียนแปลงได แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพนั้นมีหลากหลาย ซ่ึงได
กลาวถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เชน ความรู ทัศนคติ ความ
เช่ือ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537)  โดยความรูจะกอใหเกิดความเขาใจมีแรงจูงใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและเกิดความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมทําใหบุคคลทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร 
ความรูจึงมีความสัมพันธกับการปฏิบัติพฤติกรรม (ศิราณี อินทรหนองไผ, 2550) และทัศนคติเปน
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ ถาบุคคลมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทําใหบุคคลพรอมท่ีจะ
ปฏิบัติพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537; ศิราณี อินทรหนองไผ, 2550)  

ผลการศึกษาท่ีผานมาก็พบวา ปจจัยดานความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแตโดยสวนใหญเปนการศึกษาในตางประเทศและยังคง
ไมไดเนนท่ีการปองกันและลดผลกระทบดานสุขภาพ สวนปจจัยดานทัศนคติเร่ืองการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมยังมีผลการศึกษาอยูนอย ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
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ระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม เพื่อนําผลการศึกษาในคร้ังนี้ไปวางแผนและเสนอแนะ
แนวทางในการสงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเพื่อปองกันและลด
ผลกระทบดานสุขภาพไดอยางเหมาะสม  ผูวิจัยจึงนําแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมมาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังนี้ 

 
2.3.5 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม 
แนวคิดดานพฤติกรรมท่ีมีความเช่ือวา พฤติกรรมมนุษยเกิดข้ึนจากปจจัยภายในตัว

บุคคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเช่ือ คานิยมและแรงจูงใจ (จีระศักดิ์ เจริญพันธและเฉลิมพล ตัน
สกุล, 2549) บลูม (Benjamin Bloom) นักจิตวิทยาทางการศึกษาซ่ึงมีแนวความคิดเชนเดียวกันนี้ได
ทําการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูโดยเช่ือวาพฤติกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 
องคประกอบดานพุทธพิสัย (ความรู) เจตพิสัย (ทัศนคติ) และทักษะพิสัย (การปฏิบัติ)  

ตอมาจึงไดมีการนําแนวความคิดเหลานี้มาปรับใชในการวัดพฤติกรรมสุขภาพใน
รูปแบบของ KAP (Knowledge, Attitude, Practice) (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) สอดคลองกับ 
ชวารท (Schwartz, 1975) ท่ีกลาววารูปแบบความสัมพันธของ ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมถูก
ดัดแปลงมาจากทฤษฎีความรู เจตคติและการปฏิบัติซ่ึงเปนแนวคิดทฤษฎีทางดานจิตวิทยาสังคม 
ชวารทไดนําแนวคิดเหลานี้มาใชในการหาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมดาน
โภชนาการและพบความสัมพันธท่ีอาจเปนไปได 4 รูปแบบ คือ 
  รูปแบบท่ี 1 ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติและทัศนคติมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมแตความรูไมมีความสัมพันธกับทัศนคติหรือสรุปไดวา ทัศนคติเปนตัวกลางระหวาง
ความรูและพฤติกรรม ดังภาพ  

                   
 ภาพ 2.1 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 1  
 (Schwartz, 1975) 
 
 รูปแบบท่ี 2 ความรูและทัศนคติมีปฏิสัมพันธกันทําใหเกิดพฤติกรรม ดังภาพ 

          
 ภาพ 2.2 ความสัมพันธระหวางความรูทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 2 
 (Schwartz, 1975) 
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 รูปแบบท่ี 3 ความรูและทัศนคติตางก็ทําใหเกิดพฤติกรรม ดังภาพ 

   
 ภาพ 2.3 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 3  
 (Schwartz, 1975) 
 

รูปแบบท่ี 4 ความรูทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดยออมผานทางทัศนคติ 
เชนเดียวกับทัศนคติท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดยออมผานทางความรู ดังภาพ 

  
ภาพ 2.4 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมรูปแบบท่ี 4  
(Schwartz, 1975) 
 

 ตัวอยางการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม เชน 
การศึกษาของ อนุกูล พลศิริ (อนุกูล พลศิริ, 2551) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงพบวา ความรูสัมพันธกับ
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.078, r = 0.141, p < 0.05 
ตามลําดับ) และทัศนคติก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดวยเชนกัน (r = 0.655, p < 0.05) เชนเดียวกับการศึกษาของ ภัทรมนัส มณีจิระปราการและคณะ 
(ภัทรมนัส มณีจิระปราการ, อุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน, สุรีภรณ สุวรรณโอสถและนงนุช โอบะ, 
2548) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของนิสิต
สาขาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ก็พบวาความรูเร่ืองการสรางเสริมสุขภาพสัมพันธกับ
ทัศนคติและพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.23, p < 0.01 และ r = 
0.12, p <  0.05) และทัศนคติเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.61, p < 0.01)  
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 ในตางประเทศก็พบวามีผูทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยใชแนวคิดความสัมพันธ
ระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมกันอยางแพรหลาย ดังตัวอยางเชน การศึกษาของ ฮาจิคเซมี
และคณะ ( Hajikazemi, Oskouie, Mohseny, Nikpour & Haghany, 2008) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลชองปากและฟนของหญิงต้ังครรภ ผลการศึกษา
พบวา ความรูสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรมการดูแลชองปากและฟนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = 0.512, p < 0.001 และ r = 0.365, p < 0.001) และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ชองปากและฟนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยเชนกัน (r = 0.375, p < 0.001) ผลการศึกษาความรู
เร่ืองโภชนาการ ทัศนคติและพฤติกรรมการจํากัดอาหารของผูสูงอายุในประเทศใตหวันของลินและ
ลี (Lin & Lee, 2005) ก็มีความคลายคลึงกับการศึกษาวิจัยท่ีไดกลาวไปแลวขางตน โดยพบวา ความรู
เร่ืองอาหารมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการดูแลสุขภาพและทัศนคติตอการรับประทานอาหาร  
(r = 0.290 และ r = 0.435, p < 0.05 ตามลําดับ) และความรูเร่ืองอาหารก็สัมพันธกับพฤติกรรมดาน
การจํากัดอาหารประเภทไขมันสูง (r = 0.064, p < 0.05) อาหารหมักดอง (r = 0.116, p < 0.05) การหา
ขอมูลเร่ืองอาหาร (r = 0.444, p < 0.05) และการรับประทานอาหารตามปกติในแตละม้ืออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.053, p < 0.05)  

สําหรับความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรมนั้น พบวา ทัศนคติตออาหารจีน
พื้นเมืองสัมพันธกับพฤติกรรมจํากัดอาหารจีนพื้นเมืองและการจํากัดอาหารประเภทไขมันสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.351, r = 0.069, p < 0.05) ทัศนคติดานการดูแลสุขภาพสัมพันธกับ
พฤติกรรมการจํากัดอาหารประเภทหมักดองและการหาขอมูลเร่ืองอาหาร (r = 0.146 และ r = 0.150, 
p < 0.05) ทัศนคติตอการบริโภคอาหารสัมพันธกับพฤติกรรมการจํากัดอาหารประเภทหมักดอง (r = 
0.093, p < 0.05) การหาขอมูลเร่ืองอาหาร (r = 0.385, p < 0.05) และการบริโภคอาหารตามปกติใน
แตละม้ือ (r = 0.083, p < 0.05) ในการอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยไดใหความเห็นวา ความรูดานอาหาร
อาจมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือโดยออมผานทางทัศนคติดานอาหาร  

 ผลการศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีไดกลาวไปแลวขางตนนั้นสามารถ
อธิบายความสัมพันธไดตามรูปแบบท่ี 4 ท่ีกลาววาความรูทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดย
ออมผานทางทัศนคติ เชนเดียวกับทัศนคติท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมท้ังโดยตรงและโดยออมผานทาง
ความรู ศิริพร พรพุทธษา (ศิริพร พรพุทธษา, 2542) ไดนําความสัมพันธของความรู ทัศนคติและ
พฤติกรรมตามรูปแบบท่ี 4 มาใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมใน
การปองกันการหกลมของผูสูงอายุก็พบวากรอบแนวคิดตามรูปแบบท่ี 4 นี้สามารถใชอธิบาย
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันการหกลมของผูสูงอายุไดโดย 
ความรูในการปองกันการหกลมสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันการหกลมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.519, 0,201, p < 0.01 ตามลําดับ) และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันการหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.327, p < 0.01)  

ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรม 
ทัศนคติก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมดวยเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดความสัมพันธของ
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในรูปแบบท่ี 4 มาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเพื่อปองกันและลดผลกระทบดานสุขภาพ 
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive correlation 
research) เพื่อศึกษาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชนในพ้ืนท่ี ท่ีมีความเส่ียงตอการเกิด
ภัยน้ําทวมและหาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม และพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

 

3.1 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ ประชาชนในตําบลปาตาล อําเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี  
ประชากรตัวอยาง (Accessible Population) คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในตําบลปาตาล 

อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา 
กลุมตัวอยาง (Sample) คือ ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัด

ลพบุรี ในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา จํานวน 200 คน 
 
3.1.2 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
ข้ันตอนในการเลือกตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบง

ช้ัน (Stratified random sampling) ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 จะทําการแบงกลุมหมูบานออกเปน 3 กลุม ตามลักษณะทางกายภาพ สังคม 

และเศรษฐกิจ ไดดังนี้ 
กลุมท่ี 1 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 1และหมู 2 บานหวยเปยม หมู 3 บานกกมะเกลือมี

ลักษณะเปนชุมชนเมืองและเปนท่ีต้ังของสถานท่ีราชการ แหลงทองเท่ียวยามค่ําคืน โรงแรม
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย ธุรกิจสวนตัว  

กลุมท่ี 2 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 4 บานปาตาล หมู 7 บานปาหวายทุง หมู 8 บานพรหม
น้ําอบ พื้นท่ีสวนใหญเปนพื้นท่ีการเกษตร ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจาง 
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กลุมท่ี 3 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 5 บานปาตาล หมู 6 บานปาหวายเกา เปนท่ีต้ังของ
หนวยทหาร ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ รับราชการ 
 ข้ันท่ี 2 ทําการเลือกสุมเลือกหมูบานจํานวน 3 หมูบาน จากท้ังหมด 8 หมูบานเพ่ือเปน
ตัวแทนของแตละกลุมโดยใชวิธีการจับฉลากแบบใสคืน ไดหมู 3 บานกกมะเกลือ หมู 6 บานปา
หวายเกาและหมู 7 บานปาหวายทุง 
 ข้ันท่ี 3 เลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญโดยกําหนดขนาดตัวอยางตามสัดสวนของ
จํานวนหลังคาเรือนในแตละหมูบาน  

ข้ันท่ี 4 เลือกสมาชิกในครัวเรือนมา 1 คน เพื่อเปนตัวแทนของครัวเรือนในการตอบ
แบบสอบถาม โดยกําหนดเกณฑในการคัดเขา (Inclusion criteria) ดังนี้ 

1. เปนผูมีอายุ 18 ปข้ึนไป 
2. อาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีไมนอยกวา 2 ป 
3. ส่ือสารภาษาไทยไดและยินดีเขารวมในการศึกษา 

โดยไดกลุมตัวอยางจากหมู 3 บานกกมะเกลือ 104 คน หมู 6 บานปาหวายเกา จํานวน 
85 คน หมู 7 บานปาหวายทุง 11 คนในการศึกษาคร้ังนี้ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 200 คน 

 
 

       
        
 
       
       
 
 
 
        
 
 
 
  

ภาพ 3.1  ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

Simple random sampling 

Accidental sampling 

ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
มีจํานวนหมูบานท้ังหมด 8 หมูบาน 

หมู 1และหมู 2 บานหวยเปยม 
หมู 3 บานกกมะเกลือ 

หมูท่ี 3 (764 หลังคาเรือน) หมูท่ี 7 (78 หลังคาเรือน) หมูท่ี 6 (624 หลังคาเรือน) 

หมู 4 บานปาตาล หมู 7 บานปา
หวายทุง หมู 8 บานพรหมน้ําอบ 

หมู 5 บานปาตาล หมู 6 
บานปาหวายเกา 

Sample N= 104 Sample N= 11 Sample N= 85 

Sample 200 

Inclusion criteria 
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3.1.2  ขนาดตัวอยาง 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป Power analysis (Polit & Beck, 2008) 

ในการประมาณขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดสอบ กําหนดระดับความเช่ือม่ันเทากับ .01 อํานาจ
ในการทดสอบเทากับ .90 และคาขนาดอิทธิพล (Effect size) เทากับ 0.3 (Hossain, 2009) ไดจํานวน
กลุมตัวอยาง 167 คน และจากการศึกษาคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางเพ่ิมอีก 20 % โดยประมาณเพื่อให
จํานวนตัวอยางเพียงพอหากมีความไมสมบูรณของขอมูลโดยคาดวากลุมตัวอยางประมาณ 200 คน  
 

3.2 สถานท่ีเก็บรวบรวมขอมูล 
ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ลักษณะเปนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีพื้นท่ี 7.62 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 4,764 ไร  พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม  การคมนาคมภายในตําบลได
โดยทางรถสวนตัวและรถโดยสาร มีหมูบานในเขตการปกครอง 8 หมูบาน แบงตามลักษณะทาง
กายภาพ สังคมและเศรษฐกิจไดเปน 3 กลุมคือ  

กลุมท่ี 1 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 1และหมู 2 บานหวยเปยม หมู 3 บานกกมะเกลือ มี
ลักษณะเปนชุมชนเมืองและเปนท่ีต้ังของสถานท่ีราชการ แหลงทองเท่ียวยามค่ําคืน โรงแรม
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย ธุรกิจสวนตัว  

กลุมท่ี 2 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 4 บานปาตาล หมู 7 บานปาหวายทุง หมู 8 บานพรหม
น้ําอบ พื้นท่ีสวนใหญเปนพื้นท่ีการเกษตร ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจาง 

กลุมท่ี 3 ประกอบดวยพื้นท่ีหมู 5 บานปาตาล หมู 6 บานปาหวายเกา เปนท่ีต้ังของ 
หนวยทหาร ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ รับราชการ 

ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี มีจํานวนครัวเรือน (หลังคาเรือน) ท้ังหมด 
5,679 ครัวเรือน ประชากรรวม 12,703 คน 
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เปนแบบสอบถามความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบดวย 4 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับภัยน้ําทวม ประกอบดวยขอ
คําถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ความเปนเจาของท่ีอยูอาศัย ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูใน
พื้นท่ี รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว โรค
ประจําตัว สถานบริการสุขภาพที่ไปใชบริการ ยาท่ีรับประทานเปนประจํา ระยะทางจากบานไปยัง
สถานบริการสุขภาพ ประสบการณการประสบภัยน้ําทวม ลักษณะน้ําทวมและปญหาสุขภาพที่พบ
ในเหตุการณน้ําทวมคร้ังท่ีผาน ๆ มา การอพยพออกจากพื้นท่ีประสบภัยและความแตกตางของ
ลักษณะการเกิดน้ําทวมในอดีตกับปจจุบันและภาวะสุขภาพ จํานวน 20 ขอคําถาม 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม จํานวน 28 ขอคําถาม 
ประกอบดวยพฤติกรรมดานการติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพขอ 1 – 3.5 การ
เตรียมพรอมเพ่ือจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพขอ 4 - 22 การสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภคและ
การปองกันความเสียหายของทรัพยสินจากภัยน้ําทวมขอ 23 - 28 ลักษณะคําถามปลายปดและ
ปลายเปดใหระบุเหตุผลลงในชองวาง คิดคะแนนเฉพาะสวนของคําถามปลายปด มีคําตอบให
เลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก 2 ตัวเลือก ตอบ ปฏิบัติ หมายถึง มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
ท่ีเหมาะสมได 1 คะแนน ตอบไมปฏิบัติ  หมายถึง มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีไม
เหมาะสมได 0 คะแนน ขอ 3 แบงออกเปน 5 ขอยอย คือ 3.1 – 3.5 ขอ 16 แบงออกเปน 12 ขอยอย 
คือ ขอ 16.1 - 16.12  ขอ 25 แบงออกเปน 7 ขอยอยคือ ขอ 25.1-25.7 คิดคะแนนในขอยอยขอละ 1 
คะแนน  ขอ 7 – 13 และขอ 17 – 20 ไมนํามาคิดคะแนนเนื่องจากเปนขอคําถามเก่ียวกับ
ประสบการณในระหวางการเกิดน้ําทวมซ่ึงผูตอบแบบสอบถามมีประสบการณท่ีแตกตางกัน  
คะแนนรวมอยูระหวาง 0 – 38 คะแนน แปลผลคะแนนแบบอิงเกณฑตามแนวคิดการประเมินผลทาง
การศึกษาของบลูม (Bloom et al., 1971) โดยรอยละของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมท่ีมากกวา 60 หมายถึง มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมอยูในเกณฑดี 
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 สวนท่ี 3 แบบสอบถามความรูเร่ืองผลกระทบจากภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับ
ภัยน้ําทวมจํานวน 34 ขอคําถาม ประกอบดวยความรูเร่ืองความเส่ียงของการเกิดภัยน้ําทวม การ
ติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพขอ 1 - 4 ผลกระทบดานสุขภาพและการจัดการกับ
ผลกระทบดานสุขภาพขอ 5 -26 การสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภคและการปองกันความเสียหายของ
ทรัพยสินขอ 27 -34 ลักษณะคําถามปลายปดและปลายเปดใหระบุเหตุผลลงในชองวาง คิดคะแนน
เฉพาะสวนของคําถามปลายปด มีคําตอบใหเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก 3 ตัวเลือก ตอบ ใช ได 1 
คะแนน ตอบไมใชหรือไมแนใจ ได 0 คะแนน  คะแนนรวมอยูระหวาง 0 – 34 คะแนน แปลผล
คะแนนแบบอิงเกณฑตามแนวคิดการประเมินผลทางการศึกษาของบลูม (Bloom et al., 1971)  รอย
ละของคาเฉล่ียคะแนนความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีมากกวา 60 หมายถึง มีความรู
เร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมอยูในเกณฑดี 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจํานวน 24 ขอคําถาม
ประกอบดวย ทัศนคติตอภัยน้ําทวม การติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพขอ 1-6 การปฐม
พยาบาลเบ้ืองตนขอ 7 - 15 การสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภค ยาประจําตัวและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสินขอ 16 - 24 มีมาตรวัดแบบลิเกิตสเกลใหเลือกตอบตามความคิดเห็น 5 ระดับ 
ตอบ เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไมเห็นดวยให 2 
คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ทําการกลับคาคะแนนในขอคําถามเชิงลบ ไดแกขอ 2, 4, 
11, 14, 17, 18, 22, 23, 24 คะแนนรวมอยูระหวาง 24 - 120 คะแนน แปลผลคะแนนแบบอิงเกณฑ
ตามแนวคิดการประเมินผลทางการศึกษาของบลูม (Bloom et al., 1971)  รอยละของคาเฉล่ียคะแนน
ทัศนคติการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท่ีมากกวา 60 หมายถึง ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมอยูในเกณฑดี 

 
3.3.1 คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจาก

การทบทวนวรรณกรรม โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิดานการปองกันและบรรเทาสา
ธารณภัยและผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลสาธารณภัยจํานวน 3 ทาน เปนผูพิจารณาและตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา และผูวิจัยนําขอเสนอแนะท่ีไดมาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความ
เหมาะสมดานภาษาและความชัดเจนของเนื้อหา คํานวณคาความตรงเชิงเนื้อหาจากสูตรของวอรท
และคณะ (Waltz et al., 2005 อางใน สุจิตรา เทียนสวัสดิ์, 2550) ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาดังนี้ 
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 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา
เทากับ 0.98 แบบสอบถามความรูเร่ืองผลกระทบจากภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมคา
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.92 แบบสอบถามทัศนคติตอภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.98  

ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขและผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว
ไปทดลองใชกับประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลปาตาล จํานวน 20 คนและนํามาคํานวณหาความเท่ียงของ
แบบสอบถามแตละสวนดังนี้ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม วิเคราะหคาความเท่ียงของ
เคร่ืองมือโดยวิธีการทดสอบซํ้าไดคาความเท่ียงเทากับ 0.77 แบบสอบถามความรูเร่ืองผลกระทบจาก
ภัยน้ําทวมและการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมวิเคราะหคาความเท่ียงโดยใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder – Richardson: KR – 20) ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.78 แบบสอบถามทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม คํานวณหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) 
ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.74 

 

3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.4.1 ขั้นเตรียมการ 
3.4.1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ยื่นตอนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี หัวหนาโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลปาตาลและหัวหนาอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลปาตาล  

3.4.1.2 ผูวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีสถานีอนามัยตําบลปาตาล 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ รวมท้ังรายละเอียดของการ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
3.4.2 ขั้นเตรียมการกอนเก็บรวบรวมขอมูล 

3.4.2.1 ติดตออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู 3 จํานวน 2 คน หมู 7  
จํานวน 1 คนและหมู 6 จํานวน 2 คน เปนผูชวยผูวิจัยและนัดประชุมรวมกันระหวางผูวิจัยและผูชวย
ผูวิจัยโดยในการประชุม ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดดังนี้ 
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  -  อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 
  - อธิบายข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกผูชวยวิจัยฟงโดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับ การใหผูเขารวมวิจัยเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) โดย
ผูชวยวิจัยเปนผูช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมวิจัย 
  - ผูวิจัยสาธิตวิธีการสัมภาษณจากแบบสอบถามและใหผูชวยวิจัยสาธิต
ยอนกลับ ผูวิจัยทําการสังเกตวิธีการสัมภาษณของผูชวยวิจัยในกลุมตัวอยาง 1 – 2 คนแรก ใชเวลาใน
การเตรียมผูชวยวิจัย 1 วัน  
 

3.4.3  ขั้นการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4.3.1 เร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2555 ถึง 18  

มีนาคม 2555 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณจากแบบสอบถามชุดละ 30 นาที เก็บรวบรวม
ขอมูลในกลุมตัวอยางวันละ 10 - 15 คน  

3.4.3.2 ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลและทําการ
เตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะห 
 
 

 
 
 
  

                                                                                  
       
       
       
       
       
       
  
 
ภาพ 3.2 ขั้นตอนการดําเนินงาน 

ขั้นเตรียมการ 
ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและ

ติดตอขอดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นเตรียมการกอนเก็บรวบรวมขอมูล 
- ติดตอขออาสาสมัครสาธารณสุขเปนผูชวยผูวิจยั 

- เตรียมผูชวยวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจยัและ 

ผูชวยผูวจิัย ใชระยะเวลา 20 วัน 
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3.5 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยนําเสนอโครงรางการวิจัยเพื่อขอรับการอนุมัติใหทําวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เม่ือไดรับการ
อนุมัติกอนเร่ิมการวิจัย ผูวิจัยขอความยินยอม การเขารวมการศึกษาจากกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงให
ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการวิจัยหรือยุติการเขารวมการวิจัยในชวงใด
ก็ได มีสิทธิท่ีจะไมตอบคําถามในบางคําถามท่ีไมตองการเปดเผยและการนําเสนอขอมูลจากการวิจัย
ในครั้งนี้จะเสนอโดยภาพรวมไมระบุช่ือ เม่ือกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยใหลงนามยินยอมเขา
รวมการวิจัยในหนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวดวยความเต็มใจ   
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package 
for the social science) มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 3.6.1 สถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ
วิเคราะหขอมูลท่ัวไป ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี 
 
 3.6.2. สถิติสหสัมพันธแบบสเปยรแมน  ใชในการศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู
เร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของ
ประชาชน ตําบลปาตาล อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีและศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวม ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาโดยแบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 
 4.1 ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
   4.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
   4.1.2 ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ 
   4.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับน้ําทวม 
 4.2 ขอมูลเก่ียวกับความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของกลุมตัวอยาง 
   4.2.1 ขอมูลความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
   4.2.2 ขอมูลทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
   4.2.3 ขอมูลพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 4.3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติ
ตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
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4.1 ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้เปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลปาตาล 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีมาไมนอยกวา 2 ปและมีอายุ 18 ปข้ึนไปทั้งหมด จํานวน 200 คน ผล
การศึกษาพบขอมูลของกลุมตัวอยางดังนี้ 
 
 4.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 67) เปนเพศหญิง อายุระหวาง 41 – 60 ปคิดเปนรอยละ 
48.5 สวนใหญอาศัยอยูในพื้นท่ีตําบลปาตาลมาแลว 21 ปข้ึนไป รอยละ 61.5  เปนเจาของท่ีอยูอาศัย
เอง รอยละ 69.5 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวประมาณ 2 - 5 คนรอยละ 64.5 การศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา   รอยละ 48.2 ประกอบอาชีพคาขายรอยละ 25.4 และไมไดประกอบอาชีพรอยละ 25.4
รายไดของครอบครัวตอเดือนสวนใหญตํ่ากวา 10,000 บาทรอยละ 54.0 รายไดเพียงพอกับคาใชจาย
รอยละ 59.5 ดังตาราง 4.1  
 

ตาราง 4.1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 200) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) 

เพศ  
 หญิง 134 (67.0) 
 ชาย 66 (33.0) 
อายุ (ป)  
 ≤ 20 2   (1.0) 
 21 - 40 34  (17.0) 
 41 - 60 97  (48.5) 
 61 ข้ึนไป 67  (33.5) 
(Min = 19 Max = 85 Mean = 53.6 S.D. = 15.1)  
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ตาราง 4.1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n=200) (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) 

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี (ป)  
 2 - 10 39 (19.5) 
 11 - 20 38 (19.0) 
 21 ปข้ึนไป 123 (61.5) 
(Min = 3 Max = 81 Median = 27.0 )  
ความเปนเจาของท่ีอยูอาศัย  
 เจาของ 139 (69.5) 
 ผูเชา 17  (8.5) 
 ผูอาศัย 44  (22.0) 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)  
 1  13   (6.5) 
 2 – 5 129 (64.5) 
 6 ข้ึนไป 58  (29.0) 
(Min = 1 Max = 13 Mean = 4.0 S.D. = 2.2)  
ระดับการศึกษา (n = 199)  
 ไมไดศึกษา 4   (2.0) 
 ประถมศึกษา 96  (48.2) 
 มัธยมศึกษาตอนตน 19  (9.5) 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 36  (18.1) 
 อนุปริญญา 8   (4.0) 
 ปริญญาตรี 31 (15.6) 
 ปริญญาโท 5   (2.5) 
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ตาราง 4.1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n=200) (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) 

อาชีพ (n = 197)  
 คาขาย 50 (25.4) 
 ไมไดประกอบอาชีพ  50 (25.4) 
 รับจาง    44 (22.3) 
 รับราชการ 16 (8.1) 
 ขาราชการบํานาญ 22 (11.2) 
 เกษตรกร 7 (3.6) 
 ธุรกิจสวนตัว 4 (2.0) 
 รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 4 (2.0) 
รายไดของครอบครัว (บาทตอเดือน) (n = 198)  
 ไมเกิน 10,000  107 (54.0) 
 10,000 – 15,000 35 (17.7) 
 15,001 – 20,000 24 (12.1) 
 20,001 32 (16.2) 
ความเพียงพอของรายได  
 พอใช 119 (59.5) 
 ไมพอใช 81 (40.5) 
 
 4.1.2 ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ 
 กลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีภาวะสุขภาพอยูในระดับปานกลางรอยละ 54.0 สวนใหญ
ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 62.0 ผูท่ีมีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 52.7 รองลงมา
คือโรคเบาหวานรอยละ 25.7 และสมาชิก ในครอบครัว มีโรคประจําตัวรอยละ 32.2  เปนโรคความ
ดันโลหิตสูงมากท่ีสุดรอยละ 39.7  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมียาท่ีรับประทานประจํารอยละ 54.3 
 กลุมตัวอยางไปรับบริการสุขภาพที่โรงพยาบาลของรัฐรอยละ 66.0 รองลงมาคือ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรอยละ 24.0 ระยะทางจากบานไปสถานบริการที่รักษาประจําอยู
ในชวง  0 – 5 กิโลเมตรรอยละ 80.3 ใชวิธีเดินทางโดยรถสวนตัวรอยละ 80.5 ดังตาราง 4.2  
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการ            
 สุขภาพ  

ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

ภาวะสุขภาพ (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)  
 ไมดีเลย 33 (16.5) 
 ปานกลาง    108 (54.0) 
 คอนขางดี 40 (20.0) 
 ดีมาก 19 (9.5) 
โรคประจําตัว (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)  
 ไมมี 124 (62.0) 
 มี 76  (38.0) 
ชนิดของโรคประจําตัว*  
  โรคความดันโลหิตสูง 39 (52.7) 
 โรคเบาหวาน 19 (25.7) 
 โรคไขมันในเลือดสูง 14 (18.9) 
 โรคหัวใจ 11 (14.9) 
 โรคหอบหืด 9  (12.2) 
 โรคภูมิแพ 4 (5.4) 
 โรคไทรอยด 4 (5.4) 
 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 3 (4.1) 
 โรคขอเขาเส่ือม 3 (4.1) 
 โรคตอมลูกหมากโต 3 (4.1) 
 อ่ืน ๆ (กรดไหลยอน มะเร็งเตานม ไมเกรน นิ่วในไต ลมชัก 
 ตับอักเสบ รูมาตอยด) 

7 (9.8) 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการ          
 สุขภาพ (ตอ) 
 

ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

โรคประจําตัวของสมาชิกในครอบครัว (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) (n = 199) 
 ไมมี 135 (67.8) 
 มี 64 (32.2) 
ชนิดของโรคประจําตัวสมาชิกในครอบครัว*  
 โรคความดันโลหิตสูง 23 (39.7) 
 โรคภูมิแพ 13 (22.4) 
 โรคเบาหวาน 11 (19.0) 
 โรคไขมันในเลือดสูง 5 (8.6) 
 โรคหอบหืด 4 (6.9) 
 โรคหัวใจ 3 (5.2) 
 โรคไต 3 (5.2) 
 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 3 (5.2) 
 โรคไมเกรน 2 (3.4) 
 โรคหลอดเลือดสมอง 2 (3.4) 
 อ่ืน ๆ (ธาลัสซีเมีย พากินสัน ลมชัก ไทรอยด รูมาตอยด เกาต 
 ถุงลมโปงพอง) 

7 (11.9) 

ยาท่ีรับประทานประจํา (n = 199)  
 ไมมี 108 (54.3) 
 มี 91 (45.7) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการ       
                  สุขภาพ (ตอ) 
 

ขอมูลดานสุขภาพและการรับบริการสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

สถานบริการสุขภาพท่ีไปใชบริการ*  
 โรงพยาบาลของรัฐ 132 (66.0) 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 48 (24.0) 
 คลินิก 23 (11.5) 
 โรงพยาบาลเอกชน 19 (9.5) 
ระยะทางจากบานถึงสถานบริการสุขภาพ (กิโลเมตร) (n = 199)  
 0 - 5 159 (80.3) 
 6 – 10 31 (15.7) 
 11 ข้ึนไป 8  (4.0) 
(Min = 0.1 Max = 300  Median = 4.0)  
วิธีการเดินทาง  
 รถสวนตัว 161 (80.5) 
 รถโดยสาร 29 (14.5) 
 เดิน 9 (4.5) 
 อ่ืน ๆ (เจาหนาท่ีมาใหบริการที่บาน) 1 (0.5) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 4.1.3 ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีประสบการณการประสบภัยน้ําทวมรอยละ 97.5 โดยสวน
ใหญเคยประสบภัยน้ําทวม 1 คร้ังรอยละ 31.7 ระยะเวลาที่ประสบภัยน้ําทวมอยูระหวาง  1 – 5 
สัปดาหรอยละ 67.0 สวนใหญน้ําทวมสูงระดับคอรอยละ 34.9 ปญหาสุขภาพที่พบในระหวางน้ํา
ทวม คือ น้ํากัดเทารอยละ 52.4 รองลงมาคือ เครียดรอยละ 46.0 กลุมตัวอยางไมอพยพออกจากบาน
เม่ือเกิดน้ําทวมรอยละ 58.5 โดยใหเหตุผลวาเปนหวงทรัพยสินภายในบานรอยละ 40.4 รองลงมาคือ
มีไฟฟาและน้ําประปาใชรอยละ 36.3  
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สําหรับกลุมตัวอยางท่ีอพยพออกจากบานเม่ือเกิดน้ําทวมใหเหตุผลวาระดับน้ําทวมสูง
จนไมสามารถอาศัยอยูในบานไดรอยละ 70.4 รองลงมาคือกลัวจะไดรับอันตรายหรือเจ็บปวยจากภัย
น้ําทวมรอยละ 39.5 กลุมตัวอยางอพยพออกจากบานหลังน้ําทวมรอยละ 84.4 โดยอพยพหลังน้ําทวม 
2 วันรอยละ 37.1 เม่ือสอบถามถึงความแตกตางของระดับน้ําทวมในอดีตกับปจจุบัน (ป2553 และ 
2554) กลุมตัวอยางเห็นวามีความแตกตางกันรอยละ 89.3 โดยสวนใหญใหเหตุผลวาระดับน้ําทวมสูง
มากกวาคร้ังท่ีผานมารอยละ 71.4 รองลงมาคือระดับน้ําทวมสูงข้ึนอยางรวดเร็วรอยละ 55.4 ดัง
ตาราง 4.3  
ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม (n=200) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 

ประสบการณการประสบภัยน้ําทวม  
 ไมมี 5 (2.5) 
 มี 195 (97.5) 
จํานวนคร้ังการประสบภัยน้ําทวม (n = 183)  
 1  58 (31.7) 
 2 49 (26.8) 
 3 39 (21.3) 
 4 ข้ึนไป 37 (20.2) 
(Min = 1 Max = 30 Mean = 3.01 S.D. = 3.2)  
ระยะเวลาท่ีประสบภัยน้ําทวม (วัน) (n = 176)  
 7 - 35 118 (67.0) 
 36 – 64 47 (26.7) 
 65 ข้ึนไป 11 (6.3) 
(Min = 7 Max = 90  Median = 30)  
ความสูงของระดับน้ําทวม (n = 195)  
 เขา 27 (13.9) 
 เอว 50 (25.6) 
 หนาอก 23 (11.8) 
 คอ 68 (34.9) 
 สูงกวาศีรษะ 27 (13.8) 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม  (ตอ) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 

ปญหาสุขภาพระหวางน้ําทวม (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) (n = 194) 
 ไมมี 123 (63.4) 
 มี 71 (36.6) 
ปญหาสุขภาพระหวางน้ําทวม (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)*  
 น้ํากัดเทา 33 (52.4) 
 เครียด 29 (46.0) 
 ทองเสีย 10 (15.9) 
 ไขหวัด 8 (12.7) 
 ผ่ืนคัน 7 (11.1) 
 กระดูก/กลามเนื้อ 4 (6.3) 
 บาดแผล 1 (1.6) 
การอพยพออกจากบานเม่ือน้ําทวมสูง (n = 195)  
 ไมอพยพ 114 (58.5) 
 อพยพ 81 (41.5) 
เหตุผลท่ีไมอพยพ*  
 เปนหวงทรัพยสินท่ีบาน 46 (40.4) 
 มีไฟฟาและน้ําประปาใช 41 (36.3) 
 จัดเตรียมอาหารและของใชไวพรอมแลว 31 (27.2) 
 ระดับน้ําทวมสูงไมมาก 27 (23.7) 
 อยูช้ันบนของบานได 27 (23.7) 
 มีเรือ/เตรียมเรือไวใชอยูแลว 23 (20.2) 
 ไมรูวาจะอพยพไปที่ใด 17 (14.9) 
 น้ําข้ึนสูงเร็วมากอพยพไมทัน 11 (9.6) 
 ไมไดรับการแจงเตือน 10 (8.8) 
 เปนหวงสัตวเล้ียงท่ีบาน 8 (7.0) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม  (ตอ) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 
 ในละแวกบานไมมีใครอพยพ 6 (5.3) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดรับความชวยเหลือในการอพยพ สมาชิกในบาน
 พิการและสูงอายุ ศูนยอพยพเต็ม) 

7 (6.1) 

เหตุผลท่ีอพยพ*  
 น้ําทวมสูงจนไมสามารถอาศัยอยูท่ีบานได 57 (70.4) 
 กลัวจะไดรับอันตรายหรือเจ็บปวยจากภัยน้ําทวม 32 (39.5) 
 ไมไดจัดเตรียมอาหารและของใชสํารองไว 28 (34.6) 
 มีการตัดไฟฟาและน้ําประปา 28 (34.6) 
 ไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ 14 (17.3) 
 ไดรับการแจงเตือนวาเปนเขตอพยพ 13 (16.0) 
 ในละแวกบานอพยพกันหมด 13 (16.0) 
 อ่ืน ๆ (เดินทางไมสะดวก ไมมีหองน้ําใช มีบานหลังท่ีไมถูก 
 น้ําทวม) 

5 (6.1) 

ชวงเวลาท่ีอพยพออกจากบาน (n = 77)  
 กอนเกิดน้ําทวม 12 (15.6) 
 หลังเกิดน้ําทวม 65 (84.4) 
จํานวนวันอพยพกอนเกิดน้ําทวม (วัน) (n = 9)  
 1  5 (45.5) 
 2  5 (45.5) 
 3  1 (9.0) 
(Min = 1 Max = 3 Median = 2.0)  
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม  (ตอ) 
 

ขอมูลเก่ียวกับน้ําทวม จํานวน (รอยละ) 

จํานวนวันอพยพหลังเกิดน้ําทวม (วัน) (n = 62)  
 1 15 (24.2) 
 2 23 (37.1) 
 3 11 (17.7) 
 4 ข้ึนไป 13 (21.0) 
(Min = 1 Max = 10 Median = 2.0)  
ความแตกตางของการเกิดน้ําทวมแตละคร้ัง (n = 196)  
 แตกตาง 175 (89.3) 
 ไมแตกตาง 21 (10.7) 
เหตุผลความแตกตางของการเกิดน้ําทวม*  
 ระดับน้ําทวมสูงมากกวาน้ําทวมคร้ังท่ีผานมา 125 (71.4) 
 ระดับน้ําทวมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว 97 (55.4) 
 ไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ 22 (12.6) 
 ไมมีการเตือนจากเสียงตามสาย 19 (10.9) 
 กอนหนานี้น้ําไมเคยทวม 10 (5.7) 
 อ่ืน ๆ (ทวมนานกวา ความเสียหายมากกวา น้ําสกปรกมากกวา 
 ความบกพรองในการบริหารจัดการน้ํา) 

8 (4.6) 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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4.2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเรื่องการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมของกลุม
ตัวอยาง 
 
 4.2.1 ขอมูลความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้าํทวม 
 ผลการศึกษาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 
คน โดยแบงออก 3 ดานดังนี้ 
   4.2.1.1 ความรูเร่ืองความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม การติดตามการเตือนภัย
และการวางแผนอพยพคะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 4 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 3.5 คะแนน (S.D.= 0.9) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 88.0  
   4.2.1.2 ความรูเร่ืองผลกระทบดานสุขภาพและการจัดการเพ่ือลด
ผลกระทบดานสุขภาพคะแนนเต็ม 22 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 22 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 17.4 คะแนน (S.D. = 3.9) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 79.2 
   4.2.1.3 ความรูเร่ืองการสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสินคะแนนเต็ม 8  คะแนน คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 8 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 7.1 คะแนน (S.D. = 1.7) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 88.6  
 สําหรับคะแนนรวมความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยรวมคะแนนเต็ม 34 
คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 34 คะแนน คะแนนเฉล่ียเทากับ 28.0 
คะแนน (S.D. = 5.6) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 82.7 เม่ือใชเกณฑ รอยละ 60 เปนจุดตัด พบวา
คาเฉล่ียความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท้ังรายดานและโดยรวมอยูในเกณฑดี ดังตาราง 4.4 
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ตาราง 4.4   คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนท่ีเปนไปได คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 รอยละคาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
 จําแนกตาม ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายดานและโดยรวม 
 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอม 
รับภัยน้าํทวม 

คะแนน
ต่ําสุด-สูงสุด 
(Min-Max) 

คะแนนท่ี
เปนไปได 

คาเฉล่ีย 
Mean 
(S.D) 

รอยละ
ของ

คาเฉล่ีย 

การแปล
ผล 

ความเส่ียงของการเกิดน้ําทวม
การติดตามการเตือนภยัและ
การวางแผนอพยพ 

0 - 4 0 - 4 3.5 
 (0.9) 

88.0 ดี 

ผลกระทบดานสุขภาพและ
การจัดการเพื่อลดผลกระทบ
ดานสุขภาพ 

0 - 22 0 - 22 17.4  
(3.9) 

79.2 ดี 

การสํารองเคร่ืองอุปโภค
บริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสิน 

0 - 8 0 - 8 7.1  
(1.7) 

88.6 ดี 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมโดยรวม 

0 - 34 0 - 34 28.0  
(5.6) 

82.7 ดี 

  

 4.2.2 ขอมูลทัศนคตติอการเตรียมพรอมรับภัยน้าํทวม 
 ผลการศึกษาคะแนนทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแบงออก 3 ดานดังนี้ 
   4.2.2.1 ทัศนคติตอภัยน้ําทวม การติดตามการเตือนภัยและการวางแผน
อพยพคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 14 คะแนน คะแนนสูงสุด 30 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 
22.2 คะแนน (S.D. = 2.8) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 73.9  
   4.2.2.2 ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนคะแนนเต็ม 45 คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด 21 คะแนน คะแนนสูงสุด 45 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 33.3 คะแนน (S.D. = 3.8) รอย
ละของคาเฉล่ียเทากับ 73.9  
   4.2.2.3 ทัศนคติตอการสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภค ยาประจําตัวและการ
ปองกันความเสียหายของทรัพยสิน คะแนนเต็ม 45  คะแนน คะแนนตํ่าสุด 21 คะแนน คะแนน
สูงสุด 39 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 30.6 คะแนน (S.D. = 3.0) รอยละของคาเฉล่ีย 68.1  
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 สําหรับคะแนนรวมทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจํานวนเต็ม 120 คะแนน 
กลุมตัวอยางมีคะแนนตํ่าสุด 56 คะแนน คะแนนสูงสุด 106 คะแนนและคาเฉล่ียเทากับ 86.1 คะแนน 
(S.D. = 7.2) รอยละของคาเฉล่ีย 71.8 ดังตาราง 4.5 เม่ือใชเกณฑ รอยละ 60 เปนจุดตัด พบวาคาเฉล่ีย
ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท้ังรายดานและโดยรวม อยูในเกณฑดี ดังตาราง 4.5 
ตาราง 4.5  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนท่ีเปนไปได คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 รอยละคาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
 จําแนกตาม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายดานและโดยรวม 
 

ทัศนคติตอการเตรียมพรอม 
รับภัยน้าํทวม 

คะแนน
ต่ําสุด-สูงสุด 
(Min-Max) 

คะแนนท่ี
เปนไปได 

คาเฉล่ีย 
Mean 
(S.D) 

รอยละ
ของ

คาเฉล่ีย 

การแปล
ผล 

ภัยน้ําทวม การติดตามการ
เตือนภยัและการวางแผน
อพยพ 

14 - 30 6 - 30 22.2  
(2.8) 

73.9 ดี 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 21 - 45 9 - 45  33.3 
 (3.8) 

73.9 ดี 

การสํารองเคร่ืองอุปโภค 
บริโภค ยาประจําตัวและการ
ปองกันความเสียหายของ
ทรัพยสิน 

21 - 39 9 - 45 30.6  
(3.0) 

68.1 ดี 

การเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมโดยรวม 

56 - 106 24 - 120 86.1  
(7.2) 

71.8 ดี 

 
 4.2.3 ขอมูลพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมแบงออก 3 ดานดังนี้ 
   4.2.3.1 พฤติกรรมการติดตามการเตือนภัยและการวางแผนอพยพคะแนน
เต็ม 7 คะแนน (ขอ 3 แบงออกเปน 5 ขอยอย) คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 7 คะแนน 
คาเฉล่ียเทากับ 5.7 คะแนน (S.D. = 1.8) รอยละของคาเฉล่ียเทากับ 80.9  
   4.2.3.2 พฤติกรรมการเตรียมพรอมเพื่อจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพ
คะแนนเต็ม 19 คะแนน (ขอ 7-13 และ 17-20 ไมนํามาคิดคะแนน ขอ 16 แบงออกเปน 12 ขอยอย)  
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คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 19 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 15.1 คะแนน (S.D. = 4.7) รอยละ
ของคาเฉล่ียเทากับ 59.5  
   4.2.3.3 พฤติกรรมการสํารองเคร่ืองอุปโภคบริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสิน คะแนนเต็ม 12  คะแนน (ขอ 25 แบงออกเปน 7 ขอยอย) คะแนนตํ่าสุด 0 
คะแนน คะแนนสูงสุด 12 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 8.2 คะแนน (S.D. = 2.5) รอยละของคาเฉล่ีย 68.5
 สําหรับคะแนนรวมพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมจํานวนเต็ม 38 คะแนน 
กลุมตัวอยางมีคะแนนตํ่าสุด 3 คะแนน คะแนนสูงสุด 37 คะแนนและคาเฉล่ียเทากับ 28.1 คะแนน 
(S.D. = 7.1) รอยละคาเฉล่ียเทากับ 59.5 ดังตาราง 4.6 เม่ือใชเกณฑรอยละ 60 เปนจุดตัด พบวา
คาเฉล่ียพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมท้ังดานการติดตามการเตือนภัย การวางแผนอพยพ 
พฤติกรรมการสํารองเคร่ืองอุปโภค บริโภคและการปองกันความเสียหายของทรัพยสินอยูในเกณฑดี
แตพฤติกรรมดานการเตรียมพรอมเพ่ือจัดการกับผลกระทบดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมโดยรวมอยูในเกณฑไมดี ดังตาราง 4.6 
ตาราง 4.6  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนท่ีเปนไปได คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 รอยละคาเฉล่ียและการแปลผลคะแนนพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
 จําแนกตามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายดานและโดยรวม 
 

พฤติกรรมการเตรียมพรอม 
รับภัยน้าํทวม 

คะแนน
ต่ําสุด-สูงสุด 
(Min-Max) 

คะแนนท่ี
เปนไปได 

คาเฉล่ีย 
Mean 
(S.D) 

รอยละ
ของ

คาเฉล่ีย 

การ 
แปลผล 

การติดตามการเตือนภยัและ
การวางแผนอพยพ 

0 - 7 0 - 7 5.7  
(1.8) 

80.9 ดี 

การเตรียมพรอมเพ่ือจัดการ
กับผลกระทบดานสุขภาพ 

0 - 19 0 - 19 15.1 
 (4.7) 

59.5 ไมด ี

การสํารองเคร่ืองอุปโภค 
บริโภคและการปองกันความ
เสียหายของทรัพยสิน 

0 - 12 0 - 12 8.2  
(2.5) 

68.5 ดี 

การเตรียมพรอมรับภัยน้ํา
ทวมโดยรวม 

3 - 37 0 - 38 28.1 
 (7.1) 

59.5 ไมด ี
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 เนื่องจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมประกอบดวยคําถาม
ปลายเปดใหระบุเหตุผล โดยผลการศึกษาพฤติกรรมดานการติดตามการเตือนภัยและการวางแผน
อพยพพบวา กลุมตัวอยางท่ีไมไดติดตามการเตือนภัยสวนใหญรอยละ 28.6 ใหเหตุผลวาไมไดสนใจ
และคิดวาไมจําเปน กลุมตัวอยางท่ีติดตามการเตือนภัยสวนใหญติดตามขาวการเตือนภัยจาก
โทรทัศนหรือวิทยุรอยละ 80.6 กลุมตัวอยางท่ีไมไดวางแผนอพยพเมื่อเกิดน้ําทวมสูงสวนใหญรอย
ละ 54.9 ใหเหตุผลวาคิดวาไมใชส่ิงจําเปน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมไดจัดเตรียมเตรียมส่ิงของไว
สําหรับการอพยพ ไดแก การจัดเตรียมยาท่ีใชประจํา การเตรียมเงินหรือบัตรเอทีเอ็ม บัตรประชาชน 
เคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ เชน สบู แปง ยาสีฟน ยาสระผมและเส้ือผา สวนใหญใหเหตุผลวาคิดวาไมใช
ส่ิงจําเปนรอยละ 43.5, 55, 44.4, 64.9และ 63.3 ตามลําดับ ดังตาราง 4.7  
ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ   

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การติดตามขาวสารการเตือนภัย   
 ติดตาม 186.0  (93.0) 
 ไมไดติดตาม 14.0 (7.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดติดตามขาวสารการเตือนภัย*  
 ไมไดสนใจ 4.0  (28.6) 
 คิดวาไมจําเปน 4.0  (28.6) 
 ไมทราบแหลงขอมูล 3.0  (21.4) 
 อ่ืน ๆ (ไมมีโทรทัศน ไมมีเวลา ไมชอบฟงขาว) 3.0  (21.4) 
 แหลงขอมูลการเตือนภัย*  
 โทรทัศน/วิทยุ 150.0  (80.6) 
 ผูนําหมูบาน 83.0  (44.6) 
 เพื่อนบาน 71.0  (38.2) 
 อินเตอรเน็ต 13.0  (7.0) 
 อ่ืน ๆ (ไปดูระดับน้ําดวยตนเอง อ.บ.ต. หนังสือพิมพ) 4.0  (2.1) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ  (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การวางแผนหาสถานท่ีอพยพ (n = 199)  
 วางแผน 117.0  (58.8) 
 ไมไดวางแผน 82.0  (41.2) 
 เหตุผลท่ีไมไดวางแผนอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 45.0  (54.9) 
 อยูบนบานได 13.0  (15.9) 
 คิดวาน้ําทวมไมสูง 11.0  (13.6) 
 ไมรูจะไปอยูท่ีไหน 10.0  (12.2) 
 คิดวาน้ําคงไมทวมอีก 3.0  (3.7) 
 สถานท่ีอพยพ*  
 บานเพื่อน/ญาติ 60.0  (52.2) 
 วัด/โรงเรียน 46.0  (40.0) 
 ศูนยอพยพของ อบต.  6.0  (5.2) 
 เชาเตนทอยูบนถนน 4.0  (3.5) 
 อ่ืน ๆ (บานตนเองอีกหลังท่ีน้ําไมทวม โรงแรม ท่ีทํางาน) 8.0  (6.9) 
การจัดเตรียมยาท่ีใชประจําสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 154.0  (77.0) 
 ไมไดเตรียม 46.0  (23.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมยาท่ีใชประจําสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 20.0  (43.5) 
 ไมคิดวาน้ําจะทวม/น้ําไมเคยทวม 11.0  (23.9) 
 เตรียมไมทัน/ไมมีเวลาเตรียม 4.0  (8.7) 
 มียามาแจก 4.0  (8.7) 
 ไมไดเจ็บปวย 4.0  (8.7) 
 อ่ืน ๆ (เตรียมตอนใกลเวลา หาซ้ือได มียาเก็บไวในบาน) 3.0  (6.6) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ  (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การจัดเตรียมเงินสดหรือบัตรเอทีเอ็มไวสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 159.0  (79.5) 
 ไมไดเตรียม 41.0 (20.5) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมเงินสดหรือบัตรเอทีเอ็มสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 22.0 (55.0) 
 ไมมีเงินเก็บ 13.0 (32.5) 
 อ่ืน ๆ (เตรียมไมทัน คิดวาน้ําไมทวม) 5.0  (12.4) 
การจัดเตรียมบัตรประชาชนไวสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 182.0  (91.0) 
 ไมไดเตรียม 18.0 (9.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมบัตรประชาชนสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 8.0 (44.4) 
 เก็บไวติดตัวตลอด 3.0 (16.7) 
 เตรียมไมทัน  3.0 (16.7) 
 อ่ืน ๆ (คิดวาน้ําไมทวม เก็บไวในบาน) 3.0 (16.7) 
การจัดเตรียมเคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ สําหรับการอพยพ  
 เตรียม 163.0 (81.5) 
 ไมไดเตรียม 37.0 (18.5) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมเคร่ืองใชสวนตัวตาง ๆ สําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 24.0 (64.9) 
 หาซ้ือได 5.0 (13.5) 
 ไมคิดวาน้ําจะทวม 4.0 (10.8) 
 อ่ืน ๆ (เตรียมไมทัน เตรียมตอนนํ้ามา) 4.0 (10.8) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการติดตามการเตือนภัย
     และการวางแผนอพยพ  (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การจัดเตรียมเสื้อผาสํารองสําหรับการอพยพ  
 เตรียม 170.0 (85.0) 
 ไมไดเตรียม 30.0 (15.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมเสื้อผาสํารองสําหรับการอพยพ*  
 คิดวาไมจําเปน 19.0 (63.3) 
 ไมคิดวาน้ําจะทวม 4.0 (13.3) 
 เตรียมไมทัน 3.0 (10.0) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดอพยพไปไหน หาซ้ือได เตรียมตอนนํ้ามา 
 เก็บไวในบาน) 

4.0 (13.2) 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 การศึกษาพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองจัดการกับผลกระทบดาน
สุขภาพพบวากลุมตัวอยางท่ีไมเคยฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานรอยละ 52.5 ใหเหตุผลวาไมมี
การเปดฝกอบรม กลุมตัวอยางท่ีเคยฝกอบรมรอยละ 52.6 ไดรับการฝกอบรมจากโรงพยาบาลหรือ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล กลุมตัวอยางท่ีไมมีการคนหาขอมูลดวยตนเองเร่ืองการชวยชีวิต
ข้ันพื้นฐานรอยละ 43.1 ใหเหตุผลวาคิดวาไมจําเปน กลุมตัวอยางท่ีคนหาขอมูลเร่ืองการชวยชีวิตข้ัน
พื้นฐาน จากวิทยุหรือโทรทัศนรอยละ 62.6 กลุมตัวอยางท่ีรับรูวาตนไมมีความสามารถในการ
ปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพื้นฐานรอยละ 73.8 ใหเหตุผลวา ไมมีความรูหรือไมไดรับการฝกอบรมมา 
 สําหรับการศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนดวยตนเอง พบวา กลุมตัวอยางท่ี
ไมไดมีการศึกษาขอมูลรอยละ 53.1 ใหเหตุผลวาทราบวิธีอยูแลว กลุมตัวอยางท่ีศึกษาขอมูลรอยละ
52.9 ศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตนจากหนังสือ กลุมตัวอยางท่ีรับรูวาตนไมมี
ความสามารถในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนรอยละ 48.4 ใหเหตุผลวาไมมีความรู กลุมตัวอยางท่ีไมได
จดเบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุขไวสําหรับการขอความชวยเหลือระหวางน้ําทวมรอยละ
39.2 ใหเหตุผลวาคิดวาไมจําเปน เบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุขท่ีจดไวสําหรับการขอ
ความชวยเหลือในระหวางน้ําทวม รอยละ 62.7 เปนเบอรโทรศัพทของโรงพยาบาลสมเด็จพระ
นารายณ ดังตาราง 4.8 
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 แบบสอบถามพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมไดสอบถามกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับการเตรียมสํารองนมผงไวสําหรับเด็กอายุตํ่ากวา 3 ปและการสํารองยาท่ีใชประจําไวสําหรับ
ผูปวยโรคเร้ือรัง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 21.0 มีเด็กอายุตํ่ากวา 3 ปอยูในครอบครัวและเม่ือไดรับ
การเตือนภัยน้ําทวมสวนใหญจัดเตรียมนมผงสําหรับเด็กไวรอยละ 64.3 และจัดเตรียมไวเพียงพออยู
ได 1 สัปดาหรอยละ 42.2 สําหรับผูท่ีไมไดเตรียมนมผงสํารองไวใหเหตุผลวาเด็กกินนมแม 
รอยละ 92.3 
 กลุมตัวอยางรอยละ 46.5 มีผูปวยโรคเร้ือรังอยูในครอบครัวโดยรอยละ72.0 จัดเตรียม
ยาสํารองไวเม่ือไดรับการเตือนภัยน้ําทวมเพียงพออยูได 2 สัปดาหรอยละ 77.3 กลุมตัวอยางท่ีไมได
เตรียมยาสํารองใหเหตุผลวาโรงพยาบาลอยูใกลบานรอยละ 57.7 ดังตาราง 4.8 
 

ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ  

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน   
 เคย  22 (11.0) 
 ไมเคย 178 (89.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน*  
 ไมมีการเปดฝกอบรม 93 (52.5) 
 ไมทราบวาตองไปอบรมท่ีใด 78 (44.1) 
 ไมมีเวลา 56 (31.6) 
 คิดวาเปนหนาท่ีของบุคลากรการแพทย 16 (9.0) 
 ไมจําเปนหรือไมไดใชประโยชน 9 (5.1) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดสนใจ คงไมมีเหตุการณเกิดข้ึน อายุมากแลว 
 ไมมีการประชาสัมพันธ) 

8 (4.5) 

 แหลงฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน*  
 โรงพยาบาล/รพ.สต. 10 (52.6) 
 หนวยทหาร 6 (31.6) 
 อ่ืน ๆ (โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล) 3 (15.8) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การคนหาขอมูลดวยตนเองเรื่องการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน  
 เคย 91 (45.5) 
 ไมเคย 109 (54.5) 
 เหตุผลท่ีไมเคยหาขอมูลดวยตนเอง*  
 คิดวาไมจําเปน 47 (43.1) 
 ทราบอยูแลว 45 (41.3) 
 ไมมีเวลา 4 (3.7) 
 ไมไดสนใจ 4 (3.7) 
 ไมทราบแหลงขอมูล 4 (3.7) 
 อายุมากแลว 3 (2.8) 
 อ่ืน ๆ (ไมรูหนังสือ ไมนาจะมีเหตุการณเกิดข้ึน  
 เปนหนาท่ีของเจาหนาท่ี) 

4 (3.7) 

 แหลงขอมูลเร่ืองการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน*  
 วิทยุ/โทรทัศน 57 (62.6) 
 หนังสือ 43 (47.3) 
 เจาหนาท่ีสุขภาพ 30 (33.0) 
 อินเตอรเน็ต 18 (19.8) 
ความสามารถในการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน (ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง)  
 ได 129 (64.5) 
 ไมได 71 (35.5) 
 เหตุผลท่ีไมสามารถปฏิบัติการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานได*  
 ไมมีความรู/ไมไดรับการฝกอบรม 45 (73.8) 
 ไมมีความชํานาญ/ไมมีประสบการณ 8 (13.1) 
 อ่ืน ๆ (กลัว/ไมม่ันใจ อายุมากแลว) 8 (13.1) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน (n = 199)  
 ศึกษา 86 (43.2) 
 ไมไดศึกษา 113 (56.8) 
 เหตุผลท่ีไมไดศึกษาเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน*  
 ทราบวิธีอยูแลว 60 (53.1) 
 คิดวาไมจําเปน  38 (33.6) 
 ไมทราบแหลงขอมูล 4 (3.5) 
 ไมมีเวลา 4 (3.5) 
 ไมไดสนใจ 3 (2.7) 
 ตนเองไมไดเจ็บปวย 3 (2.7) 
 มีเจาหนาท่ีและหนวยงานตาง ๆ มาดูแล 3 (2.7) 
 อ่ืน ๆ (บานอยูใกลอนามัย/ไปหาหมอเอง เปนหนาท่ีของ
 เจาหนาท่ี) 

4 (3.6) 

 แหลงขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน*  
 หนังสือ 45 (52.9) 
 วิทย/ุโทรทัศน 38 (44.7) 
 เจาหนาท่ีสุขภาพ 36 (42.4) 
 อินเตอรเน็ต 14 (16.5) 
 อ่ืน ๆ (ความรูสืบตอกันมา/การพูดคุยในชุมชน โรงเรียน 
 หนวยทหาร หนังสือพิมพ 

6 (9.2) 

ความสามารถในการปฐมพยาบาลเบื้องตน (n = 199) 
(ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง) 

 

 ได 158 (79.4) 
 ไมได 41 (20.6) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

 เหตุผลท่ีไมสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได*  
 ไมมีความรู 15 (48.4) 
 ไมไดฝกมา/ไมเคยปฏิบัติ 8 (25.8) 
 อายุมากแลว 5 (16.1) 
 ไมม่ันใจ 4 (12.9) 
การจดบันทึกเบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุข  
 จดบันทึก 69 (34.7) 
 ไมไดจดบันทึก 130 (65.3) 
 เหตุผลท่ีไมไดจดบันทึกเบอรโทรศัพทหนวยงานสาธารณสุข*  
 คิดวาไมจําเปน 51 (39.2) 
 ทราบเบอรอยูแลว 29 (22.3) 
 ไมทราบเบอร/ไมรูจะหาเบอรจากท่ีไหน  24 (18.5) 
 อยูใกลอนามัย/ไปหาเองได 15 (11.5) 
 ไมไดใชโทรศัพท/ใชโทรศัพทไมเปน 5 (3.8) 
 รพ.สต. มาดูแล 4 (3.1) 
 อ่ืน ๆ (ไมมีคนปวย พึ่งพาคนอ่ืนได ไมไดสนใจ) 3 (2.4) 
 เบอรโทรศัพทหนวยงานสาธารณสุข*  
 โรงพยาบาลสมเด็จพระนารายณ 42 (62.7) 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 33 (49.3) 
 1669 8 (11.9) 
 โรงพยาบาลของรัฐอ่ืน ๆ 6 (9.0) 
 อ่ืน ๆ (191 หนวยงานฉุกเฉินชวยเหลือน้ําทวม) 2 (3.0) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  
 
 



อังศณา คลายสุข                                                                                                                                                             ผลการวิจัย / 62 

 
 

ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ) 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

ครอบครัวมีเด็กอายุต่ํากวา 3 ป   
 มี 42 (21.0) 
 ไมมี 158 (79.0) 
การเตรียมนมผงสํารอง  
 เตรียม 27 (64.3) 
 ไมไดเตรียม 15 (35.7) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมนมผง*   
 กินนมแม  12 (92.3) 
 เตรียมไมทัน  2 (15.4) 
 ความเพียงพอของนมผง (n = 36)  
 3 วัน 3 (11.5) 
 1 สัปดาห 12 (46.2) 
 2 สัปดาห 11 (42.3) 
ครอบครัวมีผูปวยโรคเรื้อรัง  
 มี 93 (46.5) 
 ไมมี 107 (53.5) 
การเตรียมยาสํารอง  
 เตรียม 67 (72.0) 
 ไมไดเตรียม 26 (28.0) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการกับ
 ผลกระทบดานสุขภาพ (ตอ)  
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การเตรียมยาสํารอง  
 เตรียม 67 (72.0) 
 ไมไดเตรียม 26 (28.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียมยาสํารอง*  
 โรงพยาบาลอยูใกลบาน 15 (57.7) 
 คิดวาไมจําเปน 3 (11.5) 
 มีคนมาแจก 3 (11.5) 
 อ่ืน ๆ (คิดวาคงไมทวม ยามีอยูเพียงพอ มีญาตินํามาให 
 เตรียมไมทัน ไมมียาท่ีตองรับประทานประจํา) 

7 (26.8) 
 

             ความเพียงพอของยาท่ีเตรียมไว (n = 66)  
 3 วัน 2 (3.0) 
 1 สัปดาห 13 (19.7) 
 2 สัปดาห 51 (77.3) 
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 นอกจากนี้แบบสอบถามเร่ืองพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมเร่ืองการจัดการ
กับผลกระทบดานสุขภาพ ไดสอบถามกลุมตัวอยางถึงประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีถูก
ไฟฟาชอต พบวากลุมตัวอยางไมมีประสบการณรอยละ 98.5 มีเพียงรอยละ 1.5 ท่ีมีประสบการณใน
การชวยเหลือผูท่ีถูกไฟฟาชอต กลุมตัวอยางท่ีมีประสบการณรอยละ 66.7 ใหการชวยเหลือไดอยาง
ถูกวิธี คือ ยืนอยูในท่ีแหง ตัวไมเปยกพรอมท้ังสวมรองเทาบูทกอนใหการชวยเหลือ สําหรับผูท่ี
ปฏิบัติไมถูกวิธีใหเหตุผลวาตัดกระแสไฟฟาแลว รอยละ 100 ดังตาราง 4.9 
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กลุมตัวอยางรอยละ 4.5 มีประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีจมน้ํา โดยรอยละ 33.3 ให
การชวยเหลืออยางถูกวิธีคือ ใชเชือกผูกกับอุปกรณ เชน หวงยา ทอนไม ตะขอ แลวลากผูท่ีจมน้ําเขา
ฝงแทนการกระโดดลงน้ําไปชวยดวยตนเอง สําหรับผูท่ีไมปฏิบัติตามวิธีดังกลาวรอยละ 50 ให
เหตุผลวา อยูไกลไปชวยไมทัน ดังตาราง 4.9 
 กลุมตัวอยางรอยละ 5.5 มีประสบการณชวยเหลือผูท่ีถูกสัตวมีพิษกัดซ่ึงรอยละ 27.3 
ใหการชวยเหลือผูท่ีถูกงูกัดและรอยละ 72.7 ใหการชวยเหลือผูท่ีถูกตะขาบกัด รอยละ 100 ของผูมี
ประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีถูกงูกัดใหการชวยเหลือไดอยางถูกวิธี รอยละ 62.5 ของผูมี
ประสบการณในการชวยเหลือผูท่ีถูกตะขาบกัดใหการชวยเหลือไดอยางถูกวิธี ดังตาราง 4.9 
 

ตาราง 4.9  จํานวนและรอยละประสบการณชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบดานสุขภาพจากนํ้าทวม
      (n=200)  
 

ประสบการณและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

ประสบการณการชวยเหลือผูถูกไฟฟาชอต  
 ไมมี 197 (98.5) 
 มี 3 (1.5) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง  
 ปฏิบัติ 2 (66.7) 
 ไมปฏิบัติ 1 (33.3) 
 เหตุผลท่ีปฏิบัติไมถูกวิธี  
 ตัดกระแสไฟฟาแลว 1 (100) 
ประสบการณชวยเหลือผูท่ีจมน้ํา  
 ไมมี 191 (95.5) 
 มี 9 (4.5) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง  
 ปฏิบัติ 3 (33.3) 
 ไมปฏิบัติ 6 (66.7) 
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ตาราง 4.9  จํานวนและรอยละประสบการณชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบดานสุขภาพจากน้ําทวม  
  (n=200) (ตอ) 

ประสบการณและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

 เหตุผลท่ีไมชวย  
 อยูไกลไปชวยไมทัน 3 (50.0) 
 มีคนชวยอยูแลว 2 (33.3) 
 ไมกลาชวย 1 (16.7) 
ประสบการณชวยเหลือผูท่ีถูกสัตวมีพิษกัด  
 ไมมี 189 (94.5) 
 มี 11 (5.5) 
 ชนิดของสัตวมีพิษ  
 งู 3 (27.3) 
 ตะขาบ 8 (72.7) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง (งูกัด)  
 ปฏิบัติ 3 (100.0) 
 ปฏิบัติการชวยเหลือตามวิธีท่ีถูกตอง (ตะขาบกัด)  
 ปฏิบัติ 5 (62.5) 
 ไมปฏิบัติ 3 (37.5) 
 วิธีอ่ืน ๆ   
 ใชวานพอกแผล 3 (100.0) 
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 พฤติกรรมดานการเตรียมเคร่ืองอุปโภค บริโภคกลุมตัวอยางท่ีไมไดเตรียมน้ําดื่มไวใช
ในระหวางน้ําทวมรอยละ 66.7 ใหเหตุผลวาสามารถหาซื้อไดในระหวางน้ําทวม กลุมตัวอยางท่ี
เตรียมน้ําดื่มไวสวนใหญรอยละ 66.0 เตรียมน้ําไวประมาณ 1 โองหรือมากกวา กลุมตัวอยางท่ีไมได
เตรียมอาหารแหงไวใชในระหวางน้ําทวมรอยละ 64.6 ใหเหตุผลวาสามารถหาซ้ือไดในระหวางน้ํา
ทวม กลุมตัวอยางท่ีเตรียมอาหารแหงไวสวนใหญรอยละ 47.6 เตรียมไวเพียงพออยูไดอยางนอย 2 
สัปดาห ดังตาราง 4.10 
 

ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการสํารองเคร่ือง
 อุปโภค บริโภค  
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

การเตรียมน้ําดื่ม  
 เตรียม 98 (49.0) 
 ไมไดเตรียม 102 (51.0) 
 เหตุผลท่ีไมไดเตรียม*  
 หาซ้ือได 68 (66.7) 
 ใชจากเคร่ืองกรองน้ําได 27 (26.5) 
 เตรียมไมทัน 5 (4.9) 
 คิดวาน้ําไมทวมอีก/น้ําคงไมทวมมาก 3 (2.9) 
 อ่ืน ๆ (ไมไดรับการแจงเตือนน้ําทวม เปนรานขายของมีน้ํา
 ไวอยูแลว ใชน้ําประปาตมได ไมไดรับแจงใหเตรียมไว) 

4 (4.0) 

 ปริมาณน้ําดื่มท่ีเตรียม (n = 97)  
 นอยกวาคร่ึงโอง 17 (17.5) 
 คร่ึงโอง 16 (16.5) 
 1 โองหรือมากกวา 64 (66.0) 
การเตรียมอาหารแหง (n = 199)  
 เตรียม 103 (51.8) 
 ไมไดเตรียม 96 (48.2) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมดานการสํารองเคร่ือง
 อุปโภค บริโภค (ตอ) 
 

พฤติกรรมและเหตุผล จํานวน (รอยละ) 

 เหตุผลท่ีไมไดเตรียม*  
 หาซ้ือได 62 (64.6) 
 มีคนมาแจก 17 (17.7) 
 คิดวาไมจําเปน 11 (11.5) 
 อ่ืน ๆ (คิดวาน้ําไมทวมมาก/น้ําคงไมทวมอีกไมมีเงินซ้ือ
 เตรียมไว ไมไดรับการแจงใหเตรียมไว) 

11 (11.5) 

 ปริมาณอาหารท่ีเตรียมเพียงพออยูได  
 3 วัน 22 (21.4) 
 1 สัปดาห 32 (31.0) 
 2 สัปดาห 49 (47.6) 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  

4.3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรูเรื่องการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอ
การเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
  
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเ ร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวม โดยใชสถิติสหสัมพันธแบบงาย เม่ือวิเคราะหการกระจายของขอมูลความรูเร่ืองการ
เตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวม โดยใชสถิติ Kolmogorov – Smirnov Test พบวา ขอมูลของท้ังสามตัวแปรไมมีการ
กระจายแบบโคงปกติ ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชสถิติสหสัมพันธแบบสเปยรแมนเพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและ
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
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 โดยผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวาความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.263, p < 
0.001) และทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเตรียมพรอม
รับภัยน้ําทวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.154, p = 0.029)  แตความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัย
น้ําทวมกับทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = 0.094, p > 0.05) ดังตาราง 4.11 
 เม่ือประเมินระดับความสัมพันธของตัวแปรพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม
กับความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมพบวามี
ความสัมพันธกันนอย 
 
ตาราง 4.11  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม ทัศนคติ
 ตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมและพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

ระดับนัยสําคญั 
(p-value) 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับ 
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

0.263 < 0.001 

ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับ 
พฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

0.154 = 0.029 

ความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมกับ 
ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 

0.094 > 0.05 
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) "�( (Tomabechi et al., 2009) ��'"�('-
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+-" 7�"���������(���2
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 ����#��
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��ก
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��$


�)
���(	
��/-
���$
%
��0�	�(,7*�ก��5 '�A�/ (Duggan et al., 2009) ��2���(	�ก��ก
�� ก!
����#���2-
ก
����(	
��/-
���0�	7
ก�
	�8�/g�6�3�*�'1
�2�
8���aก��'���*)
� ก!
�@�(, 6 5-"��*���A�/����
���2
ก��2
���-	2
"
(����#���(,�(�2-ก
����(	
��/-
���0�	7
ก�
	�8�/g�6�3�*�'1
�2�
 (Pan, 2010) 
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������� �� 
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*ก
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��+-3�*)�"��
	A�/8�/8��*��2
"�'1
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0�	�'1
�2�

(#�

$�
���%&ก���4��ก��
ก
����(	
��/-
���0�	�'1
�2�
 (Tomabechi et al., 2009) 
��2���(	�ก��ก
�� ก!
�(,F2
�

���2
ก
�����./��*$�ก
��&ก
���*$�0�	�'1
�2�

(#�

$�
���%&8�
�*���

กก���4��ก��
ก
����(	
��/-
���0�	�'1
�2�
 (Grothmann & Reusswig, 2004) 3�*ก��2

���-	2
"�(,
(��*$�ก
��&ก
���*$�0�	�'1
�2�

(ก
����(	
��/-
���0�	�'1
�2�
�(,�(ก�2
ก��2
�(,A
2
(
��*$�ก
��& (Coulston & Deeny, 2010) 
   

5.2 ��ก����ก������1 �� !23�&,�$���������������ก������
������� �� 
!"#��$��

� �!��	�$�ก������
������� �� 
!"#��$��%�&�'�	ก���ก������
������� �� 
!"#��$��

(��
�&)�)!�#���
*���� �#��������� + �,� -���.�� 
 F�ก
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���0�	�'1
�2�
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ก
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���0�	�'1
�2�
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� #B� (1'!%#" ก�$�>ก!(�(�
�ก .)�"�ก��()*����$
�&�"ก��(��1�����%�E���
���*-� ����E��%�m�&�" t 
��&� "> �$(�
 กB'���-�'������!ก&=>1��$�
���0�1 (ก����%"2E '	
#�$'��, =��	ก !ก1��������!#$���
�����  ��'. #�
!#, 2550; Clements, 2009; Landesman, 2005) ก���>!#�	('��������0�&�
��$���-�
�
1%
���
�+� �����:*'!#$+� ����&'�&�" t ��&� '�
����/�%�m '	����$�&�"��กก�������:*' +� ,��

�> ��/��1� (Clements, 2009; Kaku, 2009 ; Ohl, 2000) ��ก#	&�
	  #���'&'�!' 
�:'=>1�����
 ��������@��ก���>!#���'"0�1�1'� ��&� ��Bก =>1�>"'��	 =>1�W��+� ��:*'��" =>1%�ก�� ��+'ก��0�1��

=#ก�$�
��"�1���	(��%��ก����*-��&����กก�&�
	  #':�����	����-��
10�&�����@�-����������0�1
����ก�� ก�����
�'�
�� ����
��$��ก�
���!#$+� ��$�-������/�0�0�1��ก��ก()*�   

 ���0�&�$��ก��กก�� ��� ����$
�&�"�*-��&��กB�&"=#ก�$�
�&'�$


��ก��
�	(��% ��$�����(1�@)"ก���>!#!#$ก����กm��1��ก��!%��E!#$ก��%��
�#0�1��ก =>1�W��+� 
��:*'��"�1'"(���� 0�&0�1��
ก����กm�'�&�"�&'��:�'"�ก�����$!��ก.1'��&�" t �����0�1 (Lundy & 
Janes, 2010; Tapsell, Penning-Rowsel, Tunstall & Wilson, 2003)  ����>�����!#$=#ก�$�
��ก
�*-��&����*"�1���&�"ก�� �����!#$���%�E��� �-����>&=#ก�$�
�1������� (�������� +#
$0%
>#�Eก	#, 
�$'�� �	&"���, ������2 ��$��m����E, ���" �� 
	�����, ���Eก��E %#��� �, 
	���� ��#$ก�#
!#$ �$, 2549)   ����>������&�" t �-��
1=>1��$�
��� �ก�� ������กก�"�# � ���� !#$
�ก0�&
�����@���ก��ก�
 ���� ��������ก��()*�0�1
�:' 0�&0�1��
ก���&���
#:'���
��	���"��" ����
�
��$��  ���� ����กB�$�%�����ก���"()*� �ก����/�+� ���กก�"�#���
#�"ก���ก�����%�
��� +� .)��2�1� 
��0�&�����@�l�
���
�1����('"��0�1����ก��  �'
 ����1'"���� &���1�&����ก���>!#��กm��-��
1
�ก����/����
��2�m�ก��!#$��" ������0�1'�ก�1�� (����� %)�"����, 2551) 

ก��������%�1'���
����*-��&�� (flood preparedness) ��/�ก�����ก������*-��&�����$�$
ก&'��ก����� ก��������%�1'��������*"���$��
��$��2 �	�����@)"��$�����$�����@�3'"ก��!#$
#�=#ก�$�
��ก����*-��&��0�1'�&�"����$�������% (
������E ����������กmE, 2549) �-�
��
��$��2
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0��0�1��ก����"!=�������%�1'���
����*-��&��0�1���$��
��$��2!�&��"(��ก���-����l�
�����
�$��
�	���!#$
	  # �-��
1��$������%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��0�&�
��$��!#$
(��ก����$
��ก@)"'��������ก����*-��&�� ��/����
�	�-��
1%
�
B����
�!#$=#ก�$�
�1��
�	(��%��ก����*-��&����" "��'�>&��ก 

ก��������%�1'���
����*-��&�����$��

	  # ��/�ก���&"������
1��$������2�ก���%
��ก���>!#���'"���$
�&�"ก���ก������*-��&��!#$�����@�=���ก�
����*-��&������ก��()*�0�1'�&�"
�
��$�� !#$�&���3'"ก��!#$#�=#ก�$�
��ก����*-��&��0�1 +���������*"!�&ก����"!=���
��� ก��
������ก����:'���� ก��������'	�ก��E� �:�'"'	�+�  
��+�  ���"('"� �:�'"��1����-���/�������ก����� 
���@)"ก�������� ����>1��ก���-��"������$
�&�"ก���ก������*-��&���%:�'�3'"ก��!#$#�=#ก�$�

�1���	(��% !�&��ก�
�	ก���E�*-��&�����=&����%
�&���$������%V��ก���ก��������%�1'���
����*-�
�&�����0�&�
��$���%��"%' �-��
10�1��
=#ก�$�
�1���	(��%��ก����*-��&����/��-������ก .)�"��ก
!�� ��ก��%��
�#���������0�1ก-�
���&�%��
�#��
�
����ก�������� ���%�1'�!#$
�&"������
1��$������%V��ก�����ก��������%�1'���
����*-��&���������$�������%+���,%�$ก��
�3'"ก��!#$#�=#ก�$�
�1���	(��% (����� %)�"����, 2551; !'��E ���$%"mE�	����, 2552; 
Allender, Recter & Warner, 2010; Lundy &  Janes, 2010)  

��"��*�%��
�#�)"�-���/��1'"���
����������� ����ก����(1'"!#$���%���Eก�
%V��ก���
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��ก!�� ����"�1��%V��ก���2����E�&��ก�
ก���
�������ก���
���=&����%
�&������������ ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� :'  ����>1!#$
��2� ���ก����ก�
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��"��*�ก��2)กm� ������%���E�$
�&�" ����>1��:�'"
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&��('"��$���� �$��/�(1'�>#%:*�����
1%��
�#�	��������@��"!=���
ก���&"������
1��$������ก�������� ���%�1'���
����*-��&�������!#$�����@�=���ก�
����*-��&��
0�1'�&�"����$�������% (Hossain, 2009; Tomabechi, Keiwkarnka & Chompikul, 2009)  

��กก��2)กm����=&�����ก����ก�
ก��������%�1'���
����*-��&��('"��$������%:*������
 ��������"�&'ก���ก���*-��&��,�
%#��!#$�*-��W�0
#
#�ก .)�"�� ����	�!�"!#$=#ก�$�
��ก 
��$����'������$�
ก���E!#$ ����:�������ก��������%�1'��%:�'�=���ก�
����*-��&��0�1�� !�&
%:*�����-�
#�W���# ��/�#�กm�$ก���ก���*-��&��!

�'&'#1�.)�"�� ����	�!�"�1'���:�'�����
����
ก�

�*-��&��,�
%#��!#$�*-��W�0
#
#�ก ก��2)กm� ��*"��*�)"�-��
1�
B� ���!�ก�&�"��ก��������%�1'�
��
����*-��&����%:*���� ����� ����	�!�"�&�"ก��!#$�$�	&"��1��ก����ก�
 ����>1 ��2� ��!#$%V��ก���
��ก�������� ���%�1'���
����*-��&���%:�'#�=#ก�$�
�1���	(��%��ก���"()*�  
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�-�
#�W���# '-���'��:'" ��"
���#%
	�� ��/�%:*�����ก���*-��&��
&'� ��*" ��:�'"��ก�������*"
!#$#�กm�$�>����$��2��/������
#	&� �� #'"�#��$���0
#=&�� .)�"�-��
1�ก���*-��&��0�1"&��!#$
���4 %.2. 2553 !#$ 2554 �-�
#�W���# @>ก�*-��'&'#1��(1��&��%:*������/�
�����ก�1�" �
�	ก���E��
 ��*"��*��-��
1��$����
#���1'� �����:'�0�1��
 �����:'��1'� %:*����ก���กm�� 0�1��
 ���
����
��!#$��'������=&������$������%:*�����-�
#�W���# �$0�1��
 �����:'��1'���ก����*-��&��
�ก:'
�	ก�4 .)�" �������
��!#$ �����:'��1'�('"��$�����$��ก�1'�!�ก�&�"ก��()*�'�>& ���
�	�!�"('"����*-��&������ก��()*�  '" Eก��ก �'"�&���1'"@����-�
#�W���# 0�1����-�!=��3'"ก��!#$

���������*-��&��+����1����ก�������� ���%�1'����1��'	�ก��E ก����$���"���&���
#:'��
�$�$�ก����� �&���1��ก��������%�1'���$����!#$�	����
1%�1'���
����*-��&����*���"���1'�!#$
(��ก���(1������&���&��('"��$����!#$
�&��"���&�" t !#$��ก�
�	ก���E�*-��&���4 2553 !#$ 
2554 %
�&���$����(��ก�������� ���%�1'���
����*-��&��������-��
10�1��
=#ก�$�
��ก ��/�
ก���$�1'��
1�
B��&�ก��
��
�����ก������*-��&�����$��

	  #!#$�	�����"0�&�
��$���%��"%'
��ก���3'"ก��!#$#�=#ก�$�
��ก����*-��&�� ก��2)กm� ��*"��*�$��/�(1'�>#�
1%��
�#�	��� 
'" Eก��ก �'"�&���1'"@����-�
#�W���# �����*"=>1���&���ก����(1'"��ก��
��
�����ก������*-��&��
���	���0�1���
!#$��"!=�ก��������%�1'���
����*-��&�� %����2�ก���%('"�	���!#$
��$������ก���>!#���'"��:�'��$�
����*-��&��0�1'�&�"�
��$�� 

 

ก������
��ก���� �! 
 ก��2)กm� ��*"��*0�1�-�ก�'
!�� �� ������%���E�$
�&�" ����>1 (Knowledge) ��2� �� 
(Attitude) !#$%V��ก��� (Practice) 
�:' KAP ('"����E� �>�!

��� 4 ��$ก'
�1�� ก����$����
 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���
��ก��������%�1'���
����*-��&�� +�� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��
������%�1'���
����*-��&���&�"กB�� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&����*"
+����"!#$+��'1'� ��"��%��� 1 
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"�#�$%  1   ก������
��ก���� �! 

��'(������
�ก���� �! 
1.  �%:�'2)กm� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'� 

��
����*-��&��!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��('"��$���� �-�
#�W���# '-���'��:'" 
��"
���#%
	�� 

2. �%:�'2)กm� ������%���E�$
�&�" ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� �� 
�&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� ('"��$���� �-�
#
�W���# '-���'��:'" ��"
���#%
	�� 
 

�		'�)��ก���� �! 
 1.  ����>1 ��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&�� 
 2. ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&�� 
 3.  ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
��2� ���&'ก��
������%�1'���
����*-��&�� 
 

��*$�������ก���� �! 
 ก��2)กm� ��*"��*ก�������!

%�����
� ������%���E 
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���+�ก����ก����,�กก��-	'���!-�� 
 ��$��ก���3�
��� (Target Population)  :' ��$�������-�
#�W���# '-���'��:'" 
��"
���#%
	��  
 ��$��ก����'�&�" (Accessible Population)  :' ��$�������'�2��'�>&���-�
#�W���# 
'-���'��:'" ��"
���#%
	�� ���&�"��#�����-�ก��2)กm� 
 ก#	&����'�&�" (Sample)  :' ��$�������'�2����%:*�����-�
#�W���# '-���'��:'" ��"
���
#%
	�� ���&�"��#�����-�ก��2)กm� �-���� 200  �  
 �������ก��-	'���!-�� 
 ก-�
��(���ก#	&����'�&�"+����1����"�-���B��>� Power analysis (Polit & Beck, 2008) 
��ก����$���(���ก#	&����'�&�"�-�
��
ก�����'
 ก-�
���$��
 �����:�'������&�ก�
 .01 '-����
��ก�����'
��&�ก�
 .90 !#$ &�(���'����%# (Effect size) ��&�ก�
 0.3 (Hossain, 2009) 0�1�-����
ก#	&����'�&�" 167  � !#$��กก��2)กm� ��*"��*��1ก#	&����'�&�"�%���'�ก 20 % +����$����%:�'�
1
�-�������'�&�"�%��"%'
�ก�� ���0�&��
>��E('"(1'�>#+�� ���&�ก#	&����'�&�"��$��� 200  �  
 ��*$ก����,�กก��-	'���!-�� 
 (�*��'���ก���#:'ก���'�&�"��ก��2)กm� ��*"��*�$��1����ก���#:'กก#	&����'�&�"!

!
&"
��*� (Stratified random sampling) ��"��* 
 (�*���� 1 �$�-�ก��!
&"ก#	&�
�>&
1��''ก��/� 3 ก#	&� ���#�กm�$��"ก����% ��" � 
!#$�2�m�ก�� 0�1��"��* 
 ก#	&���� 1 ��$ก'
�1��%:*����
�>& 1 !#$
�>& 2 
1��
1����4��� 
�>& 3 
1��กก�$�ก#:' 
��#�กm�$��/��	�����:'"!#$��/������*"('"�@��������ก�� !
#&"�&'"��������� �-� :� +�"!��
��$�����&���
�&��$ก'
'���%  1�(�� �	�ก���&�����  
 ก#	&���� 2 ��$ก'
�1��%:*����
�>& 4 
1���W���# 
�>& 7 
1���W�
����	&" 
�>& 8 
1�� 
%�
��*-�'
 %:*�����&���
�&��/�%:*����ก���กm�� ��$������$ก'
'���%�กm��ก��� ��
�1�" 
 ก#	&���� 3 ��$ก'
�1��%:*����
�>& 5 
1���W���# 
�>& 6 
1���W�
����ก&� ��/������*"('" 

�&���
�� ��$�����&���
�&��$ก'
'���% ��
���ก�� 
 (�*���� 2 �-�ก���	&��#:'ก
�>&
1���-���� 3 
�>&
1�� ��ก��*"
�� 8 
�>&
1���%:�'��/�
���!��('"!�&#$ก#	&�+����1����ก����
,#�ก!

��& :� 0�1
�>& 3 
1��กก�$�ก#:' 
�>& 6 
1���W�

����ก&�!#$
�>& 7 
1���W�
����	&" 
 (�*���� 3 �#:'กก#	&����'�&�"!


�"�'��+��ก-�
��(������'�&�"�������&��('"
�-����
#�" ���:'���!�&#$
�>&
1��  
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 (�*���� 4 �#:'ก�����ก�� �����:'��� 1  � �%:�'��/����!��('" �����:'���ก���'

!

�'
@�� +��ก-�
���ก��E��ก�� ���(1� (Inclusion criteria) ��"��* 

1. ��/�=>1��'��	 18 �4()*�0� 
2. '�2��'�>&��%:*�����-�
#�W���# '-���'��:'" ��"
���#%
	��0�&�1'�ก�&� 2 �4 
3. �:�'�����m�0��0�1!#$������(1��&����ก��2)กm� 

  +��0�1ก#	&����'�&�"��ก
�>& 3 
1��กก�$�ก#:' 104  � 
�>& 6 
1���W�
����ก&� 
�-���� 85  � 
�>& 7 
1���W�
����	&" 11  ���ก��2)กm� ��*"��*0�1ก#	&����'�&�"��*"
�� 200  � 
 

�(���$%�ก.��/�	
� 
 �-�
#�W���# '-���'��:'" ��"
���#%
	�� #�กm�$��/�ก)�"��:'"ก)�"��
� ��%:*���� 7.62 
����"ก�+#���� 
�:'��$��� 4,764 0�&  %:*�����&���
�&��/������
#	&�  ก�� ��� �������-�
#0�1
+����"�@�&�����!#$�@+����� ��
�>&
1�����(�ก���ก �'" 8 
�>&
1�� !
&"���#�กm�$��"
ก����% ��" �!#$�2�m�ก�� ���-���� �����:'� (
#�" ���:'�) ��*"
�� 5,679  �����:'� ��$��ก�
��� 12,703  � 
 

�
�,%��	,��� �! 
 �-���$% 1 !

�'
@��(1'�>#�&��
	  #!#$(1'�>#�ก����ก�
����*-��&�� ��$ก'
�1��(1'
 -�@���ก����ก�
 '��	 �%2 '���% �$��
ก��2)กm�  �����/���1�('"���'�>&'�2�� �$�$��#����'�2��'�>&��
%:*���� ���0�1('" �'
 ����&'��:'�  ����%��"%'('"���0�1 �-���������ก�� �'
 ��� +� 
��$�-���� �@��
��ก���	(��%���0���1
��ก�� �������
��$�����/���$�-� �$�$��"��ก
1��0���"
�@��
��ก���	(��% ��$�
ก���Eก����$�
����*-��&�� #�กm�$�*-��&��!#$���
��	(��%���%

���
�	ก���E�*-��&�� ��*"���=&�� t �� ก��'%�%''ก��ก%:*������$�
���!#$ ���!�ก�&�"('"
#�กm�$ก���ก���*-��&����'���ก�
����	
��!#$���$�	(��% �-���� 20 (1' -�@�� 
 �-���$% 2 !

�'
@��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� �-���� 28 (1' -�@�� 
��$ก'
�1��%V��ก�����:�'" ก��������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% ก��������%�1'��%:�'
���ก��ก�
=#ก�$�
�1���	(��% ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+� !#$ก���3'"ก�� �������
��('"
���%�E��� #�กm�$ -�@���#�����!#$�#�������
1�$
	�
�	=##"���&'"�&�" 
  �
1 $!���,%�$�&��('" -�@���#����� +���� -��'
�
1�#:'ก�'
 1 ����#:'ก��ก 2 
����#:'ก �'
�l�
��� 
���@)" ��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&������
��$��0�1 1  $!�� 
�'
0�&�l�
���  
���@)" ��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�����0�&�
��$��0�1 0  $!�� ��
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(1' 3 !
&"''ก��/� 5 (1'�&'� :' 3.1 9 3.5 (1' 16 !
&"''ก��/� 12 (1'�&'�  :' (1' 16.1 - 16.12 !#$
(1' 25 !
&"''ก��/� 7 (1'�&'� :' (1' 25.1-25.7  �� $!����(1'�&'�(1'#$ 1  $!��  (1' 7 9 13 
!#$(1' 17 9 20 0�&�-��� �� $!����:�'"��ก��/�(1' -�@���ก����ก�
��$�
ก���E���$
�&�"ก���ก��
�*-��&��.)�"=>1�'
!

�'
@������$�
ก���E���!�ก�&�"ก��   $!�����'�>&�$
�&�" 0 9 38  $!�� 
�1'�#$('" &��,#��� $!��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�������กก�&� 60 
���@)" ��
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���ก��E�� 
  �-���$% 3 !

�'
@�� ����>1��:�'"=#ก�$�
��ก����*-��&��!#$ก��������%�1'���

����*-��&���-���� 34 (1' -�@�� ��$ก'
�1��  ����>1��:�'" ��������"('"ก���ก���*-��&�� ก��������
ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% =#ก�$�
�1���	(��%!#$ก�����ก��ก�
=#ก�$�
�1���	(��% 
ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+� !#$����$�-���� ก���3'"ก�� �������
��('"���%�E���  #�กm�$
 -�@���#�����!#$�#�������
1�$
	�
�	=##"���&'"�&�" �
1 $!���,%�$�&��('" -�@���#��
��� +���
1�#:'ก�'
 1 ����#:'ก��ก 3 ����#:'ก �'
��&0�1 1  $!�� �'
0�&��&
�:'0�&!�&��0�1 0 
 $!��  $!�����'�>&�$
�&�" 0 9 34  $!�� �1'�#$('" &��,#��� $!�� ����>1��:�'"ก��
������%�1'���
����*-��&�������ก�&� 60 
���@)" �� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&��
�ก��E�� 
 �-���$% 4 !

�'
@����2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���-���� 24 (1' -�@��
��$ก'
�1�� ��2� ���&'����*-��&�� ก��������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% ก�����
%��
�#�
:*'"�1� ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+� !#$����$�-����!#$ก���3'"ก�� �������
��
('"���%�E��� %����()*����!

��$������2� ��('"#��ก�� (Likert) !
&"��/� 5 �$��
  :' �
B��1��
'�&�"���"�
1 5  $!�� �
B��1���
1 4  $!�� 0�&!�&���
1 3  $!�� 0�&�
B��1���
1 2  $!�� 0�&�
B�
�1��'�&�"���"�
1 1  $!�� !#$�-�ก��ก#�
 &� $!����(1' -�@�����"#
  $!�����'�>&�$
�&�" 24 - 
120  $!�� �1'�#$('" &��,#��� $!����2� ��ก��������%�1'���
����*-��&�������กก�&� 60 
���@)" 
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���ก��E�� 
 


��"�#����
�,%��	,��� �! 

 ก��
� �����"���"��:*'
� (Content validity) ('"!

�'
@�����=>1�����%����()*���ก
ก���
�������ก��� +��'�����E�����)กm�!#$=>1��" 	��	���1��ก���3'"ก��!#$
�����������
���!#$=>1����������1��ก��%��
�#����������-���� 3 �&�� ��/�=>1%������!#$�����'
 ���
��"���"��:*'
� !#$=>1������-�(1'���'!�$���0�1�����
��	"!ก10(!

�'
@���
1�� ����
��$��
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�1����m�!#$ ���������('"��:*'
�  -���� &� �����"���"��:*'
���ก�>��('"�'�E�!#$ �$ 
(Waltz et al., 2005 '1�"�� �	����� ������������, 2550) 0�1 &������ �����"���"��:*'
���"��* 
 !

�'
@��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��  &������ �����"���"��:*'
�
��&�ก�
 0.98  !

�'
@�� ����>1��:�'"=#ก�$�
��ก����*-��&��!#$ก��������%�1'���
����*-��&��
 &������ �����"���"��:*'
���&�ก�
 0.92 !#$!

�'
@����2� ���&'����*-��&��!#$ก��
������%�1'���
����*-��&�� &������ �����"���"��:*'
���&�ก�
 0.98  
 =>1������-�!

�'
@�����0�1���
��	"!ก10(!#$=&��ก��%��������ก=>1��" 	��	��!#1�
0���#'"��1ก�
��$������%:*�����-�
#�W���# �-���� 20  �!#$�-��� -����
� ��������"('"
!

�'
@��!�&#$�&����"��* 
 !

�'
@��%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� ��� ��$
E &� ��������"('"
� �:�'"�:'+������ก�����'
.*-�0�1 &� ��������"��&�ก�
 0.77  
 !

�'
@�� ����>1��:�'"=#ก�$�
��ก����*-��&��!#$ก��������%�1'���
����*-��&��
��� ��$
E &� ��������"+����1�>�� >��'�E 9 �����E���� (Kuder 9 Richardson, KR 9 20) 0�1 &� ���
�����"��&�ก�
 0.78  
 !

�'
@����2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��  -����
������$������
!'#q� �'�
�  (Cronbach�s alpha Coefficient) 0�1 &� ��������"��&�ก�
 0.74 
 

ก���ก.������	�/�	
� 
1. ��4��'�$!	ก�� 

  =>1 �� �� � �- � 
 �� " �: ' ( '  � � � �& � � �: ' � � ก � � � กB 
 (1 ' �> # � � ก 
� � �� � �� � � � #� � 
�
������#���
��# �:���&'���!%��E�������	(��"
���#%
	�� 
��
�1�+�"%��
�#�&"������-�
#�W�
��# 
��
�1�'������ ��������	(!#$����&'��$���"��ก�
��1�
�1����+�"%��
�#�&"�����
�	(��%�-�
#�W���#�%:�'��*!�"���@	��$�" Eก������� ��$+���E��� ���&��$0�1��
�����*"���#$�'���
('"ก���-�����ก���กB
��
���(1'�>#!#$ก��%���กmE�����('"ก#	&����'�&�" 

2. ��4��'�$!	ก��ก-���ก.������	�/�	
� 
 ����&''������ ��������	(��$�-�
�>&
1����/�=>1�&��=>1�����!#$�����$�	��&��ก��
�$
�&�"=>1�����!#$=>1�&��=>1�����+����*!�"���#$�'����ก����ก�
���@	��$�" Eก�������!#$����ก���กB

��
���(1'�># 0�1!ก& ก���
1=>1 �(1��&��������.B�
��"�:'����'��(1��&��ก������������*"����ก��
�����m�E��ก!

�'
@�� 
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3. ��4��������ก���ก.������	�/�	
� 
 ������-�����ก���กB
��
���(1'�>#��*"!�&������ 28 ก	���%���E 2555 @)"������ 18 ���� � 
2555 +��=>1�����!#$=>1�&��������-�ก�������m�E��ก!

�'
@�� ��1��#���ก���กB
��
���(1'�>#
��ก#	&����'�&�"���#$ 10 -15  � =>1����������'
 ���@>ก�1'" �
@1��('"(1'�>#!#$�-�ก��������
(1'�>#�%:�'ก����� ��$
E 
 

ก�����
������/�	
� 

 ��� ��$
E(1'�>#+����1 '�%����'�E+��!ก�� Statistic Package for the Social Science 
��"���#$�'����&'0���* 

1. �@���
����� 0�1!ก&  ���@�� �1'�#$   &��,#��� �&���
���"�
����������ก�� 
��� ��$
E(1'�>#�&��
	  # (1'�>#�1���	(��% ก����

��ก���	(��%!#$(1'�>#�ก����ก�
�*-��&�� 
�����*" ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� 
 2. �@����
���%���E!

���4��E!��  ��1��ก��2)กm� ������%���E�$
�&�"  ����>1��:�'"
ก��������%�1'���
����*-��&�� ��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!#$%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&��('"��$���� �-�
#�W���# '-���'��:'" ��"
���#%
	�� 

 

5�ก���� �! 

1. �/�	
����ก��-	'���!-�� 
ก#	&����'�&�"�&���
�& (�1'�#$ 67) ��/��%2
��" '��	�$
�&�" 41 9 60 �4 (�1'�#$ 

48.7) '�2��'�>&��%:*�����-�
#�W���#����กก�&� 21 �4 (�1'�#$ 61.5) ��/���1�('"���'�>&'�2���'"�1'�#$ 
69.5 ��$ก'
'���% 1�(���1'�#$ 25.4 !#$0�&0�1��$ก'
'���%�1'�#$ 25.4 ���0�1('" �'
 ���
�&'��:'��&���
�&��-�ก�&� 10,000 
�� (�1'�#$ 54) ���0�1�%��"%'ก�
 &���1�&���1'�#$ 59.5 ก#	&�
���'�&�"��
�>1�&����'"�����$�	(��%'�>&���$��
���ก#�"�1'�#$ 54.0 �&���
�&0�&��+� ��$�-���� 
(�1'�#$ 62.0) =>1�����+� ��$�-������/�+�  ������+#
���>"��ก����	��1'�#$ 52.7 �����ก��
 �'
 ����&���
�&0�&��+� ��$�-�����1'�#$ 67.8 ก#	&����'�&�"0���

��ก���	(��%���+�"%��
�#
('"����1'�#$ 66.0 �'"#"�� :'+�"%��
�#�&"������	(��%�-�
#�1'�#$ 24 �$�$��"��ก
1��0�
�@��
��ก����กm���$�-�'�>&���&�" 0 9 5 ก�+#�����1'�#$ 79.5 ��1����������"+���@�&����� (�1'�
#$ 80.5)  
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ก#	&����'�&�"�&���
�&� �����$�
ก���Eก����$�
����*-��&�� (�1'�#$ 97.5) 
�-���� 1  ��*"�1'�#$ 31.7 �$�$��#������$�
����*-��&��'�>&�$
�&�" 1 9 5 �����
E�1'�#$ 37.5 
�$��
�*-��&���>"@)" '�1'�#$ 34.9 ���
��	(��%���%
���$
�&�"�*-��&��  :'�*-�ก����1��1'�#$ 52.4 
�'"#"�� :'� �����1'�#$ 46.0 ก#	&����'�&�"�&���
�&0�&'%�%''ก��ก
1����:�'�ก���*-��&���1'�#$ 
58.5 +���
1�
�	=#�&���/�
&�"���%�E��������
1����ก����	��1'�#$ 40.4 

2. �/�	
�
��	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�
'�'-�ก���'�$!	#�/�	 
���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	������+�+�'�����8�'�� ����"��	,�� 
 �������#���$ 
  =#ก��2)กm� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&����กก#	&����'�&�"�-���� 200 
 � +��!
&"''ก��/� ����>1��:�'" ��������"('"ก���ก���*-��&��ก��������ก����:'����!#$ก��
��"!=�'%�%�-������B� 4  $!��  &��,#�����&�ก�
 3.5  $!�� (S.D.= 0.9) �1'�#$('" &��,#���
��&�ก�
 88.0  ����>1��:�'"=#ก�$�
�1���	(��%!#$ก�����ก���%:�'#�=#ก�$�
�1���	(��%�-����
��B� 22  $!��  &��,#�����&�ก�
 17.4  $!�� (S.D. = 3.9) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 79.2 !#$ ����>1
��:�'"ก���-��'"� �:�'"'	�+� 
��+� !#$ก���3'"ก�� �������
��('"���%�E��� $!����B� 8  
 $!��  &��,#�����&�ก�
 7.1  $!�� (S.D. = 1.7) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 88.6 �-�
��
 $!�����
 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��+������-������B� 34  $!�� ก#	&����'�&�"�� $!��
��-��	� 0  $!��  $!���>"�	� 34  $!��!#$ &��,#�����&�ก�
 28.0  $!�� (S.D. = 5.6) �1'�#$('"
 &��,#�����&�ก�
 82.7 ��:�'��1�ก��E �1'�#$ 60 ��/��	���� %
�&� &��,#��� ����>1��:�'"ก��������%�1'���

����*-��&����*"����1��!#$+����� '�>&���ก��E�� 
  =#ก��2)กm� $!����2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��!
&"''ก��/� 
��2� ���&'����*-��&�� ก��������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% $!����B� 30  $!�� 
 &��,#�����&�ก�
 22.2  $!�� (S.D. = 2.8) �1'�#$('" &��,#��� 73.9 ��2� ���&'ก�����%��
�#
�
:*'"�1� $!����B� 45  $!��  &��,#�����&�ก�
 33.3  $!�� (S.D. = 3.8) �1'�#$('" &��,#��� 73.9 
!#$��2� ���&'ก���-��'"� �:�'"'	�+�  
��+�  ����$�-����!#$ก���3'"ก�� �������
��('"
���%�E��� $!����B� 45   $!��  &��,#�����&�ก�
 30.6  $!�� (S.D. = 3.0) �1'�#$('" &��,#��� 68.1 
�-�
��
 $!�������2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���-������B� 120  $!��  &��,#�����&�ก�
 
86.1  $!�� (S.D. = 7.2) �1'�#$('" &��,#��� 71.8 ��:�'��1�ก��E �1'�#$ 60 ��/��	���� %
�&� &��,#���
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&����*"����1��!#$+����� '�>&���ก��E�� 
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 =#ก��2)กm�%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&�� +��!
&"''ก��/�%V��ก��� ก��
������ก����:'����!#$ก����"!=�'%�% $!����B� 7  $!��  &��,#�����&�ก�
 5.7  $!��(S.D. = 
1.8) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 80.9 %V��ก����1��ก��������%�1'��%:�'���ก��ก�
=#ก�$�
�1��
�	(��% $!����B� 19  $!��  &��,#�����&�ก�
 15.1  $!�� (S.D. = 4.7) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 
59.5 !#$%V��ก���ก���-��'"� �:�'"'	�+� 
��+� !#$ก���3'"ก�� �������
��('"���%�E���
 $!����B� 12   $!��  &��,#�����&�ก�
 8.2  $!�� (S.D. = 2.5) �1'�#$('" &��,#��� 68.5 �-�
��

 $!�����%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&���-������B� 38  $!��  &��,#�����&�ก�
 28.1 
 $!�� (S.D. = 7.1) �1'�#$('" &��,#�����&�ก�
 59.5 ��:�'��1�ก��E �1'�#$ 60 ��/��	���� %
�&�
 &��,#���%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&����*"�1��ก��������ก����:'���� ก����"!=�'%�% 
!#$ก���3'"ก�� �������
��('"���%�E���'�>&���ก��E�� !�&%V��ก����1��ก��������%�1'��%:�'
���ก��ก�
=#ก�$�
�1���	(��%!#$%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��+�����'�>&���ก��E
0�&��  
  3. �/�	
�
��	��	#��*�����-��
��	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�
'�
'-�ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
  =#ก����� ��$
E ������%���E%
�&� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&����
 ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��'�&�"������-� ����"�@��� (r = 0.263, p < 
0.001) !#$��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'�
��
����*-��&��'�&�"������-� ����"�@��� (r = 0.154, p = 0.029) ���#-���
 !�& ����>1��:�'"ก��
������%�1'���
����*-��&��ก�
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&��0�&�� ������%���Eก��'�&�"��
����-� ����"�@��� (r = 0.094, p > 0.05) ��"����"��� 1 
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'�����$% 1  
-���	������*�9����	#��*�����-��
��	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�
'�
 '-�ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
 

'����� 
-���	������*�9
����	#��*� (r) 

�������!���
�� 
(p-value) 

 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
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0.263 < 0.001 
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 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��ก�
 
��2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&�� 

0.094 > 0.05 
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/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 ��6�
'�'-�ก���'�$!	#�/�	���"�! 
�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
 =#ก��2)กm� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��+�����!#$����1��'�>&��
�ก��E�� �'� #1'"ก�
ก��2)กm����=&����%
�&�ก#	&����'�&�"���'�2��'�>&����
�('"��$��2
�" #�
��2�� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���ก��E��  (Hossain, 2009) !#$ก#	&����'�&�"��
%:*������
���"
������"�� ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��'�>&���$��
���ก#�"@)"�� 
(Tomabechi et al, 2009) �-�
��
 ����>1��:�'"=#ก�$�
�1���	(��%!#$ก�����ก��ก�
=#ก�$�

�1���	(��%'�>&���ก��E�� (�1'�#$ 79.2) !�&��" "�1'�����	���:�'�����
����
ก�
 ����>1�1��':�� t 
+���,%�$ ����>1��:�'"ก�����%��
�#=>1���@>ก����E��%�mก������� $!����-�����	� ��*"��*'����:�'"����ก
�&���
�&0�&� �2)กm�(1'�>#�1�����'"�ก����ก�
ก�����%��
�#�
:*'"�1� (�1'�#$ 56.5)  
 =#ก��2)กm���2� ���&'ก��������%�1'���
����*-��&����*"+�����!#$����1��%
�&�'�>&
���ก��E�� �'� #1'"ก�
ก��2)กm����=&����%
�&�ก#	&����'�&�"=>1�>"'��	���'�2��'�>&����$��2
�
���'����ก�����2� ����ก���'
��'"�&'�����������!#$��:�'�&��������@������%�1'���
��
�����������$�ก��()*�0�1 (Duggan et al, 2009) ��&������ก�
ก��2)กm���2� ���&'ก��������%�1'���

�����ก%��	��1�	W�!#$�*-��&������Bก��*���$@�2)กm��4��� 6 ('"��$��20�1
���%
�&�ก#	&����'�&�"��
��2� ��������&'ก��������%�1'���
�����ก%��	��1�	W�!#$�*-��&�� (Pan, 2010) 
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��ก���&�������(�*�%:*��������� $!����-��	� '�������
�	����กก#	&�
���'�&�"�&���
�&0�&0�1��/���1�
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�&�������(�*�%:*���� +��ก#	&����'�&�"���0�&� ���ก'
��ก���&�������(�*�%:*�����&���
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������� 
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������"�����%V��ก�����ก��������%�1'���
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2009) ��&������ก�
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�&�ก����
�>1��$�
ก���Eก����$�
����*-��&����
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 2 ก��6DกE�
��	��	#��*�����-��
��	�
/��,%��ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	��6�
'�
'-�ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	���#7'�ก��	ก���'�$!	#�/�	���"�!�4���-�	 
  ����>1 ��:�'"ก��������%�1'���
����*- ��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��
������%�1'���
����*-��&��'�&�"������-� ����"�@��� (r = 0.263, p < 0.001) !#$��2� ���&'ก��
������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��'�&�"��
����-� ����"�@��� (r = 0.154, p = 0.029) !�& ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����*-��&��ก�
��2� ���&'
ก��������%�1'���
����*-��&��0�&�� ������%���Eก��'�&�"������-� ����"�@��� (r = 0.094, p > 0.05) 
��"����" 4.11 =#ก��2)กm��� ��*"��*��/�0�����>�!

 ������%���E�$
�&�"  ����>1 ��2� ��!#$
%V��ก���('"����E� (Schwartz, 1975) �>�!

��� 3 ���ก#&���&�  ����>1!#$��2� ���-��
1�ก��
%V��ก���+����� ����>1!#$��2� ��0�&�� ������%���Eก��.)�"�'� #1'"ก�
ก��2)กm����=&���� %
�&� 
 ����>1��:�'"ก��������%�1'���
����������� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
��
������� ก���%��� ����>1�-��
1���$��
%V��ก�����ก��������%�1'���
����>" (Rasheed et al, 2010;  
Fisnis, Johston, Ronan & White, 2010) !#$ก����
�>1��$+���E ก����
�>1'	���� ('"ก��
������%�1'���
����*-��&���� ������%���Eก�
%V��ก���ก��������%�1'���
����*-��&��('"��$����
����
�('"��"
������" (Tomabechi et al, 2009)  
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Background and Significance of the Study   

 Currently, public problems caused by natural disasters have become more 

frequent and increased in their intensity and severity, particularly flood which is a 

commonly found natural disaster in Thailand.  A survey conducted by the Department 

of Disaster Prevention and Mitigation reported that between 1989 and 2009, about 60 

provinces on average suffered from flood, with more than four millions victims each 

year.  In 2010, as many as 74 provinces had to suffer from flood, and the number of 

flood victims skyrocketed to ten millions, with 26 deaths and 1,655 injury cases.  In 

the following year, 2011, Thailand had to face another major flood one more time, and 

the flood affected 65 provinces flood victims more than thirteen millions with 816 

deaths, causing a great damage and loss to a large number of people.  Thus, it can be 

seen that flood is a natural disaster which continues to increase in its severity and 

intensity and affect more and more people (Center for Disaster Relief, Department of 

Disaster Prevention and Mitigation, B.E. 2553). 

 Effective public disaster planning may reduce the possible effects of a 

disaster.  Management of flood disasters should begin before the flood actually takes 
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place to ensure prevention and mitigation of the effects, ensure preparedness during 

the disaster, emphasize responses to flood including search and rescue, and rehabilitate 

people’s physical and psychological conditions after the disaster.  Such public disaster 

management requires a national measure down to that in the local and community 

levels. 

 If planning and management of flood problems in the individual, family, 

and community levels are not effective, people will suffer more consequences.  In 

addition to losses of properties, health problems can be found frequently during flood.  

The most important health problem is loss of life due to different causes including 

drowning, electrocution, and stress-related suicides.  During flood, there can also be 

injuries such as cuts and wounds, sprains, or broken bones which take place while the 

victims are moving their belongings away from the flood.  Furthermore, poisonous 

animals such as snakes and scorpions can also harm flood victims (Kittipon Ubolsa-

ard, Phasuk Kaewcharoenta, and Lablae Research Team, B.E. 2550; Clements, 2009; 

Landesman, 2005).  Besides this, in appropriate hygiene care can result in various 

infectious or contagious diseases such as food poisoning, diarrhea, leptospirosis, etc. 

(Clements, 2009; Kaku, 2009; Ohl, 2000).  In particular, weaker individuals or those 

with less self-care efficacy such as children, elderly persons, persons with a chronic 

illness, or disabled persons are more susceptible to health problems caused by flood 

than others in the community, making it more difficult to carry out their daily living 

and acquire food appropriate for their age and health conditions. 

 Inconvenience in transportation during flood can have an effect on 

provision of healthcare services.  During flood, people are likely to have difficulty 

gaining access to medical and nursing care.  Patients with chronic illnesses may have 

to discontinue their medication, and lack of continuous care and treatment may lead to 

possible complications (Lundy & Janes, 2010; Tapsell, Rowsell, Tunstall, & Wilson, 

2003).  Losses and impacts of flood on individuals’ physical health, life, and 

properties may have an effect on their mental well-being (Nantareeya 

Lohapaiboonkul, Sa-ard Moongsin, Yaowares Prapasanon, Warangkana Butree, 

Monkorn Polsamak, Boonchai Palakal, & Wasan Wong-anan, B.E. 2549).   

 Various kinds of losses can cause anxiety and stress among flood victims.  

If they are unable to cope with stress or lack appropriate social support, their stress can 
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increase, leading to posttraumatic stress disorder or depressive disorder which can 

prevent them from functioning in daily living.  The family has to bear the burden 

caused by costs of medical treatment, hence subsequent economic and social problems 

(Rattana Puengsema, B.E. 2551). 

 Flood preparedness is management of flood before the disaster.  Good 

preparedness on the national, community, and individual levels can effectively prevent 

and reduce the effects of flood (Bundit Teveetivarak, B.E. 2549).  As for Thailand, 

flood preparedness plans have been devised on a national level.  However, there is still 

a lack of implementation on the community and individual levels, resulting in 

inappropriate flood preparedness behavior.  Moreover, individuals lack awareness of 

the dangers of flood.  As a result, problems and effects on health caused by flood can 

still be commonly found. 

 Flood preparedness on an individual level involves promotion of the 

people’s potential to perform self-care during flood.  It involves enabling them to cope 

with flood appropriately to prevent and reduce effects of flood.  This begins with 

planning for the disaster, disaster warning, preparation for basic necessities during the 

disaster, and dissemination of knowledge on how to live during the flood to prevent 

and reduce the effects of flood on health.  However, in the past flood disasters, it could 

be seen that the Thai people did not have appropriate or sufficient flood preparedness 

behavior, so a large number of them suffered from effects on their health.  A concept 

of disaster nursing specifies that nurses have to play a role to prepare the people and 

promote their preparedness to effectively cope with the flood, particularly to prevent 

and reduce the effects on health (Rattana Peungsema, B.E. 2551; Anne 

Jirapongsuwan, B.E. 2552; Allender, Recter, & Warner, 2010; Lundy & Janes, 2010). 

 Therefore, nurses need to develop understanding of the factors related to 

flood preparedness behavior.  A concept of behaviorism and a review of literature 

have led to a conclusion that the factors associated with flood preparedness behavior 

are knowledge of and attitude toward flood preparedness.  Therefore, it was believed 

that the findings of a study that investigated the association among knowledge of flood 

preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

could be used as baseline data for community nurses to effectively devise a plan for 
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flood preparedness to ensure the people’s ability to appropriately cope with flood 

disaster (Hossain, 2009; Tomabechi, Keiwkarnka, & Chompikul, 2009). 

 Previous studies have shown that flood preparedness behavior and 

awareness of people living in high-risk areas of flood with possibility of flash flood 

and with potentially serious effects are considered at a good level.  However, residents 

of Patal Subdistrict, where the effects of flood are less severe than those in the areas of 

flash floods, may not have similar preparedness behaviors and awareness.  The present 

study aimed at investigating flood preparedness in areas with different severities of 

flood.  It also focused on knowledge, attitude, and flood preparedness behavior of the 

people so as to reduce the effects of floods on health. 

 Patal Subdistrict, Muang District, Lopburi Province is an area frequently 

affected by floods.  This is because it is geographically situated on a plain with an 

irrigation canal running through it, thus making it susceptible to floods.  In 2010 and 

2011, a vast area in Patal Subdistrict was flooded, causing sufferings to hundreds of 

households and damaging agricultural lands.  In the past, residents of Patal Subdistrict 

had to suffer from flood almost every year.  The degrees of losses and sufferings of the 

residents varied depending on the severity of the floods.  Patal Local Administration 

Organization has devised a flood prevention and mitigation plan which emphasizes 

preparation of equipment and coordination of relief efforts during the disaster.  

However, preparation on part of the local residents and communities is still 

insufficient as there is a lack of participation from the local residents and 

organizations.  During the flood disasters in 2010 and 2011, it could be clearly seen 

that the residents lacked appropriate flood preparedness which caused them great 

losses and sufferings.  As a result, it can be stated that flood disaster management on 

an individual and community level in Patal Subdistrict is not sufficient to prevent and 

mitigate the effects of floods.  Therefore, it was anticipated that the findings of the 

present study could help raise the awareness of community nurses, Patal Local 

Administration Organization, and related parties to ensure flood preparedness and 

develop appropriate self-care efficacy of both the local residents and the local 

communities during the flood. 

 

 



อังศณา คลายสุข                                                                                                                     บทสรุปแบบสมบูรณภาษาอังกฤษ / 98 

Conceptual Framework of the Study 

 In the present study, the fourth pattern of the KAP (Knowledge, Attitude, 

and Practice) Framework of Schwartz was employed including assessment of 

knowledge about flood preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood 

preparedness behavior.  According to the framework, knowledge about flood 

preparedness and attitude toward flood preparedness were both directly and indirectly 

associated with flood preparedness behavior, as illustrated in Figure 1 below.  

 

                   

 

Figure 1 Conceptual Framework of the Study 

 

Study Objectives 

1. To investigate knowledge of flood preparedness, attitude toward flood 

preparedness, and flood preparedness behavior among people in Patal 

Subdistric, Muang District, Lopburi Province. 

2. To explore the association of knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior among people 

in Patal Subdistric, Muang District, Lopburi Province. 

 

 

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                      พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) / 99 

Research Hypothesis 

 1. Knowledge of flood preparedness was associated with flood preparedness 

behavior  

 2. Attitude toward flood preparedness was association with flood preparedness 

behavior  

 3. Knowledge of flood preparedness was associated with attitude toward flood 

preparedness 

 

Research Methodology 

 The present study was descriptive correlational research. 

 

Population and Sampling 

 The target population of the study consisted of people living in Patal 

Subdistric, Muang District, Lopburi Province. 

 The accessible population of the study consisted of people living in Patal 

Subdistric, Muang District, Lopburi Province during the period of data collection. 

 The study sample was composed of 200 people living in Patal Subdistric, 

Muang District, Lopburi Province during the period of data collection. 

 Sample size 

 The sample size of the study was calculated using the power analysis table 

of Polit and Beck (2008).  The confidence level was set at 0.01, the testing power was 

0.90, and the effect size was 0.30 (Hossain, 2009).  The calculated sample size was 

equal to 167.  However, 20% of the sample size was added to ensure sufficiency of 

data in cases of subject losses.  Thus, the final number of subjects was 200. 

 Sample selection 

 In this study, stratified random sampling was employed to select the study 

sample as follows: 

 Step 1: The villages in Patal Subdistrict were divided into three groups 

according to their physical and socioeconomic statuses as follows: 

 Group 1 consisted of Moo 1 and Moo 2, Baan Huaypiam and Moo 3, Baan 

Gokmagleur, which were urban communities where government offices, nighttime 
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entertainment establishments, and hotels were situated.  Most of the residents were 

traders or owned a business. 

 Group 2 consisted of Moo 4, Baan Patal, Moo 7, Baan Waitoong, and Moo 

8, Baan Promnam-ob, which were mostly agricultural lands where residents worked as 

farmers or wage earners. 

 Group 3 consisted of Moo 5, Baan Patal and Moo 6, Baan Pawaigao, 

which were military bases where most of the residents worked as government 

officials. 

 Step 2: Three out of eight villages were randomly selected to represent 

each of the groups.  Moo 3 Baan Gokmagleur, Moo 6 Baan Pawaigao, and Moo 7 

Baan Pawaitoong were selected. 

 Step 3: Accidental sampling was used by determining the sample size 

according to the number of households in the village. 

 Step 4: one member of each household was recruited to represent the 

household in data collection based on the following inclusion criteria: 

1. They were 18 years old or older. 

2. They were able to communicate in the Thai language and were willing 

to participate in the study. 

 In the end, 104 subjects were from Moo 3 Baan Gokmagleur, 85 subjects 

were from Moo 6 Baan Pawaigao, and 11 subjects were from Moo 7 Baan 

Pawaitoong, totaling 200 subjects. 

 

Research Setting 

  Patal Subdistrict, Muang District, Lopburi Province is a semi-urban semi-

rural area spanning 7.62 square kilometers or approximately 4,764 rai.  Most of the 

areas are plains, and local transportation is largely done by private automobiles and 

public buses.  There are eight villages which are categorized according to their 

physical and socioeconomic conditions.  There are a total of 5,679 households in this 

subdistrict, with 12,703 residents. 

 

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                      พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) / 101 

Instrumentation 

 Part I: The demographic characteristics and flood data questionnaire 

consisted of 20 items eliciting data regarding demographic characteristics of the 

subjects including age, gender, occupation, educational background, living condition, 

duration of residency, monthly family income, sufficiency of income, number of 

family members, personal diseases, healthcare service setting, medication intake, and 

duration from home to healthcare service setting, as well as data regarding flood 

including experience with flood, characteristics of flood, health problems during 

previous floods, flood evacuation, and differences between characteristics of floods in 

the past and at present and health conditions. 

 Part II: The flood preparedness questionnaire was composed of 28 items 

which elicited data regarding monitoring of warning and evacuation plans, preparation 

for management of effects of floods on health, storage of consumption goods and basic 

necessities, and prevention of property damage.  There were both closed-ended items 

and open-ended items which required the subjects to write the reasons in the gaps 

provided. 

 Scores were given only to closed-ended items, which had two response-

choices.  “Practicing” meant the subjects had appropriate flood preparedness behavior, 

and the score of 1 point was given.  The response of “Not Practicing” meant the 

subjects did not have appropriate flood preparedness behavior, and the score of 0 point 

was given.  Item 3 was further divided into 5 sub-item, from 3.1-3.5. Item 16 was 

further divided into 12 sub-items, from 16.1 to 16.12, while item 25 was further 

divided into seven sub-items, ranging from 25.1 to 25.7.  The score for each of the 

sub-items was 1 point.  Items 7 to 13 and items 17 to 20 were not included in the 

scoring because they elicited data regarding the subjects’ experience with flood in the 

past and the answers varied.  The possible total scores ranged from 0 to 38 points, and 

the percentage of mean scores of flood preparedness behavior that was higher than 

60% indicated a good level of flood preparedness behavior. 

 Part III: The knowledge of effects of flood and flood preparedness 

questionnaire consisted of 34 items regarding knowledge about risks of flood; 

monitoring of disaster warning and evacuation plans; health effects and management 

of effects of flood health; storage of consumption goods and basic necessities, 
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medication, and prevention of damage to properties.  There were both open-ended and 

closed-ended items.  Scores were given to only closed-ended items.  The subjects were 

required to choose one out of the three responses given.  If the response was ‘yes,’ a 

score of 1 point was given.  If the responses were ‘no’ and ‘not sure,’ no point was 

given.  The possible total scores ranged from 0 to 34 points.  The percentage of mean 

scores of knowledge of flood preparedness was higher than 60% indicated a good 

level of knowledge of flood preparedness. 

 Part IV: The attitude toward flood preparedness questionnaire comprised 

24 items regarding attitudes toward flood disasters, monitoring of disaster warning and 

evacuation plans; first aid care; storage of consumption goods and basic necessities, 

medication, and prevention of damage to properties.  The items were arranged in a 

five-point Likert scale.  The response choice of ‘strongly agree’ was equal to 5 points, 

‘agree’ was equal to 4 points, ‘not sure’ was equal to 3 points, ‘disagree’ was equal to 

2 points, and ‘strongly disagree’ was equal to 1 point.  Reverse scoring was used with 

negative items.  The possible total scores ranged from 24 to 120 points.  The 

percentage of mean scores of knowledge of flood preparedness was higher than 60% 

indicated a good level of attitude toward flood preparedness.   

 

Validation of Research Instruments 

 The instruments were developed by the researcher based on a review of 

literature.  The instruments were submitted to the thesis advisor and a panel of three 

experts in disaster prevention and mitigation and nursing for content validation.  The 

questionnaires were then revised and improved to ensure clarity and language 

appropriateness.  The content validity was calculated using the formula of Waltz et al. 

(2005 cited in Sujitra Tiansawad, B.E. 2550) as follows: 

 The content validity of the flood preparedness questionnaire was equal to 

0.98, the content validity of the knowledge of effects of flood and flood preparedness 

questionnaire was equal to 0.92, and the content validity of the attitude toward flood 

preparedness questionnaire was equal to 0.98. 

 The revised questionnaires which were approved by the experts were then 

tried out with 20 subjects who were residents in Patal Subdistrict.  The reliability of 

the questionnaires was determined as follows: 
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 The reliability of the flood preparedness behavior questionnaire was 

determined using the test-retest method, which was equal to 0.77. 

 The reliability of the knowledge of effects of flood and flood preparedness 

questionnaire was determined using the Kuder-Richardson test (KR-20), which was 

equal to 0.78. 

 The reliability of the attitudes toward flood preparedness questionnaire 

was determined using Cronbach’s alpha coefficient, which was equal to 0.74. 

 

Data Collection 

 1. Preparation stage 

 The researcher submitted the letter from Graduate School, Mahidol 

University, to the public health physician of Lopburi Province, head of the Patal 

Subdistrict Health Promoting Hospital, and head of the public health volunteers to ask 

for cooperation in data collection.  The researcher also coordinated with the healthcare 

staffs of the Patal Subdistrict Health Promoting Hospital to explain the research 

objectives, expected outcomes and benefits, data collection procedures, and protection 

of the rights of human subjects. 

 2. Pre-data collection stage 

 The researcher contacted public health volunteers in the villages and asked 

them to act as research assistants.  The researcher then conducted a meeting with 

research assistants to explain the study objectives and data collection procedures, 

including how to ask the subjects to sign the informed consent form and how to collect 

data by interviewing the subjects based on the questionnaires. 

 3. Data collection stage 

 Data were collected from February 28, 2012 to Marcy 18, 2012.  The 

researcher and the research assistants interviewed the subjects based on the 

questionnaires.  Data were collected from ten to 15 subjects per day.  The researcher 

then examined the data to ensure completeness and prepared them for subsequent 

analysis. 
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Data Analysis 

 The Statistic Package for the Social Science Computer Program was used 

to analyze the data as follows: 

 1. Descriptive statistics of frequency, percentage, mean, and standard 

deviation were used to analyze demographic characteristics data, health data, data 

regarding healthcare service utilization, data regarding flood, knowledge of effects of 

flood and flood preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood 

preparedness behavior. 

 

 2. Spearman’s rank was employed to investigate the association among 

knowledge of effects of flood and flood preparedness, attitude toward flood 

preparedness, and flood preparedness behavior of the people in Patal Subdistrict, 

Muang District, Lopburi Province. 

 

Findings 

 1. Demographic characteristics of the subjects 

 The findings showed that more than half of the subjects, or 67%, were 

female.  Close to half, or 48.7%, were between 41 and 60 years of age.  Nearly one 

quarter of the subjects, or 23.5%, had been living in Patal Subdistrict more than  21 

years.  In addition, a little more than two-thirds, or 69.5%, owned a place of residence, 

25.4% were traders, and 25.4% were unemployed.  More than half, or 54%, had family 

income lower than 10,000 baht per month, and 59.5% had sufficient income.  In terms 

of health status, 54% of the subjects perceived that their health status was at a 

moderate level, and 62% did not have any disease.  As for the subjects who had a 

chronic illness, more than half of them, or 52.7%, had hypertension.  Moreover, 67.8% 

of the subjects had family members who did not have any illness.  In terms of health 

service utilization, 66% sought health services at a public hospital, and 24% went to a 

sub-district health promoting hospital.  Finally, most of the subjects, or 79.5%, 

travelled 0 to 5 kilometers from home to healthcare service settings, and 80.5% went 

by a private car. 
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 When considering findings regarding flood, almost all of the subjects, or 

97.5%, had past experience with flood, and 31.7% had experienced flood only once.  

In addition, 37.5% had suffered from flood from one to five weeks, and 34.9% had 

suffered from the water level as high as their neck.  The health problems found during 

flood were Athlete’s foot, at 52.4%.  This was followed by stress at 46%.  Finally, 

more than half, or 58.5%, did not evacuate from their house during flood because they 

were concerned with their properties and belongings (40.4%). 

 2. Findings regarding knowledge of effects of flood and flood 

preparedness, attitude toward flood preparedness, and flood preparedness 

behavior 

 The data on knowledge of flood preparedness were collected from 200 

subjects, and they were divided into different aspects.  Firstly, the knowledge about 

risks of flood and monitoring of warning and evacuation plans was equal to 4 points.  

The mean score was 3.5 points (SD = 0.9).  The percentage of the mean scores was 

equal to 88%.  Secondly, the knowledge of health effects and management to reduce 

health effects was equal to 22 points.  The mean score was 17.4 points (SD = 3.9).  

The percentage of the mean scores was equal to 79.2%.  Thirdly, the knowledge of 

storage of consumption goods and basic necessities and prevention of damage to 

properties was equal to 8 points.  The mean score was 7.1 points (SD = 1.7).  The 

percentage of the mean scores was equal to 88.6%.  Finally, the overall score of 

knowledge of flood preparedness ranged from 0 to 34 points.  The maximum score 

obtained was 34 points, and the minimum score was 0 point.  The mean score was 

equal to 28 points (SD = 5.6).  The percentage of mean score was 82.7%.  When the 

cut-off point of 60% was used, it was found that the mean percentages of overall and 

each aspect of knowledge of flood preparedness were at a good level. 

 The findings on attitude toward flood preparedness were divided into three 

aspects.  Firstly, the attitude toward flood disasters and monitoring of warning and 

evacuation plans was equal to 30 points.  The mean score was 22.2 points (SD = 2.8).  

The percentage of the mean scores was equal to 73.9%.  Secondly, the attitude toward 

first-aid nursing care was equal to 45 points.  The mean score was 33.3 points (SD = 

3.8).  The percentage of the mean scores was equal to 73.9%.  Thirdly, the attitude 

toward storage of consumption goods and basic necessities and prevention of damage 
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to properties was equal to 40 points.  The mean score was 30.6 points (SD = 3.0).  The 

percentage of the mean scores was equal to 68.1%.  Finally, the overall score of 

attitude toward flood preparedness ranged from 0 to 120 points.  The mean score was 

equal to 86.1 points (SD = 7.2).  The percentage of mean score was 71.8%.  When the 

cut-off point of 60% was used, it was found that the mean percentages of overall and 

each aspect of attitude toward flood preparedness were at a good level. 

 The findings on flood preparedness behavior were divided into three 

aspects.  Firstly, the behavior of monitoring of warning and evacuation plans was 

equal to 7 points.  The mean score was 5.7 points (SD = 1.8).  The percentage of the 

mean scores was equal to 80.9%.  Secondly, the behavior of preparation for health 

effects was equal to 19 points.  The mean score was 15.1 points (SD = 4.7).  The 

percentage of the mean scores was equal to 59.5%.  Thirdly, the behavior of storage of 

consumption goods and basic necessities and prevention of damage to properties was 

equal to 12 points.  The mean score was 8.2 points (SD = 2.5).  The percentage of the 

mean scores was equal to 68.5%.  Finally, the overall score of flood preparedness 

behavior ranged from 0 to 38 points.  The mean score was equal to 28.1 points (SD = 

7.1).  The percentage of mean score was 59.5%.  When the cut-off point of 60% was 

used, it was found that the mean percentages of the behavior of monitoring of warning 

and evacuation plans and the behavior of storage of consumption goods and basic 

necessities and prevention of damage to properties were at a good level, while the 

behavior of preparation for management of health effects and overall flood 

preparedness behavior were not at a good level. 

 3. Association among knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

 The analysis revealed that knowledge of flood preparedness was 

associated with flood preparedness behavior  statistical significance (r =  0.263, p < 

0.001) and attitude toward flood preparedness was association with flood preparedness 

behavior  statistical significance (r = 0.154, p = 0.029).  However, there was no 

statistically significant association between knowledge of flood preparedness and 

attitude toward flood preparedness (r = 0.094, p > 0.05), as shown in Table 1. 
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Table 1: Correlation coefficient among knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

Variables Correlation 

coefficient (r) 

Significance level 

(p-value) 

Knowledge flood preparedness and flood 

preparedness behavior 

0.263 < 0.001 

Attitude toward flood preparedness and 

flood preparedness behavior 

0.154 = 0.029 

Knowledge of flood preparedness and 

attitude toward flood preparedness  

0.094 > 0.05 

 

Discussion  

 1. Knowledge of flood preparedness, attitude toward flood 

preparedness, and flood preparedness behavior 

 The findings on overall and each aspect of knowledge of flood 

preparedness were at a good level.  Likewise, previous studies have reported that the 

people who live in a rural area in Bangladesh had a good level of knowledge about 

flood preparedness (Hossain, 2009) and the people in a rural area in Trang Province 

had a moderate to good level of knowledge about flood preparedness (Tomabechi et 

al., 2009).  As for the knowledge of health effects and management of health effects, 

the score was at a good level (79.2%); however, it was still lower than the scores of 

other aspects of knowledge of flood preparedness.  In particular, the score of 

knowledge on first-aid of people bitten by a venomous creature was lowest.  This may 

be because the subjects had never studied about first-aid care (65.6%). 

 With regard to attitude toward flood preparedness, the scores for overall 

and each aspect of attitude were at a good level.  Similarly, a study reported that the 

elderly people who lived in the United States had a good attitude toward response to 

public disasters and believed that they were able to manage possible public disasters 

(Duggan et al., 2009).  In Taiwan, a study found that the attitude toward preparedness 

for typhoons and floods in grade 6 students was at a good level (Pan, 2010). 
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 When considering attitude toward storage of consumption goods and basic 

necessities including medication and prevention of damage to property, it was found 

that the scores were at a good level.  However, the percentages of mean scores were 

lower than those of other aspects, especially attitude toward preparation of equipment 

such as a flashlight, a radio with spare batteries, candles, matchsticks, boots, and sand 

bags, which received the lowest mean score.  This may have been because during the 

previous floods, the subjects did not have problems with electricity shortage (36.3%), 

so they did not see the needs to prepare such necessities.  Furthermore, some subjects 

(34.9%) experienced a flood level as high as their neck, so they believed that boots 

and sand bags were not necessary for them.  Furthermore, more than half of the 

subjects in the present study (54%) had a low income, so they may have thought that 

buying a boat to prepare for the flood was beyond their means. 

 As regards the flood preparedness behavior, the findings showed that the 

overall score was not at a good level.  When considering each aspect, it was found that 

the behavior of monitoring of warning and evacuation plans and the behavior of 

storage of consumption goods and basic necessities and prevention of damage to 

properties were at a good level, whereas the behavior of preparation for health effects 

was not at a good level (59.5%), particularly practice of basic life-saving skills, which 

had the lowest score.  This may be because most of the subjects were not health 

personnel, so they did not have a chance to undergo training on basic life-saving skills.  

More than half of them (52.5%) indicated that there was no training available for 

them, while the second largest group did not know where to go for the training. 

 The findings on flood preparedness behavior were different from the 

findings of previous studies.  For example, a study on flood preparedness of family 

leaders in rural areas in Trang Province showed that the flood preparedness behavior 

was at a good level.  This may have resulted from differences in severity and 

frequency of flod disasters experienced by the subjects of the study (Tomabechi et al., 

2009).  In another study, it was reported that perceived experience of flood disaster 

was related to flood preparedness behavior at a high level (Grothmann & Reusswig, 

2004).  Finally, one study found that the subjects who had experience with flood had a 

higher level of flood preparedness behavior than those who did not have such 

experience (Coulston & Deeny, 2010). 
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 2. Association among knowledge of flood preparedness, attitude 

toward flood preparedness, and flood preparedness behavior 

 Knowledge of flood preparedness was associated with flood preparedness 

behavior statistical significance (r =  0.263, p < 0.001) and attitude toward flood 

preparedness was association with flood preparedness behavior  statistical significance 

(r = 0.154, p = 0.029). However, there was no statistically significant association 

between knowledge of flood preparedness and attitude toward flood preparedness (r = 

0.094, p > 0.05), as shown in Table 1.  The findings of the present study were 

consistent with the third pattern of association among knowledge, attitude, and 

behavior of Schwartz (1975) which maintains that knowledge and attitude lead to 

behavior but knowledge and attitude were not associated.  Previous studies have 

revealed that knowledge of disaster preparedness was associated with disaster 

preparedness behavior.  An increase in knowledge results in a high level of 

preparedness behavior (Rasheed et al., 2010; Fisnis, Johston, Ronan & White, 2010) 

and perceived benefits of action and perceived barriers to action of flood preparedness 

were associated with flood preparedness behavior of people living in Trang Province 

(Tomabechi et al., 2009). 

 

Limitations of the Study 

 Data were mostly collected from 08:00 a.m to 04:00 p.m. on weekdays 

when people are working.  Thus, a large number of subjects in this study were elderly 

persons who did not have to work during such time, so the sample did not well 

represent the other groups of people in the population. 

 

Recommendations 

1. For nursing practices 

 Community nurse practitioners should promote flood preparedness 

behaviors among the people to manage and reduce effects on health by offering 

knowledge among the general public about effects on health and commonly found 

effects on health during flood such as organization of training on basic resuscitation 

and first-aid of frequently found health problems during the flood. 
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2. For nursing research 

2.1 Further studies should emphasize flood preparedness behaviors to 

prevent and reduce effects on health. 

2.2 Studies should also be conducted to explore other factors which may 

have an effect on flood preparedness behaviors such as income, educational 

background, experiences with flood, and effects of flood on health in the past flood 

disaster. 
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ตารางแสดงจํานวนรอยละของคําตอบจากแบบสอบถาม 
 
 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของคําตอบจากแบบสอบถามความรูเร่ืองการเตรียมพรอมรับภัยน้าํทวม 

ขอคําถาม ตอบถูก ตอบผดิ 

1. การเกิดน้ําทวม 
 

158 

(79.0) 
42 

(21.0) 
2. พื้นท่ีเส่ียงตอการเกิดน้าํทวม 181 

(90.5) 
19 

(9.5) 
3. การติดตามขาวการเตือนภัย 185 

(92.5) 
15 

(7.5) 
4. การวางแผนอพยพ 180 

(90.0) 
20 

(10.0) 
5. สาเหตุการเสียชีวิตระหวางน้ําทวม 159 

(79.5) 
41 

(20.5) 
6.  การปฐมพยาบาลผูท่ีหมดสติ  149 

(74.5) 
51 

(25.5) 
7. การขอความชวยเหลือเม่ือเจ็บปวยฉุกเฉิน  131 

(65.5) 
69 

(34.5) 
8. การจดบันทึกเบอรโทรศัพทของหนวยงานสาธารณสุข  169 

(83.5) 
33 

(16.5) 
9. การปองกันอันตรายจากไฟฟาชอต 128 

(64.0) 
72 

(36.0) 
10. การตัดกระแสไฟฟา 184 

(92.0) 
16 

(8.0) 
11. การเกิดไฟฟาชอต 
 

146 

(73.0) 
54 

(27.0) 
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ขอคําถาม ตอบถูก ตอบผดิ 

12. การดูแลตนเองเพื่อปองกันไฟฟาชอต 168 

(84.0) 
32 

(16.0) 
13. อาการของผูถูกไฟฟาช็อต  146 

(73.0) 
54 

(27.0) 
14. การชวยเหลือผูถูกไฟฟาช็อต  171 

(85.5) 
29 

(14.5) 
15. การบาดเจ็บท่ีพบไดบอยในระหวางการเกิดน้ําทวม 119 

(59.5) 
81 

(40.5) 
16. การปฐมพยาบาลผูมีบาดแผล 182 

(91.0) 
18 

(9.0) 
17. การปฐมพยาบาลผูมีขอเคล็ด 139 

(69.5) 
61 

(30.5) 
18. การปฐมพยาบาลผูท่ีแขน/ขาหัก 155 

(77.5) 
45 

(22.5) 

19. ผลกระทบดานสุขภาพจากสัตวมีพิษกัด 183 

(91.5) 
17 

(8.5) 
20. การสังเกตสัตวมีพิษ 142 

(71.0) 
58 

(29.0) 
21. การปฐมพยาบาลผูถูกสัตวมีพิษกัด 82 

(41.0) 
118 

(59.0) 
22. ผลกระทบโรคติดเช้ือและโรคติดตอ 182 

(91.0) 
18 

(9.0) 
23. การปฐมพยาบาลเม่ือมีอาการทองเสีย 187 

(93.5) 
13 

(6.5) 

24. ผลกระทบดานสุขภาพจากโรคผิวหนัง 192 

(96.0) 
8 

(4.0) 
25. การปองกนัการเกดิโรคผิวหนังระหวางน้ําทวม 190 

(95.0) 
10 

(5.0) 
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ขอคําถาม ตอบถูก ตอบผดิ 

26. ผลกระทบดานจิตใจ  184 

(92.0) 
16 

(8.0) 
27. การเตรียมอุปกรณไวใชในระหวางน้ําทวม 186 

(93.0) 
14 

(7.0) 
28. การเตรียมสํารองน้ําดื่ม 161 

(80.5) 
39 

(19.5) 
29. การเตรียมสํารองอาหารแหง 174 

(87.0) 
26 

(13.0) 
30. การจัดเตรียมยาประจําตัวสํารอง 184 

(92.0) 
16 

(8.0) 
31. การจัดเตรียมนมผงสําหรับเด็ก 162 

(81.0) 
38 

(19.0) 
32. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน 168 

(84.0) 
32 

(16.0) 
33. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน 191 

(95.5) 
9 

(4.5) 
34. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน 192 

(96.0) 
8 

(4.0) 
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ตาราง 2 คะแนนเฉล่ียทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวมรายขอ 
 

ขอคําถาม 
คะแนน
เฉล่ีย 

1. ทัศนคติตอการเกิดน้ําทวม 3.94 
2. ทัศนคติตอการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม 3.00 

3. ทัศนคติตอการติดตามขาวการเตือนจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ 3.94 

4. ทัศนคติตอการติดตามขาวการเตือนภยัจากเพ่ือนบาน 3.30 

5. ทัศนคติตอการวางแผนอพยพ 4.10 

6. ทัศนคติตอการจดบันทึกเบอรหนวยงานสาธารณสุข 3.95 

7. ทัศนคติตอความสําคัญในการปฐมพยาบาล 3.92 

8. ทัศนคติตอการชวยเหลือผูบาดเจ็บ 4.02 

9. ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลที่ถูกตอง 3.95 

10. ทัศนคติตอการฝกอบรมการปฐมพยาบาล 4.07 

11. ทัศนคติตอศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเม่ือประสบภัยน้ําทวม 3.78 

12. ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลผูถูกไฟฟาชอต 4.01 

13. ทัศนคติตอการจัดเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาล 3.24 

14. ทัศนคติตอการปฐมพยาบาลผูท่ีถูกสัตวมีพิษกัด 2.27 

15. ทัศนคติการเตรียมยาไวใชระหวางน้ําทวม 4.04 

16. ทัศนคติตอการจัดเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช 4.10 

17. ทัศนคติตอการจัดเตรียมอาหารแหง 2.61 

18. ทัศนคติตอการจัดเตรียมอุปกรณไวใชระหวางน้ําทวม 2.47 

19. ทัศนคติตอการจัดเตรียมยาประจําตัว  4.17 

20. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย 4.17 

21. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย (ขนยายรถยนต) 3.73 

22. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย (ยกของใชไวท่ีสูง) 3.44 

23. ทัศนคติตอการปองกันผลเสียจากการอพยพออกจากบาน 2.76 

24. ทัศนคติตอการปองกันความเสียหาย (กัน้แนวกระสอบทราย) 3.18 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละคําตอบพฤติกรรมการเตรียมพรอมรับภัยน้ําทวม (ขอท่ีนํามาคิดคะแนน) 

ขอคําถาม เหมาะสม ไม
เหมาะสม 

1. การติดตามการเตือนภยั 186 (93.0) 14 (7.0) 
2. การวางแผนอพยพ 118 

(59.0) 
82 

(41.0) 
3. การจัดเตรียมส่ิงของเพ่ืออพยพ 

3.1 ยาท่ีใชประจํา   

 

154 (77.0) 
 

46 (23.0) 

3.2 เงินสดหรือบัตร เอทีเอ็ม  159 (79.5) 41 (20.5) 
3.3 บัตรประชาชน  182 (91.0) 18 (9.0) 
3.4 เคร่ืองใชสวนตัว 163 (81.5) 37 (18.5) 
3.5 เส้ือผา 170 (85.0) 30 (15.0) 
4. การฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน 22 (11.0) 178 (89.0) 
5. การคนหาขอมูลดวยตนเองเกี่ยวกับการชวยชีวิตข้ันพืน้ฐาน 91 (45.5) 109 (54.5) 
6. การปฏิบัติการชวยชีวิตข้ันพื้นฐาน 129 (64.5) 71 (35.5) 
14. การศึกษาขอมูลเร่ืองการปฐมพยาบาล 86 (43.0) 114 (57.0) 
15. ความสามารถในการปฐมพยาบาล 159 (79.5) 41 (20.5) 
16. ทานจัดเตรียมอุปกรณการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

16.1 สําลี 

 

161 (80.5) 
 

39 (19.5) 

16.2 แอลกอฮอล   154 (77.0) 46 (23.0) 
16.3 ทิงเจอรไอโอดีน  154 (77.0) 46 (23.0) 
16.4 พลาสเตอรปดแผล  155 (77.5) 45 (22.5) 
16.5 ผายืดพันแผล 87 (43.5) 113 (56.5) 
16.6 ผาสามเหล่ียม  57 (28.5) 143 (71.5) 
16.7 ยานวดคลายกลามเนื้อ  135 (67.5) 65 (32.5) 
16.8 ผงน้ําตาลเกลือแร   120 (60.0) 80 (40.0) 
16.9 ยาทาปองกันน้ํากัดเทา  48 (24.0) 152 (76.0) 
16.10 ยาแกแพ  144 (72.0) 56 (28.0) 
16.11 ยาทาแกผ่ืนคัน  144 (72.0) 56 (28.0) 
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ขอคําถาม เหมาะสม ไม
เหมาะสม 

16.12 ยาแกปวด      174 (87.0) 26 (13.0) 
21. การจดบันทึกเบอรโทรศัพทหนวยงานสาธารณสุข 69 

(34.5) 
131 

(65.5) 
22. การจดบันทึกเบอรโทรศัพทองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 67 

(33.5) 
133 

(66.5) 
23. การสํารองน้ําดื่ม 98 

(49.0) 
102 

(51.0) 
24. การจัดเตรียมอาหารแหง 104 

(52.0) 
96 

(48.0) 

25. การจัดเตรียมอุปกรณไวใชระหวางน้ําทวม 

25.1 ไฟฉายพรอมถานสํารอง  

 

171(85.5) 
 

29(14.5) 

25.2 วิทยุพรอมถานสํารอง  90 (45.0) 110 (55.0) 
25.3 เทียนไข  163 (81.5) 37 (18.5) 
25.4 ไมขีดไฟ  174 (87.0) 26 (13.0) 
25.5 รองเทาบูท    132 (66.0) 68 (34.0) 
25.6 เรือ   85 (42.5) 115 (57.5) 
25.7 ถุงทราย  79 (39.5) 121 (60.5) 
26. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน (ยกทรัพยสินไวบนท่ีสูง) 185 

(92.5) 
15 

(7.5) 
27. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน (การขนยายรถยนต/
รถจักรยานยนต) 

174 

(87.0) 
26 

(13.0) 
28. การปองกนัความเสียหายของทรัพยสิน (การเก็บเอกสารสําคัญ) 190 

(95.0) 
10 

(5.0) 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                      พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) / 129 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
 

ชื่อ/นามสกุล (ภาษาไทย)               นางสาวอังศณา คลายสุข 
 

วัน เดือน ป เกิด   25 มีนาคม พ.ศ. 2529 
 

สถานท่ีเกิด  จังหวดัลพบุรี  ประเทศไทย 
 

คุณวุฒ ิ     พ.ศ. 2550 พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
ปจจุบันกําลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร       

                                                       มหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 ท่ีอยูปจจุบัน     เลขท่ี 1873 ถ. พระราม 4 แขวงปทุมวนั 
                   เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
                  รหัสไปรษณีย 10330  
                  โทรศัพท 084-5586276 
 E – mail address    aung_kar@hotmail.com 
 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบันและสถานท่ีทํางาน  อาจารยระดับ 4 ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ
จิตเวช วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

 
แหลงทุนสนับสนุน ไดรับทุนอุดหนุนการทําวิทยานิพนธจากคณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 


	บทที่
	ทบทวนวรรณกรรม

	บทที่
	วิธีดำเนินการวิจัย




