
บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและ

วฒันธรรมญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัย    

ราชภฏัพระนคร ผูว้จิยัไดส้รุปผล อภิปราย และน าเสนอขอ้เสนอแนะไวด้งัต่อไปน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทักษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและ

วฒันธรรมญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราช

ภฏัพระนครใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

ภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 

การวิจยัคร้ังน้ี มีขั้นตอนในการด าเนินการทดลองแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ การหาประสิทธิภาพ

แบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน และการวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น 

1. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน  ด าเนินการดงัน้ี 

  1.1 หาคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหัดระหวา่งเรียนจากแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่น

พื้นฐานของนกัเรียนเป็นรายบุคคล  

  1.2 หาคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน(post-test) ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานเป็นรายบุคคล  

  1.3 ค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานโดยใชสู้ตร E1 / E2  
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 2. การวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ด าเนินการดงัน้ี 

  2.1 แจกแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นให้นักเรียนตอบในคาบเรียน

กิจกรรมชุมนุม สัปดาห์สุดทา้ยของภาคเรียน  

  2.2 น าแบบสอบถามเจตคติมาบนัทึกคะแนน  หาค่าเฉล่ียรายขอ้ และวเิคราะห์ผล 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยเคร่ืองมือดงัต่อไปน้ี 

 1. แบบฝึกทักษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น     

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ช่ือ “日本語で話しましょう” (พดูญ่ีปุ่นกนัเถอะ)  

 2. แบบทดสอบหลงัเรียน 

 3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ

ภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน โดยใชสู้ตร E1/E2 และวิเคราะห์ผลแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น

โดยใชค้่าเฉล่ีย (μ)  
 

สรุปผลการวจัิย  

 

 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 แบบฝึกทักษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น         

ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร        

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานมีเจตคติ 

ท่ีดีต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวจิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1.จากตารางท่ี 2  แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน  ไดแ้บบ

ฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.16/79.58  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 แสดงให้

เห็นวา่ แบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

ภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุม ทั้งน้ีอาจกล่าวไดว้่าแบบฝึกดงักล่าวไดอ้อกแบบเน้ือหา

และกิจกรรมไดส้ัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้และระยะเวลาการจดัการเรียน

การสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี วรรณ แกว้แพรก  (2526: 33-38) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบและลกัษณะท่ีดี

ของการสร้างแบบฝึกทกัษะว่า ผูส้อนควรเลือกรูปแบบและลกัษณะของการฝึกทกัษะให้ตรงตาม

วตัถุประสงค์และมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีจะฝึก ซ่ึงแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับ

กิจกรรมชุมนุมชุดน้ีมีรูปแบบและลกัษณะของการฝึกดงัน้ี  

  1.)  เน้นท่ีทกัษะการฟังและการพูดมากกว่าทกัษะการอ่านและการเขียน  เพราะมี

ขอ้จ ากดัดา้นระยะเวลาเพียงสัปดาห์ละ 50 นาที ดงันั้นในเบ้ืองแรก ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งใช้อกัษร

โรมนัจิแทนเสียงเพื่อฝึกทกัษะการฟังและการพูด เม่ือผูเ้รียนจ าตวัอกัษรไดค้รบแลว้ จะเกิดความทา้

ทายในการลองอ่านบทสนทนาหรือค าศพัท์ท่ีเขียนไวด้้วยอกัษรฮิรากะนะ รวมทั้งการฝึกเขียน

ประโยคดว้ยอกัษรฮิรากะนะดว้ยตนเองก็จะช่วยท าใหผู้เ้รียนเกิดความแม่นย  าในการจดจ าตวัอกัษรฮิ

รากะนะไปในตวั แบบฝึกทกัษะในลกัษณะน้ีสอดคลอ้งกบัท่ีโยโกะ อุจิดะ (2552:15-17) ไดก้ล่าววา่ 

การจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่นเป็นวิชาเลือก ผูส้อนตอ้งดึงเน้ือหาออกจากต ารา ปรับเปล่ียน

เน้ือหาและการฝึกทกัษะทางภาษาให้เหมาะสมกบัเวลา ควรสอนการสนทนาควบคู่ไปกบัการเรียน

อกัษรฮิรากะนะและคะตะกะนะ สามารถใชอ้กัษรแทนเสียงหากสอนตวัอกัษรยงัไม่จบ  

  2.)  ใช้รูปภาพช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าตวัอักษรและค าศพัท์ท่ีเกิดจากการผสมอกัษร ซ่ึง 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กาญจนา  ผาติธ ารงศกัด์ิ (2553) เร่ือง การพฒันาความสามารถในการจ า

ศพัท์ภาษาญ่ีปุ่นโดยการใช้ส่ือรูปภาพของนกัเรียนระดบัชั้น ปวช.2 โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการ

เรียนต ่ ากว่า 2 จ  านวน 15 คน มาท าการทดลองสอนด้วยภาพ ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการจ าศพัท์มากข้ึน กลา้แสดงออกหน้าชั้นเรียนและมีพฒันาการ

ดา้นการอ่านภาษาญ่ีปุ่นไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 2. จากตารางท่ี 3 แสดงการวดัเจตคติท่ีมีต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น โดยใชแ้บบสอบถามตาม

วิธีของออสกูดพบวา่ ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น อาจมีปัจจยับางประการจากการใช้



36 
 

แบบฝึกท่ีส่งผลในทางบวกต่อผูเ้รียน ประการหน่ึงคือ การใชอ้กัษรฮิรากะนะเป็นส่ิงเร้าให้เกิดความ

ทา้ทายในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ เน่ืองจากผูเ้รียนยงัไม่เคยเรียนภาษาญ่ีปุ่นมาก่อน หากใชอ้กัษรโรมนัจิ

แทนเสียงอยา่งเดียว จะท าให้ผูเ้รียนไดเ้พียงการจดจ าแต่จะไม่เกิดความเขา้ใจในรูปแบบของภาษา  

การฝึกอ่านโดยการใชบ้ทสนทนาท่ีเขียนดว้ยอกัษรฮิรากะนะ ท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดความเบ่ือหน่ายท่ี

ตอ้งจ าประโยคไปใช้เพื่อการฝึกการส่ือสารในสถาณการณ์สมมติ เพราะบทสนทนาจะช่วยย  ้าให้

ผูเ้รียนแม่นย  าเร่ืองตวัอกัษรและรูปประโยคท่ีใช้ในการส่ือสารมากข้ึน ทั้งยงัฝึกการออกเสียง

ตวัอกัษรไปโดยธรรมชาติ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น หาก

ผูเ้รียนจดจ าตวัอกัษรไดแ้ม่นย  า การเรียนภาษาญ่ีปุ่นก็จะง่ายข้ึน ท าให้เรียนสนุกข้ึน ดงันั้นการใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่านตวัอกัษรจึงมีความจ าเป็น สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ เพช็รลดา ประวีณชยักุล 

(2551) เ ร่ืองการพัฒนาทักษะการอ่านตัวอักษรภาษาญ่ีปุ่นโดยใช้แบบฝึก ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนห้องสอนศึกษา โดยเลือกนักเรียนท่ีมีผลการประเมินด้านการเรียน

ภาษาญ่ีปุ่นต ่า จ  านวน 15 คน มาฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงตวัอกัษรโดยใชแ้บบฝึก พบวา่หลงัจากท่ี

ไดรั้บการฝึก ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านตวัอกัษรภาษาญ่ีปุ่นในเกณฑ์สูงข้ึน มีความสามารถ

ทางการเรียนดีข้ึน มีทัศนคติและเจตคติต่อวิชาภาษาญ่ีปุ่นดีข้ึน และเป็นพื้นฐานในการเรียน

ภาษาญ่ีปุ่นในระดบัท่ีสูงข้ึนไปได ้ 

 ปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีอาจส่งผลต่อเจตคติท่ีดีของการเรียนภาษาญ่ีปุ่นของผูเ้รียนคือ 

การจดักิจกรรมตามแบบฝึกท่ีเน้นทกัษะการพูดเพื่อการส่ือสาร ซ่ึงท าให้มีกิจกรรมฝึกท่ีมีความ

หลากหลาย ไดแ้ก่ การส่ือสารตามสถานการณ์จริง เช่น การทกัทาย การแนะน าตนเอง การบอกเวลา 

การถามวนัเดือนปีเกิด การสนทนาตามสถานการณ์จ าลอง การแสดงบทบาทสมมติ เช่น การถาม

ราคาซ้ือขายสินค้า การเล่นเกมทางภาษา เช่น การแข่งขนัหยิบบตัรตวัอกัษร เป็นตน้  กิจกรรม

ดงักล่าวลว้นเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนซ่ึงมาจากต่างระดบัชั้นและต่างห้องเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั ท า

ให้นักเรียนได้เพื่อนใหม่ และเกิดความสนุกสนานกบัการเรียน ส่งผลต่อเจตคติท่ีดีต่อการเรียน

ภาษาญ่ีปุ่น สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ ณัฐปพฒัน์ ธิรามนตร์ (2548) ท่ีไดศึ้กษาเจตคติต่อการเรียนรู้

วิชาภาษาญ่ีปุ่นดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นกบันกัเรียนแผนการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 71 คน ท่ีไม่ค่อยสนใจเรียน หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น เช่น 

การร้องเพลงประสานเสียงภาษาญ่ีปุ่น การแข่งขนัทกัษะภาษาญ่ีปุ่น การจดันิทรรศการภาษาญ่ีปุ่น

แลว้ ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่น   
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

 

 1.การจัดกิจกรรมชุมนุมมีข้อจ ากัดด้านเวลาท่ีใช้ในการฝึกฝนในคาบเรียน ดังนั้นควร

มอบหมายงานเพิ่มเติมนอกเหนือจากการฝึกคดัอกัษรฮิระกะนะ เพื่อให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝน

ทบทวนการใชภ้าษาญ่ีปุ่นอยูเ่สมอ  

 2. ควรให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลงัเรียนภาษาญ่ีปุ่นเขา้มาช่วยสอนรุ่นนอ้ง

หรือเป็นผูร่้วมกิจกรรมการฝึกทกัษะทางภาษา ซ่ึงอาจท าให้ผูเ้รียนจะเกิดแรงบนัดาลใจ และรู้สึก

ต่ืนเตน้ท่ีไดใ้ช้ภาษากบัผูท่ี้เรียนภาษาญ่ีปุ่นมามากกว่า หรืออาจเชิญชาวญ่ีปุ่นมาเป็นวิทยากรช่วย

สอน จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกไดใ้ช้ภาษาญ่ีปุ่นกบัเจา้ของภาษาอย่างแทจ้ริง อีกทั้งผูเ้รียนจะ

ไดรั้บตน้แบบทางภาษาท่ีถูกตอ้งแม่นย  ายิง่ข้ึน  

 3.ควรจดักิจกรรมเสริมจากแบบฝึกทกัษะเพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์พิเศษ เช่น การ

จดันิทรรศการทางภาษาญ่ีปุ่นร่วมกบัรุ่นพี่ในวนัวิชาการ การเขา้ฟังบรรยายเร่ืองวฒันธรรมญ่ีปุ่น

และการศึกษาต่อประเทศญ่ีปุ่นร่วมกบัรุ่นพี่หากมีโอกาส เป็นตน้  

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 

 1. ควรศึกษาเร่ืองความถนัดทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่นของนักเรียนกลุ่มดงักล่าว หรือกับ

นกัเรียนกลุ่มใหม่ท่ีจะเรียนภาษาญ่ีปุ่นในกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่นโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมท่ีไดรั้บการพฒันาน้ี  

 2. ควรศึกษาวิจยัติดตามผลการศึกษาต่อในแผนการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย ของกลุ่มนักเรียนท่ีเคยเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรม

ชุมนุมน้ี โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิผลทางการเรียนระหว่างนกัเรียนท่ีมีพื้นฐานมาจาก

การเรียนผา่นแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  

  

 

 

  


