
บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแบบ
ฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 และศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ
ภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น ผูว้ิจยัได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ประชากร 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. วธีิด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
1. ประชำกร 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมสาธิต
วดัพระศรีมหาธาตุ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีเรียนกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น 
 ปีการศึกษา 2553 ทั้งหมด จ านวน 12 คน ประกอบดว้ย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 2 คน 
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 คน  
 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยเคร่ืองมือดงัต่อไปน้ี 
 1. แบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น ชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ช่ือ “日本語で話しましょう” (พูดญ่ีปุ่นกนัเถอะ) ครอบคลุมเน้ือหา 3 บทเรียน
ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะ จ านวน 11 แบบฝึก ไดแ้ก่  
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  บทท่ี 1 はじめましょう  
   แบบฝึกท่ี 1 การแนะน าตนเอง 
   แบบฝึกท่ี 2      การทกัทาย  
   แบบฝึกท่ี 3      ไวยากรณ์ N1は N2 / N1の N2  
  บทท่ี 2  かいものしましょう 
   แบบฝึกท่ี 4       การอ่านตวัเลขและจ านวน 
   แบบฝึกท่ี 5       การบอกราคา 
   แบบฝึกท่ี 6       ไวยากรณ์これ、それ、あれ 
   แบบฝึกท่ี 7      ไวยากรณ์この、その、あの 
  บทท่ี 3 たべましょう 
   แบบฝึกท่ี 8 การบอกเวลา 
   แบบฝึกท่ี 9      การอ่านวนัในรอบสัปดาห์ 
   แบบฝึกท่ี 10     ไวยากรณ์ なんじ、なんにち、いつ + ですか / ～から、～まで 
   แบบฝึกท่ี 11    การเขียนประโยคถามตอบเก่ียวกบัเวลา 
 2. แบบทดสอบหลงัเรียน  
 3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น  
 
3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 1. แบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1.1 วเิคราะห์หลกัสูตรและเน้ือหาภาษาญ่ีปุ่นเบ้ืองตน้ 
  1.2 ตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน ส าหรับกิจกรรม
ชุมนุมภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  1.3 สร้างแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน ส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรม
ญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  1.4 ปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน ส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและ
วฒันธรรมญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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  1.5น าแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานส าหรับกิจกรรมชุมนุมภาษาและวฒันธรรม
ญ่ีปุ่น ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพให้
ไดต้ามเกณฑ ์75/75  
 2.แบบทดสอบหลงัเรียน  
  2.1 ศึกษาเน้ือหาและจุดประสงคข์องแบบฝึกทกัษะ 
  2.2 ศึกษาหลกัการสร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจากเอกสารต ารา และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทาง 
  2.3 สร้างแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ
เป็นปรนยัชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก จ านวน 1 ชุด ชุดละ 50 ขอ้ 
  2.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ เพื่อหาความ
ตรงตามเน้ือหา วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และน าไป
ปรับปรุงแกไ้ข 
  2.5 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่นชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 30 คน แลว้ด าเนินการวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบ โดยการหาค่าดชันี
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ 
  2.6 คดัเลือกขอ้สอบดชันีท่ีมีความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 
ข้ึนไป จ านวน 40 ขอ้ ไปวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.97 
 
ตำรำงที ่1   คุณภำพของแบบทดสอบหลงัเรียนภำษำญีปุ่่นพืน้ฐำน 
 

จ  านวนขอ้ 
จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

40 30 31.53 1.99 0.97 
 
 3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น 
  ผูว้ิจยัวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นโดยใช้แบบสอบถามเจตคติตามวิธีของออสกูด 
(The Semantic Differential Scale) มีวธีิการสร้างดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัเจตคติ ตามแบบของออสกดู    
  3.2 ด าเนินการสร้างแบบวดัเจตคติ ตามแบบของออสกูด โดยเลือกค าคุณศพัทท่ี์แสดง
ความรู้สึกในเชิงนิมาน (Positive) และนิเสธ (Negative) โดยแบ่งเสกลเป็น 7 ช่วง ก าหนดระดบั
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ความรู้สึกเป็นตวัเลขโดยให้จุดกลางเป็น 0 ส่วนท่ีเป็นนิมาน ให้มีค่าบวก และส่วนนิเสธ มีค่าเป็น
ลบ นัน่คือ มีค่าอยูร่ะหวา่ง +3 ถึง -3        
  3.3 น าแบบสอบถามเจตคติเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา ภาษา และความเหมาะสม จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
  3.4 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเน้ือหาแล้ว
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC = Index of Objective Congruence) โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป  
  3.5 น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ไดแ้ก่นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนมธัยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัพระนคร ท่ีก าลงัเรียนวชิาภาษาญ่ีปุ่น  
   3.6 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาช 
(Cronbach Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.83 
ตำรำงที ่2  คุณภำพของแบบสอบถำมเจตคติต่อกำรเรียนภำษำญีปุ่่น 
 

จ  านวนขอ้ 
จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

7 30 33.41 9.17 0.83 
 
4. วธีิด ำเนินกำรทดลองและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน  ด าเนินการดงัน้ี 
  1.1 หาคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหัดระหวา่งเรียนจากแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่น
พื้นฐานของนกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยใชเ้กณฑ์การประเมินทกัษะการพูดภาษาญ่ีปุ่น แบบฝึกละ 5 
คะแนน ไดแ้ก่ แบบฝึกท่ี 1,25,8 และ 9  และใชเ้กณฑ์การตรวจแบบฝึกหดัแบบเขียนตอบ โดยตอบ
ถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน ส าหรับแบบฝึกท่ี 3,4,6,7, 10,11 และ12   
  1.2 หาคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน(post-test) ของ
นักเรียนท่ีได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกทักษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานเป็นรายบุคคล โดยตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
  1.3 ค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐานโดยใชสู้ตร E1 / E2  
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 เม่ือ  E1    แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนจากส่ือการสอนนั้น 
   E2    แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนจากส่ือการสอนนั้น 
   x  แทน  คะแนนรวมของนกัเรียนจากการท าแบบฝึกหดั 
   F  แทน คะแนนรวมของนกัเรียนจากการท าแบบฝึกหดั 
   N       แทน จ านวนนกัเรียน 
   A       แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั 
   B       แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
  
 2. การวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น ด าเนินการดงัน้ี 
  2.1 แจกแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นให้นักเรียนตอบในคาบเรียน
กิจกรรมชุมนุม    สัปดาห์สุดทา้ยของภาคเรียน 
  2.2 น าแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นมาบนัทึกคะแนน การให้คะแนน
ก าหนดค่า เป็น 7 ระดบัคือ  + 3 ให ้7 คะแนน  +2 ให้ 6 คะแนน  +1 ให้ 5 คะแนน  0 ให้ 4  คะแนน     
- 1 ให ้3 คะแนน   -2  ให ้2 คะแนน    -1  ให ้1 คะแนน    
        2.3 น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียรายขอ้ และวเิคราะห์ผลตามเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี 
   ค่าคะแนน  6.01-7.00 ระดบัเจตคติดีมาก 
   ค่าคะแนน  5.01-6.00 ระดบัเจตคติดี 
   ค่าคะแนน  4.01-5.00 ระดบัเจตคติค่อนขา้งดี 
   ค่าคะแนน  3.01-4.00 ระดบัเจตคติปานกลาง 
   ค่าคะแนน  2.01-3.00 ระดบัเจตคติไม่ค่อยดี 
   ค่าคะแนน  1.01-2.00 ระดบัเจตคติไม่ดี 
   ค่าคะแนน  0.01-1.00 ระดบัเจตคติดีไม่ดีอยา่งยิง่ 
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5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ
ภาษาญ่ีปุ่นพื้นฐาน โดยใชสู้ตร E1/E2 และวิเคราะห์ผลแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่น
โดยใชค้่าเฉล่ีย (μ)  
 
 
       
 
 


