
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยัทางธุรกิจของนกัศึกษา

คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครด้วยการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการ มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัศกึษาระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนการ
สอนแบบใช้ปัญหาและโครงการ (Problem and Project Based Learning) โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจยั
ครัง้นี ้ได้แก่ นกัศกึษาคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา สถิติและ
การวิจยัทางธุรกิจ ซึ่งจากการลงทะเบียนเรียนในภาคการศกึษาท่ี 2/2553 มีจ านวน 31 คน  การวิจยันีเ้ป็น
การวิจยัเชิงทดลอง โดยเคร่ืองมือในการวิจยั ได้แก่  วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการ
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และแบบทดสอบเพ่ือวดัความรู้เก่ียวกบัวิชาสถิติและการวิจยัทางธุรกิจ ท่ีมี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยั (Multiple Choices) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  สมมติฐานใน
การวิจยัครัง้นี ้คือ ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยัทางธุรกิจของนกัศกึษาคณะวิทยาการจดัการ
หลงัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการสงูกวา่ก่อนการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีดงักล่าว  โดย 
การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตเิชิงบรรยาย ได้แก่ คา่แจกแจงความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ในการอธิบายลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย และระดบัความรู้ และสถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าสถิติทดสอบ  
t-test แบบ Paired t-test เพ่ือทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนระดบัความรู้ในวิชาสถิติและ
การวิจัยทางธุรกิจของกลุ่มเป้าหมายท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน เน่ืองจากเป็นการวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของ
นกัศกึษากลุม่เดียวกนัในชว่งก่อนและหลงัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยั พบว่า  ค่าเฉล่ียของคะแนนระดบัความรู้ในวิชานีก้่อนและหลังการจัดการเรียนการ
สอนแบบใช้ปัญหาและโครงการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ซึ่งเม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนระดับความรู้ก่อนและหลังการจัดการเ รียนการสอนด้วยวิธี
ดงักล่าว พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนระดบัความรู้ของนักศึกษาภายหลงัการจัดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีดังกล่าว  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ในตอนต้น จึงสรุปได้ว่า 
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัศกึษาหลงัการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการสงูกว่าก่อนการ
จดัการเรียนการสอนด้วยวิธีดงักลา่ว  
 
อภปิรายผล 
 จากการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยัทางธุรกิจระหว่างก่อนและหลงัการ
จัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการ  พบว่า การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการดังกล่าว
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สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัศกึษาให้สงูขึน้ได้ สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ ธนเดช เกียรติ
มงคล (2549)  ท่ีศึกษาวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดศรัทธาธรรมท่ีได้รับการสอนด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคดิของโพลยา (Polya) กบัวิธีการสอนตามคูมื่อครู ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองซึ่งได้รับการสอน
ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา มีผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองสูงกว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีเป็นกลุ่มควบคมุซึ่งได้รับการสอน
แบบวิธีการสอนตามคูมื่อครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  เชน่เดียวกบั ผลการวิจยัของ  จริยาพร  
ศรีพิทักษ์พลรบ  และ รุ่งทิพย์ ด าจ่าง (2551) ท่ีท าการศึกษาวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการ
เรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช้เกมประกอบ และสอนตามคูมื่อครู  
ซึง่พบวา่  นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เกมประกอบการสอน มีผลสมัฤทธ์ิการเรียนค าศพัท์ภาษาองักฤษ
สงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  ทัง้นี ้ ข้อค้นพบท่ีได้
จากการวิจยันี ้สะท้อนให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เป็นผู้ลงมือกระท าด้วย
ตนเอง ตัง้แต่การศกึษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหา การคิดวิเคราะห์เพ่ื อ
แก้ไขและวางแผนแก้ปัญหา รวมทัง้จัดให้มีการลงมือปฏิบตัิร่วมกัน เช่นการด าเนินงานในลักษณะของ
โครงการหรือโครงงาน เป็นต้น เป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing) 
เน่ืองจากผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบตัิด้วยตนเองทัง้ทางร่างกาย สติ ปัญญา อารมณ์และสังคม  ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคดิการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัอนัจะน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ได้เป็น
อยา่งดี  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน 
1.1 อาจารย์ผู้สอนควรมีเวลาเพ่ือให้ค าแนะน าปรึกษาแก่นกัศกึษานอกเวลาเรียนปกติ เน่ืองจาก

งานท่ีมอบหมายให้นกัศกึษาไปด าเนินงาน ไม่ว่าจะเป็นโจทย์แบบฝึกหดั หรืองานโครงการ เป็นสิ่งท่ีผู้ เรียน
ต้องใช้เวลาในการฝึกปฏิบตัคิอ่นข้างมาก จงึอาจไมส่ามารถด าเนินการให้เสร็จสิน้ได้ในชัว่โมงเรียนปกติ 

1.2 การด าเนินงานโครงการของนกัศกึษา ควรมีการบริหารจดัการกลุ่มอย่างเป็นระบบ โดยควรให้
สมาชิกทกุคนในกลุม่มีสว่นร่วมกบัการด าเนินงานโครงการ ทัง้ในสว่นของของการคิดวิเคราะห์ การวางแผน 
และการลงมือปฏิบตัร่ิวมกนั จะท าให้ทกุคนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 

1.3 ควรให้ผู้ เรียนมีการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือแสวงหาความรู้เพิ่มเติมท่ีจะ
น ามาใช้ในการวิเคราะห์แก้ปัญหาและการด าเนินงานโครงการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาสถิติและการ
วิจยัทางธุรกิจ ควรให้นกัศกึษาได้ศกึษาค้นคว้าผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประเด็นท่ีนกัศกึษาสนใจซึ่งเคยมี
ผู้ท าการศกึษาไว้ก่อนหน้านีแ้ล้ว เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการด าเนินงานโครงการวิจยัมากย่ิงขึน้ 
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1.4 ควรมีการน าวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาและโครงการไปใช้ในการเรียนการสอน
ในรายวิชาอ่ืนท่ีเป็นวิชาลกัษณะบรรยายทฤษฎีด้วยเชน่กนั  เพ่ือเป็นการให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากการ
ฝึกปฏิบตัแิก้ไขปัญหาหรือการลงมือด าเนินงานร่วมกนัในลกัษณะงานโครงการ 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศกึษาวิจยัตอ่ไป 
2.1 ในการศกึษาวิจยัตอ่ไปในอนาคต ควรใช้กลุ่มประชากรท่ีเป็นอิสระจากกนัชดัเจน โดยจดัให้มี

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพ่ือเป็นการเปรียบเทียบผลท่ีเกิดขึน้จากวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาและโครงการ กบัวิธีการสอนรูปแบบอ่ืน  ซึง่จะท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในข้อค้นพบท่ีได้มากยิ่งขึน้ 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกับเจตคติของผู้ เรียนต่อการจดัการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาและโครงการ เพ่ือจะได้ทราบความคิดเห็นของผู้ เรียนและน ามาพฒันาปรับปรุงรูปแบบและวิธีการ
จดัการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัสภาพของผู้ เรียนมากยิ่งขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


