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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 

 วิชาชีวเคมีเป็นวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญมากวิชาหนึ่งส าหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไป 
ใช้ในการศึกษารายวิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ขั้นสูงหรือการประกอบอาชีพต่อไป ที่ผ่านมาในปัจจุบัน
และในอนาคต วิทยาศาสตร์ชีวภาพและเทคโนโลยีชีวภาพจะพัฒนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน
มากขึ้นจนกลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตโดยเกี่ยวข้องกับสิ่งรอบตัว เช่น  อาหาร  ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร  ยารักษาโรค  เครื่องส าอาง เวชภัณฑ์ การเกษตร  อุตสาหกรรม และสิ่งแวดล้อม เป็น
ต้น (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2543: 5) วิชาชีวเคมีจึงเป็นวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เพ่ือให้มีความฉลาดรู้เท่าทันและมีความรู้พ้ืนฐานที่
สามารถน าไปปรับใช้กับสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพและชีวิตประจ าวัน   

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสอนวิชาชีวเคมีที่ผ่านมา พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติ
ที่ไม่ใคร่ดีนักต่อวิชาชีวเคมี เนื่องจากธรรมชาติของวิชานี้ซึ่งเป็นวิชาที่มีเนื้อหาค่อนข้างมากและลึกซ้ึง 
ต้องอาศัยความพยายามและใส่ใจจึงจะเข้าใจในเนื้อหา และเนื่องจากนักศึกษาไม่รู้จักและคุน้เคยต่อ
ชื่อวิชาและเนื้อหาซึ่งแตกต่างไปจากวิชาเคมีและชีววิทยาบริสุทธิ์ ท าให้บางครั้งนักศึกษาไม่สามารถ
ประมวลประโยชน์จากความรู้ที่ได้เรียนในวิชานี้อย่างเป็นรูปธรรม ประกอบกับการไม่มีแรงกระตุ้นให้
ใส่ใจจึงไม่สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของความรู้ที่ต้องน าเนื้อหาของวิชาชีววิทยา เคมี และ
ฟิสิกส์ มาประมวลเพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียน และไม่สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของ
เนื้อหาวิชาชีวเคมีกับวิชาทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์ด้านอ่ืนๆ รวมทั้งความเข้าใจผิดที่มองเห็นชีวเคมี
เป็นเรื่องยาก ไกลตัว จับต้องไม่ได้และไม่สามารถน าไปใช้งานในชีวิตประจ าวันได้จริง เป็นเหตุให้
นักศึกษาจ านวนมากไม่เห็นความส าคัญและความจ าเป็นในการศึกษาหาความรู้ในวิชาชีวเคมี ท าให้
ขาดความเอาใจใส่ในการเรียน ส่งผลให้นักศึกษาจ านวนมากไม่ได้รับความรู้เต็มท่ีส่งผลให้คะแนนจาก
การวัดผลทางความรู้ไม่เป็นที่น่าพอใจ ไม่สามารถน าเอาความรู้ไปใช้ หรือน าไปต่อยอดไม่ได้ เนื่องจาก
ขาดความเข้าใจในพ้ืนฐานของเนื้อหาวิชา ดังนั้นการที่จะจัดการให้การเรียนการสอนวิชาชีวเคมีให้มี
ความสัมฤทธิ์ผล  จึงต้องเริ่มต้นจากการปรับเจตคติให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญ มองเห็นวิชาชีวเคมีเป็น
เรื่องใกล้ตัวที่พบเจอในชีวิตประจ าวันและเห็นความจ าเป็นอย่างเป็นรูปธรรมที่จะต้องศึกษาวิชานี้
เสียก่อน ซึ่งจะกระตุ้นให้นักศึกษามีความอยากรู้ เอาใจใส่ สนใจในการเรียนการสอนมากข้ึน ส่งผลให้
มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาอย่างลึกซึ้งมากข้ึน ทั้งนี้เพ่ือให้นักศึกษาสามารถน าเอาความรู้ทางชีวเคมีไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างฉลาดและรู้เท่าทันเทคโนโลยีชีวภาพที่นับวันจะพัฒนาไปอย่างรวดเร็วและมีความ 
ส าคัญและจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

การด าเนินงานวิจัยนี้ ท าขึ้นเพ่ือ 

1. เปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนระหว่างผู้เรียนที่ได้เรียนและไม่ได้เรียนวิชาชีวเคมี
โดยการพัฒนาเจตคติ 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนที่ได้เรียนและไม่ได้เรียนวิชาชีวเคมี
โดยการพัฒนาเจตคติ 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. การท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนนี้มีหัวข้อคือ “การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึง
พอใจต่อวิชาชีวเคมีที่ เรียนโดยการพัฒนาเจตคติ”  โดยศึกษาจากผู้เรียนที่เรียนรายวิชาชีวเคมี1 
สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยท าการเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนกลุ่มที่ เรียนวิชาชีวเคมี1 โดยมีการพัฒนา 
เจตคติและไมมี่การพัฒนาเจตคต ิ

2. การวิจัยนี้มุ่งพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
โดยใช้ขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 

2.1 ระยะเวลาในการวิจัยตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 ถึงปีการศึกษา 2554 
2.2 เนื้อหาบทเรียนที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ เรื่อง กรด เบส บัฟเฟอร์, โครงสร้าง

และหน้าที่ของโปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิปิดและกรดนิวคลิอิก 

3. ประชากร คือ นักศึกษาระดับวิทยาศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเคมี คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่เรียนรายวิชาชีวเคมี 1 ในปีการศึกษา 
2553 และ 2554  โดยแบ่งเป็น 

 3.1 ประชากรกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน เป็นกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาเคมี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่เรียนวิชาชีวเคมี1 ใน
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงเรียนโดยการพัฒนาเจตคต ิ

 3.2 ประชากรกลุ่มควบคุมจ านวน 7 คน เป็นกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาเคมี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครที่เรียนวิชาชีวเคมี1 ในภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงเรียนโดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคต ิ

4. ตัวแปรได้แก่ 
4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาเจตคติที่ดีต่อวิชาชีวเคมี 
4.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 ตัวแปรควบคุม คือ นักศึกษาที่สอบผ่านวิชาเคมีอินทรีย์1 แล้ว 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

“กลุ่มทดลอง” (Sample group) หมายถึง กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ชีวเคมี1 ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงเรียนวิชาชีวเคมี1 โดยการพัฒนาเจตคต ิ

“กลุ่มควบคุม” (Control group) หมายถึง กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ทีล่งทะเบียนเรียนวิชา
ชีวเคมี1 ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงเรียนวิชาชีวเคมี1 โดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคติ 

“เจตคติ” (Attitude)  หมายถึง สภาพความคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกเชิงประเมิน
ที่มีต่อสิ่งต่างๆ (วัตถุ สถานการณ ์ความคิด ผู้คน ฯลฯ) ซึ่งท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม
ต่อสิ่งนั้นในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่ (สงวนศรี วิรัชชัย, 2527:61) 

“ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน” (Learning satisfaction)  หมายถึง  ความรู้สึก
ชอบและพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 ประเมินโดยใช้แบบสอบถามและ
แปลผลโดยใช้หลักทางสถิติ 

“ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” (Learning Achievement) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจที่
ผู้เรียนได้รับภายหลังจากการเรียนวิชาชีวเคมี1 ประเมินโดยการใช้แบบทดสอบความรู้และแปลผลโดย
ใช้หลักทางสถิติ 

“วิชาชีวเคมี1” (Biochemistry1)  หมายถงึ รายวิชาที่บริการการสอนโดยสาขาเคมี 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร รหัสวิชา 4022503 เป็นวิชาที่
กล่าวถึงโครงสร้าง สมบัติ การท างานและการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของชีวโมเลกุลในพฤติกรรมต่างๆ
ของสิ่งที่มีชีวิต มีเนื้อหาอธิบายถึงโครงสร้างและสมบัติทางชีวโมเลกุลต่างๆ รวมถึงการแยกและจัด
ประเภทของชีวโมเลกุล การท างานของชีวโมเลกุลและส่วนส าคัญในโครงสร้างของชีวโมเลกุลที่มี
ความส าคัญต่อหน้าที่การท างาน กระบวนการสร้างและการสลายชีวโมเลกุล รวมถึงการดัดแปลง
โครงสร้างของชีวโมเลกุลที่เกิดในสิ่งมีชีวิตและบทบาทของชีวโมเลกุลในพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ส าคัญของ
สิ่งมีชีวิต 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง การเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 และรายวิชาที่มี
เนื้อหาทางชีวเคมีให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเน้นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

2. เพ่ือได้ทราบความคิดเห็นของนักศึกษาและน าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ว่าการเรียนวิชา
ชีวเคมี1 โดยการพัฒนาเจตคติมีผลต่อผู้เรียนในด้านความพึงพอใจในการเรียนการสอนหรือไม่ 

3. เพ่ือน าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ว่าการเรียนวิชาชีวเคมี1 โดยการพัฒนาเจตคติมีผลต่อ
ผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม่ 

4. เพ่ือน าผลการวิจัยเสนอต่อหน่วยงานที่เกีย่วข้องในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 
และวิชาที่เก่ียวข้องโดยสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ควำมหมำยและลักษณะส ำคัญของเจตคติ 

“เจตคติ” คือ สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ของบุคคล
อันเป็นผลท าให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิดเห็นรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ เหน็ด้วย 
หรือไม่เห็นด้วย  Collins (1970: 68) ให้ความหมายว่า เจตคติคือการที่บุคคลตัดสินในสิ่งต่างๆว่าดี
หรอืไม่ดี เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ยอมรับได้หรือยอมรับไม่ได้   Rokeach (1970: 10) ให้ความหมาย
ว่าเจตคตคิือการผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเชื่อที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือสถานการณ์หนึ่ง
สถานการณ์ใด ผลรวมของความเชื่อนี้จะเป็นตัวก าหนดแนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบ 
สนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ   Belkin และ Hkydell (1979: 13) ไดใ้ห้ความหมายว่าเจตคติคือ
แนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองในทางท่ีเป็นความพอใจ ไม่พอใจ ต่อผู้คน เหตุการณ์ และสิ่งต่างๆอย่าง
สม่ าเสมอและคงที่ ดังนั้นอาจสรุปความหมายของเจตคติได้ว่าเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดๆ 
ซึ่งแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไม่ชอบ อาจเหน็ด้วย  ไม่เห็นด้วย  พอใจ ไม่พอใจต่อสิ่งใดๆ ใน
ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่และท าให้จะเป็นตัวก าหนดแนวทางของบุคคลในการ
ที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง ทิตยา สุวรรณชฎ (2520: 602) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของเจตคติไว้    
4 ประการ คือ 

1. เจตคติเป็นสภาวะก่อนที่พฤติกรรมโต้ตอบ (Predisposition to respond) ต่อเหตุการณ์
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกว่าสภาวะพร้อมที่จะมีพฤติกรรมจริง 

2. เจตคติจะมีความคงตัวอยู่ในช่วงระยะเวลา (Persistence over time) แต่มิได้หมายความ
ว่าจะไม่มีการเปลี่ยนแปลง  

3. เจตคติเป็นตัวแปรหนึ่ง น าไปสู่ความสอดคล้องระหว่าง พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด ไม่
ว่าจะเป็นการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรู้สึกตลอดจนการที่จะต้องเผชิญหรือหลีกเลี่ยงต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

4. เจตคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันที่จะท าให้บุคคลประเมินผล หรือเลือกสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ซึ่งหมายความต่อไปถึงการก าหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงด้วย  

เจตคตินับได้ว่าเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญในการท างานอย่างหนึ่ง นอกจากความพร้อมและการ
จูงใจ บุคคลที่มีเจตคติที่ดีต่อการท างานจะช่วยให้ท างานได้ผล ทั้งนี้เพราะเจตคติเป็นต้นก าเนิดของ
ความคิดและการแสดงการกระท าออกมานั่นเอง  กล่าวโดยสรุป เจตคติเป็นลักษณะทางจิตของบุคคล
ที่เป็นแรงขับแรงจูงใจของบุคคล แสดงพฤติกรรมที่จะแสดงออกไปในทางต่อต้านหรือสนับสนุนต่อสิ่ง
นั้นหรือสถานการณ์นั้น ถ้าทราบทัศนคติของบุคคลใดที่สามารถท านายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได้ 
โดยปกติคนเรามักแสดงพฤติกรรมในทิศทางที่สอดคล้องกับทัศนคติที่มีอยู่ 

 
 
 



 

- 5 - 

ประโยชน์และหน้ำที่ของเจตคติ 

Katz (อ้างใน นพมาศ, 2534: 130) มองว่าเจตคติมีประโยชน์และหน้าที่ คือ 
1. ใช้เป็นเครื่องมือในการปรับตัว  
2. ใช้ป้องกัน สภาวะจิตใจ หรือปกป้องสภาวะจิตของบุคคล (Ego defensive function) 

เพราะความคิด หรือความเชื่อบางอย่าง สามารถท าให้ผู้เชื่อ หรือคิดสบายใจ ส่วนจะผิดจะถูกเป็นอีก
เรื่องหนึ่ง  

3. ท าหน้าที่แสดงค่านิยม ให้คนเห็นหรือรับรู้ (Value expressive function) 
4. ให้คุณประโยชน์ทางความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกับผู้คนและสิ่งต่างๆ  
5. ช่วยให้บุคคลมีหลักการและกฎเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหรือช่วยพัฒนาค่านิยม

ให้กับบุคคล การที่บุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคล สถานการณ์ต่างๆในสังคม จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคล
สามารถประเมินและตัดสินได้ว่าควรจะเลือกประพฤติอย่างไรจึงจะเหมาะสมและดีงาม 

ชม ภูมิภาค (2516: 65) กล่าวว่า เจตคติท าหน้าที่เก่ียวกับการรับรู้อยู่มาก เจตคติมีส่วน
ก าหนดการมองเห็นของคน นอกจากนี้ยังท าหน้าที่อ่ืนๆ อีกเช่น 

1. เตรียมบุคคลเพ่ือให้พร้อมต่อการปฏิบัติการ 
2. ช่วยให้บุคคลได้คาดคะเนล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิดข้ึน 
3. ท าให้บุคคลได้รับความส าเร็จตามหลักชัยที่วางไว้ 
 

สิ่งที่มีอิทธิพลและกำรเปลี่ยนแปลงเจตคติ 

สิ่งที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ คือ 
1. ครอบครัว 
2. ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
3. การศึกษาเล่าเรียน 
4. สิ่งแวดล้อมในสังคม 

สุชา จันเอม และสุรางค์ จันเอม (2520: 110) กล่าวว่า ทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได้
เนื่องมาจาก 

1. การชักชวน (Persuasion) ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหม่ได้หลังจากท่ีได้รับ
ค าแนะน า บอกเล่า หรือได้รับความรู้เพิ่มพูนขึ้น 

2. การเปลี่ยนแปลงกลุ่ม (Group change) ช่วยเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได้  
3. การโฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda) เป็นการชักชวนให้บุคคลหันมาสนใจหรือรับรู้โดย

การสร้างสิ่งแปลกๆใหม่ๆขึ้น  

เจตคติเป็นเรื่องที่แก้ไขได้ ถ้าจ าเป็นจะต้องแก้ไขเปลี่ยนเจตคติ อาจใช้วิธีดังนี้ 
1. การค่อย ๆ ชี้แจงให้เข้าใจ 
2. การยั่วยุโดยสิ่งเร้าและสิ่งจูงใจอย่างเข้มข้น 
3. การอ่านหนังสือดีมีประโยชน์ 
4. การลองท าจนเห็นชอบแล้วกลับตัว 
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หลักกำรของกำรจัดกำรเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง 

หลักการส าคัญในการจัดการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีดังนี้ 
1. เป็นกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน

การสอน และรู้จักรับผิดชอบด้วยตนเอง 
2. มีการเรียนรู้หรือศึกษาการเรียนรู้ได้จากแหล่งต่าง ๆ มากมาย ไม่ใช่ศึกษาหาความรู้จาก

แหล่งเดียวหรือเพียงในห้องเรียนเท่านั้น 
3. เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ค้นพบด้วยตนเอง 
4. เป็นกระบวนการที่มีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
5. เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญต่อการเรียนของผู้เรียน 
6. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับชีวิตจริงของแต่ละบุคคล 

จากหลักการดังกล่าวจะน าไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมและเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมีความสุขโดยครูผู้สอนต้องลดบทบาทและ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการของตนจากการเป็นผู้บอกความรู้ให้แก่ผู้เรียนมาเป็นผู้สนับสนุน ผู้ชี้แนะ ที่
ปรึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนมากที่สุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคล จัดประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้
ผู้เรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง โดยมีครูและนักเรียนร่วมกันบอกแหล่งความรู้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้ก าหนดตัวบ่งชี้การเรียนการสอนของ
ผู้เรียนและตัวบ่งชี้การสอนของครู เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบว่าเมื่อใดทีเ่กิดการเรียนการ
สอนตามตัวบ่งชี้นั้นคือได้เกิดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (ดวงกมล สินเพ็ง, 2551: 
128) ดังนี้ 

ตัวบ่งชี้การเรียนของผู้เรียน 9 ข้อ 
1. มีประสบการณ์ตรงสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2. ฝึกปฏิบัติจนค้นพบความถนัดและวิธีการของตนเอง 
3. ท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม 
4. ฝึกคิดอย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ จินตนาการ ตลอดจนได้แสดงออกอย่างชัดเจน

และมีเหตุผล 
5. ได้รับการเสริมแรงให้ค้นหาค าตอบ แก้ปัญหาทั้งหมดด้วยตนเอง และร่วมด้วยช่วยกัน 
6. ได้ฝึกค้น รวบรวมข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
7. เลือกท ากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของตนเองอย่างมี

ความสุข 
8. ฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบในการท างาน 
9. ฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผู้อ่ืนตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง 

ตัวบ่งชี้ในการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน 10 ข้อ 
1. เตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการ 
2. จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีปลุกเร้า จูงใจและเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
3. เอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคลและแสดงความเมตตาต่อผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 
4. จัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ 



 

- 7 - 

5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิด ฝึกท า และปรับปรุงตนเอง 
6. ส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุงส่วน

ด้อยของผู้เรียน 
7. ใช้สื่อการสอนเพ่ือฝึกการคิด การแก้ปัญหาและการค้นพบความรู้ 
8. ใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริง 
9. ฝึกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิถีวัฒนธรรมไทย 
10. สังเกตและประเมินพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
 

กำรท ำงำนเป็นทีม 

ความส าคัญของการท างานเป็นทีมมีหลายประการ ได้แก่ 
1. เป็นการกระตุ้นซึ่งกันและกันในการท างานร่วมกัน 
2. ช่วยกันตรวจสอบความก้าวหน้าและความผิดพลาดในการท างาน 
3. มีความกล้า หรือเพ่ิมความม่ันใจมากขึ้น 
4. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้น าและผู้ตาม 

เทคนิคกระบวนการกลุ่ม (Group Process) ถือเป็นการเรียนที่ท าให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกัน
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดซึ่งกันและกัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเดียวกัน เพ่ือแก้ปัญหาให้ส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ 

 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากปัญหาทางเจตคติต่อเนื้อหาวิชาชีวเคมีที่ผู้วิจัยได้ประสบ ประกอบการค้นคว้า
งานวิจัยที่ศึกษาในแง่ของความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่างเจตคติที่ดีต่อความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน
โดยวัดผลทางด้านเจตคติและ/หรือวัดผลทางด้านความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ของการเรียนการสอน
ทางด้านวิทยาศาสตร์  ภาษา สังคมและวิชาชีพ  เช่น การศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
พ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้น  ชย.11 ระดับผลการเรียนต่างกัน โดย นิธิดา มัสยามาศ; การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อการเรียนประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการสอนแบบ
แสดงบทบาทสมมติและการสอนแบบปกติ โดย โชตรัศมิ์ จันทน์สุคนธ์; การศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนที่สอนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือสร้างองค์
ความรู้ในรูปแบบการสร้างแผนที่ความคิดกับการสอนแบบบรรยาย  โดย ประมวล  กานต์รังสรรค์  
เป็นต้น จะเห็นว่าเจตคติมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการกระตุ้นการเรียนรู้ และความสนใจในการ
เรียนรู้ซึ่งส่งผลมายังความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน แต่ทั้งนี้ยังไม่มีการท าวิจัยใดที่ศึกษาเปรียบเทียบผล
ความส าเร็จในการพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีวเคมีโดยใช้การท างานเป็นกลุ่มของผู้เรียน (Cooperative 
learning) โดยใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่ม (Group Process)  ในการค้นคว้าเพื่อรวบรวมข้อมูลและ
ช่วยกันสรุปความรู้ด้วยตนเอง และน าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนกลุ่มอ่ืนๆ ท าให้ผู้เรียน
สามารถปรับปรุงตนเองและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง
ตามแบบการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นความส าคัญ เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนเนื้อหา
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ของวิชาชีวเคมี และส่งผลให้เพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น 
 

เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนในหัวข้อการศึกษาวิจัย ได้แก่ เรื่อง กรด เบส บัฟเฟอร์  
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ลิปิด และกรดนิวคลิอิก ซึ่งเป็นเนื้อหาในรายวิชาชีวเคมี1 

กรด เบส บัฟเฟอร์ (Acid Base Buffer) คือการอธิบายถึงสภาวะของสารละลายโดยพิจารณา
จากค่าการแตกตัวของไฮโดรเจนไอออน ตามค านิยามของ Bronsted สารที่มีฤทธิ์เป็นกรดคือสารที่
แตกตัวให้ไฮโดรเจนไอออนและเบสคือสารที่มีความสามารถในการรับไฮโดรเจนไอออน สารละลายที่มี
ฤทธิ์เป็นกรดคือสารละลายที่ที่ pH น้อยกว่า 7 และสารละลายที่มี pH มากกว่า 7 ถือเป็นสารละลาย
ที่มีฤทธิ์เป็นเบส ส่วนสารละลายบัฟเฟอร์คือสารละลายที่มีคุณสมบัติท าให้มี pH ไม่เปลี่ยนแปลงมาก
นักเมื่อเติมกรดแก่หรือเบสแก่ลงไปเล็กน้อย บัฟเฟอร์มักประกอบด้วยกรดอ่อนกับเกลือของกรดอ่อน
หรือเบสอ่อนกับเกลือของเบสอ่อนที่มีปริมาณสมมูลเกือบเท่ากัน คุณสมบัติการเป็นบัฟเฟอร์ของ
สารละลายมีความส าคัญในวิชาสิ่งมีชีวิตและในวิชาชีวเคมีเป็นอย่างมาก 

โปรตีน (Proteins) เป็นมหโมเลกุล (macromolecule) ที่พบมากท่ีสุดในสิ่งมีชีวิต มากกว่า
ครึ่งหนึ่งของน้ าหนักแห้งของเซลล์ทั่วไปคือโปรตีน โปรตีนมีหลายชนิดจ าแนกได้ตามคุณสมบัติต่างๆ 
ได้แก่ คุณสมบัติในการละลาย ส่วนประกอบทางเคมี หน้าที่ทางชีวภาพ โครงรูปของโปรตีน เมื่อสลาย
โปรตีนด้วยกรดจะได้สารอินทรีย์อย่างง่าย เรียกว่า กรดอะมิโน (amino acid) ซึ่งมีสูตรโครงสร้างเป็น 
NH2–CHR–COOH กรดอะมิโนในธรรมชาติโดยทั่วไปมีทั้งหมด 20 ชนิด เมื่อน ากรดอะมิโนหลายตัว
มาต่อกันด้วยพันธะเปปไทด์ (peptide bond) จนมีน้ าหนักโมเลกุลมากกว่า 5,000 ขึ้นไป จะได้เป็น
โมเลกุลของโปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) คือสารประกอบพอลิไฮดรอกซีอัลดีไฮด์หรือพอลิไฮดรอกซี 
คีโตน (polyhydroxylaldehyde, polyhydroxyketone) เรามักรู้จักคาร์โบไฮเดรตในรูปของน้ าตาล 
แป้งและพอลิแซ็คคาไรด์ที่คล้ายแป้ง เช่น ไกลโคเจน เซลลูโลส เพกติน ฯลฯ คาร์โบไฮเดรตแบ่ง
ออกเป็นสี่ประเภทตามโครงสร้างและองค์ประกอบของโมเลกุลคือ (1) มอโนแซ็กคาไรด์ (2) อนุพันธ์
หรือสารประกอบที่สัมพันธ์กับมอโนแซ็คคาไรด์ (monosaccharide derivative)  (3) โอลิโกแซ็คคา
ไรด์ (oligosaccharide)  (4) พอลิแซ็คคาไรด์ (polysaccharide) 

ลิปิด (Lipids) หรือไขมัน เป็นชีวโมเลกุล (biomolecule) ที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตทุกระดับ มีขนาด
เล็กเมื่อเปรียบเทียบกับโปรตีนหรือคาร์โบไฮเดรตประเภทพอลิแซ็คคาไรด์ โครงสร้างทางเคมีของลิปิด
ค่อนข้างหลากหลาย แต่มีสิ่งที่เหมือนกันคือจะมีส่วนของโครงสร้างที่เป็นไฮโดรคาร์บอนไม่มีขั้ว (non-
polar) มีผลให้ลิปิดมีคุณสมบัติเกลียดน้ า (hydrophobicity) ละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ ลิปิด
บางชนิดอาจประกอบด้วยส่วนที่มีข้ัว (polar) ที่มีประจุหรือไม่มีประจุอยู่ในโครงสร้างด้วย ซึ่งลิปิดก
ลุ่มนี้สามารถท าหน้าที่เป็นตัวกลาง ท าให้ลิปิดที่มีคุณสมบัติเกลียดน้ าสามารถกระจายตัวอยู่ในน้ าได้  
ลิปิดจ าแนกออกได้เป็นห้าประเภทตามโครงสร้างคือ (1) เอสเตอร์ของกลีเซอรอล (glycerol ester)  
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(2) เอสเตอร์ของแอลกอฮอล์อื่นๆ  (3) สฟินโกลิปิด (sphingolipid)  (4) อนุพันธ์ของสเตอรอล 
(sterol derivative)  (5) อนุพันธ์ของเทอร์ปีน (terpene derivative) 

กรดนิวคลิอิก (Nucleic Acids) เป็นชีวโมเลกุลกลุ่มหนึ่งที่มีไนโตรจีนัสเบส ได้แก่ เพียวรีน 
(purine) หรือ พิริมิดีน (purimidine) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐาน ชีวโมโลกุลกลุ่มนี้จ าแนกออกเป็นสอง
กลุ่มย่อยดังนี้ (1) โมเลกุลขนาดเล็กซ่ึงมีเบสและน้ าตาลเป็นองค์ประกอบ เรียกว่า นิวคลิโอไซด์ 
(nucleoside) ถ้าชนิดที่มี เบส น้ าตาลและหมู่ฟอสเฟตเป็นองค์ประกอบ เรียกว่า นิวคลิโอไทด์ 
(nucleotide)  (2) โมเลกุลขนาดใหญ่ซึ่งประกอบด้วย เบส น้ าตาลและหมู่ฟอสเฟต เรียกว่า กรด
นิวคลิอิก (nucleic acid)  กรดนิวคลิอิกสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทซึ่งแตกต่างกันที่น้ าตาล 
พวกท่ีมีองค์ประกอบเป็นน้ าตาลไรโบส (ribose) เรียกว่า กรดไรโบนิวคลีอิค (ribonucleic acid) 
หรือเรียกย่อๆว่าอาร์เอ็นเอ(RNA)  พวกท่ีมีองค์ประกอบเป็นน้ าตาลดีออกซีไรโบส (2-deoxyribose) 
เรียกว่ากรดดีออกซีไรโบส (deoxyribonucleic acid) หรือเรียกย่อๆ ว่า ดีเอ็นเอ(DNA) ซึ่งเป็นหน่วย
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตพบอยู่ในนิวเคลียส (nuclease) ไมโตคอนเดรีย (mitochondria) นอกจากนี้
ยังเป็นหน่วยพันธุกรรมของไวรัสและเฟจ (phage) ด้วย 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

กำรก ำหนดกลุ่มประชำกร 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเคมี
ชั้นปีที่ 3 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ชีวเคมี 1  ในภาคการศึกษาที่ 1  ปีการศึกษา 2553 และภาคการศึกษาที่ 1   ปีการศึกษา 2554 
จ านวนทั้งหมด 17 คน โดยแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นสองกลุ่มได้แก่ 

1. กลุ่มทดลอง คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาชีวเคมี 1 ในภาคการศึกษาที่ 1   
ปีการศึกษา 2554  จ านวน 10  คน ซ่ึงสอบผ่านวิชาเคมีอินทรีย์ 1 แล้วตามข้อบังคับหลักสูตรและให้
เรียนวิชาชีวเคมี1 โดยใช้การพัฒนาเจตคต ิ

2. กลุ่มควบคุม คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาชีวเคมี 1 ในภาคการศึกษาที่ 1   
ปีการศึกษา 2553  จ านวน 7 คน ซ่ึงสอบผ่านวิชาเคมีอินทรีย์ 1 แล้วตามข้อบังคับหลักสูตรและให้
เรียนวิชาชีวเคมี1 โดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคต ิ

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเก็บข้อมูล สร้างขึ้นเพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจและ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาชีวเคมี1 

1. แผนการเรียนวิชาชีวเคมี1 ส าหรับกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
2. ใบงานส าหรับพัฒนาเจตคตใินแต่ละหัวข้อ (ดูในภาคผนวก) 
3. แบบส ารวจความพึงพอใจในการเรียน (ดูในภาคผนวก) 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน (ดูในภาคผนวก) 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยด าเนินการสอนประชากรทั้ง 2 กลุ่มโดยใช้ผู้สอน บรรยากาศการ
เรียน วิธีการสอนและเนื้อหาการเรียนเดียวกัน   สิ่งที่จัดให้กลุ่มประชากรแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน ดังนี้ 

1. กลุ่มควบคุม: ด าเนินการเรียนการสอนโดยไม่มีการจัดเตรียมความพร้อมในช่วงต้นของ
การเรียนการสอนในหัวข้อต่างๆ เพ่ือพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีวเคมีให้ดีขึ้น (ไม่มีการให้ใบงานพัฒนาเจต
คติก่อนเรียนในหัวข้อต่างๆ) 

2. กลุ่มทดลอง:  ด าเนินการเรียนการสอนโดยมีการจัดเตรียมความพร้อมในช่วงต้นของ
การเรียนการสอนในหัวข้อต่างๆ โดยการพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีวเคมีให้ดีขึ้นท าโดยการก าหนดให้
ผู้เรียนท างานกลุ่มตามใบงานพัฒนาเจตคติก่อนเรียนในหัวข้อต่างๆ 
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การด าเนินงานการวิจัยอาศัยการท างานทั้งในส่วนของผู้สอนและผู้เรียน ดังนี้ 
1. ผู้เรียนกลุ่มควบคุม:  จัดการเรียนการสอนตามปกติโดยก่อนท าการเรียนการสอนใน

หัวข้อต่างๆ ไม่ได้ให้ “ใบงานพัฒนาเจตคต”ิ เพ่ือให้ท างานเป็นกลุ่มเพ่ือค้นคว้าร่วมกันและน าเสนอ 
2. ผู้เรียนกลุ่มทดลอง: จัดการแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่ม   จัดให้แต่ละกลุ่มได้รับ “ใบงาน

พัฒนาเจตคติ” เพ่ือไปท างานเป็นทีมเพ่ือศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อ แล้วมาน าเสนอหน้าชั้นและร่วมกัน
อภิปรายด้วยกันภายในชั้นเรียน โดยท าการจัดใบงานให้ผู้เรียนได้น าไปค้นคว้าก่อนที่จะเริ่มต้นหัวข้อ
ใหม่ในสัปดาห์ถัดไปซึ่งเป็นคาบแรกของการเรียนหัวข้อใหม่ จะจัดให้กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับมอบหมายได้
น าเสนอหน้าชั้นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ไปค้นคว้าตามใบงานและจัดให้ผู้เรียนอ่ืนภายในชั้นได้ตั้งค าถามและ
อภิปรายเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ เป็นการเสริมแรงให้ค้นหาค าตอบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง
และร่วมด้วยช่วยกันภายในกลุ่มและในชั้นเรียน 

3. ผู้สอน: ในสัปดาห์แรกของการเรียนรายวิชาชีวเคมี 1   ผู้สอนแนะน าวิชาชีวเคมีให้
ผู้เรียนเห็นเป็นรูปธรรมในแง่ของประโยชน์ต่อระบบของสิ่งมีชีวิต ประโยชน์ในการน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรม เป็นต้น ส าหรับกลุ่มทดลอง หนึ่งสัปดาห์ก่อนที่จะมี
การเรียนการสอนในหัวข้อใหม่ ผู้สอนจะให้ “ใบงานปรับเจตคติ” ซึ่งจัดให้เฉพาะส าหรับแต่ละหัวข้อ 
เพ่ือให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือท างานเป็นทีมและกลับไปค้นคว้าเกี่ยวกับหัวข้อนั้นๆ เพ่ือเตรียมน าเสนอ
หน้าชั้นอาทิตย์ถัดไปซึ่งเป็นคาบแรกของการข้ึนหัวข้อใหม่ 

4. ผู้สอน: วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มโดยเปรียบเทียบ
ระหว่างผลการทดสอบวัดผลการเรียนหลังเรียนเสร็จในแต่ละหัวข้อ 

5. ผู้เรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาวิจัยนี้ ได้แก่ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของค่าสถิติเบื้องต้นเป็น ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเฉลี่ยของค่าแตกต่าง
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) โดยการเปรียบเทียบ
ความสามารถระหว่างสองกลุ่มประชากร คือ ประชากรกลุ่มควบคุมและประชากรกลุ่มทดลอง โดย
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองกลุ่มประชากรและทดสอบหาความแตกต่างของผลการเรียนรู้
โดยอาศัยสถิติทดสอบแบบ t (t-test)  

3. การวิเคราะห์ค่าร้อยละของความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้ทั้งกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างจาก
สูตรร้อยละของความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้เป็นกลุ่ม = [ (X2 - X1)  คะแนนเต็ม ]  100 เมือ่ 
X1 คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง และ X2 คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การศึกษาผลของการพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีวเคมี1 โดยวัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
ใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบระหว่างประชากรกลุ่มควบคุม (นักศึกษาที่เรียน
วิชาชีวเคมี 1 โดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคติ) และประชากรกลุ่มทดลอง (นักศึกษาท่ีเรียนวิชาชีวเคมี 1 
โดยใช้การพัฒนาเจตคติ)  สามารถแสดงผลข้อมูลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียน 

ตำรำงท่ี 1 คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม (control) และกลุ่ม
ทดลอง (sample) 

 

นักศึกษาล าดับที่ 
คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

กลุ่มควบคุม จ ำนวน 7 คน 
(เรียนโดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคติ) 

กลุ่มทดลองจ ำนวน 10 คน 
(เรียนโดยใช้การพัฒนาเจตคติ) 

1 4.17 6.83 
2 4.67 5.67 
3 4.33 5.83 
4 5.33  6.00 
5 5.50  4.67 
6 5.17  7.67  
7 3.17  8.50 
8 - 5.83 
9 - 7.67 
10 - 7.17 

คะแนนรวม 28.17 65.84 
ค่ำเฉลี่ย (Average) 4.70 6.58 
คะแนนมำกทีสุด (Max.) 5.50 8.50 
คะแนนน้อยท่ีสุด (Min.) 3.17 4.67 
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
(Standard Deviation) 

0.86 2.33 

 
 เมือ่วิเคราะห์ผลการทดสอบจากตารางท่ี 1 ด้วยการทดสอบ t พบว่าคะแนนวัดผลการ
เรียนเฉลี่ยของประชากรกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ 4.70 และ 6.58 โดยมีค่าเบีย่งเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 0.86 และ 2.33 ส่วนค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.33 และ 0.74 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตำรำงท่ี 2 Paired samples statistics (Learning achievement) 
 
Pair Mean N Std. Deviation Std. Error of Mean 
คะแนนวัดผลก่อนเรียนของ
ประชำกรกลุม่ควบคุม 4.6950 7 0.86445 0.32673 

คะแนนวัดผลก่อนเรียนของ
ประชำกรกลุม่ทดลอง 6.5840 10 2.32612 0.73558 
 

 

ผลกำรวิเครำะห์ร้อยละของควำมก้ำวหน้ำของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเปรียบเทียบระหว่ำง
ประชำกรกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 จากข้อมูลในตาราง 1 และตางรางที่ 2 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ เพ่ือดูความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซ่ึงด าเนินการวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เมือ่ไมใ่ช้วิธีพัฒนาเจตคติ (กลุ่มควบคุม) และเม่ือใช้วิธีพัฒนาเจตคติ (กลุ่มทดลอง) โดยหาผลต่างซึ่ง
เป็นคะแนนทีเ่พ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ย เพ่ือหาค่าร้อยละของคะแนนที่เพ่ิมขึน้หรือร้อยละของความก้าวหน้า 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ร้อยละของความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = [ (X2 - X1)  คะแนนเต็ม ]  100 
 โดย X1  คือ  คะแนนเฉลี่ยเมื่อไมใ่ช้วิธีพัฒนาเจตคติ (กลุ่มควบคุม) 
  X2  คือ  คะแนนเฉลี่ยเมื่อใช้วิธีพัฒนาเจตคติ (กลุ่มทดลอง) 

ร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อใช้วิธีพัฒนาเจตคติที่ได้จากการศึกษาวิจัยนี้
ค านวณได้จากสมการ :  

   ร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน = [ (6.58 - 4.70) 10 ]  100 

 = 18.80 
 
ตำรำงท่ี 3 สรุปคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเปรียบเทียบเมื่อเรียนโดยไม่ใช้และใช้การ

พัฒนาเจตคติและร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อไมใ่ช้
วิธีการปรับเจตคติ 

(X1) 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้
วิธีการปรับเจตคติ 

(X2) 

ร้อยละความก้าวหน้าของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 

การใช้วิธีปรับเจตคติ 

4.70 6.58 18.80 
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 จากตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อไมใ่ช้การพัฒนาเจตคติ เท่ากับ 4.70 และ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้การพัฒนาเจตคติเท่ากับ 6.58 คิดเป็นร้อยละความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนด้วยการใช้การพัฒนาเจตคติเท่ากับ 18.80 ผลการวิเคราะห์นี้แสดงว่านักศึกษาที่ได้เรียน
ด้วยการพัฒนาเจตคติมีความสามารถในการเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาชีวเคมี 1 สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 18.80 
 

ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจของนักศึกษำต่อวิชำชีวเคมี 1 เมื่อเรียนโดยใช้กำรพัฒนำเจตคติ
และไม่ใช้กำรพัฒนำเจตคติ 

 จากการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาจากประชากรกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
สรุปข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงท่ี 4 ตารางแสดงผลส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาต่อวิชาชีวเคมี 1 ของประชากรกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

นักศึกษาล าดับที่ 
คะแนนระดับควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนกำรสอน 

กลุ่มควบคุม จ ำนวน 7 คน 
(เรียนโดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคติ) 

กลุ่มทดลองจ ำนวน 10 คน 
(เรียนโดยใช้การพัฒนาเจตคติ) 

1 30 34 
2 32 34 
3 30 34 
4 33 35 
5 32 34 
6 31 36 
7 30 37 
8 - 34 
9 - 36 
10 - 34 

คะแนนรวม 218.00 348.00 
ค่ำเฉลี่ย (Average) 31.14 34.80 
คะแนนมำกทีสุด (Max.) 33.00 37.00 
คะแนนน้อยท่ีสุด (Min.) 30.00 34.00 
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(Standard deviation) 

1.22 1.14 

 
 เมือ่วิเคราะห์ผลการทดสอบจากตารางท่ี 4 ด้วยการทดสอบ t พบว่าคะแนนความพึง
พอใจเฉลี่ยของประชากรกลุ่มควบคุมและกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ 31.14 และ 34.80 โดยมีค่า
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22 และ 1.14 ส่วนค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.46 และ 0.36 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตำรำงท่ี 5 Paired samples statistics (Satisfaction) 
 

Pair Mean N Std. Deviation Std. Error of Mean 
คะแนนวัดผลก่อนเรียนของ
ประชำกรกลุม่ควบคุม 31.1429 7 1.21500 0.45923 

คะแนนวัดผลก่อนเรียนของ
ประชำกรกลุม่ทดลอง 34.8000 10 1.13529 0.35901 
 

 

ผลกำรวิเครำะห์ร้อยละของควำมก้ำวหน้ำของควำมพึงพอใจในวิชำชีวเคมี 1 เปรียบเทียบ
ระหว่ำงประชำกรกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 จากข้อมูลในตาราง 4 และตางรางที่ 5 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ เพ่ือดูความก้าวหน้าของระดับ
ความพึงพอใจ ซ่ึงด าเนินการวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจเมือ่เรียนโดย
ไม่ใช้การพัฒนาเจตคติ (กลุ่มควบคุม) และเมื่อเรียนโดยใช้การพัฒนาเจตคติ (กลุ่มทดลอง) มี
รายละเอียดดังนี้ 

 ร้อยละความก้าวหน้าของความพึงพอใจในวิชาชีวเคมี 1 

 = [(X2 - X1)  คะแนนเต็ม]  100 

 = [(34.80 - 31.14)  50]  100 

 = 7.32 
 

ตำรำงท่ี 6 สรุปคะแนนความพึงพอใจในวิชาชีวเคมี 1เฉลี่ยเปรียบเทียบเมือ่เรียนโดยไม่ใช้และใช้การ
พัฒนาเจตคติและร้อยละความก้าวหน้าของความพึงพอใจ 

 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อไมใ่ช้
การพัฒนาเจตคติ 

(X1) 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้ 
การพัฒนาเจตคติ 

(X2) 

ร้อยละความก้าวหน้าของความ
พึงพอใจในการเรียนการสอน

โดยใช้การพัฒนาเจตคติ 

31.14 34.80 7.32 
 

 จากตารางที่ 6 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจเมือ่ไมใ่ช้การพัฒนาเจตคติ เท่ากับ 
31.14 และค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้การพัฒนาเจตคติเท่ากับ 34.80 คิดเป็นร้อยละความก้าวหน้า
ของความพึงพอใจในในวิชาชีวเคมี1 โดยใช้การพัฒนาเจตคติเท่ากับ 7.32 ผลการวิเคราะห์นี้แสดงให้
เห็นว่านักศึกษาท่ีได้เรียนโดยใช้การพัฒนาเจตคติมีความพึงพอใจในวิชาชีวเคมี 1 สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
7.32 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรำยผลและขอ้เสนอแนะ 

 วิชาชีวเคมีเป็นวิชาที่มีเนือ้หามากและยากต่อการเข้าใจ จ าเป็นต้องใช้สมาธิและความ
พยายามในการเรียนอย่างมาก แต่ผู้เรียนมักไม่เห็นความส าคัญหรือความเก่ียวเนื่องกับชีวิตประจ าวัน
หรือการน าไปใช้ ท าให้ไม่มีแรงกระตุ้นการเรียนส่งผลให้ไม่เข้าใจบทเรียนและรู้สึกเบื่อหน่าย ผู้วิจัยจึง
ได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการพัฒนาเจตคติที่ดีเพ่ือท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของ
วิชานี้ก่อนโดยการจัดกลุ่มให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบให้รู้ซึ้งด้วยตนเองถึงความ
น่าสนใจและความส าคัญของเนื้อหาในวิชานี้แล้วสรุปให้ผู้เรียนกลุ่มอ่ืนเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีวเคมี ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกสนุก อยากรู้อยากเห็นและ
เกิดแรงกระตุ้นที่จะท าความเข้าใจในเนื้อหาวิชาชีวเคมีมากขึ้น ผลที่ได้จากการเรียนการสอนด้วยวิธี
ดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
 

สรุปผลกำรวิจัย  

  หลังจากการการใช้เทคนิคการสอนที่ต่างกัน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจต่อวิชาชีวเคมีที่แตกต่างกัน พิจารณาจากคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความ
พึงพอใจต่อวิชาชีวเคมี พบว่าเมือ่ใช้การสอนโดยการพัฒนาเจตคติมีค่ามากกว่าเมื่อไม่ใช้การสอนโดย
พัฒนาเจตคติดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อไมใ่ช้วิธีการพัฒนาเจตคติเท่ากับ 
4.70 และค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้วิธีการพัฒนาเจตคติเท่ากับ 6.58 คิดเป็นร้อยละความก้าวหน้า
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการใช้วิธีพัฒนาเจตคติเท่ากับ 18.80 ผลการวิเคราะห์นี้แสดงว่า
ผู้เรียนทีไ่ด้เรียนด้วยวิธีการพัฒนาเจตคติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวเคมี 1 สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
18.80 

2. ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อวิชาชีวเคมีเมื่อไม่ใช้วิธีการพัฒนาเจตคติ
เท่ากับ 31.14 และค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้วิธีการพัฒนาเจตคติเท่ากับ 34.80 คิดเป็นร้อยละ
ความก้าวหน้าของความพึงพอใจต่อวิชาชีวเคมี เมื่อใชการเรียนโดยพัฒนาเจตคตเิท่ากับ 7.32 ผลการ
วิเคราะห์นี้แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนทีไ่ด้เรียนโดยการพัฒนาเจตคติมีความพึงพอใจในวิชาชีวเคมีสูงขึ้นคิด
เป็นร้อยละ 7.32 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเทคนิคการสอนแบบการพัฒนาเจตคติช่วยให้
นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนการสอนและมีความสามารถในการเรียนรู้เนื้อหาในวิชาชีวเคมี1 
ดีขึน้และเปน็การเรียนสอนแบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถสรุปประโยชน์จากเทคนิคนี้ได้ดังนี้  

1. ฝึกให้ผู้เรียนรู้วิธีการที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าในห้องสมุดและจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

4. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม ได้ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหาร 
จัดการ การเป็นผู้น า ผู้ตาม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

5. ผู้เรียนได้ฝึกฝนการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

6. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีวเคมีและการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อเสนอแนะ  

 ควรท าการวิจัยด้วยกลุ่มตัวอย่างทีม่ีจ านวนประชากรมากข้ึนเพือ่ความถูกต้องและชัดเจน
ของการวิเคราะห์ผล 
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ภำคผนวก 

ก. ใบงำนส ำหรับพัฒนำเจตคติ 

ข. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

ค. แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรียน 
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ใบงำนเร่ือง “กรด เบส บฟัเฟอร์” (Acid Base Buffer) 

แบ่งกลุ่มเพ่ือช่วยกันค้นคว้าเพ่ือหาค าอธิบายสิ่งต่อไปนี้ 

1. ค านิยามของกรด (Acid) 
2. กรดมีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับกระบวนการในสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
3. ค านิยามของเบส (Base) 
4. เบสมีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับกระบวนการในสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
5. ค านิยามของบัฟเฟอร์ (Buffer) 
6. บัฟเฟอร์มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับกระบวนการในสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

 
ชีวเคมี1 (Biochemistry I) 

 

ใบงำนเร่ือง “โปรตีน” (Proteins) 

แบ่งกลุ่มเพ่ือช่วยกันค้นคว้าเพ่ือหาค าอธิบายสิ่งต่อไปนี้ 

1. กรดอะมิโน (Amino Acids)  -  โครงสร้างโมเลกุล 
     -  ชนิด 
     -  หน้าที่ในสิ่งมีชีวิต 

2. โปรตีน  (Proteins) -  โครงสร้างโมเลกุล 
    -   พันธะเปปไทด์ 
    -   หน้าที่ในสิ่งมีชีวิต 

 
ชีวเคมี1 (Biochemistry I) 

 

ใบงำนเร่ือง “คำร์โบไฮเดรต” (Carbohydrates) 

แบ่งกลุ่มเพ่ือช่วยกันค้นคว้าเพ่ือหาค าอธิบายสิ่งต่อไปนี้ 

1. ยกตัวอย่างคาร์โบไฮเดรตที่เรารู้จัก 
2. น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว (Monosaccharide) คืออะไร ยกตัวอย่างน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวที่เรา

รู้จัก น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยวส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
3. น้ าตาลโมเลกุลคู่ (Disaccharide) คืออะไร ยกตัวอย่างน้ าตาลโมเลกุลคู่ที่เรารู้จัก น้ าตาล

โมเลกุลคู่ส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
4. พอลิแซคคาไรด์ (Polysaccharide) คืออะไร ยกตัวอย่างพอลิแซคคาไรด์ที่เรารู้จัก พอลิ

แซคคาไรด์ส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
 

ชีวเคมี1 (Biochemistry I) 
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ใบงำนเร่ือง “ลิปิด” (Lipids) 

แบ่งกลุ่มเพ่ือช่วยกันค้นคว้าเพ่ือหาค าอธิบายสิ่งต่อไปนี้ 

1. อธิบายว่าลิปิด (Lipids) คืออะไร 
2. ยกตัวอย่างชีวโมเลกุลประเภทลิปิด (ไขมัน) ที่เรารู้จัก 
3. ลิปิดมีก่ีชนิด แต่ละมีโครงสร้างต่างกันอย่างไร 
4. บอกหน้าที่และความส าคัญของลิปิดต่อสิ่งมีชีวิต 

 
ชีวเคมี1 (Biochemistry I) 

 
ใบงำนเร่ือง “กรดนิวคลิอิก” (Nucleic Acids) 

แบ่งกลุ่มเพ่ือช่วยกันค้นคว้าเพ่ือหาค าอธิบายสิ่งต่อไปนี้ 

1. กรดนิวคลิอิก (Nucleic Acid) คืออะไร มีความส าคัญกับสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
2. บอกความแตกต่างระหว่าง นิวคลิโอไซด์ (Nucleoside)  นิวคลิโอไทด์ (Nucleotide) 

และกรดนิวคลิอิก (Nucleic Acid)  
3. บอกความแตกต่างของโครงสร้างและหน้าที่ ระหว่างกรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิก 

(Deoxyribonucleic Acid, DNA) และกรดไรโบนิวคลิอิก (Ribonucleic Acid, RNA) 
 

ชีวเคมี1 (Biochemistry I) 
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แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อวิชำชีวเคมี 1  (Biochemistry I) 
  สอนโดย ดร.อธิยา รัตนพิทยาภรณ์ 
 
ค ำชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่องระดับความพึงพอใจของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

 ระดับควำมพึงพอใจ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ เกณฑ์การวัด
และประเมินผลการเรียนชัดเจน 

     

2. การถ่ายทอดความรู้ การอธิบายและ
ยกตัวอย่างประกอบ 

     

3. ความเหมาะสมของเนื้อหา      

4. ผู้สอนแจ้งรายชื่อหนังสือและ
แหล่งข้อมูลเพื่อสืบค้น 

     

5. การเปิดโอกาสให้ซักถาม      

6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม      

7. ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน      

8. ผู้เรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ระหว่างเรียน 

     

9. ผู้เรียนรู้สึกกระตือรือร้นในการเรียน      

10. ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อวิชาชีวเคมี      
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

............................................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... ................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  
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 วิชาชีวเคมี 1 (Biochemistry I) 
ช่ือ................................................................... 
รหัสนักศึกษา................................................... 

แบบทดสอบ เรื่อง กรด เบส บัฟเฟอร์ (Acid Base Buffer) 

1. ข้อใดเกี่ยวข้องกับค่ำกำรแตกตัวของกรด (Ka) 
ก. ไม่สามารถค านวณได ้
ข. ส าคัญส าหรับกรดบางชนิดเท่าน้ัน 
ค. เกี่ยวกับหลักการของ chemical equilibrium 
ง. ไม่แตกต่างกันมากในกรดแต่ละชนิด 

2. ข้อควำมใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ บัฟเฟอร์ 
ก. ท าให้ค่า pH คงที่ช่วงใดช่วงหนึ่ง 
ข. ส่วนประกอบบัฟเฟอร์อาจมีหมู่ที่แตกตัวได้มากกว่าหนึ่งหมู ่
ค. ประสิทธิภาพของบัฟเฟอร์ขึ้นกับความเข้มข้น 
ง. บัฟเฟอร์ทุกตัวมีประสิทธิภาพที่ทุกช่วงของ pH 

3. pH เกี่ยวข้องกับข้อใดมำกที่สุด 
ก. ปริมาณของไฮโดรเจนไอออนในสารละลาย 
ข. ปริมาณของไฮโดรเจนไอออนในอากาศ 
ค. ปริมาณของไฮดรอกซลิไอออนในสารละลาย 
ง. ปริมาณของไฮดรอกซลิไอออนในบัฟเฟอร์ 

4. สำรละลำยในข้อใดมีคุณสมบัติเป็นสำรละลำยบัฟเฟอร์ 
ก. สารละลายผสมกรดอ่อนและกรดแก่ 
ข. สารละลายผสมกรดแก่และเกลือของกรด 
ค. สารละลายผสมเบสอ่อนและเบสแก่ 
ง. สารละลายผสมเบสอ่อนและเกลือของเบส 

5. โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) 6.02 x 1023 โมเลกุล คิดเป็น........... 
ก. 1 โมลาร ์ ข. 1 โมล 
ค. 6.02 x 1023 โมลาร ์ ง. 6.02 x 1023 โมล 

6. ธำตุที่เป็นองค์ประกอบส ำคัญของสิ่งมีชีวิตได้แก่อะไรบ้ำง (บอกมำ 5 ชนิด) 
1. ................................... 
2. .................................. 
3. .................................. 
4. .................................. 
5. .................................. 
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 วิชาชีวเคมี 1 (Biochemistry I) 
ช่ือ................................................................... 
รหัสนักศึกษา................................................... 

แบบทดสอบ เรื่อง โปรตีน (Proteins) 

1. ข้อใดไม่ใช่หน้ำท่ีของโปรตีน 
ก. เป็นโครงสร้างของสารพันธุกรรม ข. เป็นโครงสร้างของเซลล ์
ค. เป็นโครงสร้างของเส้นผม ง. เป็นโครงสร้างของแอนติบอด ี

2. กรดอะมิโนทั่วไปมีกี่ชนิด 
ก. 20 ข. 21 
ค. 22 ง. 23 

3. ข้อใดไม่ใช่ชื่อกรดอะมิโน 
ก. ไกลซีน (Glycine) ข. เพียวรีน (Purine) 
ค. กลูตาเมท (Glutamate) ง. ไลซีน (Lysine) 

4. ข้อใดแสดงพันธะเปปไทด์ (Peptide bond) 
ก. R-OH ข. CH2=CH2 
ค. R-CH2-NH2 ง. R-CO-NH-R 

5. ข้อใดเรียงขนำดโมเลกุลจำกเล็กใหญ่ 
ก. กรดอะมโิน, พอลิเปปไทด,์ ไดเปปไทด ์ ข. กรดอะมโิน, โปรตีน, พอลิเปปไทด์ 
ค. พอลิเปปไทด,์ ไดเปปไทด,์ โปรตีน ง. ไดเปปไทด,์ พอลิเปปไทด,์ โปรตีน 

6. ค่ำไอโซอิเลคทริค (Isoelectric point) คืออะไร 
ก. ค่าคงท่ีที่สมดลุของสารละลายโปรตีน 
ข. ค่าคงท่ีที่สมดลุของสารละลายกรดอะมิโน 
ค. ค่า pH ที่ประจุรวมของโปรตีน = 0 
ง. ค่า pH ที่ประจุรวมของโปรตีน = 1 

7. คำร์บอนที่เชื่อมกับหมู่อะมิโน (-NH2), หมู่คำร์บอกซิล (-COOH) และหมู่แขนงข้ำง (-R) เรียกว่ำอะไร 
ก. อัลตราคาร์บอน (Ultra carbon) ข. แอลฟาคาร์บอน (Alpha carbon) 
ค. บีตาคาร์บอน (Beta carbon) ง. เดลตาคารบ์อน (Delta carbon) 

8. ค่ำ pK ของกรดอะมิโนคืออะไร 
ก. ค่า pH ที่กรดอะมิโนมีการแตกตัว 
ข. ค่า pH ที่ท าให้กรดอะมิโนตกตะกอน 
ค. ค่า pH ที่ท าให้เกิดพันธะเปปไทด ์
ง. ค่า pH ที่ท าให้พันธะเปปไทด์สลาย 

9. กำรเรียงตัวของโปรตีนแบบ -helix ถือว่ำเป็นโครงสร้ำงในขั้นใด 
ก. ปฐมภูมิ (Primary structure) ข. ทุติยภูมิ (Secondary structure) 
ค. ตติยภมูิ (Tertiary structure) ง. จตุรภมูิ (Quaternary structure) 

10. พันธะไดซัลไฟด์ (disulfide bond) เกี่ยวข้องกับโครงสร้ำงของโปรตีนในขั้นใด 
ก. ปฐมภูมิ (Primary structure) ข. ทุติยภูมิ (Secondary structure) 
ค. ตติยภมูิ (Tertiary structure) ง. จตุรภมูิ (Quaternary structure) 
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 วิชาชีวเคมี 1 (Biochemistry I) 
ช่ือ................................................................... 
รหัสนักศึกษา................................................... 

แบบทดสอบ เรื่อง คำร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) 

1. ข้อใดเป็นน้ ำตำลโมเลกุลเด่ียว 
ก. Fructose ข. Maltose 
ค. Amylose ง. Sucrose 

2. ข้อใดคือหมู่ที่เป็นส่วนประกอบโมเลกุลของน้ ำตำลโดยท่ัวไป 
ก. Carboxylic group ข. Aldehyde group 
ค. Phosphate group ง. Amino group 

3. ข้อใดไม่ใช่หน้ำที่ของ Carbohydrate 
ก. แหล่งพลังงาน ข. ควบคุม pH ของเลือด 
ค. ส่วนประกอบของผนังเซลล์ (cell wall) ง. ส่วนประกอบโมเลกุลของสารพันธกุรรม 

4. ข้อใดเรียงขนำดโมเลกุลจำกใหญ่ไปเล็ก 
ก. Monosaccharide, Oligosaccharide, Polysaccharide 
ข. Monosaccharide, Polysaccharide, Oligosaccharide 
ค. Oligosaccharide, Polysaccharide, Monosaccharide 
ง. Polysaccharide, Oligosaccharide, Monosaccharide 

5. พันธะที่เกิดขึน้ระหว่ำงน้ ำตำลเรียกว่ำอะไร 
ก. Ionic bond ข. Hydrogen bond 
ค. Disulfide bond ง. Glycosidic bond 

6. น้ ำตำล maltose ดังรูป มีพันธะใดเกิดขึ้น ระหว่ำงน้ ำตำล Glucose ทั้งสองตัว 
 
ก.  1, 6 glycosidic bond 
ข.  1, 6 glycosidic bond 
ค.  1, 4 glycosidic bond 
ง.  1, 4 glycosidic bond 

 
 
7. Benedic’s test จะให้ผลบวกเมื่อใด 

ก. มีน้ าตาลทรายอยู่ในสารละลาย ข. มีน้ าตาลออกซิไดซ์อยู่ในสารละลาย 
ค. มีน้ าตาลรีดิวซ์อยู่ในสารละลาย ง. มี acid sugar อยู่ในสารละลาย 

8. แป้ง Amylose ต่ำงจำก Amylopectin อย่ำงไร 
ก. Amylose ไมม่ีการแตกแขนงแต่ Amylopectin มี 
ข. Amylose มีขนาดโมเลกุลเล็กกว่า Amylopectin 
ค. สัตว์ย่อย Amylose ได้แต่ย่อย Amylopectin ไม่ได ้
ง. ไม่มีความแตกตา่งทางโครงสร้าง 
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9. เหตุใดคนจึงย่อย Cellulose ไม่ได้ 
ก. คนไม่มีน้ าย่อยส าหรับย่อย -glycosidic bond 
ข. คนไม่มีน้ าย่อยส าหรับย่อย -glycosidic bond 
ค. Celluloseเป็นส่วนประกอบของ cell wall 
ง. Cellulose คือกากอาหาร 

10. Hyaluronate เป็นส่วนประกอบของอะไร 
ก. สารเคลือบเส้นผม 
ข. เล็บมือและเล็บเท้า 
ค. ส่วนแข็งของแมลง 
ง. สารหล่อลื่นบริเวณข้อต่อกระดูก 
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 วิชาชีวเคมี 1 (Biochemistry I) 
ช่ือ................................................................... 
รหัสนักศึกษา................................................... 

แบบทดสอบ เรื่อง ลิปิด (Lipids) 

1. ข้อใดต่อไปนี้ไม่จัดอยู่ในพวก “Lipid” 
ก. น้ ามันพืช ข. น้ ามันเบนซิน 
ค. ขี้ผึ้ง ง. สเตอรอยดฮ์อร์โมน 

2. ข้อใดเป็นสำเหตุที่ท ำให้ Lipids ไม่ละลำยในน้ ำ 
ก. มีลักษณะเป็นมันลื่น ข. แยกช้ันออกจากน้ า 
ค. มีความหนาแน่นน้อยกว่าน้ า ง. โครงสร้างที่เป็น Hydrocarbon 

3. เรำสำมำรถแยก Lipids ตำมโครงสร้ำงได้กี่ชนิด 
ก. 2 ข. 3 
ค. 4 ง. 5 

4. หน่วยย่อยที่สุดของ Lipid คือขอ้ใด 
ก. Glycerol ข. Triglyceride 
ค. Fatty acids ง. Cholesterol  

5. ข้อใดอธิบำยลักษณะของ “กรดไขมันไม่อิม่ตัว” ได้ถูกต้อง 
ก. มีพันธะคู่อยู่ในโมเลกุล ข. มีพันธะไฮโดรเจนอยู่ในโมเลกุล  
ค. มีหมู่ที่แตกตัวได้อยู่ในโมเลกุล ง. มีส่วนท่ีเป็นกรดอยู่ในโมเลกลุ 

6. พืชและสัตว์มกัสะสม Lipids ในรูปของโมเลกุลใด 
ก. Terpene ข. Triglyceride 
ค. Fatty acids ง. Cholesterol  

7. ข้อใดอธิบำยคุณสมบัติของ Amphipathic Lipids 
ก. มีทั้งส่วนท่ีเป็นกรดและเบส ข. มีทั้งส่วนท่ีเป็นประจุลบและบวก 
ค. มีทั้งส่วนท่ีน าไฟฟ้าและไม่น าไฟฟา้ ง. มีทั้งส่วนท่ีแตกตัวได้และไมไ่ด ้

8. Lipid ชนิดใดที่เป็นส่วนประกอบส ำคัญของ Cell membrane 
ก. Cholesterol ข. Phospholipids 
ค. Sphingolipids ง. Omega 3 

9. ผลผลิตของปฏิกิริยำ Saponification คือข้อใด  
ก. น้ าตาล (Sugars) ข. กรดไขมัน (Fatty acids) 
ค. สบู่ (Salt of Fatty acids) ง. ถูกทุกข้อ 

10. Lipoprotein ในข้อใดมีควำมหนำแน่นมำกที่สุด  
ก. LDL ข. VLDL 
ค. HDL ง. Chylomicron 
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 วิชาชีวเคมี 1 (Biochemistry I) 
ช่ือ................................................................... 
รหัสนักศึกษา................................................... 

แบบทดสอบ เรื่อง กรดนิวคลิอิก (Nucleic acids)) 

1. นอกจำกนิวเคลียสแล้ว เรำยังพบ DNA ในออร์แกเนลล์ใดอีก 
ก. Mitochondria ข. Lysosome 
ค. Endoplasmic Reticulum ง. Golgi Complex 

2.  นิวคลิโอไทด์ (Nucleotide) ประกอบด้วยข้อใด 
ก. น้ าตาลไรโบส และเบส ข. น้ าตาลไรโบส,เบส และหมู่ฟอตเฟต 
ค. หมู่ดีออกซี และหมู่ฟอตเฟต ง. หมู่ดีออกซ,ี เบส และหมู่ฟอตเฟต 

3. น้ ำตำลในข้อใดเป็นส่วนประกอบของ RNA 
ก. Glucose ข. Trehalose 
ค. Fructose ง. Ribose 

4. ข้อใดอ่ำนล ำดับเบสที่แสดงด้ำนล่ำงได้ถูกต้องมำกที่สุด 
 3' – A T G T C A G C – 5' 

ก. A T G T C A G C ข. C G A C T G T A 
ค. A U G U C A G C ง. C G A G U G U A 

5. ข้อใดคือ DNA ที่อยู่รวมกับโปรตีน ในนิวเคลียส 
ก. โครมาติน (Chromatin) ข. นิวคลิโอโซม (Nucleosome) 
ค. ฮีสโตน (Histone) ง. ซูเปอร์คอยล์ (Supercoil) 

6. เบสในข้อใดที่ไม่พบใน DNA 
ก. Thymine ข. Uridine 
ค. Adenine ง. Gaunine 

7.แรงในข้อใดที่ใช้ยึด DNA สำยคู่ไว้ด้วยกัน 
ก. Peptide Bond ข. Glycosidic Bond 
ค. Ionic Bond ง. Hydrogen Bond 

8.ข้อใดจับคู่เบสที่เกิดพันธะด้วยกันไม่ถกูต้อง 
ก. A และ T ข. A และ U 
ค. G และ A ง. G และ C 

9.กำรสร้ำงสำย RNA จำก DNA เรียกว่ำอะไร 
ก. Translation ข. Transcription 
ค. Translocation ง. Transportation 

10.ข้อใดเป็น RNA ที่ใช้เก็บข้อมลูเพ่ือถอดรหัสให้ได้เป็นโปรตีน 
ก. m RNA  ข. r RNA  
ค. t RNA ง. d RNA 
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