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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 วิชาชีวเคมี 1 เป็นวิชาที่มีเนือ้หามากและยากต่อการเข้าใจ จ าเป็นต้องใช้สมาธิและความ
พยายามในการเรียนอย่างมาก แต่ผู้เรียนมักไม่เห็นความส าคัญหรือความเก่ียวเนื่องกับชีวิตประจ าวัน
หรือการน าไปใช้ ท าให้ไม่มีแรงกระตุ้นการเรียนส่งผลให้ไม่เข้าใจบทเรียนและรู้สึกเบื่อหน่าย ผู้วิจัยจึง
ได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการพัฒนาเจตคติที่ดเีพ่ือท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของ
วิชานี้ก่อน โดยการจัดกลุ่มให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาค าตอบให้รู้ซึ้งด้วยตนเองถึงความ
น่า สนใจและความส าคัญของเนื้อหาในวิชานี้แล้วสรุปให้ผู้เรียนกลุ่มอ่ืนเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีวเคมี 1 ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกสนุก อยากรู้อยากเห็นและ
เกิดแรงกระตุ้นที่จะท าความเข้าใจในเนื้อหาวิชาชีวเคมีมากขึ้น ผลที่ได้จากการเรียนการสอนด้วยวิธี
ดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย  

  หลังจากการการใช้เทคนิคการสอนที่แตกต่างกัน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความ
พึงพอใจทีแ่ตกต่างกัน โดยพิจารณาจากคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความพึงพอใจ 
พบว่าเมือ่ใช้การสอนโดยการพัฒนาเจตคติมีค่ามากกว่าเมื่อไม่ได้ใช้การสอนโดยพัฒนาเจตคติดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อไมใ่ช้วิธีการพัฒนาเจตคตเิท่ากับ 
4.70 และค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้วิธีการพัฒนาเจตคติเท่ากับ 6.58 คิดเป็นร้อยละความก้าวหน้า
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการใช้วิธีพัฒนาเจตคติเท่ากับ 18.80 ผลการวิเคราะห์นี้แสดงว่า
ผู้เรียนทีไ่ด้เรียนด้วยวิธีการพัฒนาเจตคตมีิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวเคมี 1 สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 
18.80 

2. ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจเมือ่ไม่ใช้วิธีการพัฒนาเจตคตเิท่ากับ 31.14 และ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเมื่อใช้วิธีการพัฒนาเจตคตเิท่ากับ 34.80 คิดเป็นร้อยละความก้าวหน้าของความ
พึงพอใจในการเรียนการสอนด้วยการใช้วิธีพัฒนาเจตคติเท่ากับ 7.32 ผลการวิเคราะห์นี้แสดงให้เห็น
ว่าผู้เรียนทีไ่ด้เรียนด้วยเทคนิควิธีการพัฒนาเจตคตมีิความพึงพอใจในการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี 1 
สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 7.32 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเทคนิคการสอนแบบการพัฒนาเจตคติช่วยให้
นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนการสอนและมีความสามารถในการเรียนรู้เนื้อหาในวิชาชีวเคมี 1 
ได้ดีขึน้และเป็นการเรียนสอนแบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถสรุปประโยชน์จากเทคนิคนี้ได้ดังนี้  



 

  
- 17 - 

1. ฝึกให้ผู้เรียนรู้วิธีการที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้าในห้องสมุดและจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

4. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม ได้ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหาร 
จัดการ การเป็นผู้น า ผู้ตาม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

5. ผู้เรียนได้ฝึกฝนการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

6. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีวเคมีและการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อเสนอแนะ  

 ควรท าการวิจัยด้วยกลุ่มตัวอย่างทีม่ีจ านวนประชากรมากข้ึนเพือ่ความถูกต้องและชัดเจน
ของการวิเคราะห์ผล 


