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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 

 วิชาชีวเคมีเป็นวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญมากวิชาหนึ่งส าหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไป 
ใช้ในการศึกษารายวิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ขั้นสูงหรือการประกอบอาชีพต่อไป ที่ผ่านมาในปัจจุบัน
และในอนาคต วิทยาศาสตร์ชีวภาพและเทคโนโลยีชีวภาพจะพัฒนาเข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน
มากขึ้นจนกลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตโดยเกี่ยวข้องกับสิ่งรอบตัว เช่น  อาหาร  ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร  ยารักษาโรค  เครื่องส าอาง เวชภัณฑ์ การเกษตร  อุตสาหกรรม และสิ่งแวดล้อม เป็น
ต้น (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2543: 5) วิชาชีวเคมีจึงเป็นวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เพ่ือให้มีความฉลาดรู้เท่าทันและมีความรู้พ้ืนฐานที่
สามารถน าไปปรับใช้กับสิ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพและชีวิตประจ าวัน   

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการสอนวิชาชีวเคมีที่ผ่านมา พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติ
ที่ไม่ใคร่ดีนักต่อวิชาชีวเคมี เนื่องจากธรรมชาติของวิชานี้ซึ่งเป็นวิชาที่มีเนื้อหาค่อนข้างมากและลึกซ้ึง 
ต้องอาศัยความพยายามและใส่ใจจึงจะเข้าใจในเนื้อหา และเนื่องจากนักศึกษาไม่รู้จักและคุน้เคยต่อ
ชื่อวิชาและเนื้อหาซึ่งแตกต่างไปจากวิชาเคมีและชีววิทยาบริสุทธิ์ ท าให้บางครั้งนักศึกษาไม่สามารถ
ประมวลประโยชน์จากความรู้ที่ได้เรียนในวิชานี้อย่างเป็นรูปธรรม ประกอบกับการไม่มีแรงกระตุ้นให้
ใส่ใจจึงไม่สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของความรู้ที่ต้องน าเนื้อหาของวิชาชีววิทยา เคมี และ
ฟิสิกส์ มาประมวลเพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียน และไม่สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของ
เนื้อหาวิชาชีวเคมีกับวิชาทางวิทยาศาสตร์ประยุกต์ด้านอ่ืนๆ รวมทั้งความเข้าใจผิดที่มองเห็นชีวเคมี
เป็นเรื่องยาก ไกลตัว จับต้องไม่ได้และไม่สามารถน าไปใช้งานในชีวิตประจ าวันได้จริง เป็นเหตุให้
นักศึกษาจ านวนมากไม่เห็นความส าคัญและความจ าเป็นในการศึกษาหาความรู้ในวิชาชีวเคมี ท าให้
ขาดความเอาใจใส่ในการเรียน ส่งผลให้นักศึกษาจ านวนมากไม่ได้รับความรู้เต็มท่ีส่งผลให้คะแนนจาก
การวัดผลทางความรู้ไม่เป็นที่น่าพอใจ ไม่สามารถน าเอาความรู้ไปใช้ หรือน าไปต่อยอดไม่ได้ เนื่องจาก
ขาดความเข้าใจในพ้ืนฐานของเนื้อหาวิชา ดังนั้นการที่จะจัดการให้การเรียนการสอนวิชาชีวเคมีให้มี
ความสัมฤทธิ์ผล  จึงต้องเริ่มต้นจากการปรับเจตคติให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญ มองเห็นวิชาชีวเคมีเป็น
เรื่องใกล้ตัวที่พบเจอในชีวิตประจ าวันและเห็นความจ าเป็นอย่างเป็นรูปธรรมที่จะต้องศึกษาวิชานี้
เสียก่อน ซึ่งจะกระตุ้นให้นักศึกษามีความอยากรู้ เอาใจใส่ สนใจในการเรียนการสอนมากข้ึน ส่งผลให้
มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาอย่างลึกซึ้งมากข้ึน ทั้งนี้เพ่ือให้นักศึกษาสามารถน าเอาความรู้ทางชีวเคมีไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างฉลาดและรู้เท่าทันเทคโนโลยีชีวภาพที่นับวันจะพัฒนาไปอย่างรวดเร็วและมีความ 
ส าคัญและจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

การด าเนินงานวิจัยนี้ ท าขึ้นเพ่ือ 

1. เปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนระหว่างผู้เรียนที่ได้เรียนและไม่ได้เรียนวิชาชีวเคมี
โดยการพัฒนาเจตคติ 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนที่ได้เรียนและไม่ได้เรียนวิชาชีวเคมี
โดยการพัฒนาเจตคติ 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. การท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนนี้มีหัวข้อคือ “การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึง
พอใจต่อวิชาชีวเคมีที่ เรียนโดยการพัฒนาเจตคติ”  โดยศึกษาจากผู้เรียนที่เรียนรายวิชาชีวเคมี1 
สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยท าการเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างผู้เรียนกลุ่มที่ เรียนวิชาชีวเคมี1 โดยมีการพัฒนา 
เจตคติและไมมี่การพัฒนาเจตคต ิ

2. การวิจัยนี้มุ่งพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
โดยใช้ขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 

2.1 ระยะเวลาในการวิจัยตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 ถึงปีการศึกษา 2554 
2.2 เนื้อหาบทเรียนที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ เรื่อง กรด เบส บัฟเฟอร์, โครงสร้าง

และหน้าที่ของโปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ลิปิดและกรดนิวคลิอิก 

3. ประชากร คือ นักศึกษาระดับวิทยาศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเคมี คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่เรียนรายวิชาชีวเคมี 1 ในปีการศึกษา 
2553 และ 2554  โดยแบ่งเป็น 

 3.1 ประชากรกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน เป็นกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาเคมี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่เรียนวิชาชีวเคมี1 ใน
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงเรียนโดยการพัฒนาเจตคต ิ

 3.2 ประชากรกลุ่มควบคุมจ านวน 7 คน เป็นกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาเคมี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครที่เรียนวิชาชีวเคมี1 ในภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงเรียนโดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคต ิ

4. ตัวแปรได้แก่ 
4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาเจตคติที่ดีต่อวิชาชีวเคมี 
4.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 ตัวแปรควบคุม คือ นักศึกษาที่สอบผ่านวิชาเคมีอินทรีย์1 แล้ว 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

“กลุ่มทดลอง” (Sample group) หมายถึง กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ชีวเคมี1 ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ซ่ึงเรียนวิชาชีวเคมี1 โดยการพัฒนาเจตคต ิ

“กลุ่มควบคุม” (Control group) หมายถึง กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ทีล่งทะเบียนเรียนวิชา
ชีวเคมี1 ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงเรียนวิชาชีวเคมี1 โดยไม่ใช้การพัฒนาเจตคติ 

“เจตคติ” (Attitude)  หมายถึง สภาพความคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกเชิงประเมิน
ที่มีต่อสิ่งต่างๆ (วัตถุ สถานการณ ์ความคิด ผู้คน ฯลฯ) ซึ่งท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม
ต่อสิ่งนั้นในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่ (สงวนศรี วิรัชชัย, 2527:61) 

“ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน” (Learning satisfaction)  หมายถึง  ความรู้สึก
ชอบและพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 ประเมินโดยใช้แบบสอบถามและ
แปลผลโดยใช้หลักทางสถิติ 

“ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” (Learning Achievement) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจที่
ผู้เรียนได้รับภายหลังจากการเรียนวิชาชีวเคมี1 ประเมินโดยการใช้แบบทดสอบความรู้และแปลผลโดย
ใช้หลักทางสถิติ 

“วิชาชีวเคมี1” (Biochemistry1)  หมายถึง รายวิชาที่บริการการสอนโดยสาขาเคมี 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร รหัสวิชา 4022503 เป็นวิชาที่
กล่าวถึงโครงสร้าง สมบัติ การท างานและการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของชีวโมเลกุลในพฤติกรรมต่างๆ
ของสิ่งที่มีชีวิต มีเนื้อหาอธิบายถึงโครงสร้างและสมบัติทางชีวโมเลกุลต่างๆ รวมถึงการแยกและจัด
ประเภทของชีวโมเลกุล การท างานของชีวโมเลกุลและส่วนส าคัญในโครงสร้างของชีวโมเลกุลที่มี
ความส าคัญต่อหน้าที่การท างาน กระบวนการสร้างและการสลายชีวโมเลกุล รวมถึงการดัดแปลง
โครงสร้างของชีวโมเลกุลที่เกิดในสิ่งมีชีวิตและบทบาทของชีวโมเลกุลในพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ส าคัญของ
สิ่งมีชีวิต 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง การเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 และรายวิชาที่มี
เนื้อหาทางชีวเคมีให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเน้นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

2. เพ่ือได้ทราบความคิดเห็นของนักศึกษาและน าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ว่าการเรียนวิชา
ชีวเคมี1 โดยการพัฒนาเจตคติมีผลต่อผู้เรียนในด้านความพึงพอใจในการเรียนการสอนหรือไม่ 

3. เพ่ือน าผลการวิจัยมาวิเคราะห์ว่าการเรียนวิชาชีวเคมี1 โดยการพัฒนาเจตคติมีผลต่อ
ผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม่ 
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4. เพ่ือน าผลการวิจัยเสนอต่อหน่วยงานที่เกีย่วข้องในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีวเคมี1 
และวิชาที่เก่ียวข้องโดยสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 


