
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ควรมีการศึกษาติดตามการเปลี่ยนแปลงปริมาณกลูตาเมตและการทํางานของเอนไซม์  
กลูตาเมตคาร์บอกซิเลสควบคู่ไปด้วยเพ่ือจะได้ยืนยันผลการเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน 

2. ควรมีการศึกษาธัญพืชให้หลากหลายชนิดขึ้น เน่ืองจากการแช่และการงอกเป็นวิธีที่ง่าย ใน
การเพ่ิมคุณค่าให้กับธัญพืชและสารอาหารที่เป็นประโยชน์แก่ผู้บริโภค 

3. ควรนําถั่วเหลืองและถั่วเขียวที่ผ่านการงอกแล้วไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เพ่ือเป็น
แนวทางและต้นแบบในการประชาสัมพันธ์การใช้ประโยชน์จากถั่วที่ผ่านการแช่และการงอกได้
กว้างขวางมากย่ิงขึ้น 

4. ควรมีการศึกษาสารชนิดที่ยับย้ังการดูดซึมแร่ธาตุบางชนิดเช่น ทริปซินและกรดไฟตริกซึ่งอาจ

มีการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการแช่และการงอกธัญพืชชนิดต่างๆ ได้ 


