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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การสังเคราะห์งานวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการสังเคราะห์งานวิจยัของอาจารย ์มหาวิทยาลยัราชภฏั
พระนคร จ านวน 8 เร่ือง ท่ีพิมพ์เผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2548-2552 ซ่ึงเร่ืองงานวิจยัจดัอยู่ในกลุ่ม
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัอาหารและการออกก าลงักาย โดยไดด้ าเนินงานดงัน้ี 
1) สังเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของงานวิจยั   2) สังเคราะห์วิธีด าเนินการวิจยั 3) สังเคราะห์องค์ความรู้ / 
นวตักรรมของผลงานวจิยั  และ 4) สังเคราะห์การน าผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 
 จ  านวนงานวิจยัท่ีสังเคราะห์มีจ านวน 8 เร่ือง  วิธีการวิจยัใช้การสังเคราะห์เอกสารแลว้น ามา
สรุปในแต่ละประเด็นดงัน้ี 
 
1. ข้อมูลพืน้ฐาน 
 1.1 ระยะเวลา  พ.ศ. 2548-2552 มีงานวจิยักลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 8 เร่ือง 
 1.2 ปี 2549 และ ปี 2551 มีการด าเนินงานวจิยัและตีพิมพม์ากท่ีสุดเท่ากนั คือปีละ 3 เร่ืองคิดเป็น
ร้อยละ 37.50 รองลงมาเท่ากนัคือปี 2548 และ 2552 คือปีละ  1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 12.50  ส่วนปี 2550 
ไม่มีการด าเนินงานและตีพิมพง์านวจิยัเลย 
 1.3 จ  านวนนกัวจิยัต่องานวจิยัเท่ากบั 1 คน ต่อ 1 เร่ือง มากท่ีสุดมีจ านวน 5 งานวิจยั คิดเป็นร้อย
ละ 62.50 รองลงมาคือ 3 คน ต่อ 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 25.00 และนอ้ยท่ีสุดคือมีจ านวนนกัวิจยั 2 คน ต่อ 
1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 12.50 
 
2. วธีิด าเนินการวจัิย 
 2.1 ทุกงานวจิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการด าเนินงานวจิยั คิดเป็นร้อยละ 100 
 2.2 ใชเ้ทคนิคการก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งโดยการเปิดตารางของเครซ่ี และมอร์แกน 1 เร่ือง
คิดเป็นร้อยละ 12.50  และใชแ้บบอ่ืน ๆ จ านวน 7 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 87.50 
 2.3 เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบอ่ืนๆเช่นแบบหลายขั้นตอน แบบกลุ่มเดียว 
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง จ านวน 7 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาคือวิธีสุ่มแบบง่าย
จ านวน 1 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 12.50 
 2.4 ทุกงานวจิยัเป็นการวจิยัแบบท าการทดลองคิดเป็นร้อยละ 100 
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 2.5 งานวิจยัมีการใชก้รอบแนวคิดโดยใชท้ฤษฏีคนอ่ืนมากท่ีสุด จ านวน 6 เร่ือง คิดเป็น ร้อยละ 
75 รองลงมาเท่ากนัคือแบบสังเคราะห์แลว้เขียนเป็นกรอบมีจ านวน 1 เร่ือง และแบบ ไม่มีกรอบแนวคิด
จ านวน 1 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 12.50 
 2.6 งานวิจยัทั้งหมดใช้งานวิจยัในประเทศอา้งอิงทั้งหมด 156 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 68.42 หรือ
เฉล่ีย 20 เร่ืองต่อเล่ม และงานวิจยัต่างประเทศจ านวน 72 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 31.58 หรือเฉล่ีย 9 เร่ืองต่อ
เล่ม 
 2.7 งานวิจยัใช้เคร่ืองมือการวิจยัแบบอ่ืนๆ เช่นชุดกิจกรรม โปรแกรมการฝึก แบบประเมิน
คุณภาพอาหารมากท่ีสุดจ านวน 6 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาเท่ากันคือแบบสอบถามและ
แบบทดสอบจ านวน 1 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 12.50 
 2.8 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวจิยัใชว้ธีิหาความเช่ือมัน่ จ  านวน 8 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 100 
 2.9 วิธีการทางสถิติท่ีใช้มากท่ีสุดคือ การหาค่าเฉล่ีย จ  านวน 8 เร่ืองคิดเป็นร้อยละ 42.11 
รองลงมาเท่ากนัคือการหาค่าร้อยละ และใชส้ถิติ F-test จ  านวน 4 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 21.05 และใชส้ถิติ 
t-test จ  านวน 2 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 10.53 และท่ีน้อยท่ีสุดคือใช้สถิติทดสอบความแตกต่างรายคู่
ภายหลงัจ านวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 5.26 
 2.10 พื้นท่ีท่ีท าการเก็บขอ้มูลคือท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร และมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วโิรฒประสานมิตร องครั์กษ ์
 
3. การสังเคราะห์องค์ความรู้    สรุปขอ้คน้พบจากการวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 3.1 องคค์วามรู้ดา้นการพฒันาการศึกษา 
  3.1.1 การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถน าไปฝึกอบรมการท าอาหาร
เพื่อการประกอบอาชีพโดยใช้ระยะเวลาการอบรมสั้น ท าให้ผูเ้รียนสามารถกลบัไปศึกษาเน้ือหาเดิม 
ฝึกหัด และตรวจสอบผลของการฝึกได ้ส่งผลให้ผูเ้รียนทราบผลการเรียนทนัที และสามารถออกจาก
โปรแกรมไดทุ้กเม่ือ ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีสะดวก ง่าย รวดเร็ว และสามารถใชไ้ดก้บัทุกคน 
  3.1.2 การใช้คอมพิวเตอร์มาช่วยในการถ่ายทอดความรู้และฝึกอบรม ท าให้เขา้ถึง
ผูเ้รียนไดม้ากข้ึน โดยเฉพาะในภาคปฏิบติั 
 3.2 องคค์วามรู้ดา้นพฒันาทอ้งถ่ิน 
  3.2.1 เป็นการช่วยเหลือผูป้ระกอบการร้านอาหารในทอ้งถ่ิน ไดเ้รียนรู้เทคนิคในการ
ประกอบอาหารเพิ่มเติม ช่วยใหร้้านอาหารมีมาตรฐานมากยิง่ข้ึน 
  3.2.2 ช่วยสร้างงานใหก้บัประชากรท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
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  3.2.3 ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบติัการสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่ม
รายไดห้รือประกอบอาชีพเสริมจากงานประจ าท่ีท าอยู่ และช่วยให้สามารถผลิตสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึง
ผลิตภณัฑไ์ด ้(OTOP) 
 3.3 องคค์วามรู้ทางนวตักรรม/ส่ิงประดิษฐ/์สร้างสรรค ์
  3.3.1 ไดส้ารทดแทนความเค็มจากเดิมใชโ้ซเดียมคลอไรด์ ซ่ึงหากบริโภคในปริมาณท่ี
สูงจะก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ ซ่ึงสามารถลดปริมาณการใชใ้นการผลิตไดถึ้งร้อยละ 50 รวมทั้งเป็น
ผลดีต่อผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการควบคุมการบริโภคโซเดียม 
  3.3.2 ไดผ้ลิตภณัฑข์นมอบท่ีมีเน้ือปลาดุกยา่งเป็นส่วนผสม 3 ชนิด (คุก้ก้ี เคก้ และขนม
ปัง) ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
  3.3.3 ได้ผลิตภณัฑ์ใหม่จากการแปรรูปลูกเดือย 10 ชนิด แต่ละชนิดมีคุณสมบติั
เฉพาะตวั และมีคุณค่าทางอาหารสูง 
  3.3.4 สามารถผลิตฝอยทองโดยลดปริมาณการใช้น ้ าตาลไดสู้งถึงร้อยละ 50 ซ่ึงเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางเลือกใหม่และก่อให้เกิดผลดีต่อผูบ้ริโภคท่ีต้องการควบคุมน ้ าหนัก และผูบ้ริโภคท่ี
ตอ้งการควบคุมปริมาณน ้าตาลในร่างกาย เช่น ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
 3.4 องคค์วามรู้ดา้นการเรียนการสอน 
  3.4.1 การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   ท าให้ผูเ้รียนสามารถเพิ่มพูนความรู้
พฒันาทกัษะไดด้ว้ยตนเอง และมีความพึงพอใจต่อบทเรียนมากข้ึน 
 3.5 องคค์วามรู้ดา้นธุรกิจ/อุตสาหกรรม 
  3.5.1 ความรู้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บและเขา้ร่วมอบรมสามารถน าไปประกอบอาชีพได ้
 3.6. องคค์วามรู้ดา้นอ่ืนๆ 
  3.6.1 วิทยาศาสตร์การกีฬาดา้นการพฒันาระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาและ
การก าหนดรูปแบบการฝึกท่ีมีต่อจุดเร่ิมลา้ส าหรับนกักีฬา ดงัน้ี 
   3.6.1.1 ความเร็วท่ีจุดเร่ิมลา้ของกลุ่มท่ีมีการฝึกแบบต่อเน่ือง กลุ่มท่ีมีการฝึก
แบบมีช่วงพกั แตกต่างกนั แต่กลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั 
   3.6.1.2 ความเร็วท่ีจุดเร่ิมลา้และความเร็วท่ีเกิดจากการสะสมของกรดแลคติค
ของกลุ่มท่ีมีการฝึกแบบต่อเน่ือง กลุ่มท่ีมีการฝึกแบบมีช่วงพกั มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกนัในระดบัสูง 
  3.6.2 วิทยาศาสตร์การกีฬาดา้นการฝึกท่ีมีความหนกัแตกต่างกนัท่ีมีผลต่อปริมาณใน
ร่างกายและอตัราการเผาผลาญพลงังานขณะพกั เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบและการ
ก าหนดโปรแกรมของการฝึกซ้อมของนกักีฬาให้มีความพร้อมในดา้นองค์ประกอบของร่างกายสูงข้ึน 
ดงัน้ี 
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   3.6.2.1 ปริมาณไขมนัในร่างกายของนักศึกษาท่ีฝึกด้วยระดบัความหนักท่ี
ต่างกนัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่อตัราการใชพ้ลงังานขณะพกัไม่แตกต่างกนั 
   3.6.2.2 ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณไขมนัในร่างกายของนกัศึกษาท่ีฝึกดว้ย
ระดบัความหนกัท่ีต่างกนั กบัอตัราการใชพ้ลงังานขณะพกั มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกนัในระดบัสูง 
 
ตอนที ่4 การน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 4.1 สามารถน าองค์ความรู้ท่ีไดจ้ากงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์ โดยการน าไปเผยแพร่กบับุคคล
ทัว่ไป ชุมชน ในดา้นประโยชน์ของการบริโภคอาหารท่ีมีปริมาณเกลือต ่า ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อสุขภาพ 
นอกจากน้ียงัสามารถน าไปประกอบอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวและชุมชนได ้
 4.2 มีการน าผลการวิจัย ไปถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชุมชนบ้านขนมหวาน อ.บางปลาม้า                 
จ. สุพรรณบุรี โดยมีนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลยัราชภฏั       
พระนคร เขา้ร่วมเป็นผูช่้วยวิทยากร มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 40 คน ตอบวา่ความรู้ท่ีไดจ้ากวิทยากรน าไป
ประกอบอาชีพไดท้นัทีมากท่ีสุดท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 
การอภิปรายผลการวจัิย 
 1.ขอ้มูลพื้นฐานในการสังเคราะห์งานวิจยัในจ านวน 8 เร่ืองในรอบ 5 ปีของกลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพซ่ึงนบัวา่นอ้ย ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเพราะองคป์ระกอบหลายอยา่งไดแ้ก่ อาจารยมี์ภาระ
งานสอนและงานดา้นอ่ืน ๆ มาก ท าให้เห็นความส าคญัของงานวิจยันอ้ยลง ขาดแรงจูงใจ ติดขดัหรือไม่
มีเวลาศึกษาระเบียบการเบิกจ่ายท าใหรู้้สึกยุง่ยากเป็นภาระ ขาดหอ้งปฏิบติัการหรือครุภณัฑ์ท่ีจ  าเป็นตอ้ง
ใชใ้นการวจิยั เป็นตน้ 
 2. ขอ้มูลดา้นวธีิการด าเนินการวจิยั 
  2.1 ใชว้ธีิการวจิยัแบบอ่ืน  ๆ เทคนิคการสุ่มตวัอยา่ง เช่น แบบหลายขั้นตอน หรือแบบ
การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตวัเอง เป็นงานวจิยัแบบทดลองและมีกรอบความคิดในการวิจยัมากท่ีสุด  ท่ี
เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากงานวจิยักลุ่มวทิยาศาสตร์สุขภาพเป็นงานเฉพาะทาง จึงมกัใชว้ิธีการวิจยัแบบทดลอง 
เพื่อคน้หาความจริงและประยุกตใ์ชว้ิทยาศาสตร์เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา และเป็นทางเลือก
ใหม่ส าหรับบุคคลทัว่ไป 
  2.2 มีกรอบแนวคิด  ใช้งานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องในประเทศเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจาก
มหาวิทยาลยัยงัไม่มีการเช่าฐานขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นสากล เช่นฐานขอ้มูลของ Science-direct 
การท างานวิจยัท่ีอาจารยมี์เวลาน้อยตอ้งอาศยัการสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เนตเป็นหลกัจึงท าให้การ
อา้งอิงงานวิจยัของต่างประเทศมีนอ้ย  เคร่ืองมือการวิจยัใชแ้บบประเมินคุณภาพอาหารมากท่ีสุด มีการ
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ใช้ความเช่ือมัน่มากท่ีสุด   ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากส่วนใหญ่งานวิจยัแบบทดลอง ดงันั้นกรอบแนวคิด  
เคร่ืองมือการวจิยั และสถิติก็จึงตอ้งสอดคลอ้งกบัแบบของการวจิยั 
 
 3.องคค์วามรู้ท่ีพบ 
  3.1 องคค์วามรู้ดา้นการพฒันาการศึกษา 
   ผูว้ิจยัมีการน าคอมพิวเตอร์มาพฒันางานวิจยัไม่ว่าจะเป็นการสร้างบทเรียน
น าไปช่วยในการฝึกอบรมและถ่ายทอดความรู้ หรือใช้ในการวิเคราะห์ผลทางสถิติ นอกจากน้ีองค์
ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากงานวจิยัยงัไดน้ าไปถ่ายทอดใหชุ้มชน ท าไดเ้กิดการพฒันาดา้นการศึกษา 
  3.2 องคค์วามรู้ดา้นพฒันาทอ้งถ่ิน 
   องค์ความรู้ท่ี เ กิดข้ึนจากงานวิจัย ซ่ึงถ่ายทอดสู่ชุมชนมีส่วนช่วยเหลือ
ผูป้ระกอบการร้านอาหารในทอ้งถ่ิน ช่วยให้ร้านอาหารมีมาตรฐานมากยิ่งข้ึน เป็นการช่วยสร้างงาน
ให้กบัประชากรท่ีอยู่ในทอ้งถ่ินในทางออ้ม ชุมชนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่ม
รายไดห้รือประกอบอาชีพเสริมจากงานประจ าท่ีท าอยู่ และช่วยให้สามารถผลิตสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึง
ผลิตภณัฑ ์(OTOP) ได ้
  3.3 องคค์วามรู้ทางนวตักรรม/ส่ิงประดิษฐ/์สร้างสรรค ์
   มีผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเกิดข้ึนจากงานวิจยักวา่ 13 ชนิด 
และมีผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ 2 ชนิดท่ีตอบสนองต่อความต้องการของผูป่้วยความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน จึงนับเป็นจุดแข็งของงานวิจยักลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีก่อให้เกิดการสร้างองค์
ความรู้ทางนวตักรรม/ส่ิงประดิษฐ/์สร้างสรรคไ์ดสู้ง 
  3.4 องคค์วามรู้ดา้นการเรียนการสอน 
   การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท าให้ผูเ้รียนสามารถเพิ่มพูนความรู้
พฒันาทกัษะได้ด้วยตนเอง และมีความพึงพอใจต่อบทเรียนมากข้ึน การน านักศึกษาไปเป็นผูช่้วย
ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนท าใหน้กัศึกษาไดเ้กิดการเรียนรู้ทั้งทางทฤษฎี การท างานจากการปฏิบติัจริง และ
เกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ส่วนชุมชนก็ไดเ้ป็นทั้งผูรั้บและผูใ้หผู้ว้จิยัไดเ้รียนรู้เช่นกนั 
  3.5. องคค์วามรู้ดา้นธุรกิจ/อุตสาหกรรม 
   ความรู้ท่ีกลุ่มตัวอย่าง และชุมชนได้รับและเข้าร่วมอบรมสามารถน าไป
ประกอบอาชีพและธุรกิจได ้ องค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจยัสามารถน าไปใชผ้ลิตผลิตภณัฑ์ใหม่ใน
อุตสาหกรรมได ้
  3.6.  องคค์วามรู้ดา้นอ่ืนๆ 
   องค์ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบและการก าหนดโปรแกรมของการฝึกซอ้มของนกักีฬาให้มีความพร้อมในดา้นองคป์ระกอบของ
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ร่างกายสูงข้ึน พฒันาระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา รวมถึงสามารถน าไปประยุกตใ์ช้กบับุคคล
ทัว่ไปได ้
 
ตอนที ่4 การน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 องคค์วามรู้ท่ีเกิดจากงานวิจยัมีประโยชน์มากมาย แต่มีเพียงงานวิจยั 1 เร่ืองท่ีไดน้ าไปเผยแพร่
ใหก้บัชุมชน แสดงวา่ยงัขาดจุดเช่ือมต่อกบัชุมชนหรือบุคคลทัว่ไป ถือวา่เป็นจุดอ่อนท่ีนกัวิจยัเองอาจไม่
สามารถท าไดด้ว้ยตวัเองไดเ้น่ืองจากมีภาระกิจหลายดา้น มหาวิทยาลยัควรมีหน่วยงานดูแลการน าองค์
ความรู้เหล่าน้ีไปใชป้ระโยชน์ เช่น ตั้งหน่วยงานฝึกอบรมระยะสั้นประสานงาน ด าเนินการอ านวยความ
สะดวกต่างๆให ้โดยใหน้กัวจิยัช่วยเป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้ จะช่วยก าจดัจุดอ่อนขอ้น้ีได ้
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 1. ควรส่งเสริมใหมี้การวจิยัแบบส ารวจ แบบมีส่วนร่วม และ/หรือแบบ R&D ใหม้ากข้ึน 
 2. ควรมีการจดัระบบบริหารการวจิยัใหเ้ป็นรูปแบบท่ีดี 
 3. ผลการสังเคราะห์งานวจิยัท่ีไดค้วรมีการเผยแพร่และน าไปใชใ้หม้ากข้ึน 
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