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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำงำนวจัิย 
 จากความเจริญกา้วหน้าทางเทคโนโลยีท่ีพฒันาไปอยา่งรวดเร็วในยุคโลกาภิวฒัน์ การแพทยท่ี์
เจริญกา้วหน้าท าให้ประชากรหลายๆประเทศมีอายุยืนยาวมากข้ึน ในขณะท่ีการบริโภคความสะดวก 
สบายของมนุษยก่์อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มตามมา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การท างาน การออก
ก าลงักาย และการพกัผอ่นท่ีเปล่ียนไปก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ แมอ้ายุยืนยาวข้ึนแต่สุขภาพไม่แข็งแรง
หรือมีโรคท่ีไม่ไดม้าจากเช้ือโรค แต่มาจากการเส่ือมสภาพของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีการด ารงชีวิต
มากข้ึน ไดแ้ก่  โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคไต เป็นตน้ และแนวโนม้การเกิดโรค
เหล่าน้ีจะพบในคนท่ีอายุน้อยลงเร่ือยๆซ่ึงปัจจุบันพบในคนวัยท างานและเด็กด้วย  รัฐต้องใช้
งบประมาณมากมายเพื่อแกปั้ญหาเหล่าน้ี การใช้วิธีป้องกนัการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพจะสูญเสีย
งบประมาณนอ้ยกวา่การรักษา ไม่สูญเสียผลผลิตจากบุคคลซ่ึงอยูใ่นวยัท างานท่ีตอ้งมาเจ็บป่วยหรือตอ้ง
มาดูแลคนป่วย ดงันั้นการแสวงหาองคค์วามรู้เพื่อดูแลสุขภาพของประชากรจึงเป็นวาระส าคญัของชาติ  
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครก็มีการแสวงหาองค์ความรู้เหล่าน้ีโดยใช้งานวิจยั  ซ่ึงในพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 24 (5) ระบุให้ใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู้ และมาตรา 30 ระบุให้ผูส้อนท าวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542)   

 งานวิจัยกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลัยตั้ งแต่ปีพ.ศ. 2548-2552 
ประกอบดว้ยงานวจิยัดงัน้ี 

 1 ลูกเดือย : ศกัยภาพและนวตักรรมใหม่ของการแปรรูปผลิตภณัฑอ์าหาร 
 2 ผลของชุดกิจกรรมท่ีมีต่อการรับรู้คุณค่าของการออกก าลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
ราชภฏัพระนคร  
 3 ผลของการฝึกแบบต่อเน่ืองและแบบมีช่วงพกัท่ีมีต่อจุดเร่ิมลา้ 
 4 ผลของการฝึกดว้ยน ้าหนกัท่ีระดบัความหนกัต่างกนัท่ีมีต่อปริมาณไขมนัในร่างกายและอตัรา
การใชพ้ลงังานขณะพกั 
 5 การพฒันาความรู้และทกัษะในการประกอบอาหารวา่งของไทยส าหรับผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม
อาชีพระยะสั้นโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 6 การพฒันาปลาทูเคม็เพื่อสุขภาพ 
 7 การพฒันามอลทิทอลไซรัปทดแทนน ้าตาลทรายในฝอยทอง(ขนมไทย) 
 8 การพฒันาผลิตภณัฑข์นมอบเสริมโปรตีนจากปลา 



 

 
2 

   มีองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนหลากหลายดา้น ซ่ึงลว้นแต่มีประโยชน์สร้างสรรค์ แต่ยงัขาดกลไกการ
จดัการความรู้นั้นใหเ้กิดประโยชน์ต่อสาธารณะมากข้ึน ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงไดส้ังเคราะห์งานวิจยักลุ่มน้ี
ข้ึนเพื่อน าไปสู่การวจิยัต่อยอด ขยายองคค์วามรู้ในศาสตร์ของกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
  
วตัถุประสงค์ของงำนวจัิย 
 เพื่อศึกษาสถานภาพงานวจิยักลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพของมหาวทิยาลยัราชภฏั       
พระนคร 
 
ประโยชน์ของงำนวจัิย 
 ไดอ้งคค์วามรู้ใหม่ในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพเพื่อน าไปสู่การวจิยัต่อยอด ขยายองค์
ความรู้ในศาสตร์ของกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
 

ขอบเขตของงำนวจัิย 
1. ขอบเขตประชากร 

 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ งานวิจยัของอาจารยใ์นกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ท่ี
พิมพเ์ผยแพร่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2552 จ านวน 8  เร่ือง 

2. ขอบเขตเน้ือหา 
     2.1 สังเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของงานวิจยั ประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง  ช่ือผูว้ิจยั  ปีท่ีพิมพเ์ผยแพร่  
จ  านวนผูว้จิยั  

    2.2 สังเคราะห์วิธีด าเนินการวิจยั ประกอบด้วย  รูปแบบของการวิจยั    ประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่าง  เทคนิคการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง  เทคนิคการสุ่มตวัอย่าง  กรอบแนวคิดในการวิจยั   
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารทดสอบเคร่ืองมือ  และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
     2.3 สังเคราะห์ผลการวิจยั องค์ความรู้ / นวตักรรมของงานวิจยั ประกอบด้วย การพิสูจน์
สมมติฐาน และขอ้คน้พบจากการวิจยัดา้นต่าง ๆ เช่น ด้านการบริหารจดัการ  ดา้นการพฒันาทอ้งถ่ิน  
ดา้นการเมืองการปกครอง ดา้นการพฒันาการศึกษา ดา้นการเรียนการสอน  ดา้นธุรกิจ/อุตสาหกรรม  
ความรู้ทางนวตักรรม/ส่ิงประดิษฐ/์สร้างสรรค ์ เป็นตน้ 
     2.4 ขอบเขตระยะเวลาในการวจิยั 4 เดือน (มกราคม 2554 – เมษายน 2554) 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. สำขำวชิำวทิยำศำสตร์สุขภำพ หมายถึง สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ประยกุตท่ี์ศึกษาเก่ียวกบั

สุขภาพของมนุษย ์ วทิยาศาสตร์สุขภาพสามารถแบ่งออกได ้2 ส่วน ส่วนแรก คือ การศึกษา วจิยั และ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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ความรู้ท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ ส่วนท่ี 2 คือ การน าความรู้ดงักล่าวมาประยุกต์ใชเ้พื่อพฒันาสุขภาพ       
ป้องกนัและรักษาโรค และท าความเขา้ใจการท างานของร่างกายมนุษย ์ 

2. กำรสังเครำะห์งำนวิจัย จึงหมายถึง การน าผลงานวิจยัตั้งแต่ 2 ช้ินข้ึนไปมาบูรณาการ โดยมี
จุดประสงคเ์พื่อน าผลการวจิยัทั้งหมดมาหาขอ้สรุปร่วมกนัในเร่ืองท่ีศึกษาโดยเป็นการพฒันาต่อยอดจาก
ผลงานวจิยัเดิม 

 3. รูปแบบของกำรวิจัย  หมายถึง  งานวิจยันั้นเป็นการวิจยัแบบส ารวจ  แบบทดลอง  แบบมี
ส่วนร่วม (PAR) แบบ R+D หรือแบบอ่ืน ๆ 

 4. ประชำกรในกำรวจัิย  หมายถึง  งานวทิยานิพนธ์นั้นใชป้ระชากรทั้งหมดหรือใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 
 5. เทคนิคกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง  หมายถึง  งานวิจยันั้นก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
วธีิการเปิดตารางของเครซ่ีและมอร์แกนหรือใชสู้ตรค านวณหรือใชแ้บบอ่ืน ๆ 

 6. เทคนิคกำรสุ่มตัวอย่ำง  หมายถึง  งานวิจยันั้นผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  แบบ
บงัเอิญ  แบบแบ่งชั้นหรือใชห้ลาย ๆ แบบผสมกนั 

 7. กรอบแนวคิดในกำรวิจัย   หมายถึง  งานวิจยันั้นมีหรือไม่มีกรอบแนวคิด กรณีท่ีมีกรอบ
แนวคิด ใชท้ฤษฎีของคนอ่ืนหรือโดยการสังเคราะห์แลว้เขียนเป็นกรอบแนวคิด 

 8. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง   หมายถึง  จ  านวนหรือความถ่ีของงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทั้ งงานวิจัย
ภายในประเทศและงานวจิยัต่างประเทศ 
 9. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  หมายถึง  งานวิจยันั้นใช้อะไรเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ หรืออาจใชม้ากกวา่ 2 แบบ 

 10. กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ  หมายถึง  งานวิจยันั้นมีการทดสอบเคร่ืองมือหรือไม่  กรณีท่ี
มีการทดสอบ ทดสอบความเท่ียงตรง ความเช่ือมัน่ ความยากง่าย อ านาจ จ าแนกหรือความสอดคลอ้ง 
IOC 

 11. สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์  หมายถึง  จ  านวนและร้อยละของงานวิจยัท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย T-test  F-test Regression สหสัมพนัธ์ หรือสถิติอ่ืน  
 12. กำรพิสูจน์สมมติฐำน  หมายถึง  จ  านวนและร้อยละของการทดสอบสมมติฐานท่ีเป็นไป
ตามสมมติฐานและไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 13. ข้อค้นพบจำกงำนวิจัย  หมายถึง  ผลของงานวิจยันั้นไดอ้งคค์วามรู้ในดา้นใดบา้ง เช่น ดา้น
การบริหารจดัการ  ดา้นการเมืองการปกครอง  ดา้นการพฒันาทอ้งถ่ิน  ด้านการเรียนการสอน  ด้าน
วสิาหกิจชุมชน/เศรษฐกิจชุมชน/เศรษฐกิจพอเพียง หรือองคค์วามรู้ดา้นอ่ืน ๆ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84

