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บทคดัย่อ 
 
 การสังเคราะห์งานวิจัยของอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในกลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 8 เร่ือง ท่ีพิมพเ์ผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2548-2552 มีการด าเนินการเป็น 4 
ส่วน คือ  1) ขอ้มูลพื้นฐาน พบวา่ เป็นหวัขอ้งานวิจยัดา้นอาหารและการออกก าลงักาย ของนกัวิจยั 13 
คน ร้อยละ 62.50 เป็นนกัวจิยั 1 คน ต่อ 1 เร่ือง  2) วิธีด าเนินการวิจยั พบวา่ทุกงานวิจยัเป็นการวิจยัแบบ
ท าการทดลอง ใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการด าเนินงานวิจยั ร้อยละ 75 มีการใชก้รอบแนวคิดโดยใชท้ฤษฏีคน
อ่ืนสนบัสนุน ใชง้านวจิยัในประเทศอา้งอิงเฉล่ีย 20 เร่ืองต่อเล่มและงานวิจยัต่างประเทศเฉล่ีย 9 เร่ืองต่อ
เล่ม  ร้อยละ 75.00 ใช้เคร่ืองมือการวิจยัแบบอ่ืนๆ เช่นชุดกิจกรรม โปรแกรมการฝึก แบบประเมิน
คุณภาพอาหาร วธีิการทางสถิติท่ีใชคื้อ ค่าเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  F-test   t-test การทดสอบความแตกต่างรายคู่
ภายหลงั พื้นท่ีท่ีท าการเก็บขอ้มูลคือท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครและมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร องครั์กษ ์ 3) การสังเคราะห์องคค์วามรู้   พบวา่งานวิจยัทั้ง 8 เร่ืองก่อให้เกิดองคค์วามรู้
หลายดา้นคือ องค์ความรู้ดา้นการพฒันาการศึกษา ดา้นการพฒันาทอ้งถ่ิน ดา้นนวตักรรม ส่ิงประดิษฐ์
และงานสร้างสรรค ์ดา้นการเรียนการสอน และอ่ืนๆ กล่าวคือ มีการน าคอมพิวเตอร์มาพฒันางานวิจยัไม่
วา่จะเป็นการสร้างบทเรียนน าไปช่วยในการฝึกอบรมและถ่ายทอดความรู้ หรือใช้ในการวิเคราะห์ผล
ทางสถิติ นอกจากน้ีองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจยัยงัได้น าไปถ่ายทอดให้ชุมชน มีส่วนช่วยเหลือ
ผูป้ระกอบการร้านอาหารในทอ้งถ่ิน ช่วยให้ร้านอาหารมีมาตรฐานมากยิ่งข้ึน เป็นการช่วยสร้างงาน
ให้กบัประชากรท่ีอยู่ในทอ้งถ่ินในทางออ้ม ความรู้ท่ีกลุ่มตวัอย่าง และชุมชนไดรั้บและเขา้ร่วมอบรม
สามารถน าไปประกอบอาชีพและธุรกิจได้ องค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจยัสามารถน าไปใช้ผลิต
ผลิตภณัฑใ์หม่ในอุตสาหกรรมได ้ มีผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงเกิดข้ึนจากงานวิจยักวา่ 
13 ชนิด และมีผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ 2 ชนิดท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง
และเบาหวาน  องค์ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา   สามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบ
และการก าหนดโปรแกรมของการฝึกซอ้มของนกักีฬาให้มีความพร้อมในดา้นองคป์ระกอบของร่างกาย
สูงข้ึน พฒันาระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา      รวมถึงสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บับุคคลทัว่ไป
ได ้ 4) การน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ มีการน าผลการวิจยัไปถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชุมชนบา้นขนม
หวาน อ.บางปลาม้า จ.สุพรรณบุรี โดยมีนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร เข้าร่วมเป็นผูช่้วย
วทิยากร  
 งานวิจยัของอาจารยม์หาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพมี
จุดเด่นคือ มีองคค์วามรู้ดา้นนวตักรรม ส่ิงประดิษฐ์และงานสร้างสรรค์มาก แต่มีขอ้ดอ้ยคือยงัมีการน า
งานสร้างสรรคแ์ละองคค์วามรู้ท่ีไดน้ี้ไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ย 

 


