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บทท่ี 4 

ผลการดาํเนินงาน 

 

 โครงการพฒันารูปแบบการใช้ศกัยภาพท้องถ่ิน ในโครงการชุมชนน่าอยู่จงัหวดัน่าน เป็นโครงการท่ี

มุ่งดําเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน และภาคีร่วมในการ

กําหนดวิสัยทัศน์ ตลอดจนสามารถดําเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชน ให้มีความเป็นชุมชนน่าอยู่ ซึ่ง

กระบวนการในชุมชนเป็นสิ่งท่ีสําคญัในการขับเคล่ือนกิจกรรม การดําเนินงานท่ีผ่านมา (ตุลาคม 2547-

ธนัวาคม 2548) มีดงันี ้

  

4.1 การดาํเนินงาน 

 ประชมุคณะทํางาน 

 วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ได้

ประชุมร่วมกันเพ่ือชีแ้จงโครงการและหารือวางแผนการดําเนินงาน ในวันท่ี 18 พฤษภาคม 2548 ณ 

สํานกังานสาธารณสขุจงัหวดันา่น ซึ่งท่ีประชมุได้พิจารณาคดัเลือกพืน้ท่ีดําเนินงานในปี 2548 คือ ตําบลไหล่

นา่นและตําบลส้าน โดยดําเนินงานในด้านการพฒันารูปแบบการใช้ศกัยภาพท้องถ่ิน ซึ่งมีข้อมลูด้านสถานะ

สุขภาพและความเส่ียงด้านสุขภาพจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม ท่ีได้สํารวจโดยสํานักงาน

สาธารณสขุจงัหวดันา่นเป็นพืน้ฐานในการดําเนินงาน  

 จากท่ีประชมุได้กําหนดแผนการดําเนินงานดงันี ้

1.วิเคราะห์ชุมชนโดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนา การสัมภาษณ์รายบุคคล การ

บนัทึกภาพถ่าย การบนัทึกเสียงและข้อมูลทตุิยภูมิจากการสํารวจสุขภาพเกษตรกร ของสํานกังาน

สาธารณสขุจงัหวดันา่น จากนัน้นําข้อมลูมาสงัเคราะห์ 

2.จดัเวทีทําแผนปฏิบตักิารโดยการมีสว่นร่วมของชมุชน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 

2.1 ให้ชมุชนได้ค้นศกัยภาพตนเอง 

2.2 ชมุชนมีสว่นร่วมในการคดิริเร่ิม กําหนดประเดน็ท่ีชมุชนต้องการขบัเคล่ือน 

2.3 ชมุชนเสนอแผนงานโครงการ 

3.จดัเวทีนําเสนอผลงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

4.การตดิตามประเมินผล 
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4.2 ผลการดาํเนินงาน 

4.2.1 การวิเคราะห์ชุมชน 

 ตําบลไหล่น่านและตําบลส้าน อยู่ในอําเภอเวียงสา ทัง้สองตําบลคอ่นข้างมีความเข้มแข็ง มีการจกั

สานท่ีมีฝีมือ และคุณภาพดี  เป็นแหล่งผลิตผ้าทอลายนํา้ไหลท่ีมีคุณภาพ จนเป็นสินค้าหนึ่งตําบล หนึ่ง

ผลิตภณัฑ์ (นตผ.) ชมุชนได้รับการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้จากภาคราชการและเอกชน แตย่งัมีจดุอ่อนคือ

ขาดการตดิตาม/สง่เสริมสนบัสนนุอยา่งจริงจงัหลงัการฝึกอบรม ทําให้กระบวนการเรียนรู้ไมเ่กิดอยา่งตอ่เน่ือง 

อย่างไรก็ตามทัง้สองชุมชนมีทุนทางสังคม ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท่ีเอือ้ต่อการขับเคล่ือน  การ

แลกเปล่ียนประสบการณ์  การขยายพนัธมิตรและสร้างเครือขา่ย รวมทัง้สามารถเป็นพืน้ท่ีนําร่องได้ 

 

4.2.2 การจัดทาํแผนปฏิบัตกิารโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาฯได้จัดเวทีการจัดทําแผนปฏิบตัิการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ร่วมกบัสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัน่าน ในวนัท่ี 24 มิถนุายน 2548  ซึ่งวตัถปุระสงค์ของการประชมุคือ 1)

เป็นเวทีเพ่ือคืนข้อมูลการสํารวจสถานะสุขภาพและความเส่ียงด้านสุขภาพจากการประกอบอาชีพภาค

เกษตรกรรมให้กับชุมชน 2) เป็นเวทีให้ความรู้ ในเร่ืองปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึน้จากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  และสร้างความระหนกัให้กบัชุมชน และ 3) ให้ชมุชนมีส่วนร่วม  ระดมสมองจดัทําแผนปฏิบตัิ

การชมุชน   อนัจะนําไปสู่การเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชีพ  หน่วยงานท่ีเข้าร่วมประชมุมีทัง้จากภาค

ประชาชน คือ ผู้ นําชุมชน ประกอบด้วย กํานนั ผู้ ใหญ่บ้าน สารวตัรกํานนั ตวัแทนเกษตรกร อาสาสมัคร

สาธารณสุข ประธานกลุ่มแม่บ้าน ภาครัฐ คือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด อําเภอ ตําบล สํานักงาน

เกษตรกรจงัหวดั อําเภอและตําบล โรงเรียนประจําชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ของตําบลส้าน 

และตําบลไหลน่า่น โดยใช้กระบวนการ AIC ดงันี ้

1. คืนข้อมูลทางจากการสํารวจสถานะสุขภาพท่ีทางสํานกังานสาธารณสุขฯ ร่วมกับสํานกัโรคจาก

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคมุโรค ในเร่ืองความเส่ียงของเกษตรกร ใน 3 อําเภอ 6 ตําบล 

คือ อําเภอเวียงสา (ตําบลส้าน และตําบลไหลน่า่น)  อําเภอท่าวงัผา (ตําบลริมและตําบลป่าคา)  อําเภอเชียง

กลาง (ตําบลเปือ และตําบลพระพทุธบาท)  

ซึ่งผลจากการสํารวจพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จะเป็นผู้ ท่ีทําการเพาะปลูกเอง และมีพฤติกรรม

สขุภาพท่ีเส่ียงเช่นการสูบบุหร่ี และการด่ืมสุรา และอาการผิดปกติท่ีพบหลงัจากการใช้สารเคมีคือการปวด

ศรีษะและคล่ืนไส้  และจากการสํารวจสุขภาพด้วยตนเองของเกษตรกร อาการท่ีมีคือการปวดกล้ามเนือ้ ข้อ 

หรือกระดกู ปวดหลงั มีผ่ืน และปวดศีรษะเป็นประจํา นอกจากนัน้แนวโน้มสถานะสขุภาพของเกษตรมีความ

เส่ียงและอนัตราย ทัง้จากการใช้สารเคมี และความเส่ียงจากสภาพการทํางานและสิ่งแวดล้อม เช่นการอยู่

กลางแดดตลอดทัง้วนั   อบุตัเิหตจุากการใช้ของมีคม และเคร่ืองจกัรกล   
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2. กระตุ้นชมุชนให้เห็นถึงอนัตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยตัง้ประเดน็คําถามดงันี ้

จากข้อมลูงานวิจยัท่ีชีช้ดั เกษตรกรมีความเส่ียงตอ่การเจ็บป่วย และการตายผอ่นสง่มากขึน้  

 ชมุชนไหลน่า่นและชมุชนส้าน มีความคดิเห็นวา่เร่ืองโรคจากการประกอบอาชีพเป็นปัญหาหรือไม ่ 

  มีแนวทางและกระบวนการจดัการอยา่งไร ท่ีจะลดปัญหาเหลา่นี ้ 

 ผู้ รับผิดชอบคือใคร 

3.ประชุมกลุ่มย่อย เพ่ือให้ชุมชนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างทัดเทียมกัน ในเร่ืองการมอง

สถานการณ์ในปัจจบุนั มองความสําเร็จในอนาคต โดยท่ีชมุชนได้มีโอกาสใช้ข้อเท็จจริง เหตผุล และช่วยกัน

กําหนดยุทธศาสตร์ (Strategy) ท่ีจะทําให้บรรลุ “วิสยัทศัน์ร่วม” (Shared Vision) หรือ อุดมการณ์ร่วม 

(Shared Ideal)  จากนัน้ชมุชนจะได้ร่วมกนักําหนด  “แผนปฏิบตัิการ” (Action Plan)    ซึ่งในการวางแผน 

ชมุชนต้องคํานงึถึงหนว่ยงานภาคีร่วม เพ่ือประสานความร่วมมือ  จากการประชมุกลุม่ยอ่ย ได้ผลดงันี ้

 

4.2.2.1 ผลการประชุมกลุ่มย่อย ตาํบลไหล่น่าน อาํเภอเวียงสา  

 ปัญหา 

 1. สารเคมีตกค้างในไร่ – นา – สวน  

 2. การเจ็บป่วยของเกษตรกรเรือ้รัง (ผิวหนงั) 

 3. ต้นทนุสงูขึน้ 

 4. ผลผลิตล้นตลาด 

 5. สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

 6. ขาดความตระหนกัด้านความปลอดภยัในการทํางาน 

 7. ขาดความรู้ในการใช้สารเคมี 

 วิธีแก้ไข  (เรียงตามลาํดับของปัญหา) 

 1. ลดการใช้สารเคมี / ใช้อยา่งอ่ืนทดแทน 

 2. คดักรองสขุภาพหลงัจากฤดกูาลเก็บเก่ียว 

  2.1 วิธีป้องกนัตนเอง 

  2.2 จดัทา่ทางในการทํางานให้เหมาะสม 

  2.3 ใช้เทคโนโลยีทดแทนการใช้แรงงาน 

  2.4 ใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน เชน่ การลงแขก (เอามือ) 

  2.5 การสง่เสริมเครือขา่ย / วิถีชาวบ้าน / แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

  2.6 พฒันาเป็นชมุชนต้นแบบในการดแูลสขุภาพและสิ่งแวดล้อม 

 3. ทําปุ๋ ยเกษตรอินทรีย์ 

 4. ปัญหาผลผลิตล้นตลาด แก้ไขโดย 

  4.1 ทําเกษตรผสมผสาน 

  4.2 วางแผนการผลิตให้สอดคล้อง 
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 5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ แก้ไขโดย 

5.1 จดัเก็บภาชนะบรรจสุารเคมีให้ถกูวิธี 

5.2 ลดการใช้สารเคมีใกล้แหลง่นํา้สาธารณะ 

 6. อบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร 

ตารางท่ี 5  แผนปฏิบตักิารของตําบลไหลน่า่น 

ท่ี โครงการ / กิจกรรม งบประมาณ สถานท่ี กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ผู้ รับผิดชอบ ผลลพัธ์ 

1 ส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์ 

- ปลกูผกัปลอดภยัจากสารพิษ 

- ทําปุ๋ ยหมกัจากหอยเชอร่ีและ 

   วชัพืช 

- ศกึษา / ดงูานการทําเกษตร 

  อินทรีย์ 

30,000 

บาท 

หมู่ 1 , หมู่ 8 เกษตรกร มิ.ย.–ส.ค.48 - เกษตรตําบล 

- อบต. 

- มีการใช้สารเคมี 

  ในปริมาณท่ี 

  ลดลง 

2 ตรวจสขุภาพเกษตรกรประจําปี 

- สนบัสนนุชดุตรวจสารเคมี 

  ในเลือด 

- ตรวจร่างกายทัว่ไป 

10,000 

บาท 

สอ.ไหล่น่าน เกษตรกร มิ.ย.–ส.ค.48 - อบต. 

- สอ. 

- เกษตรกรมี 

  สขุภาพดี  

- รู้สภาวะสขุภาพ 

  ตนเอง 

3 จัด เวที เสวนาแลกเปล่ียนเ รียน รู้ 

“ความปลอดภัยในการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม” 

- วธีิป้องกนัตนเองจากการใช้ 

  สารเคมี 

- จดัทา่ทางในการทํางานให้ 

  เหมาะสม 

- ส่งเสริมการใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

- พฒันาชมุชนต้นแบบในการดแูล 

  สขุภาพและสิ่งแวดล้อม 

- ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช้ 

  ทดแทนแรงงานคน 

- วธีิการกําจดับรรจภุณัฑ์สารเคมี 

  อย่างถกูต้อง 

50,000 

บาท 

หมู่ 1 , หมู่ 8 เกษตรกร ก.ค.–ส.ค.48 - หมู่บ้าน 

- อบต. 

- สอ. 

- โรงเรียน 

- เกษตรตําบล 

- เกษตรกรมีการ 

  แ ล ก เ ป ล่ี ย น

เ รี ย น รู้   - นํ า

ความรู้ท่ีได้ 

  ไปประกอบการ 

  ทํางาน 

4 จดัตัง้ตลาดเพ่ือจําหน่ายสินค้าเกษตร

ปลอดภัยจากสารเคมีและ สินค้าอ่ืน

ในตําบล / หมู่บ้าน 

(ใช้

ทรัพยากร

ในท้องถ่ิน) 

หมู่ 1 , หมู่ 8 ทกุคนในชมุชน มิ.ย.–ส.ค.48 - หมู่บ้าน 

- อบต. 

- สอ. 

- โรงเรียน 

- เกษตรตําบล 

- เ ก ษ ต ร ก ร มี

สถานท่ีจําหน่าย

ผลผลิตทางการ

เกษตร 

 รวมงบประมาณทัง้สิน้ 9 0 , 0 0 0 

บาท 
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4.2.2.2 ผลการประชุมกลุ่มย่อยตาํบลส้าน อาํเภอเวียงสา  

 ปัญหา 

   1.มีการใช้สารเคมีมากขึน้ และมีการตกค้างในไร่นาสวน เชน่ ข้าวโพด/ลําไย / พืชผกัสวนครัว 

    2. ขาดความรู้ในการใช้สารเคมี และเกษตรกรไมต่ระหนกัถึงเร่ืองความปลอดภยั 

 วิธีการแก้ไข 

   1. รณรงค์ให้ใช้นํา้หมกัชีวภาพ ใช้สมนุไพรธรรมชาตทิดแทน ซึง่ควรผลิตเอง 

    2. ต้องสร้างจิตสํานกึให้เกษตรกรตระหนกัและเข้าใจ 

    3. การลดความเส่ียงทําได้หลายอย่าง โดยเปล่ียนจากการปลูกลําไยมาปลูกไม้ชนิดอ่ืนทดแทน 

เช่น  ยางพารา ไม้สัก จะได้ลดการใช้สารเคมี หรือปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือทดแทนการปลูกพืชชนิด                   

เดียว 

     4. ในการลงมือปฏิบตัต้ิองใช้การมีสว่นร่วมเชน่กลุม่ผู้ นํา เยาวชน ชว่ยกนัทํา ชว่ยกนัคดิ 

 

ตารางท่ี 6     แผนปฏิบตักิารของตําบลส้าน 

ท่ี โครงการ / กิจกรรม วธีิดาํเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผลลัพธ์ 

1 ให้ความรู้เร่ืองการใช้ 

สารเคมี 

- จดัอบรม ให้ความรู้ 5,000 บาท ก.ค.-ก.ย.48 ก ลุ่ ม ผั ก ป ล อ ด

สารพิษ 

- เกษตรกรได้ความรู้

เร่ืองสารเคมี 

2 ใช้ทางเลือกเกษตรอินทรีย์ - ใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ / สมนุไพร 

  ในการกําจดัศตัรูพืช 

- ใช้ผลิตภณัฑ์ในครัวเรือน 

  จากสมนุไพร 

- ปลกูพืชผกัปลอดสารพิษ 

70,000 บาท 

 

10,000 บาท 

 

10,000 บาท 

ก.ค.-ก.ย.48 

 

ก.ค.-ก.ย.48 

 

ก.ค.-ก.ย.48 

- กลุ่มปุ๋ ยอินทรีย์ 

 

- กลุ่มแม่บ้าน 

 

- กลุ่มผกัปลอด 

  สารพิษ 

- ลดการใช้สารเคมี 

 

- ลดการใช้สารเคมี 

 

- มีผกัปลอดสารพิษไว้ 

  บริโภค 

3 หาพืชหมุนเวียนมาทดแทน

การปลูกพืชเชิงเดี่ยว (การ

ปลูกพืชเ พียงชนิด เ ดียว) 

เพ่ือทดแทนการใช้สารเคมี 

- พืชท่ีใช้ทดแทน เช่น งา  

  ข้าว ถัว่เหลือง 

- ปลกูไม้ยืนต้น พืชไร่ และ 

  พืชผกั ในพืน้ท่ีเดียวกนั 

งบส่วนตวั ตลอดปี กลุ่มเกษตรกร  

หมู่1 

- ลดการใช้สารเคมี 

 

4 ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ป ลู ก พื ช

สมุนไพรท่ีใช้เป็นวตัถุดิบใน

การผลิตได้ 

- จดัหา / ส่งเสริมการปลกู 

  พืชสมนุไพร เช่น สะเดา 

  วา่นหางจระเข้ บอระเพ็ด 

  ตะไคร้หอม 

5,000 บาท ตลอดปี กลุ่มเกษตรกร  

หมู่1 

- ลดการใช้สารเคมี 

 

5 เลีย้งหมหูลมุ - ดงูาน / ให้ความรู้ 

- จดัหาพนัธุ์หม ู

- ใช้วสัดทุ้องถ่ินเลีย้งหม ู

20,000 บาท ตลอดปี กลุ่มผู้ เลีย้งหม ู - มีปุ๋ ยคอกไว้ใช้ 

-ลดรายจ่ายและต้นทนุ

การผลิต 

- มีรายได้เสริม 

 รวมงบประมาณทัง้สิน้  1 2 0 , 0 0 0 

บาท 
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4.3  การปฏิบัตงิานตามแผนของชุมชน 

 จากการจัดทําแผนปฏิบัติการชุมชนในวันท่ี 24 มิถุนายน 2548  ชุมชนส้านและไหล่น่านได้

ดําเนินการดงันี ้

 

4.3.1 สรุปผลการดาํเนินงานของตาํบลไหล่น่าน  

4.3.1.1 การจัดเวทีเสวนา 

การจดัเวทีประชมุย่อยในชมุชนในวนัท่ี 9 กันยายน 2548 ณ สถานีอนามยัตําบลไหล่น่าน    อําเภอ

เวียงสา จงัหวดัน่าน  เพ่ือนําผลการประชมุ (วนัท่ี 24 มิถุนายน 2548) มาเสนอให้เกษตรกรในพืน้ท่ีได้รับ

ทราบและร่วมแสดงความคดิเห็น และเพ่ือให้ชมุชนได้กําหนดแนวทางการดําเนินงานป้องกนัและควบคมุโรค

ท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในพืน้ท่ีตําบลไหลน่า่น   

 ผู้ เข้าร่วมประชุมเป็นตัวแทนเกษตรกรในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยไหล่น่านจํานวน 6 

หมูบ้่านๆ  ละ 20 คน รวม 120 คน   

 การประชุมเสวนาประกอบด้วยการบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม สถานการณ์ในปัจจบุนั โดยวิทยากรจากสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดัน่าน และการให้ความรู้

ชมุชนเก่ียวกบันโยบายสาธารณสขุด้านความปลอดภยัในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การลด ละ เลิกการ

ใช้สารเคมี และมีการสาธิตการทํานํา้หมกัชีวภาพ การทํานํา้ยาล้างจานจากนํา้หมกัชีวภาพ การทําถั่วงอก

ปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน โดยวิทยากรจากสถานีอนามยัไหลน่า่น โดยมีวตัถปุระสงค์คือ 

    เป็นการลดคา่ใช้จา่ย/ลดการใช้ใช้สารเคมีในพืน้ท่ี 

 กระตุ้นให้เกิดการผลิตสารอินทรีย์ไว้ใช้ในภาคเกษตร 

 สง่เสริมการเกษตรแบบพอเพียง 

 ผลิตอาหารปลอดสารพิษด้วยกรรมวิธีง่ายๆ  ซึ่งมีคณุค่าทางโภชนาการและสามารถแปรเป็น

อาชีพได้ 

จากนัน้ได้เปิดเวทีให้หวัหน้ากลุ่มเกษตรกรทํานาปลอดสารพิษ (นายศรีนุ่น คําสีแก้ว)  บ้านบญุเรือง 

หมู ่2 นําเสนอผลของการทํานาปลอดสารพิษ ท่ีได้เร่ิมดําเนินการด้วยตนเองในปี 2546  ซึ่งนายศรีนุ่นทําการ

ผลิตปุ๋ ยอินทรีย์และนํา้หมกัชีวภาพใช้เอง  ซึ่งผลผลิตท่ีได้ในปีแรกไม่คอ่ยดีนกั (ประมาณ 75 ถงัต่อไร่) แต่

ตนเองก็ยงัดําเนินการตอ่ด้วยความมุง่มัน่ ตอ่มาในปี 2547 ได้เร่ิมชกัชวนเจ้าของท่ีนารอบๆ  ให้หนัมาร่วมมือ 

โดยได้ชีใ้ห้เห็นอนัตรายจากการใช้สารเคมี ประกอบกับในช่วงปีท่ีสอง ผลผลิตของการทํานาปลอดสารพิษ

เร่ิมดีขึน้เป็นลําดบั  สิ่งสําคญัตนเองสงัเกตว่าระบบนิเวศน์ในบริเวณท่ีนาของตนเองเร่ิมกลบัฟืน้คืนสภาพดี

ขึน้เช่นมีกบ เขียด แมลง ในนามากขึน้  มีเทานํา้(สาหร่าย)ในท่ีนามากขึน้และชาวบ้านใกล้เคียงสามารถนํา

สาหร่ายปลอดสารพิษเหลา่นีม้าประกอบอาหารบริโภคมากขึน้  
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 ในปัจจบุนัมีเกษตรกรเข้าร่วมโครงการทํานาปลอดสารพิษ จํานวน 17 ครอบครัว ในพืน้ท่ี 46 ไร่ โดย

แตล่ะครอบครัวจะทําปุ๋ ยอินทรีย์และนํา้หมกัชีวภาพจากหอยเชอร่ีและเศษวสัดตุา่งไว้ใช้เอง ซึ่งสามารถช่วย

ลดต้นทนุการผลิตได้มาก 

 

 การประชมุเสวนาในวนัท่ี 9 กนัยายน เป็นการเน้นรูปธรรมในการดําเนินงานโดยหาเจ้าภาพท่ีชดัเจน

ในการดําเนินงานแตล่ะกิจกรรม เช่น  กลุ่มทํานาปลอดสารพิษ  หรือกลุ่มปลกูผกัปลอดสารพิษ และเป็นการ

สร้างกระแสการต่ืนตวัในการป้องกันและควบคมุการใช้สารเคมีโดยกําหนดการตรวจหาสารพิษตกค้างใน

กระแสเลือดในเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายทุกเดือนเป็นระยะเวลา 6 เดือนติดต่อกัน  โดยเร่ิมตัง้แต่เดือน

กนัยายน 2548- กมุภาพนัธ์ 2549 

 ชุมชนยังได้มีการวางกําหนดการศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ีอ่ืนๆ  ในจังหวัดน่าน  ส่วน

กิจกรรมท่ีเพิ่มคือการจดัการฝึกอบรมการแพทย์แผนไทยในชมุชน โดยการอบและการประคบสมนุไพรให้กบั

อาสาสมคัรแพทย์แผนไทยจากทุกหมู่บ้าน จํานวน 50 คน เพ่ือให้บริการให้กับเกษตรกรท่ีเม่ือยล้าจากการ

ทํางาน หรือขบัสารพิษจากการใช้ในภาคเกษตร  นอกจากนัน้กิจกรรมท่ีชุมชนไหล่น่านอยู่ในช่วงระยะเวลา

ดําเนินงานคือการจดัตัง้ตลาดผลผลิตการเกษตร 

ข้อสงัเกตจากการเสวนาพบวา่ 

             1.ประเด็นในการพูดคยุกับเกษตรกรยงัแคบเฉพาะในเร่ืองของเกษตรปลอดสารพิษ สารเคมี ยงัไม่

แตกแขนงออกไปในประเดน็ความปลอดภยัของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมด้านอ่ืนๆ  

 2.กระแสการต่ืนตวัในเร่ืองความปลอดภัยของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมยงัมีน้อย การผลิต

ยงัคงต้องพึง่พาสารเคมีอยา่งหลีกเลียงไมไ่ด้ 

แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 

 1.ต้องสร้างกระแสการต่ืนตวั เคล่ือนไหวในชุมชนอย่างตอ่เน่ือง หากลวิธีท่ีหลากหลายมาใช้ในการ

ดําเนินงาน โดยประสานงานกบัทัง้หนว่ยงานราชการ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินและภาคประชาชน 

 2.ศกึษาดงูานระหวา่งพืน้ท่ีท่ีประสบความสําเร็จเพ่ือจดุประกายความคดิใหม่ๆ  ให้เกิดขึน้ชมุชน 

 3.สร้างตลาดผลผลิตปลอดสารพิษขึน้มารองรับสินค้าท่ีผลิตได้ องค์กรต่างๆ ต้องร่วมมือกันเพ่ือหา

ตลาดแหลง่อ่ืนในการระบายสินค้า เป็นการสร้างแรงจงูใจเกษตรกรอีกทางหนึง่ 

 4.สนับสนุนองค์ความรู้ด้านวิชาการในการถนอมอาหารหรือแปรรูปผลผลิตในรูปแบบต่างๆ เพ่ือ

จําหนา่ย 

 

4.3.1.2  การดาํเนินการโครงการตรวจคัดสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดในเกษตรกร 

 สถานีอนามัยไหล่น่าน ได้รณรงค์ตรวจเพ่ือหาสารพิษตกค้างในกระแสเลือดให้กับเกษตรกร

กลุ่มเป้าหมายท่ีมีความสนใจเข้ารวมโครงการเพ่ือเป็นการสร้างกระแสการต่ืนตวัในเร่ืองสขุภาพแลความ

ปลอดภยัในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมให้กบัเกษตรกรในพืน้ท่ี  โดยกําหนดการตรวจคดักรองเดือนละ 1 

ครัง้เป็นระยะเวลา 6 เดือนเร่ิมตัง้แต ่กนัยายน 2548 –กมุภาพนัธ์ 2549 
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 จากผลการตรวจคัดกรองใน 3 เดือนท่ีผ่านมา (ตารางท่ี 7-9)  จะเห็นได้ว่าร้อยละของเกษตรกร

กลุ่มเป้าหมายท่ีมีระดบัเลือดอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย สูงกว่า กลุ่มท่ีมีความเส่ียงและกลุ่มท่ีไม่ปลอดภัย (ผล

การตรวจเดือนกนัยายน กลุม่ปลอดภยัร้อยละ 51.1 กลุม่ท่ีมีความเส่ียงและกลุ่มท่ีไม่ปลอดภยั ร้อยละ  24.8, 

ส่วนเดือนตลุาคมกลุ่มปลอดภยัร้อยละ 45.7 กลุ่มท่ีมีความเส่ียงและกลุ่มท่ีไม่ปลอดภยั ร้อยละ  41.9, และ

ในเดือนพฤศจิกายน กลุม่ปลอดภยัร้อยละ 51.6 กลุม่ท่ีมีความเส่ียงและกลุม่ท่ีไมป่ลอดภยั ร้อยละ  32.6) 

ตารางท่ี 7  ผลการตรวจคดักรอง ณ วนัท่ี 9 กนัยายน 2548 

ผลการตรวจ 
จาํนวน (ราย) 

ร้อยละ หมายเหตุ 
ชาย หญิง รวม 

ปกติ 13 19 32 24.1   

ปลอดภัย 32 36 68 51.1   

มีความเสีย่ง 11 12 23 17.3  

ไม่ปลอดภยั 6 4 10 7.5   

รวม 62 71 133 100   
 

ตารางท่ี 8  ผลการตรวจคดักรอง ณ วนัท่ี 21 ตลุาคม  2548 

ผลการตรวจ 
จาํนวน (ราย) 

ร้อยละ หมายเหตุ 
ชาย หญิง รวม 

ปกติ 3 13 16 12.4   

ปลอดภัย 18 41 59 45.7   

มีความเสีย่ง 28 16 44 34.1   

ไม่ปลอดภยั 9 1 10 7.8   

รวม 58 71 129 100   
 

ตารางท่ี 9 ผลการตรวจคดักรอง ณ วนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2548 

ผลการตรวจ 
จาํนวน (ราย) 

ร้อยละ หมายเหตุ 
ชาย หญิง รวม 

ปกติ 7 13 20 15.9   

ปลอดภัย 24 41 65 51.6   

มีความเสีย่ง 18 16 34 27.0   

ไม่ปลอดภยั 6 1 7 5.6   

รวม 55 71 126 100   
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4.3.1.3 การดาํเนินงานโครงการเกษตรชีวภาพ (ปลุกผักปลอดสารพษิ, ทาํปุ๋ยหมักชีวภาพ) 

 กลุม่เกษตรกรในพืน้ท่ีนําร่อง 3 หมู่บ้านคือบ้านไหล่น่าน หมู่ท่ี 1 บ้านบญุเรือง หมู่ท่ี 2 และบ้านไหล่

น่านเหนือ หมู่ท่ี 8 ได้เร่ิมเร่ิมดําเนินการจดัตัง้กลุ่มเกษตรปลอดสารพิษตัง้แต่วนัท่ี 31พฤษภาคม 2547 โดย

ในชว่งแรกได้รับการแนะนําจากนกัวิชาการเกษตรประจําตําบลไหลน่า่น กิจกรรมท่ีได้ดําเนินการคือ 

1.จดัการประชมุ ณ สถานีอนามยัไหล่น่าน เพ่ือให้ความรู้เกษตรกรในเร่ืองการปลกูผกัปลอดสารพิษ

และวิธีทําปุ๋ ยหมกัชีวภาพ นอกจากนัน้ได้ยงัรับความร่วมมือจากสถานีอนามยัในการตรวจสารพิษในกระแส

เลือด  

2.จัดตัง้คณะกรรมการกลุ่ม และรับสมัครสมาชิก ในระยะเร่ิมแรกมีสมาชิกทัง้สิน้ 30 คน ซึ่งเป็น

เกษตรกรในหมู1่ หมู ่2 และหมู ่8) 

3. สร้างโรงเรือนผลิตปุ๋ ยชีวภาพ ณ ท่ีดินสาธารณประโยชน์บ้านไหล่น่านหมู่ท่ี 1(อยู่ในระหว่าง

ดําเนินงาน)  

 4.จัดตัง้กลุ่มออมทรัพย์เกษตรปลอดสารพิษ โดยให้สมาชิกสมัครเป็นรายหุ้นๆ ละ 50 บาทเป็น

กองทนุในการบริหารจดัการและให้มีการฝากเงินออมรายเดือนตามความต้องการของสมาชิก 

ปัญหาและอปุสรรคการดําเนินงานโครงการเกษตรชีวภาพ 

 1.การเกษตรชีวภาพจะให้ผลผลิตช้า ซึง่ไมท่นักบัความต้องการของตลาด 

 2.คณุภาพของผลผลิตท่ีได้ไม่ตรงกับความต้องการของตลาดเช่น พืชผกัมีหนอนเจาะ ขนาด ความ

สมบรูณ์  ด้วยสาเหตนีุจ้งึทําให้มีจํานวนเกษตรกรท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรมน้อย และเป็นอปุสรรคตอ่การขยาย

เครือขา่ย 

 แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 

1.ควรดึงเจ้าหน้าท่ีเกษตรเข้ามามีส่วนร่วมในด้านการให้ความรู้ แนะนําเทคนิคใหม่ๆ ในการผลิต

เพ่ือให้ได้ผลผลิตท่ีทนัการณ์ และตรงกบัความต้องการของตลาด 

 2.สร้างตลาดปลอดสารพิษขึน้มารองรับสินค้า 

 3.ประชาสมัพนัธ์ให้ชมุชนรับรู้ถึงพิษภยัของสารเคมี ผลดีของการบริโภคผลผลิตท่ีปลอดภยั 

4.มีองค์กรท่ีให้การรับรองผลผลิตปลอดสารพิษเช่นการให้ป้ายประกาศหรือใบรับรองคณุภาพ โดยมี

การสุม่ตรวจผลผลิตในพืน้ท่ีเกษตร หรือสินค้าท่ีมาวางจําหนา่ยเป็นระยะๆ  

5.สร้างมาตรการทางสงัคมเพ่ือกําหนดเป็นนโยบายสาธารณะของชมุชนด้านการทําเกษตรปลอดภยั 

เชน่การห้ามใช้สารเคมีในการป้องกนัและกําจดัศตัรูพืชในหมูบ้่าน กําหนดเขตปลอดสารเคมีในชมุชน ห้ามใช้

สารเคมีในการเกษตรท่ีมีพืน้ท่ีตดิกบัแหลง่นํา้ 
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4.3.1.4 โครงการปลูกข้าวอินทรีย์(นาปลอดสารพษิ) 

 โครงการปลกูข้าวแบบอินทรีย์ ได้เร่ิมท่ีบ้านบุญเรือง หมู่ท่ี 2 (นายศรีนุ่น คําศรีแก้ว) โดยได้เร่ิมด้วย

ตนเอง และภายหลงัเม่ือผลผลิตท่ีได้เพิ่มขึน้ และสภาพแวดล้อมท่ีดีขึน้ จึงได้มีการชกัชวนเจ้าของท่ีรอบๆ ให้

ร่วมมือปลูกข้าวแบบปลอดสารพิษ และในปัจจุบนัจํานวนเกษตรกรท่ีสนใจการทํานาปลอดสารพิษมี 17 

ครอบครัว  

ข้อเสนอแนะ 

 ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้แนวความคิดการทํานาปลอดสารพิษให้ขยายกว้าง โดยการ

ประชาสมัพนัธ์ในเวทีประชมุตา่งๆ เชน่ เวทีประชมุกํานนั ผู้ใหญ่บ้าน การประชมุองค์การบริหารส่วนตําบล ท่ี

ประชมุสว่นราชการ ตลอดจนส่ือสิ่งพิมพ์ เชน่วารสารสิ่งพิมพ์ หนงัสือพิมพ์  

 

4.3.1.5   โครงการฝึกอบรมแพทย์แผนไทย 

     โครงการฝึกอบรมแพทย์แผนไทย(การอบและการประคบสมนุไพร) ในตําบลไหล่น่านมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือฟืน้ฟภูมูิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย และจดับริการแพทย์แผนไทยในชมุชนการนวดไทย เพ่ือบริการให้กบั

เกษตรกรท่ีเม่ือยล้าจากการทํางาน หรือขับสารพิษจากการใช้ในภาคเกษตร เป็นการลดอันตรายและ

คา่ใช้จ่ายจากการใช้ยาแผนปัจจบุนัและเป็นการบริการให้แก่เกษตรกรท่ีมีอาการปวดเม่ือยจากการประกอบ

อาชีพ โดยจะเป็นการลดคา่นิยมเดมิในการบริโภคสรุาเพ่ือบรรเทาอาการปวดเม่ือยจากการทํางานหนกั  

ในช่วงเร่ิมต้นโครงการชมรมอาสาสมคัรสาธารณสขุตําบลไหล่น่าน ร่วมกับชมรมแพทย์แผนไทย

ตําบลไหลน่า่นได้จดัอบรมอาสาสมคัรแพทย์แผนไทยตําบลไหลน่า่นเม่ือวนัท่ี  26-30 กนัยายน 2548 มีผู้ผ่าน

การอบรมจํานวน 39 คน โดยมีวิทยากรจากคลินิคแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลท่าวงัผา  เป้าหมายตอ่ไปของ

โครงการคือการอบรมอาสาสมคัรแพทย์แผนไทยจากทกุหมู่บ้าน จํานวน 50 คน  

 

4.3.2 สรุปผลการดาํเนินงานของตาํบลส้าน 

 ในการดําเนินงานตามแผนปฏิบตักิารของชมุชนส้านในปี 2548 นัน้มี 2 หมู่บ้านท่ีเป็นพืน้ท่ีนําร่องคือ  

1)บ้านไผง่าม หมู ่1 และ 2)บ้านทรายทอง หมู ่9  ซึง่จะนําเสนอกิจกรรมแยกตามหมูบ้่านดงันี ้

 

หมู่บ้านไผ่งาม 

4.3.2.1 โครงการการพัฒนารูปแบบการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือความปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

โครงการนีเ้กิดขึน้มาจากการท่ีเกษตรกรของบ้านไผ่งามได้รับทราบข่าวสารความรู้ เร่ืองโทษของการ

ใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม ดงันัน้เกษตรกรจงึได้มีการรวมตวักนัจดัทําปุ๋ ยชีวภาพ เพ่ือลดการใช้สารเคมีใน

ภาคเกษตร มีการปลกูพืชผกัไร้สารไว้เพ่ือใช้บริโภคและขายเป็นบางสว่น    มีการรณรงค์ลดการใช้สารเคมี ยา

ฆ่าแมลง และชมุชนมีการจดัการการเลีย้งสตัว์ในชมุชนโดยไม่ก่อเกิดความรําคาญกบัผู้ อ่ืน       นอกจากนัน้
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ชุมชนมีการเฝ้าระวังภาวะสุขภาพของคนในกลุ่มและในชุมชนไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยจากการทํางานจาก

สารเคมีทางการเกษตร  ซึง่วตัถปุระสงค์ของโครงการคือ 

 1.  เพ่ือลดการใช้สารเคมีในการเกษตร โดยหนัมาปลกูพืชใช้สารชีวภาพและเป็นการลดต้นทนุการ

ผลิต 

 2..   เพ่ือจดัระบบสิ่งแวดล้อมในชมุชน ให้ปราศจากสิ่งรําคาญรบกวน 

 3.   เพ่ือสง่เสริมสขุภาพของเกษตรกร ลดภาวะของสารพิษตกค้างในร่างกายให้อยูใ่นระดบั 

ปลอดภยัและปกต ิ 

4. เพ่ือสง่เสริมอาชีพของกลุม่ และมีการประกอบอาชีพท่ีปลอดภยัตอ่สขุภาพมากขึน้ 

โครงการการพฒันารูปแบบการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือความปลอดภยัตอ่สขุภาพของชมุชน

บ้านไผ่งามนีมี้กิจกรรมทัง้สิน้ท่ีได้ดําเนินการ 4 กิจกรรมคือ 1) การปลูกผกัปลอดสารพิษ 2) การทําปุ๋ ยหมกั  

3) การเลีย้งหมหูลมุ และ 4) การเฝ้าระวงัสภาวะสขุภาพ 

 

กิจกรรมท่ี1 การปลูกผักปลอดสารพษิ 

ผลการดาํเนินงาน  

  ในขณะนีพื้น้ท่ีดําเนินโครงการปลกูผกั ทัง้หมดมี   6  ไร่  โดยเกษตรกรจะแบง่พืน้ท่ีกนัปลกู  

 ซึง่ผกัท่ีปลกูได้แก่ พริก มะเขือ ถัว่ฝักยาว คะน้า กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก สลดั ผกักาด ต้นหอม  ผกัชี ผกับุ้ง 

ฯลฯ สว่นพืชสมนุไพร เชน่ตะไคร้หอม ฟ้าทะลายโจร สะเดา ซึง่พืชสวนสมนุไพรนีส้ามารถนํามาเป็นวตัถดุิบ

ขบัไลแ่มลง 

ปัญหาอุปสรรค   

  1.  มีแมลงรบกวน เน่ืองจากไม่ได้ใช้สารเคมี ซึ่งวิธีแก้ปัญหาของเกษตรกรคือใช้กาวดัก

แมลง และสารชีวภาพขบัไลแ่มลง แตปั่ญหาของการใช้สารชีวภาพขบัไล่แมลงคือต้องใช้บอ่ยๆ  แตเ่กษตรกร

มีข้อจํากดัในเร่ืองเวลา เน่ืองจากต้องทํางานอยา่งอ่ืนด้วย 

  2.  ขณะนีพื้น้ท่ีเพาะปลกูผกัไมพ่อ กบัความต้องการของสมาชิก 

แนวทางแก้ไข    

  1.   ต้องใช้วิธีการพน่สารชีวภาพขบัไลแ่มลงให้ บอ่ยครัง้ขึน้ 

  2.   ปลกูในพืน้ท่ีอ่ืน โดยใช้วิธีการเดียวกนั 

ข้อเสนอแนะของชุมชน      

 ในกรณีท่ีในครัวเรือนปลูกผักปลอดสารพิษในปริมาณท่ีน้อย อาจใช้วิธีการกางมุ้ งโดยใช้ตาข่าย

พลาสตกิ อาจจะกนัแมลงได้ 
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กิจกรรมท่ี 2  โครงการทาํปุ๋ยหมัก 

ผลการดาํเนินการ     

  1.   ผลิตปุ๋ ยหมกัจากเศษพืชผกัฟางหญ้าแห้ง  มลูสตัว์ แกลบ แกลบเผาเพ่ือใช้เอง และ 

     จําหนา่ยบางสว่น  ปริมาณการผลิตได้เดือนละประมาณ    200     กิโลกรัม 

  2.   ผลิตปุ๋ ยนํา้ชีวภาพ เพ่ือใช้รดพืชผกัตา่งๆ  และใช้ในการกําจดักลิ่นโดยใช้จลุินทรีย์ 

        EM เป็นตวักําหนด 

  3.   หมูบ้่านมีการไถกลบตอซงัข้าวแทนการเผาเพ่ือปลกูถัว่เหลืองโดยใช้สารนํา้ชีวภาพ 

      เป็นตวัชว่ยยอ่ยสลาย โดยสํานกังานพฒันาท่ีดนิ และเกษตรเป็นผู้สนบัสนนุ 

ปัญหาอุปสรรค  

    1.    ยงัไมมี่โรงเรือนในการผลิต และเก็บอปุกรณ์วตัถดุบิ 

2. วตัถดุบิในท้องถ่ินยงัไมเ่พียงพอ เชน่ มลูสตัว์ แกลบ  

แนวทางแก้ไข      

  1.   ทางชุมชนได้ดําเนินการของบประมาณจาก กองทนุ SML  และขณะนีไ้ด้รับอนุมตัิงบ

และอยูใ่นระหวา่งดําเนินการ 

  2.  ชกัชวนให้สมาชิก เพิ่มการผลิตวตัถดุิบในการทําปุ๋ ย  การเลีย้งสตัว์   เช่น  หมู ววั  หรือ

ชกัชวนผู้ ท่ีเลีย้งสตัว์ เข้ามาเป็นสมาชิกกลุม่ด้วย 

ข้อเสนอแนะ      

  1.   เกษตรกรควรนําฟางข้าว  เปลือกข้าวโพด  เศษพืชมาใช้เป็นวตัถดุบิในการทําปุ๋ ยหมกั 

  2.  เม่ือมีการผลิตในกลุ่มสมาชิกแล้ว ควรท่ีจะต้องขยายผลให้กบัคนอ่ืนๆ ในชมุชนได้ใช้กนั

อยา่งแพร่หลาย 
 

กิจกรรมท่ี  3    กิจกรรมการเลีย้งหมูหลุม 

ผลการดาํเนินงาน 

    1.   เกษตรกรได้ไปศกึษาดงูาน โครงการการเลีย้งหม ูของกลุ่มเกษตรกร บ้านนาน้อย หมู่ท่ี 

4     ตําบลนาน้อย  อ.นาน้อย จงัหวดันา่น   

2. จดัตัง้กลุม่การเลีย้งหม ู โดยเป็นงบท่ีได้รับสนบัสนนุและสมาชิกออกทนุเองด้วย 

3. ทางกลุม่ได้ชกัชวนให้ผู้ ท่ีเคยเลีย้งหมอูยูก่่อนแล้ว หนัมาใช้วิธีการเลีย้งหมหูลมุ เพ่ือลด 

      มลภาวะเร่ืองกลิ่น 

ปัญหาอุปสรรค     

  1.    สมาชิกกลุม่ยงั ขาดความรู้ และประสบการณ์ 

  2.    ผู้ ท่ีเลีย้งหมอูยูก่่อนแล้ว ยงัไมย่อมรับวิธีการเลีย้งหมหูลมุ 

3.  ทนุในการดําเนินการยงัมีจํากดั 

 

 



บทที่ 4 ผลการดาํเนินงาน 

4-13  

  

ข้อเสนอแนะ         

  1.   ทางกลุม่ได้ทําการปรึกษากบัเจ้าหน้าท่ีเกษตร  

  2.   ทางกลุ่มท่ีริเร่ิมมีแนวคิดท่ีจะต้องทดลองทําให้เห็นผลก่อน โดยการสร้างโรงเรือนสาธิต 

ซึง่คาดวา่จะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนในชมุชน 

 

กิจกรรมท่ี 4   การเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพ 

ผลการดาํเนินงาน   

  1.   ทําอบรมให้ความรู้กับกลุ่ม พ่อบ้าน แม่บ้าน และสมาชิกกลุ่มเกษตร ในเ ร่ือง                                 

วิธีการใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด และข้อควรระวงั ตลอดจนอนัตรายและผลกระทบในระยะยาวต่อ

สขุภาพและสิ่งแวดล้อม 

2.   ดําเนินการสํารวจข้อมลู 

3.   สนบัสนนุเอกสารแผน่พบัความรู้ ให้ทกุครัวเรือน 

4.   เฝ้าระวงัเจาะเลือดตรวจหาสารตกค้างในร่างกาย 

5.   จดัประชมุกลุม่เกษตรกร เพ่ือตดิตามโครงการ 

ปัญหาอุปสรรค    

  1.   เจ้าหน้าท่ีไมมี่เวลา ให้กบังานนีไ้ด้อยา่งเตม็ท่ี  

  2.   ขาดความรู้ในเร่ืองของการเกษตร 

  3.   เกษตรกรยงัขาดความตระหนกัในเร่ืองพิษภยัของสารเคมี และภาวะการเจ็บป่วย จาก

การทํางาน เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจท่ีต้องมีการแขง่ขนั ทําให้ต้องเส่ียงทํา 

แนวทางแก้ไข 

  1. ควรบรูณาการร่วมกบังานอ่ืน 

  2. ขอคําแนะนํา และความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีเกษตร 

  3. ให้ชมุชนได้ศกึษาด้วยตนเอง และประสบการณ์จริง 

ข้อเสนอแนะ   

  1.   เกษตรกรต้องมีการป้องกนัตวัเองในการใช้สารเคมี 

  2.   เพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพให้แก่ประชาชน 

 

นอกจากกิจกรรมท่ีเกษตรกรบ้านไผง่ามได้ดําเนินการในปี 2548 แล้วชมุชนยงัมีการวางแผนการ

ดําเนินงานในปี 2549  ดงัตารางท่ี 10
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ตารางท่ี 10 แผนงานโครงการ ของบ้านไผง่าม หมูท่ี่ 1   ตําบลส้าน อ.เวียงสา  จ.นา่น   ประจําปี   2549 

 

โครงการ/กิจกรรม 

 

 

เป้าหมาย 

 

 

กลวิธีดาํเนินการ 

 

 

ระยะเวลา 

 

 

งบประมาณ 

 

แหล่ง

งบประมาณ 

 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

1.   การเฝ้าระวงัสภาวะสขุภาพ ห มู่

1,2,3,6,7,8,10 

1. ประชมุ/อบรม กลุม่ให้ความรู้ 

2. เจาะเลอืดตรวจหาสารตกค้าง 

3. เก็บข้อมลู 

มค.- ธค. 49 5,000  บาท 1.   วิทยาลยัการ

สาธรณสขุ  

2.  สถานี   

     อนามยั   

     ต.ส้าน   

     

1.  ประชาชนมีความรู้  

      เร่ืองสารเคมี 

2.  ทราบสภาวะสขุภาพ 

2.   จดัเลีย้งหมหูลมุ 20 ครัวเรือน 1.จดัตัง้กลุม่ระดมทนุ 

2.จัดทําท่ีเลีย้งโรงเรือนตามหลัก

ของการเลีย้งหมหูลมุ 

3.จดัหาพนัธ์หม ู

4.ดําเนินการเลีย้งตามหลกั 

มค. – ธค.49 50,000 บาท 1. สมาชิก 

2. กองทนุ 

    หมูบ้่าน 

3. วิทยาลยัการ

สาธรณสขุ 

1.  ลดมลภาวะในชมุชน 

2.  เพ่ิมวตัถดุิบในการ  

     ผลติปุ๋ ยชีวภาพ 

3.   ลดต้นทนุ 

4.   เพ่ิมอาชีพ 

3.   ผลติข้าวกล้อง กลุม่เกษตรกร 

บ้านไผง่าม 

1.จดัตัง้กลุม่ระดมทนุ 

2.จัดหาเคร่ืองจักรกระเทาะเมล็ด

ข้าว 

3.ปลกูข้าวเพ่ือใช้ผลติข้าวกล้อง 

มค. – ธค. 49 40,000  บาท 1. สมาชิก 

2. กองทนุ     

    หมูบ้่าน 

3. วิทยาลยัการ

สาธรณสขุ 

4. อบต.ส้าน 

1.   เพ่ิมรายได้เกษตรกร 

2.  ชมุชนมีข้าวท่ีมี  

      ประโยชน์กิน เป็นการ 

     เสริมสร้างสขุภาพ 
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ตารางท่ี 10  แผนงานโครงการ ของบ้านไผง่าม หมูท่ี่ 1   ตําบลส้าน อ.เวียงสา  จ.นา่น   ประจําปี   2549   (ตอ่) 

โครงการ/กิจกรรม 

 

เป้าหมาย 

 

 

กลวิธีดาํเนินการ 

 

 

ระยะเวลา 

 

 

งบประมาณ 

 

 

แหล่ง 

งบประมาณ 

 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

4. การเลีย้งปลาในครัวเรือน กลุม่เกษตรกร 

บ้านไผง่าม 

1.  รวมกลุม่ 

2.  ขดุทําบอ่ ขนาด กว้าง 1 ม.  

     ยาว  2  ม. ลกึ 1 ม. โดยใช้     

     พลาสติกรองบอ่ เพ่ือไมใ่ห้  

     นํา้ซมึ แล้วใสด่ินปลกูพืช 

     นํา้ปรับสภาพบอ่ 

3.  จดัหาพนัธ์ปลา 

มค. – ธค. 49 บอ่ละ 1,500 บาท จากสมาชิก 

 

เพ่ิมแหลง่อาหารในชมุชน 

5.จดัทําผลติภณัฑ์ท่ีใช้ในครัวเรือน 

 และสารไลแ่มลง จากพืชสมนุไพร 

กลุม่แมบ้่าน 

บ้านไผง่าม 

1.  รวมกลุม่ 

2.  จดัอบรมกลุม่โดยขอความ  

     ร่วมมือจาก ธกส. 

3.  จดัหาวตัถดุิบในท้องถ่ิน 

     เพ่ือใช้ผลติผลติภณัฑ์ท่ี         

     ต้องการ 

4.  ดําเนินการผลติโดยกลุม่  

     เป็นผู้ รับผิดชอบ 

 

มค. – ธค. 49 10,000  บาท 1. จากสมาชิก 

2.  อบต. 

3.  วิทยาลัยการ

สาธรณสขุ 

1.  ลดรายจ่ายในครัวเรือน 

2.  สร้างอาชีพให้ชมุชน 

3.  ใช้สมนุไพรให้เกิด   

      ประโยชน์ ลดการใช้ 

      สารเคมี 
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กิจกรรมท่ีบ้านทรายทอง ดาํเนินการในปี  2548 

4.3.2.2 จัดเวที เสวนาเพ่ือหาแนวทางการลดการใช้สารเคมีในการทาํการเกษตร  เม่ือวันท่ี  26  

กันยายน  2548 

จากเวทีการประชมุเสวนาพบว่าเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีมีร้อยละ    20  โดยท่ีในการทําไร่ข้าวโพด

เกษตรกรจะใช้สารเคมี  พน่ฆา่หญ้า  ประเภทพาราควอต์ เน่ืองจากการทําไร่ข้าวโพดจะทําในบริเวณกว้าง

ดังนัน้ในการกําจัดวัชพืช  เช่น  หญ้าจึงต้องใช้ยาฆ่าหญ้าอ่ืนทดแทน ส่วนผลของการใช้ปุ๋ ยเคมีจะ

ก่อให้เกิดผลกระทบคือเกษตรกรเกิดการแพ้สารเคมีต้องเข้ารับการรักษาท่ีสถานีอนามัย  นอกจากนัน้

เกษตรกรท่ีทําไร่ข้าวโพดจะมีอาการป่วยด้วยโรคปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระดกูเน่ืองจากยกของหนกั   

 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

  1.   การหาอาชีพเสริมหรือหาพืชทดแทนแก่เกษตรกรผู้ ทําไร่ข้าวโพด  ได้แก่ การเลีย้งสตัว์    

        การจกั สาน  การทําหนอ่ไม้อดัป๊ิป  

            2.   อบรมพฒันาอาชีพแก่กลุม่สนใจ เชน่ 

   -   ผู้สงูอาย ุ ทําอาชีพจกัสาน   

   -   กลุม่แมบ้่าน  ทําการเพาะเห็ด 

   -   กลุม่สนใจ   ทําถ่านอดัแทง่ 

 ซึง่จากการศกึษาของชมุชนพบวา่การทําหน่อไมอ่ดัป๊ีป และการจกัสานสามารถทํากําไรให้ผู้ ท่ีสนใจได้ 

 

4.4  การตดิตามประเมินผล 

 วิทยาลัยการสาธารณสุข และสํานกังานสาธารณสุขจงัหวัดน่านดําเนินการติดตามประเมินผล

โครงการในพืน้ท่ีนําร่องตําบลไหลน่า่นและตําบลส้านดงันี ้

4.4.1  จดัประชมุเชิงปฏิบตักิารในวนัท่ี 10 พฤศจิกายน 2548  เพ่ือตดิตามผลการดําเนินงาน 

ณ ศนูย์ฝึกอบรมวิชาชีพ ต.ส้านและ ห้องประชมุองค์การบริการสว่นตําบลไหลน่่าน 

4.4.2 ลงพืน้ท่ีเพ่ือดกูารปลกูผกัปลอดสารพิษ และการทําปุ๋ ยชีวภาพ ในวนัท่ี 19 ธนัวาคม 2548 

4.4.3 จดัประชมุเชิงปฏิบตักิารในวนัท่ี 21 ธนัวาคม  2548 เพ่ือเป็นเวทีสรุปกิจกรรมของพืน้ท่ีนํา

ร่อง 

 

4.4.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารในวันท่ี 10 พฤศจกิายน 2548   

วตัถุประสงค์ของการจัดประชุมเพ่ือรับทราบกิจกรรมท่ีชุมชนในพืน้ท่ีนําร่องตําบลไหล่น่านและ

ตําบลส้าน ท่ีได้ดําเนินการตัง้แต่มิถุนายน –ตุลาคม 2548 ตลอดจนปัญหาอุปสรรค และเป็นการเปิด

โอกาสให้ชุมชนเตรียมวางแผนงานในปี 2549 ต่อไป  โดยท่ีการประชุมในวนันีเ้ป็นการแยกนําเสนอราย

ตําบล ซึ่งสถานท่ีประชุมของพืน้ท่ีตําบลไหล่น่านคือห้องประชุมองค์การบริการส่วนตําบลไหล่น่านส้าน  

และสถานท่ีประชมุตําบลส้านคือ ณ ศนูย์ฝึกอบรมวิชาชีพ ตําบลส้าน 
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ผู้เข้าร่วมประชุมตาํบลไหล่น่าน คือ  

1) หนว่ยงานสาธารณสขุ ได้แก่ ตวัแทนจากสํานกังานสาธารณสขุอําเภอเวียงสา  หวัหน้าสถานี

อนามยับ้านไหลน่า่น 

2) เกษตรตําบลไหลน่า่น 

3) องค์การบริหารสว่นตําบล  ได้แก่ รองนายก อบต.ไหลน่า่น  และประธานสภา อบต. 

4) ผู้ นําชมุชน ได้แก่ กํานนั   ผู้ ใหญ่บ้าน  และประธาน อสม. 

5) กลุม่เกษตรกร 

ผลการประชุม 

เกษตรกรในตําบลไหล่น่านได้มีการรวมตวักันตัง้แต่ปี 2547 โดยมีเกษตรตําบลเป็นแกนนําให้

ความรู้เร่ืองการปลกุผกัปลอดสารพิษ และในขณะนีใ้นกลุ่มมีเกษตรกรท่ีรวมตวักนัประมาณ 20 กว่ารายท่ี

เร่ิมทําแปลงทดลองสาธิตเกษตรปลอดสารพิษ (100% ไร้สารเคมี) มีการทําโรงเรือนผลิตปุ๋ ยชีวภาพ จาก

จดุเร่ิมต้นนัน้ทําให้มีการตัง้  “กลุม่ออมทรัพย์เกษตรไร้สารพิษ”  

จากการประชุมเชิงปฏิบัติการเ ร่ืองการเฝ้าระวังและควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและสิ่งแวดล้อมในชมุชน ตําบลไหลน่า่นและตําบลส้าน ในวนัท่ี 24 มิถนุายน 2548  ชมุชนชน

ไหลน่า่นกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุ  องค์การบริหารส่วนตําบล  เกษตรตําบล และสาธารณสุขตําบล ได้

จดัการประชุมเวทีชาวบ้านในเร่ืองการใช้สารเคมีในเกษตร (วนัท่ี 9 กย.48) โดยได้นําปัญหาในชุมชนมา

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ร่วมกนั โดยมีกระบวนการดงันี ้

1. ให้ความรู้แก่เกษตรกรในเร่ืองการใช้สารเคมี ตลอดจนอนัตรายตอ่สขุภาพ 

2. กระตุ้นให้เกิดการ ลด ละ เลิกใช้สารเคมี มีการอบรมการทํานํา้หมักชีวภาพ การทําถั่วงอก

ปลอดสารพิษ 

3. สร้างกระแสการต่ืนตวั โดยทางด้านสาธารณสขุตําบลไหล่น่านได้ทําการเจาะเลือดเกษตรกร

กลุม่เป้าหมาย เพ่ือให้ทราบภาวะสขุภาพ 

จากเวทีการประชุมเสวนา ชุมชนไหล่น่านได้เร่ิมดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ (24 มิย.48)  โดย

ได้รับความร่วมมือจากหนว่ยงานตา่งๆ ดงันี ้

 

บทบาทของหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวข้องในตาํบลไหล่น่าน 

1.บทบาทขององค์การบริหารส่วนตาํบล  (อบต.) 

 อบต.ไหล่น่านได้มีการประสานงานกบัชมุชนและจดัซือ้เคร่ืองบดหอยเชอรร่ีไว้บริการท่ีสํานกังาน

องค์การบริหารส่วนตําบล มีการจดัการศึกษาดงูานของคณะทํางานฯ ท่ีศนูย์พฒันาถ่ายทอดเทคโนโลยี  

จดัฝึกอบรมแพทย์แผนไทยตําบลไหลน่า่นโดยวิทยากรมาจากสํานกังานสาธารณสขุอําเภอไหล่น่าน   และ
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ได้วางแผนร่วมกบัชมุชนในการจดัทําตลาดให้แก่เกษตรกรสามารถนําสินค้าปลอดสารพิษมาจําหน่าย เช่น

สินค้า OTOP ,สินค้าพืน้บ้าน โดยจดัทกุวนัศกุร์ตลอดปี 2549 

 ขณะนี ้อบต.กําลงัอยูใ่นระหวา่งการร่างกฎข้อบงัคบัร่วมกบัชาวบ้าน ในเร่ืองการใช้สารเคมีเช่นยา

ฆา่หญ้าในเขตชมุชน/ใกล้กบัแหลง่นํา้ โดยชมุชนเป็นผู้ เห็นถึงปัญหาและทําการเสนอไปยงั อบต. 

2.บทบาทของสาธารณสุขอาํเภอ 

 ขณะนีส้าธารณสขุ กระตุ้นให้ชมุชนมองนอกเหนือจากในเร่ืองของกฎข้อบงัคบัเร่ืองการใช้สารเคมี

โดยเสนอเร่ืองขยะชมุชน เน่ืองจากชมุชนไหล่น่านอยู่ติดกบัลํานํา้น่าน  การทิง้ขยะลงบริเวณแม่นํา้ จะเป็น

โทษตอ่สิ่งแวดล้อม และอนัตรายจะสง่ผลมายงัชมุชนอยา่งเป็นลกูโซ ่

3.บทบาทของ สถานีอนามัยไหล่น่าน 

 นอกเหนือจากชุมชนและตัวเกษตรกรเองแล้ว สอ. เน้นการกระตุ้นครู เน่ืองจากครูเป็นผู้ ท่ีอยู่

ใกล้ชิดเด็กและสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็กได้  ควรมีการเผยแพร่นวตักรรมใหม่ๆ ท่ีสอดคล้องกับ

พืน้ท่ี  และเดก็สามารถนําไปปรับใช้ให้เข้ากบัวิถีชีวิตได้ เชน่การทํานํา้ยาล้างจาน การปลกูถัว่งอก 

 

4.1.2 ผู้เข้าร่วมประชุมตาํบลส้าน คือ  

1) หนว่ยงานสาธารณสขุ ได้แก่ ตวัแทนจากสํานกังานสาธารณสขุอําเภอเวียงสา  หวัหน้าสถานี

อนามยับ้านทรายทอง  และหวัหน้าสถานีอนามยับ้านส้าน 

2) เกษตรตําบลส้าน 

3) องค์การบริหารสว่นตําบล  ได้แก่ รองนายก อบต.ส้าน        และประธานสภา อบต. 

4) ผู้ นําชมุชนของบ้านไผง่าม และบ้านทรายทอง ได้แก่ กํานนั ผู้ ใหญ่บ้าน       ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน  

ประธานอาสาสมคัรสาธารณสขุ และกลุม่เกษตรกร 

 

ผลการประชุม 

เกษตรกรบ้านไผ่งาม หมู่  1 ได้มีการรวมกลุ่มสมาชิกย่อยประมาณ 23 รายท่ีมีความตระหนกัใน

เร่ืองอันตรายจากสารพิษในการเกษตร และได้หันมาใช้สารชีวภาพในการทําปุ๋ ย  (ซึ่งส่วนผสมปุ๋ ย

ชีวภาพนนัได้แก่ตะไคร้หอม สาบเสือ สะเดา โหระพา ฯลฯ)   และมีการรวมกลุ่มปลูกผกั/พืช ไร้สารเคมี 

เช่นผกัคะน้า  ผกักวางตุ้ง ถัว่ฝักยาว  ในช่วงแรกประสบกบัปัญหาบ้าง เน่ืองจากเกษตรกรยงัมีคา่นิยมใน

การใช้สารเคมี  อย่างไรก็ตามได้มีการจดัเวทีในหมู่บ้าน รณรงค์ และมีหน่วยงานของรัฐเช่นนายอําเภอ 

และ องค์การบริการสว่นตําบลเข้ามาสนบัสนนุ  

อาสาสมคัรสาธารณสขุบ้านทรายทอง ได้ยกประเด็นสําคญัในมมุมองของ อสม.คือเกษตรกรส่วน

ใหญ่จะรับรู้ถึงถึงพิษภัยของการใช้สารเคมี อย่างไรก็ตามในสถานการณ์ปัจจุบนัเกษตรกรยังมีปัญหา

หนีส้ิน ดงันัน้จึงจําเป็นท่ีจะต้องทําเกษตรเชิงพาณิชย์ท่ีต้องอาศยัเคร่ืองมือช่วย ต้องมีการใช้สารเคมีฆ่า

แมลง  กําจดัศตัรูพืช  และมีการสํารวจสภาวะสขุภาพพบวา่คนในหมูบ้่านยงัมีภาวะเส่ียงตอ่โรคตา่งๆ  เช่น
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จํานวนผู้ ท่ีสูบบุหร่ีมีถึง 65 คน   ด่ืมสุรามี 93 คน นอกจากนีย้งัมีโรคเบาหวาน ความดนั โรคข้อ และโรค

หอบหืด  ซึง่ในสว่นนีแ้กนนําชมุชนได้มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองโรคตา่งๆ   ให้เกษตรกรรับรู้เป็น

ระยะๆ  

 

บทบาทของหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวข้องในตาํบลส้าน 

1.บทบาทของ องค์การบริหารส่วนตาํบล (อบต. ) 

ปัจจุบนัทาง อบต.มีนโยบายด้านการส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีอยู่แล้ว ปัญหาของ

เกษตรกรไทยคือการเป็นหนี ้และมีฐานะยากจน การท่ีจะเปล่ียนทศันะของเกษตกรในเร่ืองการใช้สารเคมี

จะต้องใช้ความพยายาม โดยผา่นการชีแ้จง ให้ข้อมลู ขา่วสารและการรณรงค์  

จุดอ่อนของพืน้ท่ีตําบลส้านท่ีต้องยอมรับคือการท่ีบางหมู่บ้านจะมีสภาพเหมาะสมกับการปลุก

พืชผกัเฉพาะอย่าง เช่นท่ีสูงต้องปลูกข้าวโพด ท่ีราบต้องปลูกผกั  ทาง อบต.ได้เคยเชิญวิทยากรมาสอน

เกษตรกรเร่ืองการปลูกละหุ่ง ท่ีใช้ระยะเวลาการปลูกสัน้ และไม่ต้องใช้สารเคมี แต่ก็ยังไม่ได้รับการ

ตอบสนองมากนกั  

 ประธานสภา อบต.เสนอความคิดเห็นในเร่ืองปัญหาท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีของเกษตรกรเป็น

ลกูโซ ่ดงันัน้ควรมีการแก้ไขปัญหาท่ีต้นเหต ุและ หากต้องการให้แก้ปัญหาอยา่งยัง่ยืนนัน้จะต้องเน้น  

 การรณรงค์ให้เกษตรกรมีความตระหนกัถึงพิษร้ายของการใช้สารเคมี   

 1ต้องหาตลาดเพ่ือรองรับผลผลิต ในกรณีท่ีจะให้ปลกูพืชอ่ืนทดแทนพืชเศรษฐกิจ  

 1การบงัคบัใช้กฎหมายควบคมุสารพิษ ซึง่ในทางปฏิบตัเิป็นไปได้ยาก ด้วยกลไกท่ีซบัซ้อน 

2.บทบาทของเกษตรอาํเภอ 

 ขณะนีมี้ศูนย์บริการ 1และถ่ายทอดความรู้แก่ 1เกษตร  และอยู่ในระหว่างการจัดระบบข้อมูลเพ่ือ

วางแผนให้กบัชุมชน   นอกจากนีเ้กษตรอําเภอได้ทําการแนะนําให้เกษตรกรเปล่ียนจากการปลกูข้าวโพด 

มาเป็นหม่อน และยางพารา ซึ่งเป็นพืชท่ีไม่ต้องการสารเคมี  และท่ีตําบลส้านได้ทําเร่ืองผกัปลอดสารพิษ 

และมีการปลกูยางพาราบ้างแล้ว   ซึง่คอ่นข้างได้เปรียบเม่ือเทียบกบัการปลกูยางพาราท่ีภาคใต้ เน่ืองจาก

ยางพาราในภาคเหนือสามารถกรีดยางได้ถึง 8 เดือน ในขณะท่ีภาคใต้สามารถกรีดยางได้เพียง 4 เดือนตอ่

ปี     

3.บทบาทของสาธารณสุข 

สถานีอนามยัได้การทําการเฝ้าระวงัสภาวะสขุภาพของเกษตรกร โดยมีการกําหนดแผนการเจาะ

เลือดเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ทราบถึงระดบัของสารพิษในร่างกาย (ซึ่งในประเด็นนี ้ทาง อบต.ได้

เสนอว่า อยากให้ทางหน่วยงานสาธารณสุขเสนอแนวทางแก้ไขให้กับเกษตรกรหลงัจากท่ีทราบผลเลือด

ด้วย ) 
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 ท่ีผ่านมาสถานีอนามยับ้านส้านได้มีการสํารวจภาวะสุขภาพของชุมชนโดยมี อสม.เป็นแกนนํา 

และโรคท่ีพบในฤดกูารทํานาคือโรคท่ีมาจากยาฆ่าวชัพืช  แตย่งัไม่พบผู้ ท่ีเจ็บป่วยจากพิษของยาฆ่าแมลง  

ซึง่บทบาทของ สอ.จะเน้นด้านการป้องกนั มีการผลิตส่ือ ให้ความรู้  

 สว่นสถานีอนามยับ้านทรายทอง สืบเน่ืองจากเกษตรกรมีอาชีพทําไร่ข้าวโพดเป็นหลกั นอกนัน้จะ

เป็นเกษตรกรท่ีปลกูถัว่ งา และใช้ปุ๋ ยเคมี ยาฆา่หญ้า  ผู้ ป่วยท่ีมารับการรักษาจะพบว่าเป็นโรคผิวหนงัจาก

การสมัผสัยาฆา่แมลง  ปวดกล้ามเนือ้จากการยกของหนกั    ส่วนกิจกรรมท่ีได้ดําเนินการคือการจดัเสวนา

ในกลุ่มเกษตรกรในเร่ืองพิษของสารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร ส่วนแผนงานตอ่ไปจะเน้นไปท่ีกลุ่มเกษตรกรท่ี

ปลกูข้าวโพด 

 โดยภาพรวมการรับรู้ของเกษตรกรในเร่ืองสารพิษจากการเกษตรดีขึน้ แตด้่วยข้อจํากดัดงัท่ีกล่าว

มาแล้วคือความจําเป็น ความเร่งรีบในการผลิตเชิงพาณิชย์ ภาวะหนีส้ิน   ทําให้ต้องมีการทบทวนการท่ีจะ

สามารถบริหารจดัการความเส่ียงเหลา่นี ้ และสิ่งท่ีสําคญัคือการสร้างการมีส่วนร่วมในชมุชน ควรมีการดงึ

ภาคีท่ีเก่ียวข้องเชน่ด้านสาธารณสขุ  เกษตร และผู้ นําชมุชน 

 

4.4.2 ลงพืน้ท่ีเพ่ือดูการปลูกผักปลอดสารพษิ และการทาํปุ๋ยชีวภาพ ในวันท่ี 19 ธันวาคม 2548 

 การลงพืน้ท่ีในวันท่ี 19 ธันวาคม 2548 ในตําบลไหล่น่าน และตําบลส้าน อําเภอเวียงสา มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการดําเนินโครงการของชมุชนระหว่างนกัวิจยัและชมุชน ซึ่ง

สรุปได้ดงันี ้

ตาํบลไหล่น่าน 

1.บ้านไหล่น่าน หมู่ 1    

กิจกรรมกลุ่มท่ีได้ดาํเนินการในหมู่บ้านคือ 

1. การทําปุ๋ ยชีวภาพ 

2. การปลกูผกัปลอดสารพิษ 

3. การทํานาโดยใช้ปุ๋ ยชีวภาพในการปรับปรุง เตรียมดนิ และบํารุงต้นข้าว  

4. การนวดแผนโบราณเพ่ือผอ่นคลายความเม่ือยล้า ซึง่ชว่ยลดการใช้ยาโดยไมจํ่าเป็น 

กระบวนการในการดาํเนินกิจกรรมหมู่บ้าน 

1. มีการรวมกุล่มและประชมุกลุ่มท่ีสถานีอนามยั เพ่ือระดมความคิด หาต้นเหตขุองปัญหา 

ซึง่พบวา่เกษตรกรสว่นใหญ่ใช้สารเคมีในการทําเกษตรกรรมร้อยละ 100 

2. รวบรวมปัญหาท่ีพบ เชน่  

2.1 เกษตรกรสว่นใหญ่เป็นโรคผิวหนงั 

2.2 สภาพแวดล้อมภูมิทศัน์ของตําบลถกูเจือปนและครอบงําด้วยสารเคมี เช่น ป้าย

โฆษณา ขยะ ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้หมด 
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2.3 มีระดบัสารเคมีตกค้างในร่างกาย 

2.4 เกษตรกรขาดความรู้และความเข้าใจในการใช้สารเคมีท่ีถกูวิธี 

3. มีการรณรงค์ให้ชาวบ้านเห็นความสําคญัในการดแูล รักษาสุขภาพ และผลกระทบจาก

การใช้สารเคมี  

4. ให้ความรู้แก่ผู้ นํากลุม่เพ่ือจะได้ขยายและกระจายความรู้สูช่าวบ้าน สมาชิกในกลุม่ตอ่ไป 

ปัญหาและข้อเสนอแนะจากกลุ่มท่ีทาํและใช้เกษตรอินทรีย์ 

1. ผลผลิตช้า ไมท่นัความต้องการของตลาด 

2. ขาดตลาดรองรับผลผลิต 

3. สร้างองค์กรมารับรอง ให้มีมาตรฐานของความปลอดภยัจากสารเคมี ให้แก่ผลผลิตนัน้ๆ  

4. กําหนดมาตรการทางสงัคม หรือกําหนด สร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสขุภาพ และ 

อาชีวอนามยัท่ีปลอดภยั 

5. มีการเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์ สร้างเวที ขยายกิจกรรม เพ่ือสร้างความภาคภมูิใจ และเป็น

การให้กําลงัใจแก่สมาชิกในกลุม่ 

6. นําเสนอผลการดําเนินงานสูผู่้ มีอํานาจในการวางนโยบาย และการนําไปใช้ตอ่ไป 

จากการสงัเกตและพดูคยุพบว่าในพืน้ท่ีไหล่น่านมีความเข้มแข็งด้านการสร้างภาวะผู้ นําในแตล่ะ

กลุ่ม  ซึ่งเห็นได้ชัดกว่าในพืน้ท่ีอ่ืนๆ  นอกจากนัน้ยงัมีการปรับรูปแบบ ความรู้ต่างๆ  จากท่ีได้รับมาจาก

ส่วนต่างๆ  ให้เข้ากับวิถีชาวบ้านและชุมชนของตนเอง มีการสร้างความสามคัคีระหว่างกลุ่มท่ีทําเกษตร

อินทรีย์กบักลุ่มเกษตรเคมี โดยไม่มีการตอ่ต้านซึ่งกนัและกนั เป็นการสร้างการยอมรับกนัโดยวิธีสงบ และ

ปรึกษาหารือกนัในด้านปริมาณผลผลิตท่ีได้รับ 

 หน่วยงานภาครัฐ เช่น สถานีอนามัย หน่วยงานเกษตรก็ให้การสนบัสนุนด้านความรู้ วิชาการ 

อย่างเต็มท่ี และผลกัดนัให้ชาวบ้านดําเนินกิจกรรมอย่างยัง่ยืน ซึ่งมีบทบาทคอ่นข้างมากในการดําเนิน

กิจกรรมในหมูบ้่าน  คา่นิยมของชมุชนบางส่วนมีการเปล่ียนแปลงคือไม่ได้ยึดติดกบัทนุนิยมเหมือนเดิม มี

การดําเนินกิจการตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง    

 สว่นในเร่ืองสิ่งแวดล้อมชมุชนได้มีการนําเศษวชัพืช เศษผลไม้ ตา่งๆ  มาทําปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งเป็นการ

รักษาความสะอาดชุมชนและรักษาสิ่งแวดล้อม รวมทัง้คลองส่งนํา้ท่ีผ่านพืน้ท่ีทํานา ไม่ให้มีสิ่งสกปรกอุด

ตนั 
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ตาํบลส้าน 

2.  บ้านไผ่งาม หมู่ 1 ต.ส้าน 

กิจกรรมกลุ่มท่ีได้ดาํเนินการในหมู่บ้าน คือ 

ปัญหาของพืน้ท่ีบ้านไผ่งามจะคล้ายกับในหลายๆ พืน้ท่ีในอําเภอเวียงสาท่ีเกษตรกรมีการใช้

สารเคมีในการทําเกษตรกรรมมาก ส่วนกิจกรรมท่ีได้ดําเนินการขณะนีมี้ 4 กลุ่มคือ 1) กลุ่มทอผ้า 2) กลุ่ม

ถนอมอาหารและแปรรูป 3)กลุ่มทําปุ๋ ยหมกัชีวภาพ และ 4)  กลุ่มปลกูผกัปลอดสารพิษ     ซึ่งจะเห็นได้ว่า

กิจกรรมท่ีทางชมุชนได้ดําเนินการนัน้จะเห็นได้ว่ากลุ่มงานท่ีเป็นงานเฉพาะสําหรับแม่บ้านเช่น กลุ่มทอผ้า

(หมายเหต ุกลุ่มทอผ้าบ้านไผ่งามนีด้ําเนินการมาเป็นเวลานานแล้ว)  ส่วนกิจกรรมการทําปุ๋ ยหมกัชีวภาพ และการปลกูผกั

ปลอดสารพิษ จะเป็นกลุม่ท่ีทัง้พอ่บ้าน และแมบ้่านเกษตรกรสามารถชว่ยกนัทําได้   อย่างไรก็ตามจากการ

สงัเกตและพดูคยุพบว่าการรวมตวัของสมาชิกในแตล่ะกลุ่มทัง้ 4 กลุ่มของพืน้ท่ีนี ้มีจํานวนสมาชิกเหนียว

แน่น กล่าวคือ มีตัง้แต ่20 – 30 คนในแต่ละกลุ่ม ถึงแม้ว่าจํานวนสมาชิกในกลุ่มบางกลุ่ม (กลุ่มแม่บ้าน

ถนอมอาหารและแปรรูป) จะลดน้อยลง เน่ืองจากภาระด้านครอบครัวต้องเลีย้งดบูุตร ประกอบกับวสัด ุ

อปุกรณ์ ในการแปรรูปอาหาร ราคาสูง รายได้ไม่คุ้มกบัการลงทุน  อีกทัง้การตลาดท่ีจะรองรับสินค้าไม่มี  

ซึ่งยงัขาดการประชาสมัพนัธ์  จากคําบอกกล่าวของตวัแทนกลุ่มชุมชนได้บอกกับทีมนกัวิจยัท่ีเข้าไปร่วม

เรียนรู้ว่าการดําเนินกิจกรรมในพืน้ท่ีนีไ้ด้รับการสนบัสนุนอย่างดีย่ิงจากภาคส่วนราชการเช่นนายอําเภอ 

เกษตรอําเภอ สสจ. และ อบต. ในด้านการให้แหล่งทุน และความรู้ โดยให้ดําเนินกิจการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และนอกจากนีย้งัมีการนําเศษวชัพืช เศษผลไม้ ตา่งๆ  

มาทําปุ๋ ยชีวภาพ เป็นการรักษาความสะอาดในพืน้ถ่ิน และรักษาสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการ 

1.ประชมุแกนนําของกลุม่ ระดมความคดิ เพ่ือจดัทําแผนของกิจกรรม 

2.รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากชาวบ้านคนอ่ืนๆ  ท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มสมาชิก เพ่ือพฒันา

กิจกรรมในกลุ่ม ( เช่น รับฟังข้อเสนอจากชาวบ้านท่ีนบัถือลทัธิโยเร ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีบริโภคมงัสวิรัต ิ 

นําไปปรับใช้ในกลุม่ผกัปลอดสารพิษ) 

3.การอบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้านและสมาชิกกลุม่อ่ืนๆ  

4.การศกึษาดงูานจากพืน้ท่ีใกล้เคียงเพ่ือหารูปแบบการดําเนินกิจกรรม เพ่ือให้สอดคล้องกบัชมุชน

ของตนเอง 
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3. บ้านทรายทอง หมู่ 9 ต.ส้าน 

การเกษตรกรรมหลกัของพืน้ท่ี  บ้านทรายทองคือการปลูกข้าวโพด ซึ่งต้องใช้สารเคมีในการทํา

เกษตรกรรมและมีผลตอ่สภาพพืน้ท่ี  

กิจกรรมท่ีกลุ่มท่ีได้ดาํเนินการคือ 

1. กลุ่มทําถ่านอดัแท่ง จากซงัข้าวโพด และข้อไม้ไผ่ การดําเนินงานกิจกรรมนีเ้ร่ิมแรกมีการจดัตัง้

แบบกลุ่มมีสมาชิก เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มมองไม่เห็นช่องทางความก้าวหน้าของกิจกรรม  ท่ีจะ

ได้รับผลตอบแทนเป็นกอบเป็นกําทันที ประกอบกับวัตถุดิบไม่มีเพียงพอ  จึงทําให้สมาชิกลด

น้อยลง  ในท่ีสุดหวัหน้ากลุ่มจึงดําเนินการเป็นกิจการของตนเอง โดยมีการจ้างงานชาวบ้านเป็น

รายวนั แทนการดําเนินงานแบกลุม่ โดยมีคา่ตอบแทนวนัละ ๆ   120 บาท 

2. กลุม่จกัสานโดยการรวมตวักนัของผู้สงูอายใุนหมู่บ้านให้มีอาชีพ และใช้เวลาในการทําจกัสาน  

กระบวนการ 

1. ศกึษาดงูาน รับการอบรมจากวิทยากร 

2. มีการทําโครงการจากกลุ่มนําเสนอ อบต. ซึ่งเป็นขบวนการให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมแสดง

ความคดิเห็น และนําเสนอไปยงัผู้ รับผิดชอบตอ่ 

3.  ดําเนินกิจการตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

4. มีการนําเศษวัชพืช เศษผลไม้ ตา่งๆ  มาทําปุ๋ ยชีวภาพ เป็นการรักษาความสะอาดในพืน้ถ่ิน 

และรักษาสิ่งแวดล้อม 

 

จากการสงัเกตพบว่ากิจกรรมการทําถ่านอดัแท่ง นัน้เร่ิมต้นจากการท่ีหวัหน้ากลุ่มทําถ่านอดัแท่ง

เป็นผู้ ใฝ่รู้ ศึกษาหาข้อมลูจากเคร่ืองมือส่ือสารเทคโนโลยีสารสนเทศอินเตอร์เน็ต จากนัน้จึงถ่ายทอดไปสู่

กลุ่ม แต่ในช่วงแรกยงัไม่ค่อยมีผู้สนใจท่ีจะร่วมดําเนินกิจการ แต่หวัหน้ากลุ่มยงัมีความมุ่งมัน่ท่ีจะทําต่อ 

และได้ปรับใช้ภูมิปัญญาในการดดัแปลงส่วนผสม จากวสัดเุหลือใช้ในชมุชน และกล้าลองผิด ลองถกู ใน

การดําเนินกิจกรรม เพ่ือให้ได้ผลผลิตท่ีออกมาดีท่ีสุด  อย่างไรก็ตามปัญหาหลกัของการดําเนินกิจกรรม 

คือ การขาดแหล่งทุน และวตัถดุิบในการดําเนินกิจการ ทําให้ผลิตไม่ทนัความต้องการของตลาดในพืน้ท่ี 

จงัหวดันา่นเอง ซึง่สง่ผลให้ขาดโอกาสในการขยายตลาดไปยงัพืน้ท่ีจงัหวดัใกล้เคียง 

 

4.4.3 จัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารในวันท่ี 21 ธันวาคม  2548  

การประชุมครัง้นีจ้ัดโดยวิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดน่าน ณ โรงแรมซิตีป้าร์ค จังหวัดน่าน มีผู้ เข้าร่วมประชุมทัง้สิน้ 150 คน  หน่วยงาน

ภาครัฐท่ีเข้าร่วมประชุมคือระดบัจงัหวดั อําเภอและตําบล ได้แก่หน่วยงานสาธารณสุข หน่วยงานเกษตร 
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องค์การบริหารส่วนจังหวดั ส่วนตําบล ภาคประชาชนคือผู้ นําชุมชน ตวัแทนเกษตรกร และอาสาสมัคร

สาธารณสขุ 

วัตถุประสงค์ของการประชุม คือ 

1.เพ่ือสรุปผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบตักิารของชมุชนตําบลไหลน่่านและส้าน ในปี 2548 

2.เพ่ือเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างพืน้ท่ีนําร่อง (ตําบลไหล่น่านและตําบลส้าน) พืน้ท่ีและ

เปล่ียนเรียนรู้  และพืน้ท่ีขยายผล 15 พืน้ท่ีในปี 2549 

3. เพ่ือให้ชมุชนได้วางแผนการดําเนินงานในปี 2549 

กระบวนการในการประชมุแบง่เป็น 3 สว่นคือการบรรยายโดยวิทยากรในประเด็นเก่ียวกบัโรคจาก

การประกอบอาชีพ และความรู้ในเร่ืองการแปรรูปอาหาร (ดเูอกสารประกอบในภาคผนวก ข-ง) ส่วนท่ี 2 

เป็นการนําเสนอผลการดําเนินงานและปัญหาอุปสรรคของพืน้ท่ีนําร่อง  ส่วนท่ี 3 การแลกเปล่ียนความ

คดิเห็นในท่ีประชมุและชมุชนเสนอแผนปี 2549  

ผลการประชุม 

วิทยากรนําเสนอข้อมูลเก่ียวกับโรคจากการประกอบอาชีพ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนและตวั

เกษตรกรได้มีความตระหนักถึงอันตรายของการใช้สารเคมี จากนัน้พืน้ท่ีนําร่องได้นําเสนอผลการ

ดําเนินงาน ปัญหา อปุสรรค และแผนการดําเนินงานตอ่ไปของชมุชนในปี 2549  

จากการดําเนินงานของพืน้ท่ีนําร่องท่ีผา่นมา องค์ประกอบสําคญัท่ีต้องคํานงึมีดงันี ้

1. การจดัการความรู้ท่ีเป็นระบบเชน่การอบรม การจดัเวทีเสวนาเป็นสิ่งท่ีจําเป็น 

2. การจดัการกลุม่ 

3. การมีสว่นร่วมของทกุภาคสว่น เชน่ท้องถ่ิน เกษตร ครู ฯลฯ 

4. การทํางานเป็นทีม ซึง่ต้องมีผู้ รับผิดชอบหลกั 

5. ต้องมีแนวคดิในการจดัการการเกษตรแบบใหม ่เชน่การทํานาแบบอินทรีย์  การเลีย้งหมหูลมุ 

6. ควรมีการประชาสมัพนัธ์งานท่ีทํา เพ่ือก่อให้เกิดเครือขา่ย ขยายแนวคดิออกไปสูว่งกว้าง 

7. ควรมีระบบการเฝ้าระวงัสขุภาพอยา่งตอ่เน่ือง เชน่การเจาะเลือดเพ่ือหาสารพิษตกค้าง 

8. ควรมีการวางแผนการตลาด เพ่ือรองรับผลผลิต 

9. ควรมีการฟืน้ฟสูขุภาพของเกษตรกร โดยการนําภมูิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ เชน่การนวดแผนไทย 

10. เม่ือดําเนินการได้ชว่งระยะเวลาหนึง่ ควรมีอตัราการเร่ง เพ่ือทําให้เกิดการเพิ่มรายได้ 

11. ควรมีการพฒันามาตรการทางด้านสงัคมท่ีชมุชนเห็นพ้องต้องกนั ให้ไปสูก่ารร่างเป็นกฎหมาย

ของท้องถ่ิน ซึง่หากสามารถทําให้ไปสูน่โยบายสาธารณะ จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สงัคม 

ข้อคิดเหน็ของพืน้ท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท่ีได้ดาํเนินการท่ีผ่านมา สรุปดังนี ้

1. ในหลายพืน้ท่ีเร่ิมดําเนินการในเร่ืองการเกษตรอินทรีย์มาเป็นระยะเวลา ตัง้แตปี่ 2543 
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แตย่งัไมป่ระสบผลเทา่ท่ีควร เน่ืองจากปัจจยัหลายอยา่งเช่น 1)ความร่วมมือและความสนใจของชมุชน  2) 

ปัญหาด้านการบริหารจดัการ   3) ปัญหาพืน้ฐานของเกษตรกร เช่น ความยากจน หนีส้ิน ทําให้ต้องอยู่กบั

การผลิตเพ่ือตลาด 

 2. สถานการณ์ของสังคมในปัจจุบนัการผลิตเป็นไปเพ่ือการส่งออก  เช่นการปลูกข้าวโพดของ

เกษตรกร ปัญหาท่ีตามมาคือการบุกรุกพืน้ท่ีป่าไม้ การใช้ยาฆ่าหญ้า    1และขณะนีก้ารตลาดของผู้ขาย

สารเคมีกําจดัศตัรูพืช ได้รุกเข้าไปยงัหมู่บ้านโดยตรง 1ดงันัน้การสร้างจิตสํานึกให้กับเกษตรกรให้ตระหนกั

ถึงโทษภัยท่ีเป็นลูกโซ่สมัพนัธ์กัน ตัง้แต่ระบบสุขภาพ ระบบนิเวศน์และสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่าง

มาก  

 3.  ควรมีการปรับทศันคติของชุมชน ในเร่ืองฐานะทางเศรษฐกิจ (ต้องมีบ้านสวย มีรถใช้) ทําให้

เกษตรกรต้องเร่งผลผลิตให้ได้มาก ซึ่งประกอบกับกลยุทธ์การตลาดของพ่อค้าภายนอก เช่นมีของแถม 

ของแจก มีมหกรรมการฉายหนัง ทําให้เกษตรกรตอบรับกับการใช้สารเคมีมากขึน้ ซึ่งปริมาณการซือ้

สารเคมีในบางหมูบ้่านมีสงูขึน้  เพ่ือเร่งผลผลิต ให้ขายได้ราคา ทนักบัความต้องการของตลาด   

 4. ควรมีการจดัเวทีเสวนา เพ่ือให้ความรู้ ข้อมลูชุมชนให้รู้ทนัส่ือ อิทธิพลโฆษณา เพ่ือไม่ตกเป็น

เป้าหมายการขาย 

จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกัวิจยัสว่นกลาง สว่นท้องถ่ิน และชมุชนตลอดจนภาคีท่ี

เก่ียวข้องนัน้ ทําให้เห็นกระบวนการการมีสว่นร่วมได้อยา่งชดัเจน ชมุชนได้แสดงบทบาทในฐานะเจ้าของ

ชมุชนและมีสว่นร่วมในทกุขัน้ตอนตามศกัยภาพ และด้วยภมูิปัญญา และภาครัฐในท่ีนีคื้อหนว่ยงาน

สาธารณสขุ เกษตรกร องค์การบริหารสว่นท้องถ่ิน ฯลฯ มีบทบาทเป็นพ่ีเลีย้ง ไมชี่นํ้า หรือครอบงําความคิด 

ทําให้ชมุชนเร่ิมมองปัญหา เห็นอนัตรายของสิ่งแปลกปลอมจากภายนอก ชมุชนได้เรียนรู้วา่การพฒันา

ตามกระแสหลกั ไมไ่ด้ก่อให้เกิดผลดีตามการโฆษณาชวนเช่ือ  สิ่งท่ีนบัวา่เป็นจดุเร่ิมต้นท่ีดีของทกุภาค

สว่นในสงัคม คือนโยบายสัง่การ (top down) จะถกูแทนท่ีด้วยการมีสว่นร่วมคิดและตดัสินใจ ดงัแนว

พระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีให้ยึดหลกัทางสายกลาง ความพอประมาณและมีเหตมีุผล รวมทัง้

การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวัเพ่ือพร้อมรับกบักระแสการเปล่ียนแปลงจากภายนอก   
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