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บทคดัย่อ 

สมนุไพรกรดน ้าเป็นพชืทีม่สีรรพคุณช่วยหา้มเลอืดและสมานแผล แต่กลไกในการออกฤทธิย์งัไม่

ทราบแน่ชดั งานวจิยัน้ีจงึได้ศกึษาฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของสารสกดัหยาบจากต้นกรดน ้า จากการ

ทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระจากส่วนของต้นสด โดยวธิเีกี่ยวเนื่องกบัเอนไซม ์xanthine oxidase พบว่า

สารสกดัทีใ่ช้น ้าในการสกดั ให้ฤทธิต์้านออกซเิดชนัที่ดกีว่าสารสกดัจากเมทานอล และมฤีทธิใ์กลเ้คยีง

กบัวติามนิซ ีเมื่อน าสารสกดัที่สกดัดว้ยน ้าจากส่วนเหนือดนิ และรากมาทดสอบกบัอนุมูลอสิระ DPPH 

พบว่าสารสกดัจากส่วนเหนือดนิ ให้ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ DPPH ได้ดกีว่าสารสกดัจากราก จากการ

ทดสอบฤทธิป้์องกนัดเีอ็นเอเสยีหายจากอนุมูลอสิระ ทีเ่กดิจาก metal- catalyzed oxidation (MCO) 

พบว่าสารสกดัสามารถป้องกนัการท าลายดเีอน็เอจากอนุมลูอสิระได ้โดยสารสกดัจากส่วนเหนือดนิแบบ

สดสามารถป้องกนัการท าลายดเีอ็นเอได้ โดยขึน้อยู่กบัความเขม้ขน้ของสารสกดั แต่สารสกดัจากส่วน

เหนือดนิ ที่ผ่านการอบแห้ง สามารถป้องกนัการท าลายดเีอ็นเอ ซึ่งไม่ขึน้กบัความเขม้ขน้ของสารสกดั 

เทคนิค MTT assay ชีใ้หเ้หน็ว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้าทัง้แบบสดและผ่านการอบแหง้ สามารถเพิม่การ

มชีวีติของเซลล ์ป้องกนัการตายของเซลลแ์มลง Spodoptera frugiperda (Sf9)  จากอนุมลูอสิระ H2O2 

ไดอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ินอกจากนี้จากการวเิคราะหก์ารเพิม่จ านวนเซลล ์ยงัพบว่าสารสกดัจากต้น

กรดน ้าไม่เป็นพษิต่อเซลลแ์มลง Sf9 ทีน่ ามาทดสอบ และช่วยเพิม่ปรมิาณเซลล ์ผลการศกึษาดงักล่าว

สนบัสนุนกลไกการรกัษาแผลของสารสกดั โดยผ่านฤทธิก์ารต้านอนุมลูอสิระ จงึมคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะน า

สารสกดัจากตน้กรดน ้ามาใชร้กัษาแผล  
 

ค าส าคญั: สมนุไพรกรดน ้า ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ การเพิม่จ านวนเซลล ์ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Abstract 

Scoparia dulcis has been used to prevent bleeding and promote wound healing, but the 

mechanism is still unknown. The aim of this study was to evaluate the radical scavenging of 

crude extracts of S. dulcis. The xanthine oxidase activity suggested that aqueous extract of 

fresh S. dulcis showed greater antioxidant activity as compare to methanolic extract, and 

displayed nearly similar antioxidant property with pure ascorbic acid. The result of DPPH assay 

revealed that the aqueous extract of fresh aerial parts showed stronger antioxidant capacity 

than the fresh root parts. DNA damage protective activity was performed by metal-catalyzed 

oxidation (MCO) system. The crude fresh plant extracts prevented the oxidative damage to 

DNA in the presence of DNA damaging agent in a dose-dependent manner. However, the dry 

plant extracts protected DNA in a dose-independent manner. Moreover, MTT cell proliferation 

assay indicated that the present of both fresh and dry crude extracts significantly increased cell 

viability by protecting Spodoptera frugiperda  (Sf9) insect cells against H2O2-induced cell death. 

In addition, MTT cell proliferation assay indicated that this plant extracts was non-toxic to Sf9 

cells, and increased in cell proliferation. These results suggest a mechanism of the extracts to 

accelerate wound healing via antioxidant activities. It may be possible to use this plant extracts 

in the treatment of wounds.  

Keywords: Scoparia dulcis Linn., antioxidants, cell proliferation 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

ประกาศคณูุปการ 

ผูว้จิยัขอขอบคุณสาขาวชิา เคม ีคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง และ
สถานวจิยัจโีนมและชวีสารสนเทศ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ทีไ่ดอ้นุเคราะหว์สัดุ
อุปกรณ์และสถานที่ในการท าวจิยั ขอขอบคุณสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัทกัษิณ ที่ให้
ทุนอุดหนุนในการท าวจิยั ประเภททุนพฒันานักวจิยัรุ่นใหม่ ในปี 2557 ขอขอบคุณทุกคนที่มสี่วน
เกีย่วขอ้งในการแนะน า สนบัสนุนและใหค้วามช่วยเหลอืในการท าวจิยัใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี 
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บทท่ี 1 บทน า 

การรกัษาแผลในผู้ป่วย และสตัว์เศรษฐกจิเป็นสิง่ส าคญั โดยเฉพาะแผลในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ซึง่การรกัษาจะกระท าไดย้าก เนื่องจากแผลหายชา้และเมื่อเกดิบาดแผลกม็กัถูกปล่อยละเลย เพราะแผล
ไมเ่จบ็ปวด จนท าใหแ้ผลลุกลามและมกีารตดิเชือ้ หากไม่ไดร้บัการรกัษาทีถู่กต้อง แผลอาจจะลุกลาม มี
การตดิเชื้อจนถงึขนาดต้องตดัขา บางรายมกีารตดิเชื้อรุนแรงอาจเป็นอนัตรายถึงชวีติ ในปจัจุบนัได้มี
การน าสมนุไพรมาใชร้กัษาโรคกนัอยา่งแพรห่ลาย แต่ความรูด้า้นกลไกในการรกัษาเชงิวทิยาศาสตรน์ัน้มี
อยูอ่ยา่งจ ากดั เนื่องจากการขาดองคค์วามรูจ้งึท าใหก้ารน าสมุนไพรไทยไปประยุกต์ใชใ้นทางการแพทย์
มน้ีอยมาก ในการวจิยัครัง้น้ีจงึมุ่งเน้นศกึษาการออกฤทธิท์างชวีภาพของต้นกรดน ้า (Scoparia dulcis 
Linn.) ซึง่เป็นสมุนไพรพืน้บา้น พบไดท้ัว่ไปในภาคต่างๆ ของประเทศไทย และในแถบประเทศ อนิเดยี 
บราซลิ อเมรกิา เปรู กม็กีารน าต้นกรดน ้าไปใชป้ระโยชน์อย่างแพร่หลายเช่นกนั ซึง่ภูมปิญัญาชาวบา้น
ใช้เป็นยารกัษาโรคและบาดแผลต่างๆ มาเป็นเวลานาน เช่น  รกัษาโรคมะเรง็ โรคตบั  ผื่นคนั   แก้ไอ  
แผลโรคกระเพาะอาหาร  แผลสด   ลดไข้ บรรเทาอาการหัด เจ็บคอ  อาเจยีน จุกเสียด ปวดท้อง 
ทอ้งเสยี ล าไสอ้กัเสบ   ขบัปสัสาวะ  ลดอาการบวมน ้า ขาบวมจากเหน็บชา  หลอดลมอกัเสบ  ขบัระด ู 
ยาอมบว้นปากแก้ปวดฟนั แก้ปวดหวั ขบัปสัสาวะ  และรวมถงึรกัษาโรคเบาหวาน ซึง่ไดม้นีักวจิยัสนใจ
ศกึษาฤทธิข์องต้นกรดน ้าเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะการรกัษาโรคเบาหวาน ซึง่พบว่าสารสกดัจากต้น
กรดน ้า ช่วยลดระดบัน ้าตาลในกระแสเลอืด โดยขนส่งน ้าตาลไปยงักลา้มเนื้อ และกระตุ้นการท างานของ
ฮอรโ์มนอนิซูลนิ และพบว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้ามฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระ แบคทเีรยี ไวรสั และต้านการ
อกัเสบ (Zulfiker et al. 2011 ; Hayashi 2008; Beh et al. 2010) ในปี 2011 Krishna และคณะ  พบว่า
สารสกดัจากส่วนรากของต้นกรดน ้า ช่วยรกัษาแผลในหนู (Krishna et al. 2011)  และสารสกดัจากใบ
ช่วยใหเ้ลอืดของหนูแขง็ตวัไดเ้รว็ขึน้ (Ediriweera et al. 2011) จงึมคีวามเป็นไปไดว้่าต้นกรดน ้า จะช่วย
รกัษาแผลโดยเฉพาะแผลในผูป้่วยโรคเบาหวาน และแผลทีเ่กดิในสตัว์ เช่น โค กระบอื แพะ แกะ สุกร 
เมือ่เกดิบาดแผล เกดิการตดิเชือ้โรค หรอืสารเคมอีนัตรายต่างๆ จะท าใหเ้ซลลม์ปีรมิาณสารอนุมลูอสิระ
เพิม่สูงขึน้ อนุมลูอสิระได้แก่ superoxide anions (O2

-) hydrogen peroxide (H2O2) และ hydroxyl 
radicals (HO„) สารอนุมลูอสิระเหล่าน้ี จะเป็นอนัตรายต่อเซลล ์โดยท าลายเยื่อหุม้เซลล ์ดเีอน็เอ โปรตนี 
และท าลายสมดุลของระบบต่างๆ ในรา่งกาย อนุมลูอสิระเป็นสาเหตุของการเกดิโรคต่างๆ เช่น โรคหวัใจ 
ไขมนัอุดตนัในเสน้เลอืด ไขขอ้อกัเสบ ต้อกระจก มะเรง็ เบาหวาน และโรคความจ าเสื่อม (Paschos et 
al. 2013) สิง่มชีวีติเองกม็กีลไกการป้องกนัการท าลายจากอนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้โดยสรา้งสารต้านอนุมลู
อสิระ (antioxidants) ประกอบไปดว้ยสารอนิทรยีห์รอืเอนไซมต่์างๆ ที่สามารถช่วยยบัยัง้ป้องกนัภาวะ
ถูกออกซไิดสเ์กนิสมดุล (oxidative stress) เช่นเอนไซม ์superoxide dismutase (SOD) ท าหน้าที่
เปลีย่น O2

- เป็น H2O2 และ H2O2 ทีเ่กดิขึน้จะถูกก าจดัต่อ โดยเอนไซม ์catalase ซึง่เปลีย่น H2O2 เป็น
โมเลกุลน ้า (H2O) และออกซเิจน (O2) เพื่อป้องกนัความเสยีหายของเซลล์ ในปจัจุบนัได้มกีารค้นพบ
โปรตีนที่มสีมบัติต้านอนุมูลอิสระ และน าโปรตีนมาใช้ในการป้องกันโรคต่างๆ มากขึ้นเช่น โปรตีน 
Sulfiredoxin-1 (Srxn1) สามารถป้องกนัเซลล ์PC12 จากอนุมลูอสิระ H2O2 ได ้(Li Q et al. 2013) 
โปรตนี myo-inositol (MI) สามารถป้องกนัและฟ้ืนฟูซ่อมแซมเซลล ์enterocytes จาก copper ได ้โดย
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โปรตนี MI กระตุ้นกจิกรรมของเอนไซมต์้านอนุมูลอสิระ (antioxidant enzyme) (Jiang WD et al. 
2013) ในกุง้คณะวจิยัไดพ้บว่า RACK1 และ TCTP ของกุ้งกุลาด า (Penaeus monodon) เป็นโปรตนีทีม่ ี
สมบตัใินการป้องกนัการตายของเซลลจ์ากอนุมลูอสิระ H2O2 และช่วยป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัตวัแดงดวง
ขาวในกุ้ง (Saelee et al. 2011; Tonganunt et al. 2008) สารต้านอนุมลูอสิระทีพ่บในพชืส่วนใหญ่ จะ
เป็นสารประกอบฟีโนลกิ ได้แก่พวกฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารที่มขี ัว้ ในงานวจิยัฉบบันี้ ผู้วจิยัจงึสนใจ
ศกึษาฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของต้นกรดน ้า ที่สกดัด้วยตวัท าละลายชนิดมขีัว้ นอกจากฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระแลว้ ยงัพบว่าการเพิม่จ านวนของเซลล ์(proliferation)  เป็นขัน้ตอนหนึ่งที่ช่วยในการรกัษาแผล  
งานวจิยันี้จงึสนใจที่จะศกึษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการต้านอนุมูลอสิระและการเพิม่จ านวน
เซลล ์เพื่อเป็นจุดเริม่ต้นในการพฒันาสารสกดัน้ีในการรกัษาแผลในผู้ป่วยและสตัว์ การป้องกนัโรคพชื
และสตัวน์ ้าจากการตดิเชือ้ ตลอดจนอุตสาหกรรมเสรมิความงาม และผลติเป็นผลติภณัฑส์ู่เชงิพาณิชย์ 
ประกอบกับต้นกรดน ้าเป็นพืชสมุนไพรที่พบได้ทัว่ไป จึงควรน ามาประยุกต์ใช้และเพิ่มคุณค่าของ
สมนุไพรใหม้มีลูค่ามากขึน้  
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บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.1 ต้นกรดน ้า  
ต้นกรดน ้า (Scoparia dulcis Linn.) เป็นสมุนไพรทีเ่ป็นพรรณไมพุ้่ม ล าต้นไรข้น มคีวามสูง 

ประมาณ 25-80 เซนตเิมตร ใบเป็นสเีขยีวแก่ ใบเลก็ ขอบของใบจะหยกัแบบฟนัปลายาวประมาณ 1-2 
นิ้ว ใบออกตรงขา้มกนัเป็นเกลยีวรอบกิง่ กิง่เลก็เรยีว แผ่สาขามาก มดีอกสขีาว เลก็ กลบีเลีย้งมจี านวน 
4 กลบี เกสรตวัเมยีม ี1 อนั และเกสรตวัผูม้ ี4 อนั ต้นหนึ่งจะมดีอกมาก ลกัษณะของต้นกรดน ้าแสดงดงั
ภาพที่ 1 กรดน ้าจะขึน้อยู่ในเขตรอ้นและกึ่งเขตรอ้น ในประเทศอนิเดยี และใต้หวนั ใช้กรดน ้าในการ
รกัษาโรคเบาหวาน และความดนัโลหติสงู ในสาธารณรฐัแกมเบยี ไดน้ ากรดน ้ามาผลติเป็นโลชัน่ทีใ่ชห้รบั
ลดไข ้ในประเทศนิการากวัน าใบมาสกดัด้วยน ้ารอ้น ใช้รกัษาโรคมาลาเรยี ตบั กระเพาะอาหาร ปวด
ประจ าเดอืน และแผลจากแมลงกดัต่อย นอกจากนี้ทัง้ใบสดและแห้งสามารถน ามาใช้ รกัษาแผล แผล
อกัเสบ ผื่นคนั แก้ไอ วณัโรค โรคมะเรง็ ในรากพบว่าสามารถใชร้กัษาโรคดซี่านและทอ้งเสยีได ้ต้นกรด
น ้ายงัสามารถยบัยัง้การเพิม่จ านวนของไวรสั แบคทเีรยี รา ยบัยัง้การเกดิมะเรง็ สรรพคุณของต้นกรดน ้า 
แสดงดงัตารางที่ 1 สารที่สกดัได้จากต้นกรดน ้า ไดแ้ก่ สารอนิทรยีใ์นกลุ่ม Flavones terpenes และ 
steroids องคป์ระกอบหลกัทางเคม ีเช่น scoparic acid A scoparic acid B scopadulcic acid A 
scopadulcic acid B scopadulciol scopadulin scopanolal saponin scopadiol และ ammelin (Hayashi 
2011; Mishra et al. 2012) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะของตน้กรดน ้า 
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ตารางท่ี 1 แสดงสรรพคุณของต้นกรดน ้า (http://thaiherb-tip108.blogspot.com/2011/03/blog-
post_1860.html) 
 
ส่วนต่างๆของพืช                                          สรรพคณุ 

ส่วนทีอ่ยูเ่หนือดนิ ลดไข ้บรรเทาอาการหดั แกไ้อ เจบ็คอ อาเจยีน จกุเสยีด ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี ล าไสอ้กัเสบ 

ขบัปสัสาวะ ลดอาการบวมน ้า ขาบวมจากเหน็บชา แกผ้ดผื่นคนั 

ใบ เบาหวาน ลดไข ้แกไ้อ บาดแผล แผลอกัเสบ แผลไฟไหม ้แผลแมลงกดัต่อย ผื่นคนั  

โรคตบั มาลาเรยี วณัโรค มะเรง็ ปวดประจ าเดอืน หลอดลมอกัเสบ ขบัระด ูแกป้วดฟนั  

กระเพาะอาหาร 

ราก ลดไข ้แกป้วดศรีษะ ปวดประจ าเดอืน กระเพาะอาหาร ขบัปสัสาวะ ดซี่าน ทอ้งเสยี 

ทุกส่วนของพชื แกไ้อ ลดไข ้ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี ล าไสอ้กัเสบ โรคตบั ความดนัโลหติสงู  

แผลจากแมลงกดัต่อย มาลาเรยี ลดอาการบวมน ้า ขาบวมจากเหน็บชา แกผ้ดผื่นคนั 

 
งานวจิยัก่อนหน้าน้ีพบว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้ามฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระ และต้านเชือ้แบคทเีรยี 

รา และไวรสั (Zulfiker et al. 2011 ; Hayashi 2008; Zulfiker et al. 2011) ในปี 2011 Ediriweera และ
คณะพบว่าสารสกดัจากใบของต้นกรดน ้าช่วยใหเ้ลอืดแขง็ตวัเรว็ขึน้ (Ediriweera et al. 2011) และสาร
สกดัจากรากช่วยรกัษาแผลในหนู (Krishna et al. 2011) ช่วยรกัษาโรคความดนัโลหติสูง ยบัยัง้การเพิม่
จ านวนของเซลลม์ะเรง็ต่อมลูกหมาก DU-145 (Wu et al. 2012) ลดระดบัน ้าตาลในกระแสเลอืด และ
กระตุ้นการหลัง่ฮอรโ์มนอนิซูลนิ ซึง่เป็นฮอรโ์มนทีส่ าคญัในการรกัษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน (Beh et al. 
2010) สารสกดัหยาบเมทานอลจากต้นกรดน ้ายบัยัง้ lipid peroxidation และยบัยัง้ปฏกิริยิา oxidation 
ของ low density lipoproteins (LDL) ท าให้ป้องกนัโรคหลอดเลอืดตีบได้ ซึ่งพบว่าในสารสกดั 
ประกอบดว้ยสารในกลุ่มฟลาโวนอยด ์ไดแ้ก่ myricetin และ rutin เป็นองคป์ระกอบ (Nambiar et al., 
2014) 
 

2.2 การสกดัด้วยตวัท าละลาย  
การสกดัดว้ยตวัท าละลาย เป็นวธิแียกสารออกจากกนัโดยอาศยัสมบตัขิองการละลายของสารแต่

ละชนิด โดยตวัท าละลายที่เหมาะสม ควรจะมสีมบตัิทัว่ไป ดงันี้ คอื ละลายได้ดีในสารที่ต้องการ  ไม่
ละลายสารอื่นในของผสมนัน้ ไม่ท าปฏกิริยิากบัสารที่ต้องการสกดั มจีุดเดอืดต ่า ระเหยไดง้่าย เมื่อสกดั
สารออกมาเป็นสารละลายแลว้ สามารถแยกตวัท าละลายออกจากสารละลายนัน้ได้ง่าย ไม่เป็นพษิ หา
ง่ายและราคาถูกโดยตวัท าละลายที่นิยมใช้ ได้แก่ สารละลายที่ไม่มขี ัว้ (non polar molecules) คอื      
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เฮกเซน ไดเอทลิอเีทอร ์และสารละลายทีม่ขี ัว้ (polar molecules) คอื น ้า เมทานอล เอทานอล อะซโีตน 
ซึง่ตวัท าละลายจะชะเอาสารองคป์ระกอบทีเ่ราต้องการออกไป ทัง้นี้ขึน้อยู่กบั สภาพมขีัว้ (polarity) ของ
สารทีเ่ป็นองคป์ระกอบกบัสารทีเ่ป็นตวัท าละลาย ถ้าตวัท าละลายเป็นโมเลกุลทีม่ขี ัว้ จะชะเอาสารองคร์ะ
กอบที่เป็นสารมขีัว้ไปด้วยแต่ถ้าตวัท าละลายละลายเป็นโมเลกุลที่ไม่มขี ัว้ จะชะเอาสารองค์ประกอบที่
เป็นสารไมม่ขี ัว้ไปดว้ย 

 
2.3 ภาวะถกูออกซิไดส์เกินสมดุล (Oxidative stress) สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant 

system) และกลไกการรกัษาแผล (wound healing) 
เมื่อสิ่งมชีีวิตได้รบัความเครียดจากปจัจยัต่างๆ ทัง้ทางสิ่งแวดล้อม ฟิสิกส์ เคม ีและชีวะ เช่น 

บาดแผลอุณหภูม ิความเป็นกรดด่าง ความเคม็ของน ้า การขาดอาหาร มลพษิต่างๆ รงัสยีวู ีและโรคตดิ
เชือ้ การตดิเชื้อท าใหเ้ซลลเ์สยีสมดุลระหว่างปรมิาณอนุมลูอสิระและสารต้านอนุมูลอสิระ อนุมลูอสิระที่
มากเกนิไปจะท าใหเ้ซลลเ์ขา้สู่ภาวะถูกออกซไิดสเ์กนิสมดุล (oxidative stress) จนได้รบับาดเจบ็และ
เสียหาย ซึ่งท าให้ขาดออกซิเจน และกลไกต่างๆ ผิดปกติ เกิดการสะสมของอนุมูลอิสระซึ่งเรยีกว่า 
Reactive oxygen species (ROS) เช่นการสะสมของ superoxide anions (O2

-) hydrogen peroxide 
(H2O2) และ hydroxyl radicals (HO„) (Tu et al., 2008; Wang et al., 2009, Yanaka, 2011) ในสตัวน์ ้า
พบว่าการตดิเชือ้แบคทเีรยี และไวรสัก่อใหเ้กดิภาวะ oxidative stress ไดด้ว้ย เช่นการตดิเชือ้ไวรสัตวั
แดงดวงขาวในกุ้ง ภาวะ oxidative stress ส่งผลใหเ้กดิความเสยีหายในอุตสาหกรรมการเพาะเลีย้งสตัว์
น ้าอย่างมาก (Zhou et al., 2009) ในพชืพบว่าสภาพแวดลอ้มทีไ่ม่เหมาะสม เช่น รอ้นจดั เยน็จดั ดนิ
แหง้ ดนิเกลอื และโรคต่างๆ ในพชื จะส่งผลใหพ้ชืเกดิการสะสมของอนุมลูอสิระดว้ยเช่นกนั สารอนุมูล
อสิระทีม่ากเกนิไป จะเป็นอนัตรายต่อเซลล์ เนื่องจากสามารถจบักบัโมเลกุลต่างๆ ทีแ่พร่อยู่ ท าใหเ้ยื่อ
หุม้เซลล ์ดเีอน็เอ โปรตนี เสยีสภาพ และท าลายสมดุลของระบบต่างๆ (Lesser 2006) ซึง่สิง่มชีวีติเองก็
มกีลไกในการรกัษาสมดุลของการเกดิและการสลาย ROS โดยจะมสีารต้านอนุมูลอสิระ (antioxidants) 
ป้องกนัการท าลายจากอนุมูลอสิระที่เกดิขึน้ ประกอบไปด้วยโปรตนีหรอืเอนไซมต่์างๆ ที่สามารถช่วย
ยบัยัง้หรอืป้องกนัภาวะ oxidative stress เช่นเอนไซม ์superoxide dismutase (SOD) ท าหน้าทีเ่ปลีย่น 
O2- เป็น H2O2 และ H2O2 ที่เกดิขึ้นจะถูกก าจดัต่อ โดยเอนไซม์ catalase ซึ่งเปลี่ยน H2O2 เป็น
โมเลกุลน ้า (H2O) และออกซเิจน (O2) เพื่อป้องกนัความเสยีหายของเซลล ์(Gomez-Anduro et al., 
2006; Ren et al., 2009; Tavares-Sánchez et al., 2004) ดงัแสดงในรปูที ่2 ดงันัน้ antioxidants จงึมี
บทบาทส าคญัในการป้องกนัเซลลจ์ากภาวะ oxidative stress เช่น กุ้ง (Penaeus monodon) ทีเ่ลีย้งดว้ย
สาหร่าย Dunaliella salina ซึง่มสีาร antioxidant ชนิด betacarotene อยู่มาก สามารถทนต่อการตดิเชือ้
ไวรสัตวัแดงดวงขาวได ้(Madhumathi 2011) การเกดิแผลท าใหเ้ซลลเ์กดิภาวะ oxidative stress ดงันัน้
การต้านอนุมูลอสิระจงึมคีวามส าคญัในการรกัษาแผล การรกัษาแผลเป็นกระบวนที่เกิดขึ้นหลงัจากที่
เซลล์ได้ร ับบาดเจ็บ ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนส าคัญ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1. ขบวนการห้ามเลือด 
(Hemostasis) 2. การอกัเสบ (inflammation) 3. การเพิม่จ านวนของเซลล์ (proliferation) 4. การ
สรา้งใหม่ ปรบัปรุง เปลีย่นแปลง (remodeling) จากรายงานก่อนหน้านี้ จงึมคีวามเป็นไปไดว้่าสารสกดั
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จากต้นกรดน ้าจะช่วยรกัษาและสมานแผล โดยเฉพาะแผลในผูป้่วยโรคเบาหวาน โดยผ่านกลไกกระตุ้น
เอนไซมห์รอืโปรตนีตา้นอนุมลูอสิระ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 สมดุลระหว่างการผลติอนุมลูอสิระ  และสารตา้นอนุมลูอสิระ เมือ่สมดุลเปลีย่นท าให้ 
        การผลติอนุมลูอสิระเพิม่สงูขึน้ ส่งผลใหส้ิง่มชีวีติเกดิภาวะ oxidative stress  
   ทีม่า : ดดัแปลงจาก Wakamatsu และคณะ (Wakamatsu et al., 2008) 
 

2.4 วิธี MTT assay  
MTT assay เป็นการทดสอบการท างานของเซลล์ โดยเซลลท์ีม่ชีวีติ ไมโทคอนเดรยีจะสามารถ

ผลิตเอนไซม์ mitochondrial reductase ซึ่งจะรดีิวซ์สาร 3-[4, 5-dimethylthiazol-2-yl]-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) จากสเีหลอืง ไดผ้ลกึของ formazan ทีม่สีมี่วง แต่ในขณะเดยีวกนั
เซลลท์ีต่ายจะไม่สามารถผลติเอนไซม ์mitochondrial reductase มารดีวิซส์าร MTT ได ้ท าใหย้งัคงเหน็
สเีหลอืงของ MTT อยู่ ดงันัน้เซลลท์ีต่ายจะมลีกัษณะสเีหลอืง (สขีองสารละลาย MTT) ส่วนเซลลท์ีย่งัมี
ชวีติอยู่จะตดิ สมี่วง ซึง่เมื่อน ามาละลายในตวัท าละลาย เช่น DMSO (dimethyl sulfoxide) จะได้
สารละลายสมี่วงแกมน ้าเงนิ สามารถวดัค่าการดูดกลนืแสงไดด้ว้ยเครื่อง spectrophotometer แลว้น ามา
ค านวณเปอรเ์ซน็ตก์ารมชีวีติรอดของเซลล ์ 
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ภาพท่ี 3 แสดงการท างานของเอนไซม ์reductase ในไมโทคอนเดรยีในการรดีวิซส์าร MTT  
ทีม่า : http://www.gibthai.com/services/technical_detail.php?ID=41 
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บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั 

3.1 การเกบ็ตวัอย่างพืชและการเตรียมสารสกดัจากต้นกรดน ้า 
   เกบ็ตวัอย่างต้นกรดน ้าจาก ต. พะวง อ. เมอืง จ. สงขลา และส่งตวัอย่างเพื่อตรวจสอบลกัษณะ 

ทีศู่นยส์มุนไพรทกัษิณ คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ น าต้นกรดน ้าต้นสด มาลา้งให้
สะอาดด้วยน ้า เพื่อก าจดัสิง่ปนเป้ือน และล้างด้วยน ้ากลัน่อกีรอบ จากนัน้ตดัเฉพาะส่วนเหนือดนิ แบ่ง
ออกเป็นสองส่วน  

ส่วนทีห่นึ่งน ามาบดดว้ยไนโตรเจนเหลว ชัง่น ้าหนัก 20 กรมั และเตมิน ้ากลัน่และเมทานอล อย่าง
ละ 100 มลิลลิติร เขย่าเป็นเวลา 6 ชัว่โมง ด้วยความเรว็ 150 รอบ/นาท ี กรองสารละลายที่ได้ด้วย
กระดาษกรอง whatman No.1  เกบ็สารสกดัหยาบทีไ่ดท้ี่อุณหภูม ิ-20 องศาเซลเซยีส เพื่อใช้ในการ
ทดลองต่อไป และท าการบดรากดว้ยดว้ยไนโตรเจนเหลว ชัง่น ้าหนัก และสกดัดว้ยน ้ากลัน่ เช่นเดยีวกบั
การสกดัจากส่วนเหนือดนิ  

ส่วนที่สอง น าไปอบให้แห้งโดยใช้อุณหภูม ิ50ºC เป็นเวลา 72 ชัว่โมง และบดให้ละเอียด ชัง่
น ้าหนัก 20 กรมั และเตมิเมทานอล และน ้า ปรมิาตร 100 มลิลลิติร เขย่าเป็นเวลา 48 ชัว่โมง กรอง
สารละลายที่ได้ด้วยกระดาษกรอง whatman No.1 และน าส่วนใสไประเหยตวัท าละลายด้วยเครื่อง 
rotary evaporator จากนัน้ท าการชัง่ปรมิาณสารสกดัทีไ่ด้และละลายดว้ยตวัท าละลายอกีครัง้ เกบ็สาร
สกดัหยาบไวท้ีอุ่ณหภมู ิ-20 องศาเซลเซยีส จนกว่าจะศกึษาในขัน้ตอนต่อไป 

การใช้ตวัท าละลายอนิทรยีใ์นกลุ่มที่มขี ัว้ เช่น เมทานอล เอทานอล และน ้า สามารถสกดัสารใน
กลุ่ม Terpenoids และ Flavonoid จากตน้กรดน ้าได ้ 

 

3.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของต้นกรดน ้าด้วยวิธีท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเอนไซม ์xanthine 

oxidase 

 การทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ ดว้ยวธิทีีเ่กี่ยวเน่ืองกบัเอนไซม ์xanthine oxidase เป็นวธิกีาร

ทีอ่า้งองิมาจาก Gusev และคณะ (Gusev et al., 2010) โดยน าสารสกดัหยาบจากต้นกรดน ้าแบบสด มา

ทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ โดยใชชุ้ดทดสอบ CLETA-S Antioxidant activity assay kit ของบรษิทั 

ATTO ประเทศญี่ปุ่น เอนไซม ์hypoxanthine- xanthine oxidase จะเปลีย่นสารตัง้ต้น xanthine เป็น

กรดยูรกิ และอนุมลูอสิระซูเปอรอ์อกไซด ์เรดคิอล (O2
-) อนุมลูอสิระนี้จะสามารถเรอืงแสงได้ และเมื่อมี

สารต้านอนุมูลอสิระ การเรอืงแสงจะลดลง เนื่องจากอนุมลูอสิระถูกก าจดัออก น าผลที่ได้มาค านวณหา

ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระตามคู่มอืของบรษิทั โดยมสีตูรดงัน้ี และเปรยีบเทยีบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระกบัวติามนิ

ซ ีซึง่เป็นตวัควบคุม 

   
 

1–  [ Sample P  –  Sample N
                        Antioxidant activity

Positive control  –  (Negative control)

  



9 

 

  

3.3 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระของต้นกรดน ้าด้วยวิธี DPPH radical scavenging 

การทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH เป็นวธิกีารทีอ่้างองิมาจาก Rahman และคณะ 

(Rahman et al., 2014) โดยน าต้นกรดน ้าแบบสด จากส่วนเหนือดนิ และราก ทีส่กดัดว้ยน ้าทีม่คีวาม

เขม้ขน้เริม่ต้น เท่ากบั 1 กรมั/มลิลลิติร มาเจอืจางให้มคีวามเขม้ขน้ 1 1.5 และ 2 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 

ผสมเขา้กบัสารละลาย 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) ซึง่เป็นอนุมลูอสิระทีเ่สถยีรมสีมี่วง ความ

เขม้ขน้ 0.1 mM ปรมิาตร 100 ไมโครลติร  ปรบัปรมิาตรจนครบ 200 ไมโครลติร ผสมใหเ้ขา้กนั ตัง้ทิง้ไว้

ในที่มดืที่อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 30 นาท ีและวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

ดว้ยเครือ่ง Microplate reader ค านวณเปอรเ์ซน็ตก์ารก าจดัอนุมลูอสิระ DPPH จากสมการดงันี้ 

    
 Absorbance Control –  Absorbance Sample   100

DPPH radical scavenging activity %
Absorbance Control


  

  โดย A sample = ค่าการดดูกลนืแสงของชุดทดสอบ  

 A control  = ค่าการดดูกลนืแสงของชุดควบคุม  
 

 น าสารสกัดหยาบที่ผ่านการอบแห้ง ที่สกัดด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ ท าการทดลอง

เช่นเดยีวกนักบัสารสกดัหยาบจากตน้สด โดยใชส้ารสกดัทีค่วามเขม้ขน้เท่ากบั 20, 40, 60, 80 และ 100 

ไมโครกรมั/มลิลลิติร (µg/ml)  

3.4 การศึกษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการป้องกนัดีเอน็เอเสียหายจากอนุมูลอิสระ 

โดยวิธี Metal- catalyzed oxidation (MCO)    

 การป้องกันการสลายของดีเอ็นเอด้วยวิธี MCO ดัดแปลงมาจาก Gnanasekar และ 

Ramaswamy (Gnanasekar and Ramaswamy, 2011) โดยเตมิพลาสมดิ pUC19 ปรมิาณ 200 ng 

ผสมกบัสารสกดัจากต้นกรดน ้าแบบสด ทีส่กดัดว้ยน ้า ทีค่วามเขม้ขน้ 1 1.5 และ 2 มลิลกิรมั/มลิลลิติร 

ในส่วนของสารสกดัที่ผ่านการอบแห้งที่สกดัด้วยน ้า ใช้ที่ความเขม้ขน้ 50, 250, 500 และ 750 

ไมโครกรมั/มลิลลิติร และผสมดว้ย MCO system ซึง่ประกอบดว้ย 3 µM ของ FeCl3 และ 10 mM ของ 

DTT ปรบัปรมิาตรรวมดว้ยน ้ากลัน่ ใหค้รบ 20 ไมโครลติร บ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2 

ชัว่โมง และใช้โปรตนี bovine serum albumin (BSA) ปรมิาณ 4 µg เป็นโปรตนีควบคุม จากนัน้

วเิคราะหแ์ถบของดเีอน็เอดว้ย 0.8 % agarose gel 
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3.5 การศึกษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการป้องกนัการตายของเซลล ์Sf9 จากอนุมูล

อิสระ H2O2 ด้วยวิธี MTT assay 

3.5.1 การท าสอบอตัราการตายของเซลล ์Sf9 จากอนุมลูอิสระ H2O2   
เลีย้งเซลล ์Sf9 ในขวดเลีย้งเชือ้ขนาด 25 ตารางเซนตเิมตร โดยใชอ้าหาร Insect Express  

Sf9-S2 (PAA) และเตมิ 10% fetal bovine serum (FBS) น าไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ28 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 24 ชัว่โมง เมื่อเซลลโ์ตจนเกอืบเตม็ ท าการยา้ยเซลลแ์ละเลีย้งเซลล ์ใน 96-well plate โดยแต่ละ
หลุม มเีซลลจ์ านวน 5 × 10

4
 เซลล ์บ่มเซลลด์ว้ยสาร H2O2 ทีค่วามเขม้ขน้ 500 750 µM และ 1 mM 

เพื่อชกัน าการตายของเซลล์เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เติมสารละลาย 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide (MTT) เป็นเวลา 4 ชัว่โมง หลงัจากนัน้หยุดปฏกิริยิาดว้ยการเตมิ stop 
solution ซึง่ประกอบดว้ย 1% ของกรด HCl และ 10% SDS บ่มเซลลท์ีอุ่ณหภูม ิ28 องศาเซลเซยีสเป็น
เวลา 24 ชัว่โมง วดัค่าการดูดกลนืแสงของเซลลท์ีม่ชีวีติทีส่ามารถใชส้าร MTT ไดท้ีค่วามยาวคลื่น 570 
นาโนเมตร ค านวณหาอตัราการรอดของเซลลเ์ปรยีบเทยีบกบัเซลลก์ลุ่มควบคุม  
จากสตูร  

% cell viability = (Absorbance of treated cell /Absorbance of control cell)*100  
โดย Absorbance of treated cell  =  ค่าการดดูกลนืแสงของชุดทดสอบ  
      Absorbance of control cell  =  ค่าการดดูกลนืแสงของชุดควบคุม  

 
และหาค่าความเขม้ขน้ของ H2O2 ทีเ่หมาะสมทีท่ าใหเ้ซลลต์ายประมาณ 50 เปอรเ์ซน็ต ์
 

3.5.2 การศึกษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการป้องกนัการตายของเซลล ์
Sf9 จากอนุมลูอิสระ H2O2 

ท าการบ่มเซลล ์Sf9 ใน 96-well plate โดยใชอ้าหาร Insect Express Sf9-S2 (PAA) โดยแต่ละ
หลุม มเีซลลจ์ านวน 5 × 10

4
 เซลล ์เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เมือ่เซลลโ์ตเกอืบเตม็หลุม บ่มเซลลด์ว้ยสารสกดั

หยาบแบบสดที่สกดัด้วยน ้า ที่ความเขม้ขน้ 2 และ 4 มลิลกิรมั/มลิลลิติร และบ่มด้วยสารสกดัหยาบที่
ผ่านการอบแหง้ ทีส่กดัด้วยน ้า ทีค่วามเขม้ขน้ 50 100 และ 150 µg/ml ผสมกบัอนุมลูอสิระ H2O2 ที่
ความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสมจากขอ้ 3.5.1 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัจากนัน้เตมิสารละลาย MTT เป็นเวลา 4 
ชัว่โมง และเตมิ stop solution เพื่อหยดุปฏกิริยิา บ่มเซลลต่์อทีอุ่ณหภมู ิ28 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง วดัค่าการดูดกลนืแสงของเซลล์ทีม่ชีวีติที่สามารถใช้สาร MTT ได้ทีค่วามยาวคลื่น 570 นาโน
เมตร ค านวณหาอตัราการรอดของเซลล ์เปรยีบเทยีบกบัเซลลก์ลุ่มควบคุม 
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3.6 การศึกษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการเพ่ิมจ านวนของเซลล ์Sf9 ด้วยวิธี  
MTT  assay 

ท าการเลีย้งเซลล ์Sf9 ใน 96-well plate โดยใชอ้าหาร Insect Express Sf9-S2 (PAA) แต่ละ 
หลุม มเีซลลจ์ านวน 5 × 10

4
 เซลล ์น าไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ28 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จนเซลล์

โตเกอืบเต็มหลุม ประมาณ 80-90% ต่อหลุม บ่มเซลล ์Sf9 ดว้ยสารสกดัหยาบแบบสดทีส่กดัด้วยน ้า ที่
ความเขม้ขน้ 0-10 มลิลกิรมั/มลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และปรบัปรมิาตรดว้ยอาหารใหค้รบหลุมละ 
100 µl จากนัน้ดูดอาหารออกจากหลุม และเตมิสารละลาย MTT เป็นเวลา 4 ชัว่โมง และเตมิ stop 
solution ซึง่ประกอบดว้ย 1% ของกรด HCl และ 10% SDS บ่มเซลลต่์อเป็นเวลา 24 ชัว่โมง วดัค่าการ
ดูดกลนืแสงของเซลล์ทีค่วามยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ค านวณหาอตัราการเพิม่จ านวนของเซลล์ โดย
เปรยีบเทยีบกบัเซลล์กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้บ่มสารสกดั ซึง่อตัราการรอดของเซลล์ในกลุ่มควบคุมคดิเป็น 
100% 
  

3.7 การวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพด้วยเทคนิค Gass chromatography-Mass 

spectrometer (GC-MS) 

 น าสารสกดัหยาบเมทานอล มาวเิคราะหห์าชนิดและปรมิาณขององคป์ระกอบทางเคมดีว้ยเครื่อง 

Gas chromatography-mass spectrometer (GC-MS) (รุ่น ISQ MS บรษิทั Thermo Scientific 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา) สภาวะของ GC-MS คอื อุณหภูม ิinjection เท่ากบั 280 องศาเซลเซยีส column 

temp เริม่ตน้ที ่50 องศาเซลเซยีส คา้งไว ้2 นาท ีและเพิม่อุณหภมูจินถงึ 255 องศาเซลเซยีส ในอตัรา 5 

องศาเซลเซยีสต่อนาท ี คา้งไว ้ 15 นาท ีแปลผลโดยเทยีบกบั library ของ Wiley 
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บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

4.1 ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเอนไซม ์xanthine oxidase 

 ผลการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของต้นกรดน ้าแบบสด ด้วยวิธีที่เกี่ยวเนื่องกับเอนไซม ์

xanthine oxidase  แสดงค่าในรปูความสามารถในการต้านออกซเิดชนั การศกึษาในครัง้นี้แสดงใหเ้หน็

ว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้ามฤีทธิใ์นการก าจดัอนุมูลอสิระซูเปอรอ์อกไซด์ เรดคิอลได ้โดยพบว่าต้นกรด

น ้าทีส่กดัดว้ยน ้าสามารถก าจดัอนุมลูอสิระไดด้กีว่าการสกดัดว้ยเมทานอล โดยมคี่าความสามารถในการ

ต้านออกซเิดชนัเท่ากบั 0.992 ± 0.007 (ตารางที ่2) ส่วนสารสกดัจากต้นกรดน ้าทีส่กดัดว้ยเมทานอลมี

ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระเท่ากบั 0.953 ± 0.014 เป็นทีน่่าสนใจที่ต้นกรดน ้าทีส่กดัดว้ยน ้า สามารถก าจดั

อนุมลูอสิระไดด้ใีกลเ้คยีงกบัวติามนิซ ีซึง่เป็นสารต้านอนุมลูอสิระมาตรฐาน มคี่าต้านออกซเิดชนัเท่ากบั 

0.999 ± 0.005 

ตารางท่ี 2 ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระของสารสกดัจากต้นกรดน ้า วเิคราะหด์ว้ย xanthine oxidase activity 

assay kit  

Tested material Relative antioxidant 

Control 0 
S. dulcis_methanol extract 0.953 ± 0.014 
S. dulcis_aqueous extract 0.992 ± 0.007 
0.2 M Vitamin C 0.999 ± 0.005  

 

4.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระของต้นกรดน ้าด้วยวิธี DPPH radical scavenging 

การศกึษาคุณสมบตักิารตา้นอนุมลูอสิระ DPPH เป็นการศกึษาประสทิธภิาพของสารสกดัในการ
ก าจดัอนุมลูอสิระ DPPH ซึง่ DPPH จะอยูใ่นรปูอนุมลูอสิระทีเ่สถยีร สารละลายนี้มสีมี่วง ดูดกลนืแสงได้
ดทีีค่วามยาวคลื่น 515-517 นาโนเมตร (nm)  โดยสารต้านอนุมลูอสิระ ท าปฏกิริยิากบั DPPH สขีอง
สารละลายสมี่วงจะเปลี่ยนเป็นสเีหลอืง ในการทดลองเปรยีบเทยีบฤทธิข์องสารสกดัจากต้นสด ในส่วน
เหนือดนิและรากของต้นกรดน ้า  พบว่าสารสกดัน ้าจากส่วนเหนือดนิมฤีทธิต์้านอนุมูล DPPH ได้ดกีว่า
สารสกดัจากราก อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01) และค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัที่สามารถก าจดั
อนุมูล DPPH ได้ 50% (IC50) เท่ากับ 1 มลิลิกรมั/มลิลิลิตร (ภาพที่ 4) และจากการวิเคราะห์
ความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระ DPPH ของสารสกดัทีผ่่านการอบแหง้ พบว่าสารสกดัต้นกรดน ้าที่
สกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ ไดแ้ก่ น ้า เมทานอล และเอทานอล ทีค่วามเขม้ขน้ของสารสกดัที ่100 
ไมโครกรมั/มลิลลิติร มคี่ารอ้ยละของการยบัยัง้อนุมลูอสิระสูงสุด (ภาพที ่5) และเมื่อเทยีบค่ารอ้ยละของ
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การยบัยัง้อนุมลูอสิระ กบัชนิดของตวัท าละลาย พบว่าสารสกดัต้นกรดน ้าทีส่กดัดว้ยเมทานอล มคี่ารอ้ย
ละของการยบัยัง้อนุมูลอสิระเท่ากบั 33.36 ±1.33 และสารสกดัที่สกดัดว้ยน ้ามคี่ารอ้ยละของการยบัยัง้
อนุมลูอสิระเท่ากบั 19.65±0.16 (รปูที ่2) จากการเปรยีบเทยีบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ DPPH ต้นกรดน ้า
แบบสด มฤีทธิด์กีว่าตน้กรดน ้าทีผ่่านการอบแหง้ และส่วนเหนือดนิมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ดกีว่าส่วนราก 
จากการศกึษาของ Zulfiker  และคณะพบว่า สารสกดัของต้นกรดน ้าช่วยยบัยัง้การเจรญิเติบโตของ
แบคทเีรยี และเชื้อรา การติดเชื้อส่งผลให้แผลมปีรมิาณอนุมูลอสิระที่มากเกินไป และเกิดการอกัเสบ 
(Zulfiker et al. 2011) จากการทดลองครัง้น้ีจงึสนับสนุนฤทธิข์องสมุนไพรกรดน ้าในการต้านอนุมลูอสิระ 
ซึง่เป็นกลไกรว่มในการรกัษาแผลของตน้กรดน ้า  

 
 
 
  

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ DPPH จากสารสกดัต้นกรดน ้าแบบสด ในส่วนของสารสกดัจาก

ส่วนเหนือดนิและราก โดยใช้น ้าเป็นตวัท าละลาย ที่ความเขม้ขน้ต่างๆ ของสารสกดั โดยแสดงค่าเป็น 

ค่าเฉลีย่±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เครื่องหมายดอกจนั แสดงใหเ้หน็ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง

สถติ ิทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 99%  (P<0.01) 

 

 

 

 

* 

* 
* 
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ภาพท่ี 5 ฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ DPPH จากสารสกดัในส่วนเหนือดนิของต้นกรดน ้าที่ผ่านการ
อบแห้ง โดยใช้น ้า และเมทานอล เป็นตวัท าละลาย ที่ความเขม้ขน้ต่างๆ โดยแสดงผลเป็นค่าเฉลีย่ ± 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จากการวเิคราะหต์วัอยา่ง 2 ใน 3 ซ ้า 

 

4.3 การศึกษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการป้องกนัดีเอน็เอเสียหายจากอนุมูลอิสระ 
โดยวิธี Metal- catalyzed oxidation (MCO) 

อนุมลูอสิระกลุ่มทีม่อีอกซเิจนเป็นองคป์ระกอบ (Reactive oxygen species) เช่น ซูเปอรอ์อกไซด ์

เรดคิอล ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ ไฮดรอกซลิเรดคิอล จะส่งผลให้ดเีอ็นเอ และโปรตนีภายในเซลล์ถูก

ท าลาย การทดสอบฤทธิต์้านอนุมลูอสิระในสารสกดัหยาบจากส่วนเหนือดนิของต้นกรดน ้า ไดย้นืยนัผล

การทดลอง โดยใชว้ธิ ีMetal catalyzed oxidation assay (MCO) โดยไอออน  Fe3+ ในปฏกิริยิาจะเร่ง

การเกดิออกซเิดชนัของ DTT และเกดิเป็นอนุมลูอสิระทีไ่ม่เสถยีร อนุมลูอสิระเหล่านี้ท าใหด้เีอ็นเอถูก

ท าลาย (Gnanasekar et al., 2007) โครงสรา้งโดยทัว่ไปของพลาสมดิ pUC19 หรอืดเีอน็เอทีน่ ามาใชใ้น

การทดลอง มีโครงสร้างแบบซุปเปอร์คอยด์ (Supercoil DNA) เมื่อมีการวิเคราะห์ด้วย gel 

electrophoresis พบว่าจะเคลื่อนทีบ่นแผ่นเจล ไดเ้รว็กว่าโครงสรา้งดเีอน็เอชนิดอื่นๆ หากโครงสรา้งของ

ดเีอน็เอหรอืพลาสมดิ pUC19 ถูกท าลาย โดยสารอนุมูลอสิระ โครงสรา้งของดเีอน็เอจะถูกตดั (Nicked 

DNA) ท าให้โครงสรา้งเกิดการคลาย จากรูปร่างแบบซุปเปอร์คอยด์ คลายเป็นวงกลมท าให้ดเีอ็นเอ

เคลื่อนทีบ่นแผ่นเจลชา้ลง 
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เมื่อวเิคราะหแ์ถบของดเีอน็เอ ดว้ยเทคนิค gel electrophoresis พบว่าอนุมลูอสิระทีผ่ลติขึน้จาก 

MCO system ท าใหเ้กดิการท าลายซุปเปอรค์อยดด์เีอน็เอ (ภาพที ่6 แถวที ่6) พบแถบดเีอ็นเอทีถู่ก

ท าลาย (Nicked DNA) แต่ไม่พบแถบของซุปเปอรค์อยดด์เีอน็เอด ี(Supercoiled DNA) ดงัแสดงในภาพ

ที ่6 แถวที ่6 และเมือ่เตมิสารสกดัหยาบของตน้กรดน ้าแบบสด ใน MCO system พบว่าสามารถป้องกนั

ความเสยีหายของซุปเปอรค์อยด์ดเีอ็นเอได้ โดยประสทิธภิาพการป้องกนัดเีอ็นเอแปรผนัโดยตรงกบั

ความเขม้ขน้ของสารสกดั (ภาพที ่6 แถวที ่1-4) โดยพบแถบซุปเปอรค์อยดด์เีอน็เอเพิม่ขึน้ เมื่อความ

เขม้ขน้ของสารสกดัเพิม่ขึน้ และแถบของดเีอน็เอทีถู่กท าลาย (Nicked DNA) ลดลงเมื่อความเขม้ขน้ของ

สารสกดัเพิม่ขึน้ ในขณะทีเ่มือ่เตมิโปรตนี BSA ซึง่เป็นโปรตนีควบคุมใน MCO system ส่งผลใหเ้กดิการ

ท าลายดเีอน็เอเช่นกนั (ภาพที ่6  แถวที ่5) แสดงว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้าแบบสด สามารถป้องกนัการ

ท าลายดเีอน็เอไดอ้ยา่งจ าเพาะเจาะจง 

จากการศกึษาการป้องกนัดเีอน็เอในสารสกดัหยาบจากส่วนเหนือดนิทีผ่่านการอบแหง้ ทีส่กดัดว้ย

น ้า พบว่าสารสกดัป้องกนัการท าลายดเีอน็เอเช่นเดยีวกนักบัสารสกดัจากต้นสด เมื่อเปรยีบเทยีบแถวที ่

1-4 ทีม่กีารเตมิสารสกดั ทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ คอื 50 250 500 และ 750 µg/ml และแถวที ่6 ทีไ่ม่เตมิ

สารสกดั สารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ 50 ไมโครกรมั/มลิลลิติร ไม่สามารถป้องกนัความเสยีหายของซุปเปอร์

คอยดด์เีอ็นเอได ้(ภาพที ่7 แถวที ่1) และเมื่อเพิม่ความเขม้ขน้เป็น 250 ไมโครกรมั/มลิลลิติร พบว่า

สามารถป้องกนัความเสยีหายของซุปเปอรค์อยดด์เีอน็เอได้ (ภาพที ่7  แถวที ่2) แต่อย่างไรกต็ามเมื่อ

เพิม่ความเขม้ขน้ของสารสกดัเป็น 500 และ 750 ไมโครกรมั/มลิลลิติร การป้องกนัดเีอน็เอเสยีหายไม่

แตกต่างจากทีค่วามเขม้ขน้ 250 ไมโครกรมั/มลิลลิติร (ภาพที ่7 แถวที ่3-4) ในขณะทีเ่มื่อเตมิโปรตนี 

BSA ซึ่งเป็นโปรตนีควบคุมใน MCO system พบว่าเกดิการท าลายดเีอ็นเอเช่นเดยีวกนักบัแถวที่ 6 

(ภาพที ่7 แถวที ่ 5) แสดงว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้าทีผ่่านการอบแหง้ ทีส่กดัดว้ยน ้า มฤีทธิต์้านอนุมลู

อสิระ โดยการป้องการเสยีหายของดเีอน็เออย่างจ าเพาะ และประสทิธภิาพการป้องกนัดเีอน็เอไม่ขึน้กบั

ความเขม้ขน้ของสารสกดั 
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ภาพท่ี 6 แสดงฤทธิข์องสารสกดัจากต้นกรดน ้าแบบสด ที่สกดัด้วยน ้า ที่ความเขม้ขน้ต่างๆ ใน

การป้องกนัซุปเปอรค์อยดด์เีอน็เอถูกท าลายจากอนุมลูอสิระใน MCO system และวเิคราะหแ์ถบดเีอน็เอ 

ดว้ย 0.8% Agarose gel electrophoresis 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงฤทธิข์องสารสกดัจากต้นกรดน ้าที่ผ่านการอบแหง้ ในการป้องกนัซุปเปอรค์อยด์ดี

เอน็เอถูกท าลายจากอนุมลูอสิระใน MCO system และวเิคราะหแ์ถบดเีอน็เอ ดว้ย 0.8% Agarose gel 

electrophoresis 
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4.4 การศึกษาผลของสารสกัดจากต้นกรดน ้าต่อการป้องกันการตายของเซลล์แมลง 

Spodoptera frugiperda (Sf9) จากอนุมลูอิสระ H2O2 

 เพื่อยนืยนัฤทธิข์องต้นกรดน ้า ในการป้องกนัอนุมลูอสิระ โดยอนุมูลอสิระท าใหด้เีอน็เอ โปรตนี 

ภายในเซลลถ์ูกท าลาย ในการทดลองน้ีจงึศกึษาฤทธิข์องสารสกดัในการป้องกนัการตายของเซลลแ์มลง 

Spodoptera frugiperda (Sf9) เซลล ์Sf9 เป็นโมเดลทีน่ิยมใชก้นัแพร่หลาย ในงานวจิยั เพราะ เป็นเซลล์

ทีเ่ลี้ยงง่าย โตเรว็ ใช้อาหารราคาไม่แพง ในการทดลองใช้ H2O2 เป็นอนุมูลอสิระ ที่ชกัน าการตายของ

เซลล ์เมื่อบ่มเซลล ์Sf9 ดว้ย H2O2 ทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ กนั คอื 500 µM 750 µM และ 1 mM เป็นเวลา 

16 ชัว่โมง และท าการวเิคราะหเ์ซลลท์ีม่ชีวีติและเซลลท์ีต่าย ดว้ยเทคนิค MTT assay หลงัจากการเตมิ 

MTT พบว่าอตัราการรอดของเซลลใ์นกลุ่มทีบ่่มดว้ย 500 µM ของ H2O2 มอีตัราการรอด ประมาณ 70% 

ในกลุ่มทีบ่่มดว้ย 750 µM ของ H2O2 มอีตัราการรอด ประมาณ 55% ส่วนในกลุ่มทีบ่่มดว้ย 1 mM ของ 

H2O2 มอีตัราการรอด ประมาณ 45% (ภาพที ่8) เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเซลล ์Sf9 ทีไ่ม่ไดบ้่มดว้ย H2O2 ซึง่

มอีตัราการรอด 100%  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 แสดงอตัราการรอดของเซลล์ Sf9 ที่บ่มและไม่บ่มด้วยอนุมูลอสิระ H2O2 ที่ความ
เขม้ขน้ต่างๆ เป็นเวลา 16 ชัว่โมง และวเิคราะหอ์ตัราการรอดของเซลลด์ว้ยเทคนิค MTT assay ค่าทีไ่ด้
แสดงในรปูของค่าเฉลีย่±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยท าการทดลองจากตวัอยา่ง 3 ซ ้า 
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เพื่อศกึษาฤทธิข์องสารสกดัจากตน้กรดน ้า ในการป้องกนัเซลลจ์ากอนุมลูอสิระ ท าไดโ้ดยการบ่ม

เซลลแ์มลง Sf9 ดว้ยอนุมลูอสิระ H2O2 เพื่อชกัน าการตายของเซลล ์พรอ้มกบับ่มสารสกดัจากต้นกรดน ้า

ทีส่กดัด้วยน ้า ทีค่วามเขม้ขน้แตกต่างกนั โดยเลอืกอนุมูลอสิระ H2O2 ที่ความเขม้ขน้ 750 M และ 1 

mM เนื่องจากท าใหเ้ซลล์ตายใกล้เคยีง 50% จากการบ่มเซลล์ดว้ยสารสกดัหยาบจากต้นสด ที่ความ

เขม้ขน้ 2 และ 4 มลิลกิรมั/มลิลลิติร และเตมิ H2O2 ทีค่วามเขม้ขน้ 750 M และ 1 mM เป็นเวลา 16 

ชัว่โมง และวเิคราะหก์ารรอดของเซลล ์ดว้ย MTT พบว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้าแบบสด ทีค่วามเขม้ขน้ 

2 มลิลกิรมั/มลิลลิติร สามารถป้องกนัการตายของเซลลแ์มลง Sf9 ไดป้ระมาณ 10% และเซลลท์ีบ่่มดว้ย

สารสกดัทีค่วามเขม้ขน้เพิม่ขึน้เป็น 4 มลิลกิรมั/มลิลลิติร สามารถป้องกนัการตายของเซลลแ์มลง Sf9 ได้

ประมาณ 15% (ภาพที ่9)  

จากการบ่มสารสกัดจากต้นกรดน ้าที่ผ่านการอบแห้ง ที่ความเข้มข้น 50 100 และ 150

ไมโครกรมั/มลิลลิติร พบว่าสารสกดัที่ความเขม้ข้น 50 ไมโครกรมั/มลิลลิติร มฤีทธิป้์องกนัเซลล์จาก  

H2O2  ไดด้ทีี่สุด โดยพบว่าอตัราการรอดของเซลล์มากกว่าเซลล์กลุ่มที่ไม่ได้บ่มด้วยสารสกดัประมาณ 

10% และเมื่อความเขม้ขน้ของสารสกดัเพิม่ขึน้เป็น 100 และ 150 ไมโครกรมั/มลิลลิติร อตัราการรอด

ของเซลล์มากกว่ากลุ่มทีไ่ม่บ่มสารสกดั ประมาณ 5% (ภาพที่ 10) จากการทดสอบด้วยเทคนิค MTT 

assay ทีก่ล่าวมา พบว่าสารสกดัจากตน้กรดน ้าทัง้แบบสดและผ่านการอบแหง้ สามารถป้องกนัเซลลจ์าก

อนุมลูอสิระ H2O2 ได้ โดยสารสกดัจากต้นสด มฤีทธิป้์องกนัการตายของเซลล์ดกีว่าสารสกดัทีผ่่านการ

อบแหง้ 
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ภาพท่ี 9 แสดงอตัราการรอดของเซลลแ์มลง Sf9 ทีบ่่มดว้ยอนุมลูอสิระ H2O2 และบ่มดว้ยสาร
สกดัจากต้นกรดน ้าแบบสด ที่ความเข้มขน้ต่างๆ โดยวเิคราะห์ผลการรอดของเซลล์ด้วยเทคนิค MTT 
assay และแสดงผลในรปูของค่าเฉลีย่±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยท าการทดลองจากตวัอยา่ง 3 ซ ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงอตัราการรอดของเซลลแ์มลง Sf9 ทีบ่่มดว้ยอนุมลูอสิระ H2O2 และบ่มดว้ยสาร
สกดัจากตน้กรดน ้าทีผ่่านการอบแหง้ ทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ โดยวเิคราะหผ์ลการรอดของเซลลด์ว้ยเทคนิค 
MTT assay และแสดงผลในรปูของค่าเฉลีย่±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยท าการทดลองจากตวัอย่าง 3 
ซ ้า 
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4.5 การศึกษาผลของสารสกดัจากต้นกรดน ้าต่อการเพ่ิมจ านวนของเซลล์แมลง Spodoptera 

frugiperda (Sf9)  

 จากการน าสารสกดัจากต้นกรดน ้าแบบสดที่สกดัด้วยน ้า ที่ความเขม้ข้นต่างๆ มาบ่มกบัเซลล ์

Sf9 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และศกึษาการเพิม่จ านวนของเซลล ์พบว่าเซลล์สามารถเพิม่จ านวนไดเ้พยีง

เลก็น้อย ประมาณ 5%  แต่อย่างไรกต็ามพบว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้า ไม่เป็นพษิต่อเซลลแ์มลงทีน่ ามา

ทดสอบ ทีค่วามเขม้ขน้ตัง้แต่ 0.3-10 mg/ml เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเซลลก์ลุ่มควบคุมทีไ่ม่บ่มกบัสารสกดั

จากต้นกรดน ้า ดงัแสดงดงัภาพที่ 11 กลไกการเพิม่จ านวนของเซลล์เป็นขัน้ตอนหนึ่งในการสมานและ

รกัษาแผล งานวจิยัก่อนหน้านี้พบว่า สารสกดัจากรากของต้นกรดน ้าช่วยรกัษาแผลในหนู (Murti et al., 

2011) ในพชืพบว่าเมื่อน าสารสกดัหยาบจากต้นสาบเสอืบ่มในเซลล ์fibroblast พบว่าการแสดงออกของ

ยนีต้านอนุมลูอสิระ ไดแ้ก่ Heme oxygenases 1 (HO-1) Thromboxane synthase (TXS) และ MMP-9 

มกีารแสดงสูงขึน้ (Pandith et al., 2013) ดงันัน้การศกึษากลไกต้านอนุมลูอสิระของต้นกรดน ้า อาจจะมี

ประโยชน์ในการน าไปรกัษาแผลในผู้ป่วยและสัตว์ การป้องกันโรคพืชและสัตว์น ้ าจากการติดเชื้อ 

ตลอดจนอุตสาหกรรมเสรมิความงาม 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 11 แสดงอตัราการเพิม่จ านวนของเซลลแ์มลง Sf9 ทีบ่่มดว้ยสารสกดัจากต้นกรดน ้า ที่

ความเขม้ขน้ต่างๆ โดยวเิคราะหผ์ลการเพิม่จ านวนของเซลลด์ว้ยเทคนิค MTT assay และแสดงผลในรปู
ของค่าเฉลีย่±ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยท าการทดลองจากตวัอยา่ง 4 ซ ้า 

 

 

 

Concentration (mg/ml) 
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4.6 การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีในต้นกรดน ้า 
จากฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ของตน้กรดน ้าทีผ่่านการอบแหง้ พบว่าสารสกดัจากเมทานอล ใหฤ้ทธิต์้าน

อนุมลูอสิระทีด่ ีจงึใชส้ารสกดัเมทานอลในการวเิคราะหส์ารส าคญั จากเทคนิค GC-MS พบสารส าคญั 8 

ชนิด ไดแ้ก่ 2,3-dihydrobenzofuran และ palmitic acid  เป็นสารส าคญั ม ี% peak area เท่ากบั 5.37 

และ 5.39 ตามล าดบั 2,3-dihydrobenzofuran เป็นสารทีน่่าสนใจใชร้กัษาโรคเบาหวาน ไขขอ้ และมะเรง็ 

(Apers et al., 2002) และมสีาร 9,12,15-octadecatrienoic acid (methyl linolenate) 1.26% ในเหด็

หลนิจอื พบว่าสารนี้กระตุน้การแสดงออกของยนี Catalase ซึง่เป็นเอนไซมต์้านอนุมลูอสิระ (Lee et al., 

2003) นอกจากนี้พบสาร 1-hydroxy-2-propanone (acetol) (0.41%), trans-caryophyllene (0.6%) , a-

humulene (0.22%), germacrene D (0.28%), eugenol (0.32%), 2-Methoxy-4-vinylphenol (0.4%), 

ซึ่งสารในกลุ่มที่พบนี้เป็นสารต้านอนุมูลอสิระ และสามารถยบัยัง้แบคทเีรยีได้ (Keawsa-ard et al., 

2012; Calleja et al., 2013) จากรายงานก่อนหน้านี้พบว่าต้นกรดน ้ามสีารส าคญัหลายชนิด เช่น 

scoparic acid A, scoparic acid B, scopadulcic acid A, scopadulcic acid B, scopadulciol, 

scopadulin, scopanolal, saponin, และ scopadiol สารบรสิุทธิเ์หล่าน้ีสามารถยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ ไวรสั 

และรกัษาโรคเบาหวานได ้(Perumal et al., 2014; Ahsan et al., 2003) ดงันัน้จงึมคีวามเป็นไปไดว้่าต้น

กรดน ้ าจาก จ. สงขลา อาจจะช่วยต้านไวรัส  แบคทีเรีย รักษาแผล รักษาโรคเบาหวาน มะเร็ง 

เช่นเดยีวกบังานวจิยัก่อนหน้านี้ที่พบว่าสารสกดัจากต้นกรดน ้าช่วยรกัษาแผลในหนู และช่วยให้เลอืด

ของหนูแขง็ตวัเรว็ขึน้ ซึ่งกลไกต้านอนุมลูอสิระเป็นกลไกส าคญัในการรกัษาแผล (Ediriweera et al., 

2003; Murti et al., 2011) 

ในปจัจุบนัได้มกีารค้นพบโปรตนีและสารอนิทรยีต่์างๆ ทีม่สีมบตัติ้านอนุมูลอสิระ และน าโปรตนีมา

ใช้ในการป้องกนัโรคต่างๆ มากขึน้ เช่น ในกุ้งคณะวจิยัได้พบว่า RACK1 และ TCTP ของกุ้งกุลาด า 

(Penaeus monodon) เป็นโปรตนีทีม่สีมบตัใินการป้องกนัการตายของเซลลจ์ากอนุมลูอสิระ H2O2 และ

ช่วยป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัตวัแดงดวงขาวในกุ้ง (Saelee et al., 2011; Tonganunt et al., 2008) ใน

พชืพบว่าเมื่อน าสารสกดัหยาบจากต้นสาบเสอืบ่มในเซลล ์ fibroblast พบว่าการแสดงออกของยนีต้าน

อนุมลูอสิระ ไดแ้ก่ Heme oxygenases 1 (HO-1) Thromboxane synthase (TXS) และ MMP-9 มกีาร

แสดงสูงขึน้ (Pandith et al., 2013) ดงันัน้การคน้หาโปรตนีและสารส าคญัทีม่ฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระจาก

ต้นกรดน ้า อาจจะมปีระโยชน์ในการน าไปผลติยารกัษาแผลในผู้ป่วยและสตัว์ การป้องกนัโรคพชืและ

สตัวน์ ้าจากการตดิเชือ้ รกัษาโรคต่างๆ ทีม่สีาเหตุมาจากอนุมลูอสิระ ตลอดจนอุตสาหกรรมเสรมิความ

งาม  
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บทท่ี 5 อภิปรายผลสรปุและข้อเสนอแนะ 

 ต้นกรดน ้า มสีรรพคุณหลายอย่าง ใชร้กัษาโรคหลายๆ ชนิด เช่น  มะเรง็ โรคตบั  ผื่นคนั   แก้

ไอ  แผลโรคกระเพาะอาหาร  แผลสด   ลดไข ้บรรเทาอาการหดั เจบ็คอ  อาเจยีน จุกเสยีด ปวดท้อง 

ทอ้งเสยี ล าไส้อกัเสบ   ขบัปสัสาวะ  ลดอาการบวมน ้า ขาบวมจากเหน็บชา หลอดลมอกัเสบ  ขบัระด ู 

ยาอมบ้วนปาก แก้ปวดฟนัแก้ปวดหวั ขบัปสัสาวะ  และรวมถึงรกัษาโรคเบาหวาน  ได้มกีารศึกษา

องคป์ระกอบทางเคมขีองต้นกรดน ้า พบว่ามสีารในกลุ่ม ฟลาโวนอยด ์ไดเทอรพ์นี ไตรเทอรพ์นี ซึง่สาร

เหล่านี้พบไดท้ัว่ไปในพชืสมนุไพร สมุนไพรไทยหลายชนิด มฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระ และช่วยในการรกัษา

โรค แต่งานวจิยัในต้นกรดน ้าในพื้นที่ของประเทศไทย ยงัไม่มรีายงาน จากรายงานของ Krishna และ

คณะ ในปี 2011 พบว่าสารสกดัจากรากของต้นกรดน ้า ช่วยรกัษาแผลในหนู (Krishna et al. 2011) และ

สารสกดัจากใบช่วยใหเ้ลอืดของหนูแขง็ตวัเรว็ขึน้ (Ediriweera et al. 2011) จากการศกึษาในครัง้นี้ 

พบว่าฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ DPPH ของสารสกดัจากต้นสดของต้นกรดน ้า ในส่วนเหนือดนิ มฤีทธิต์้าน

อนุมูลอิสระได้ดกีว่าส่วนราก (เนตรนภา แซ่หล,ี 2557) ในพชืสมุนไพรหลายชนิด ต้องน ามาท าแห้ง 

ก่อนที่จะใช้รกัษาโรค ในการศกึษาครัง้น้ีจงึไดเ้ปรยีบเทยีบฤทธิข์องสารสกดั จากส่วนเหนือดนิของต้น

กรดน ้าแบบสดและผ่านการอบแหง้ โดยทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ DPPH ทดสอบการป้องกนัเซลล ์

และป้องกนัดเีอน็เอ จากสภาวะทีม่อีนุมลูอสิระ ผลการทดสอบพบว่า ทัง้สารสกดัจากต้นสด และผ่านการ

อบแห้ง มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ โดยสารสกดัจากต้นสด มฤีทธิด์กีว่าสารสกดัจากต้นที่ผ่านการอบแห้ง 

โดยสามารถก าจดัอนุมลูอสิระ DPPH ไดม้ากกว่า สามารถป้องกนัดเีอน็เอไดด้กีว่า และป้องกนัการตาย

ของเซลลไ์ดด้กีว่า เมื่อเซลล์เกดิบาดแผล หรอืการตดิเชือ้ ท าให้ปรมิาณอนุมูลอสิระมากจนเกนิไป สาร

ต้านอนุมูลอสิระจะท าหน้าที่ยบัยัง้ฤทธิข์องอนุมูลอสิระ ท าให้เซลล์ไม่ตาย หรอือาจจะท าหน้าที่เปลี่ยน

อนุมลูอสิระ ไปเป็นสารอื่นๆ ทีไ่มเ่ป็นพษิต่อเซลล ์และป้องกนัเซลลจ์ากสภาวะเครยีด (stress) ต่างๆ ได ้

นอกจากนี้พบว่าเมื่อบ่มเซลล์แมลง Sf9 ดว้ยสารสกดัจากต้นกรดน ้าแบบสด สารสกดัช่วยเพิม่ปรมิาณ

ของเซลลไ์ดเ้พยีงเลก็น้อย และการน าสารสกดัจากต้นกรดน ้าไปใชป้ระโยชน์ จะไม่เป็นพษิต่อเซลลป์กต ิ

ในความเขม้ขน้ที่ใช้ทดสอบ จากงานวจิยัชิ้นนี้จงึมปีระโยชน์ต่อการพฒันาสารสกดั ผลติสารต้านอนุมูล

อสิระ เพิม่คุณค่าทางอาหาร ป้องกนัโรคต่างๆ ที่มสีาเหตุจากอนุมูลอสิระ ทัง้ในคน สตัวแ์ละช่วยรกัษา

บาดแผลต่างๆ ในเซลลท์ีไ่ดร้บับาดเจบ็ 
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