
บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 
(Executive Summary) 

 
ข้าพเจ้า (อ./ดร./ผศ./รศ./ศ.) นิรมล ธรรมวิริยสติ ได้รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัยจากมหาวิทยาลัยบูรพา 
ประเภทงบประมาณเงินรายได้ จากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผ่นดิน) มหาวิทยาลัยบูรพา  
 

โครงการวิจัยเรื่อง (ภาษาไทย)  การศึกษาผลของสารสกัดมะเขือเทศราชินี ต่อความสามารถในการรักษา
โรคความจําเสื่อม 

 (ภาษาอังกฤษ) Effect of Solanum lycopersicum L. var. cerasiforme extracts 
in dementia therapy 

 

รหัสโครงการ  ๑๕๘๗๙๙ / สัญญาเลขที ่๑๒๓/๒๕๕๗ ได้รับงบประมาณรวมทั้งสิ้น ๕๕๐,๐๐บาท   
 

ระยะเวลาการดําเนนิงาน ๑ ปี (ระหว่าง ๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ ถึง ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗) 
 
บทคัดย่อ 

มะเขือเทศราชินีเป็นพืชชนิดหน่ึงที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางอาหาร นิยมใช้รับประทานสด และแปรรูป
เป็นผลไม้แช่อ่ิม สามารถนํามาใช้เป็นพืชสมุนไพรแต่ยังไม่มีการรายงานผลในการรักษาโรคความจําเสื่อม การ
วิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของมะเขือเทศ ต่อความสามารถในการออกฤทธ์ิยับย้ังสารอนุมูล
อิสระจากการวัดกิจกรรมของเอนไซม์ต่างๆ ผลต่อการลดความรุนแรงของโรคจากภาวะ Oxidative stress 
ของเซลล์ประสาทที่เพาะเลี้ยง และการต้านภาวะสมองเส่ือมจากการขาดเลือด ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และ
การจําของหนูทดลอง ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดมะเขือเทศราชินีด้วยนํ้าและเอทานอล มีค่า SOD 

activity เท่ากับ 32.71% และ 57.41 % มีค่า GPx activity เท่ากับ 8.65 mol/L และ 9.32 mol/L  มี
ค่า CAT activity 29.16 M และ 30.84 M ตามลําดับ ซึ่งสารสกัดด้วยเอทานอลมีกิจกรรมของเอนไซม์สําหรับ
ต้านสารอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดด้วยนํ้า แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติ ส่วนสารสกัดด้วยเอทา
นอลของมะเขือเทศราชินีสามารถใช้ความเข้มข้นน้อยที่สุด 250 mg/ml ต่อฤทธ์ิป้องกันการตายของเซลล์
ประสาทเพาะเลี้ยงจากการชักนําของสาร H2O2 สารสกัดจากมะเขือเทศราชินีด้วยเอทานอลและวิตามินอี
สามารถช่วยชะลอและป้องกันภาวะของการเรียนรู้และจดจําที่บกพร่องได้ เมื่อเปรียบเทียบกับหนูถูกผูกหลอด
เลือดอย่างเดียว ผลการทดสอบแสดงให้เห็นถึง แนวทางการป้องกันเบ้ืองต้นในการใช้สารสกัดมะเขือเทศด้วย
เอทานอลท่ีมีฤทธ์ิต่อการต้านสารอนุมูลอิสระมาช่วยป้องกันภาวะตึงเครียดและโรคความจําเสื่อม  

 
  



Output  
ทราบประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิของสารสกัดมะเขือเทศราชินี เมื่อใช้ตัวทําละลายชนิดต่างๆต่อ

ความสามารถในการรักษาโรคความจําเสื่อม  
 
Outcome 

สารสกัดมะเขือเทศราชินีที่สกัดด้วยเอทานอล มีฤทธ์ิต้านสารอนุมูลอิสระ ป้องกันภาวะตึงเครียดต่อ
เซลล์ประสาท และช่วยช่วยชะลอและป้องกันภาวะของการเรียนรู้และจดจําของหนูทดลองได้ ซึ่งสารสกัดที่ได้
น้ีมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนํามาประยุกต์ใช้ในการรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยที่มีภาวะโรคความจําเสื่อม 
 
ข้อเสนอแนะ 

การเก็บสารสกัดจากมะเขือเทศไว้เป็นระยะเวลานานๆ จะทําให้สารที่เป็นองค์ประกอบมีปริมาณ
เปลี่ยนแปลง ดังน้ันก่อนการศึกษาควรที่จะทดลองเก็บสารสกัดไว้เป็นระยะเวลาต่างๆเพ่ือที่จะวิเคราะห์ว่า สาร
ที่เก็บน้ันมีปริมาณเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด และเพ่ือเป็นแนวทางที่จะคงสภาพสารองค์ประกอบให้คงที่ 
ควรทําการวิเคราะห์สารสกัดที่ได้ ด้วยเครื่อง High Performance Liquid Chromatography 

ควรมีการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอล หรือสารประกอบชนิดอ่ืน นอกจากวิตามินซี ที่สามารถพบได้ใน
ผลมะเขือเทศ เพ่ือหาสารที่เป็นปฏิภาคโดยตรงกับความเข้มข้นของสารสกัด 

การใช้หนูทดลองที่ถูกผูกหลอดเลือดแบบ 2 VO ส่งผลต่อความเสียหายที่สมองค่อนข้างรุนแรงและทํา
ให้หนูทดลองมีโอกาสเสียชีวิตค่อนข้างสูงในระหว่างการผ่าตัด ทําให้พบปัญหาสูลเสียทรัพยากร กลุ่มหนู
ทดลองตัวอย่างและเวลาในการทดลองและควบคุมเป็นระยะเวลานาน ความสําเร็จของโครงการจึงไม่บรรลุ
ตามแผนงานที่วางไว้ 


