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ภมิูหลงั 
 ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะ
แผนพฒันาฯ ฉบบัที ่11 สะทอ้นใหเ้หน็ว่าประเทศไทยยงัต้องเผชญิกระแสการเปลีย่นแปลงทัง้
ภายในและภายนอกประเทศที่ผนัผวน ซบัซอ้นและคาดการณ์ผลกระทบไดย้าก แมว้่าในภาพรวม
สงัคมไทยมภีูมคิุ้มกันเพิ่มขึ้น และมภีูมคิุ้มกันที่แข็งแกร่งแตกต่างกันไปทัง้ในระดบัปัจเจก 
ครอบครวั ชุมชน และสงัคม แต่กย็งัไม่เพยีงพอทีจ่ะรองรบัสถานการณ์การเปลีย่นแปลงในอนาคต
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ส่งผลใหป้ระเทศต้องเผชญิกบัความเสีย่งในหลายมติ ิโดยเฉพาะความเสีย่ง
จากการบรหิารภาครฐัทีอ่่อนแอ โครงสรา้งเศรษฐกจิทีไ่ม่สามารถรองรบัการเตบิโตอย่างยัง่ยนื  
ทัง้ความเสี่ยงจากความเสื่อมถอยของค่านิยมที่ดงีามในสงัคมไทย ความเสื่อมโทรมของฐาน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และความเสี่ยงดา้นความมัน่คงของประเทศ จงึจ าเป็นต้องน า
ภูมคิุ้มกนัทีม่อียู่พรอ้มทัง้สรา้งภูมคิุม้กนัในประเทศใหเ้ขม้แขง็ขึน้ภายใต้หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง โดยเสรมิสรา้งทุนทีม่อียู่ของประเทศใหเ้ขม้แขง็ ทัง้ทุนทางสงัคม ทุนทางเศรษฐกจิ และทุน
ทางทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม รวมทัง้ใชป้ระโยชน์อย่างมปีระสทิธภิาพและเป็นธรรม  
เพื่อเตรยีมพร้อมให้ประเทศสามารถปรบัตัวรองรบัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้ 
อยา่งยัง่ยนื (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2554, หน้า ฉ)  
 เมื่อเชื่อมมาสู่การศกึษาในโลกยุคไรพ้รมแดน (The Borderless) ในปัจจุบนัเป็นการศกึษา
ทีส่ามารถเชื่อมโยง ถงึกนัได้ในสงัคมทุกชนชัน้และทุกเชื้อชาตทิีม่กีารตดิต่อสื่อสารถงึกนัไดอ้ย่าง
รวดเรว็และอย่างทัว่ถงึในหลากหลายรูปแบบหรอืหลากหลายระบบของการจดัการศกึษาทีเ่กดิจาก
อทิธพิลของเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร (Information and Communication Technology : 
ICT) การศกึษาจะไม่ถูกปิดกัน้อยู่เฉพาะกลุ่มในวงแคบอกีต่อไป แต่จะเกดิการจดัการศกึษาที่
กวา้งไกล ในเชงิการศกึษา แบบขา้มวฒันธรรม (Cross Culture) เพื่อการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนั 
ของมนุษยใ์นสงัคม ทัง้ชนชาตเิดยีวกนัและต่างชนชาต ิในสงัคมแห่งยุคโลกาภวิตัน์ (The Globalization) 
ในปัจจุบนั ดงันัน้การเตรยีมการและการสรา้งความพรอ้มของปัจเจกชนใหพ้รอ้มและรบัมอืกบั 
การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นของวิถีชวีติรวมทัง้การจดัระบบการศึกษาเรยีนรู้ร่วมกนัของโลกยุค 
ไรพ้รมแดนจงึเป็นสิง่ทีส่ าคญั และมคีวามจ าเป็นต่อมนุษยท์ุกคนจนมอิาจหลกีเลีย่งได้ หรอืมอิาจ
ปฏิเสธความเปลี่ยนแปลงที่ก าลังจะเกิดขึ้นได้ทัง้ในระยะเวลาปัจจุบันหรือในอนาคตก็ตาม  
การจดัการศกึษาในสงัคมแห่งประชาคมอาเซยีนกเ็ช่นเดยีวกนั เป็นวถิขีองการจดัการศกึษาของ
นานาชาติในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และใกล้เคียงในการสร้างพลังทางการเมือง 
เศรษฐกจิ และสงัคม โดยมกีระบวนการทางการศกึษาเป็นปัจจยัในการยดึโยงแต่ละชนชาตใิน 
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แถบอาเซยีนให้เกดิศกัยภาพในการแข่งขนั และการด ารงชพีร่วมกนัได้อย่างเหมาะสมรวมทัง้ 
ความกลมกลืนในเชิงวฒันธรรมที่จะเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ซึ่งกันและกันของคนในภูมิภาค
ดงักล่าวและส่งผลต่อกระแสโลกในวงกวา้งต่อไป (สุรศกัดิ ์ปาเฮ, 2555, หน้า 1) 
 ซึ่งความส าคญัของการศึกษาในการขบัเคลื่อนประชาคมอาเซยีนปรากฏรูปธรรมอย่าง
ชดัเจนในปฏญิญาว่าดว้ยแผนงานส าหรบัประชาคมอาเซยีน ทีไ่ดเ้น้นย ้าความส าคญัของการศกึษา
ซึ่งเป็นกลไกส าคญัในการน าอาเซยีนบรรลุวสิยัทศัน์อาเซยีน 2020 โดยก าหนดให้อาเซยีน
มวีสิยัทศัน์สู่ภายนอก มสีนัตสิุข และมกีารเชื่อมโยงเขา้ดว้ยกนัในการเป็นหุน้ส่วนในสิง่แวดลอ้มของ
ประชาธปิไตยและอยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลนื การพฒันาที่มพีลวตัร และการรวมตวัทางเศรษฐกจิที่
ใกลช้ดิและในสงัคมทีเ่อื้ออาทร ทีร่ะลกึถงึสายสมัพนัธแ์น่นแฟ้นทางประวตัศิาสตร์ ตระหนักถงึ
ความส าคญัของมรดกทางวฒันธรรมที่มรี่วมกนัและเชื่อมโยงในอตัลกัษณ์ของภูมภิาค นอกจากนี้ 
วสิยัทศัน์อาเซยีน 2020 ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของการพฒันามนุษย ์ โดยให้ประชาชนสามารถ
เขา้ถงึโอกาสในการพฒันาดา้นต่างๆ อาท ิการศกึษา การเรยีนรูต้ลอดชวีติ การฝึกอบรม นวตักรรม 
การส่งเสรมิการป้องกนัคุณภาพการท างานและการประกอบการ รวมถงึการเขา้ถงึเทคโนโลยี
สารสนเทศ การวิจยั การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้ประเด็นส าคัญได้แก่  
ความร่วมมอืทางด้านวชิาการและการพฒันาซึ่งจะช่วยสนับสนุนกระบวนการรวมตวัของอาเซยีน 
การเสรมิสรา้งขดีความสามารถและการพฒันาทรพัยากรมนุษยเ์พื่อลดช่องว่างการพฒันา ดงันัน้ 
ความส าคญัของการพฒันาทรพัยากรมนุษย์ในอาเซยีนจงึได้ทวบีทบาทมากขึน้ต่อการพฒันาทาง
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศในอาเซียนให้มคีวามเจรญิก้าวหน้าและแข่งขนัได้ในระดบัสากล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงซึ่งเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่ อง 
ในหลากหลายด้านที่ส่งผลให้โลกเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์อันเป็นยุคของสังคมฐานความรู้ กลไก 
ความร่วมมอืด้านการศึกษาจงึเป็นสิง่จ าเป็นพื้นฐานในการสร้างอาเซียนสู่การเป็นประชาคมที่มี 
ความมัน่คงทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ การเมอืงและสงัคม โดยเฉพาะการพฒันาศกัยภาพมนุษย์ 
เพื่อสรา้งอนาคตทีรุ่ง่เรอืงของอาเซยีน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2556, หน้า 7-8) 
 นอกจากนี้ตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของประเทศสู่การศึกษายุคโลกาภิวัตน์ 
ทีข่บัเคลื่อนสู่ประชาคมอาเซยีน ซึ่งการศกึษาเป็นกลไกส าคญัในการน าอาเซยีนให้บรรลุวสิยัทศัน์
อาเซยีน และทีส่ าคญัของการจดัการศกึษากค็อืการจดักระบวนการเรยีนรู ้ต้องเป็นการจดัการเรยีนรู้
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ผูเ้รยีนจะต้องอาศยักระบวนการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เป็นเครื่องมอืทีจ่ะ
น าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรบัผู้เร ียน อาทิ 
กระบวนการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ กระบวนการสรา้งความรู ้กระบวนการคดิ กระบวนการทางสงัคม 
กระบวนการเผชญิสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ กระบวนการ
ปฏบิตั ิกระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยักระบวนการเรยีนรูข้องตนเอง กระบวนการพฒันานิสยั 
ดัง้นัน้ผูส้อนจงึจ าเป็นต้องศกึษาและท าความเขา้ใจในกระบวนการเรยีนรูต่้าง ๆ เพื่อใหส้ามารถ
เลอืกใชใ้นการจดักระบวนการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้ เลอืกใชว้ธิี
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สอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผล เพื่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาเตม็ตาม
ศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552, หน้า 25) 
 โรงเรยีนโสตศกึษา เป็นโรงเรยีนที่จดัการศกึษาส าหรบันักเรยีนที่บกพร่องทางการได้ยนิ 
มหีน้าทีจ่ดัการเรยีนการสอนเพื่อการส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารว่า เป็นการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพกิาร การจดัสวสัดกิารส่งเสรมิและพทิกัษ์สทิธ ิ การสนับสนุนใหค้นพกิารด ารงชวีติ
อสิระ มศีกัดิศ์รแีห่งความเป็นมนุษยแ์ละเสมอภาคกบับุคคลทัว่ไป มสี่วนร่วมทางสงัคมอย่างเตม็ที ่
และมีประสิทธิภาพ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้   
ตามพระราชบญัญตัสิ่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร พ.ศ. 2550 (ส านักงานคณะกรรมการ
กฤษฎีกา, 2550, หน้า 1) ซึ่งสอดคล้องกบัรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550  
โดยสาระส าคญัเกี่ยวกบัสทิธขิองคนพกิาร และแนวนโยบายที่เกี่ยวขอ้งได้มบีทบญัญตัไิวใ้นหลาย
มาตรา เช่น มาตรา 30 บุคคลย่อมเสมอกนัในกฎหมายและได้รบัความคุ้มครองตามกฎหมาย 
เท่าเทยีมกนั การเลอืกปฏบิตัโิดยไม่เป็นธรรม ต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิน่
ก าเนิด เชือ้ชาต ิภาษา เพศ อายุ ความพกิาร สภาพทางกายหรอืสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะ
ทางเศรษฐกจิหรอืสงัคม ความเชื่อทางศาสนา การศกึษาอบรม หรอืความเหน็ทางการเมอืงอนัไม่ขดั
ต่อบทบญัญตัแิห่งรฐัธรรมนูญจะกระท ามไิด้ มาตรา 40(6) เดก็ เยาวชน สตร ีผูสู้งอายุ หรอืผูพ้กิาร
หรอืทุพพลภาพ ย่อมมสีทิธไิด้รบัความคุ้มครองในการด าเนินกระบวนการพจิารณาคดอีย่าง
เหมาะสม มาตรา 54 บุคคลซึง่พกิารหรอืทุพพลภาพ มสีทิธเิขา้ถงึและใชป้ระโยชน์จากสวสัดกิาร  
สิง่อ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมจากรฐั และมาตรา 80(1)  
รฐัต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสงัคม การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม
โดยคุ้มครองและพฒันาเดก็และเยาวชน สนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูและให้การศกึษาปฐมวยั 
ส่งเสรมิความเสมอภาคของหญงิและชาย เสรมิสรา้งและพฒันาความเป็นปึกแผ่นของสถาบนั
ครอบครวั และชุมชน รวมทัง้สงเคราะห์และจดัสวสัดกิารให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร ้ผู้พกิารหรอื 
ทุพพลภาพ และผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ให้มีคุณภาพชีวิต ที่ดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได้ 
(ส านกังานศาลรฐัธรรมนูญ, 2550, หน้า 10-32)  
 กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีซึง่เป็นกลุ่มสาระทีช่่วยพฒันาใหผู้เ้รยีน
มคีวามรูค้วามเขา้ใจ มทีกัษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชวีติ และรูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลง
สามารถน าความรูเ้กี่ยวกบัการด ารงชวีติ การอาชพีและเทคโนโลยมีาประยุกต์ใชใ้นการท างานอย่าง
มคีวามคดิสร้างสรรค์ และแข่งขนัในสงัคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชพี 
รกัการท างาน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอการท างาน สามารถด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างพอเพยีงและมี
ความสุข เป้าหมายของกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยมีุ่งพฒันาผูเ้รยีนแบบ 
องคร์วม เพื่อใหม้คีวามรูค้วามสามารถ มทีกัษะในการท างาน เหน็แนวทางในการประกอบอาชพี 
และการศกึษาต่อไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552, หน้า 204) 
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 จากสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน นักเรียนผู้พิการหูหนวกควรได้ร ับ 
การส่งเสรมิการเรยีนรู ้และเตรยีมความพรอ้มด้านทกัษะด ารงชวีติให้อยู่ไดบ้นความเปลีย่นแปลงที่
เกดิขึน้ได้ ดงันัน้การพฒันานักเรยีนโสตศกึษาให้เป็นส่วนหนึ่งที่มศีกัยภาพ สามารถด ารงชวีติใน
ประเทศที่ก าลงัเกดิการเปลี่ยนแปลงที่ก้าวไปสู่สงัคมยุคประชาคมอาเซยีนนัน้ กลุ่มสาระการเรยีนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงมีความส าคัญในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในชีวิตและทักษะ 
การประกอบอาชีพ เพื่อให้นักเรยีนโสตศึกษามคีวามพร้อมในการก้าวไกลในสงัคมโลกอย่างมี
เกยีรตแิละศกัดิศ์ร ีโดยเฉพาะอย่างยิง่การก้าวสู่สงัคมอาเซยีนได้อย่างเชื่อมัน่ ผู้วจิยัในฐานะ
ครูผู้สอนนักเรียนโสตศึกษา เห็นความส าคัญของส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้
นักเรยีนมทีกัษะการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพงานอาชีพในอนาคตที่มกีารเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าว จึงขอเสนอการพัฒนาหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน เป็น
หลกัสูตรสาระการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ ในสาระงานอาชพี ของกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและ
เทคโนโลย ีส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา  
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
โสตศกึษา 
 2. เปรยีบเทยีบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัอาหารประจ าชาติอาเซยีน ของนักเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 3. ศกึษาทกัษะการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรยีนโสตศกึษา 
 4. ศกึษาเจตคตต่ิอหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการ
เรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
  
ความส าคญัของการวิจยั 
 1. นักเรยีนมคีวามรู้ความเข้าใจ เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน และเป็นแนวทางใน 
การน าไปปรบัใชใ้นชวีติและการประกอบอาชพี 
 2. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอน น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับ 
การพฒันาผู้เรยีนแบบบูรณาการ เพื่อปรบัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและสภาพ
ของผูเ้รยีน 
 3. ไดห้ลกัสตูรสาระการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ (งานอาชพี) กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี
และเทคโนโลย ีส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
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 4. เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตร สาระการเรยีนรูเ้พิม่เตมิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 
การงานอาชพี ส าหรบัครผููส้อน หรอืผูส้นใจทัว่ไป  
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ขอบเขตของการวจิยัในครัง้นี้ ผู้วจิยัแบ่งเป็น 4 ด้าน คอื ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ตวัแปรทีศ่กึษา เนื้อหาทีใ่ช ้และระยะในการวจิยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน
โสตศึกษาปานเลศิจงัหวดัลพบุร ีชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558
ประกอบดว้ยนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 13 คน, ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ านวน 15 คน, 
และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 17 คน รวมทัง้สิน้จ านวน 45 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัในครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4-6
โรงเรยีนโสตศึกษาปานเลศิ จงัหวดัลพบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน  
ซึง่ไดจ้ากความสมคัรใจของนกัเรยีน  
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ หลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
     2.2.1 ความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
     2.2.2 ทกัษะการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
     2.2.3 เจตคตต่ิอหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา 
 3. เน้ือหาท่ีใช้ 
  เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน 
เป็นหลกัสูตรสาระเพิม่เตมิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้การงานอาชพีและเทคโนโลย ี ซึ่งผู้วจิยัได้ก าหนด
เนื้อหาของหลกัสตูรประกอบดว้ย 1) ความรูเ้กีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน  2) การประกอบ
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน และ 3) การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขาย และการจดัจ าหน่าย  
 4. ระยะเวลา 
 ท าการทดลองหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ในภาคเรยีนที ่1
ปีการศกึษา 2558 สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง จ านวน 10 สปัดาห ์รวมระยะเวลาทัง้หมด 20 ชัว่โมง  
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 การพฒันาหลกัสูตร หมายถงึ การจดัท าหลกัสูตรขึน้มาใหม่ ซึ่งกระบวนการพฒันา
หลกัสตูร ประกอบดว้ย 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การพฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง  3) การทดลอง
ใชห้ลกัสตูร 4) การประเมนิผลและปรบัปรุงหลกัสูตร 
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 หลกัสูตรอาเซียนศึกษา  เร่ือง อาหารประจ าชาติอาเซียน หมายถงึ การจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
และทกัษะการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ซึ่งมเีนื้อหาประกอบด้วย 1) ความรู้เกี่ยวกบัอาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน 2) การประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 3) การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนด
ราคาขาย และการจดัจ าหน่าย โดยยดึหลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง ค าอธบิายรายวชิา ขอบข่าย
เนื้อหา เวลาเรยีน แนวการจดัการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ 
และแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
 การจดัการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการเรยีนการสอนส าหรบันักเรยีนที่มี 
ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ โดยใชภ้าษาพูด และภาษามอืในการสื่อสาร  
 อาหารประจ าชาติอาเซียน หมายถงึ อาหารทีไ่ดร้บัความนิยมและมเีอกลกัษณ์โดดเด่น  
เป็นอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 10 ประเทศ ไดแ้ก่  1) อินโดนีเซีย (กาโด กาโด) 2) มาเลเซีย  
(นาซ ิเลอมกั) 3) ฟิลปิปินส์ (อโดโบ้) 4) บรูไนดารุสซาลาม (อมับูยตั) 5) สงิค์โปร ์(ลกัซา) 6) ลาว 
(สลดัหลวงพระบาง) 7) เวยีดนาม(เปาะเป๊ียะเวยีดนาม) 8) พม่า (หล่าเพด็) 9) กมัพูชา (อามอ็ก) และ 
10) ไทย (ตม้ย ากุง้)  
 ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัอาหารประจ าชาติอาเซียน หมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ
ในเนื้อหาการเรยีนรู ้อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จากการท าแบบทดสอบความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบั
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน แบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  ทกัษะการท าอาหารอาเซียน หมายถงึ ความสามารถที่เกดิขึน้เฉพาะในตวัของผูเ้รยีน 
ซึง่ได้ประสบการณ์จากหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน และไดจ้ากปฏบิตัิ
จนมเีกดิทกัษะในการท าอาหารได้อย่างช านาญ รวดเรว็และถูกต้อง โดยใช้เครื่องมอืแบบประเมนิ
ทกัษะการท าอาหารอาเซียน ซึ่งวดัผลจากการปฏิบตัิการท าอาหารอาเซียน ได้แก่ 1) การเลือก
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร 2) การเตรียมเครื่องปรุง และวัตถุดิบ 3) การปรุงอาหาร  
4) การตกแต่งอาหาร  และ 5) รสชาติของอาหาร 
 เจตคติต่อหลกัสูตรอาเซียนศึกษา หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สกึทางอารมณ์ใน
ลักษณะพอใจ ชื่นชม ยินดี สนใจ เห็นคุณค่า เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ต่อการการเรียนตาม
หลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ซึ่งได้จากการประเมนิด้วยแบบสอบถาม
แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 นักเรียน หมายถงึ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 
โรงเรยีนโสตศกึษาปานเลศิ จงัหวดัลพบุร ี
 
 
 



7 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ในการพัฒนาหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรยีนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนักเรยีนโสตศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  
ครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อใช้เป็นกรอบ
แนวทางในการวจิยั โดยนกัการศกึษาหลายท่านไดเ้สนอขัน้ตอนการพฒันาหลกัสูตรไวห้ลายประการ 
ดงัแนวคิดรูปแบบของการพฒันาหลกัสูตรของทาบา (Hilba Taba) ซึ่ง ใจทิพย์ เชื้อรตันพงษ์    
(2551, หน้า 19) ไดส้รุปไวว้่าเป็นกระบวนการพฒันาเอกสารหลกัสูตรม ี7 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ส ารวจ
ปัญหาความต้องการจ าเป็นต่าง ๆ ของสงัคม 2) ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 3) คดัเลือก
เนื้อหาทีจ่ะน ามาสอน 4) จดัล าดบัเนื้อหา 5) คดัเลอืกประสบการณ์เรยีนรู ้ 6) จดัล าดบัประสบการณ์
การเรยีนรู ้ 7) ก าหนดวธิกีารประเมนิผลและแนวทางปฏบิตั ิในส่วนรปูแบบการพฒันาหลกัสูตรของ
เซเลอร์และอเล็กซานเดอร์  ใจทิพย์ เชื้อรตันพงษ์  (2551, หน้า 21-23) ได้สรุปไว้ว่าเป็น
กระบวนการ พฒันาหลกัสูตรที่ครบวงจรและค านึงถึงบรบิทของโรงเรยีนและท้องถิ่นม ี4 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1)เป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขต 2) การออกแบบหลกัสูตร 3) การใช้หลกัสูตร   
4) การประเมนิผลหลกัสตูร  ส่วน สุนีย ์ภู่พนัธ ์(2546, หน้า 162-165)  ไดน้ าเสนอแนวคดิขัน้ตอน      
การพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ (Ralph W. Tyler) ดังนี้  1) การก าหนดจุดมุ่งหมาย  
2) การเลือกและจัดประสบการณ์ 3) การประเมินผล  ส่วน ชาตรี มณีโกศล (2539, หน้า 63)              
ทีน าเสนอแนวคิดของโอลิวา (Oliva) โดยการน าแนวคิดของไทเลอร์มาปรับปรุงเพิ่มเติม             
คอื1) ก าหนดจุดมุ่งหมายชัว่คราว โดยวิธเีน้นแหล่งข้อมูลจากผู้เรยีน จากสภาพสงัคม และจาก
เนื้อหาวชิา2) พจิารณา กลัน่กรองโดยยดึหลกัปรชัญาการศกึษาและจติวทิยาการเรยีนรู ้ 3) ก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรยีน การสอนโดยแบ่งเป็นการคดัเลอืกประสบการณ์การเรยีนรู้ การรวบรวมมวล
ประสบการณ์การเรยีนรู ้การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้และการประเมนิผลประสบการณ์การเรยีนรู ้
และดงัขอ้เสนอของ กาญจนา คุณารกัษ์ (2540, หน้า 320) ทีก่ล่าวว่าขัน้ตอนการพฒันาเชงิระบบต้อง
มขีัน้ตอนการพฒันาดงันี้ 1) ศกึษาสภาพความต้องการของสงัคม 2) วเิคราะห์ความต้องการของ
ผู้เรียน 3) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ นักปรัชญา และนักจิตวิทยา 4) ตัง้คณะกรรมการเพื่อก าหนด
วตัถุประสงค์ หลกัการ โครงสร้าง และเนื้อหาสาระของหลกัสูตร 5) วเิคราะห์ตวัผู้เรยีน 6) การจดั
ประสบการณ์ตามล าดบั 7) วเิคราะห์เนื้อหาสาระ โครงสร้างเนื้อหาสาระ เรยีงล าดบัขัน้ตอนเพื่อ
จดัล าดบัประสบการณ์ 8) อภปิรายกบันักวชิาการเพื่อปรบัปรุงเนื้อหาสาระ 9) แบ่งหน่วยการเรยีน
เพื่อสะดวกในการพฒันาสื่อ 10) ปรบัปรุงสื่อ ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรยีนเฉพาะอย่าง 11) พฒันา
สื่อการเรยีนเพื่อเปิดโอกาสให้ทางเลือกกบัผู้เรยีน 12) ทดลองใช้ ตรวจสอบเพื่อปรบัปรุงล าดบั
ขัน้ตอนการพฒันาหลกัสูตร นอกจากนี้กรมวิชาการ (2542, หน้า 11) ได้กล่าวว่า การปรบัปรุง
หลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิารมขีัน้ตอนต่าง ๆ ดงันี้ คอื 1) ศกึษา ส ารวจปัญหา สงัคมเศรษฐกจิ 
การเมอืง การปกครอง 2) ศกึษาวเิคราะห ์วจิยัหลกัสูตร และสภาพการใชห้ลกัสูตร 3) ศกึษาแนวคดิ
รปูแบบในการพฒันาหลกัสูตร และก าหนดรปูแบบหลกัสูตร 4) ยกร่างหลกัการ จุดหมายโครงสรา้ง 
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แนวด าเนินการตลอดจนเกณฑก์ารใชห้ลกัสูตร 5) ก าหนดจุดประสงค์ และรายละเอยีดของกลุ่มวชิา 
รายวชิา 6) ก าหนดระเบยีบว่าดว้ยการวดั ประเมนิผล 7) จดัท าเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตรและ
สื่อการเรยีนการสอน 8) ทดลองและประเมนิ การน าหลกัสูตรไปใชป้รบัปรุงแก้ไขจากผลการทดลอง 
9) ประกาศใชห้ลกัสูตรทัว่ประเทศ 10) ตดิตามและประเมนิผลการใชห้ลกัสูตร  และพรอ้มกนันี้ สงดั 
อุทรานันท์ (2552, หน้า 38-43) ได้น าเสนอขัน้ตอนการพฒันาหลกัสูตรไว้ 7 ขัน้ตอน คอื 1) 
การวเิคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 2) การก าหนดจุดมุ่งหมาย 3) การคดัเลอืกและจดัล าดบัเนื้อหาสาระ 
4) การก าหนดมาตรการวดัและประเมนิผล 5) การด าเนินการใช้หลกัสูตร 6) การประเมนิผลการใช้
หลกัสตูร 7) การปรบัปรุงแก้ไขหลกัสตูรเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคม  
 จากการศึกษาขัน้ตอนในการพฒันาหลกัสูตรที่นักการศึกษาได้น าเสนอมาแล้ว
น ามาสรปุนัน้ผูว้จิยัไดร้วบรวมเอาแนวคดิและทฤษฎขีองนักการศกึษาเหล่านัน้ มาวเิคราะหแ์ละ
จดัล าดบัขัน้ตอนในการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระ
การเรยีนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนักเรยีนโสตศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบด้วยขัน้ตอนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขัน้ตอนได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
2) การพฒันาหลกัสตูร 3) การทดลองใชห้ลกัสูตร 4) การประเมนิผลและปรบัปรุงหลกัสูตร ใชว้ธิกีาร
จดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ซึ่งผู้วิจยัได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั 
ดงัภาพ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานการวิจยั 
 ความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของนักเรยีนโสตศกึษา ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
 

ตวัแปรตาม 

1. ความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน 
2. ทกัษะการท าอาหารประจ าชาติ
อาเซยีน 
3. เจตคตต่ิอหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา 
 

ตวัแปรต้น 

หลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ า
ชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงาน
อาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันกัเรยีน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรยีนโสตศกึษา 

 


