
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูของการวิจยั 
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แบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัความต้องการพฒันาหลกัสตูรอาเซียนศึกษา 
เร่ือง อาหารประจ าชาติอาเซียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา 

 
         

(ส าหรบัผูอ้ านวยการโรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศ จงัหวดัลพบุรี 
ครผููส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี 

และผูเ้ช่ียวชาญด้านการท าอาหาร) 

 
ค าช้ีแจง 
     แบบสมัภาษณ์ฉบบัน้ี เป็นแบบสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความต้องการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีน
ศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบั
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา เพื่อเป็นขอ้มลูประกอบการพจิารณา ในการ
พฒันาหลักสูตร ผู้วิจยัจึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน โปรดตอบตามความเป็นจริง โดยแบบ
สมัภาษณ์ฉบบันี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน จ านวน 13 ขอ้ 
        ตอนที ่1 สถานภาพและขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสมัภาษณ์จ านวน 6 ขอ้  
        ตอนที่ 2 ความต้องการเกี่ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ า
ชาตอิาเซยีน จ านวน 5 ขอ้ 
        ตอนที ่3 ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแก้ปัญหา ในการพฒันาหลกัสูตรหรอืการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ จ านวน 2 ขอ้ 
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แบบสมัภาษณ์ 
 

ตอนท่ี 1   สถานภาพ และขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 7 ขอ้ 
1. ชื่อ........................................................................................................................... 
2. เพศ   
  ชาย   หญงิ 
3. อาย ุ    
  20-30 ปี         31-40 ปี         41-50 ปี        50 ปีขึน้ไป   
4.  ระดบัการศกึษา   
  ต ่าปรญิญาตร ี      ปรญิญาตร ี          ปรญิญาโท 
5.  อาชพี  
  รบัราชการ       คา้ขาย      เกษตรกร    อื่นๆ ระบุ.............................  
6. ประสบการณ์การอบรม หรอืสมัมนา เกีย่วกบัการพฒันาหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง  อาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน 
   ไมเ่คย  
   เคย 
 
ตอนท่ี 2  ความตอ้งการเกีย่วกบัการพฒันาหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาติ
 อาเซยีน  จ านวน 5 ขอ้ 
 
1. ท่านต้องการให้มกีารพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน หรอืไม ่
เพราะเหตุใด 
   ........................................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................................... 
   ........................................................................................................................................... 
2. ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ควรจดักจิกรรมในลกัษณะใด  
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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3.ท่านตอ้งการมสี่วนรว่มในการพฒันาหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
หรอืไม ่อยา่งไร     
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
4. ท่านคดิว่าการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ตอบสนองความ
ตอ้งการของประเทศทีจ่ะก้าวเขา้สู่ประชาคมอาเซยีนจรงิหรอืไม ่เพราะเหตุใด 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
5. ท่านมคีวามเหน็ต่อการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ในดา้น
ต่อไปนี้อยา่งไร     
 4.1 ดา้นเน้ือหา................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.2 แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 4.3 การวดัและประเมนิผล................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................   
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ตอนท่ี 3  ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขปัญหาในการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหาร
 ประจ าชาตอิาเซยีน หรอืการเรยีนการสอนและ ขอ้เสนอแนะอื่นๆ จ านวน 2 ขอ้ 
 
1. ปัญหาและอุปสรรคที่ท่านเคยประสบมาในการพฒันาหลกัสูตรและมแีนวทางในการแก้ปัญหา
อยา่งไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสตูรอาเซียนศึกษา 
เร่ือง อาหารประจ าชาติอาเซียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา 

 
 

   (ส าหรบันักเรียน) 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบันี้เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบั ความต้องการของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรยีนโสตศึกษา ในการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน และรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีน่ักเรยีนต้องการในหลกัสูตร ผูว้จิยัจงึขอใหน้ักเรยีน
ตอบแบบสอบถามตามความจรงิ แบบสอบถามฉบบันี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน จ านวน 10 ขอ้ ดงันี้  
 ตอน 1 ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ และอาชีพของผู้ปกครองของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประสบการณ์ในการเรยีน เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน จ านวน 5 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2 ความตอ้งการของนกัเรยีนในการเรยีนรูเ้พื่อพฒันา เรื่อง การประกอบอาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน และรปูแบบของการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 5 ขอ้ 
 ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

  
ตอน 1 ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ และอาชีพของผู้ปกครองของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประสบการณ์ในการเรยีนรู ้เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน จ านวน 5 ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย      ลงใน (  ) หรอืกรอกขอ้มลูลงในช่องว่างตามความเป็นจรงิ 
 1. ชื่อ – สกุล............................................................................................................ 
 2. เพศ 

            (  ) ชาย                (  ) หญงิ 
 3. อาชพีของผูป้กครอง  

  (  ) เกษตรกร           (  ) คา้ขาย 
  (  ) รบัจา้ง               (  ) รบัราชการ 
  (  ) อื่น ๆ........................................... 
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 4. นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการเรยีนรู ้เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีนหรอืไม ่

            (  )  ม ี                 (  )  ไมม่ ี
 
ตอนท่ี 2  ความต้องการของนักเรยีนในการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาเกี่ยวกบัการประกอบอาหารประจ า
 ชาตอิาเซยีน และรปูแบบของการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 5 ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงใน (  ) หรอืกรอกขอ้มลูลงในช่องว่างตามความเป็นจรงิ 
 1. นกัเรยีนมคีวามตอ้งการในการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
     (  ) ตอ้งการ            (  ) ไมต่อ้งการ 
 2. นักเรยีนต้องการเกี่ยวกบัรูปแบบของการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง อาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน ในครัง้นี้อยา่งไร (เลอืกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 
  (  ) เชญิวทิยากรผูม้คีวามรูค้วามช านาญมาบรรยาย – สาธติ 
  (  ) ฝึกปฏบิตัจิรงิ 
  (  ) กจิกรรมกลุ่ม 
  (  ) อื่น ๆ โปรดระบุ........................................................................................ 
 3. นักเรยีนต้องการสื่อประกอบการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน อยา่งไร (เลอืกไดม้ากกว่า 1 รายการ)                                                                      
  (  ) เอกสารประกอบการเรยีนรู ้/ ใบความรู ้
  (  ) คอมพวิเตอร ์
  (  ) เครือ่งเล่นซดี ี 

 (  ) อื่น ๆ โปรดระบ ุ
 4. นักเรียนต้องการใช้เวลาในการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง อาหารประจ าชาติ
อาเซยีนอยา่งไร 

(  )  20 ชัว่โมง       
(  )  40 ชัว่โมง 

 5. นกัเรยีนตอ้งการไดร้บัความรูเ้รือ่งใดบา้ง (เลอืกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 
(  )   ความรูเ้กีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
(  )   การประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
(  )   การค านวณค่าใชจ้า่ย ก าหนดราคาขาย และการจดัจ าหน่าย  
(  )  อื่นๆโปรดระบุ....................................................................................... 
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ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ค าช้ีแจง  การท าแบบวดัความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน  ก่อนเรยีน – หลงัเรยีน
1. แบบทดสอบมจี านวน 30 ขอ้ คะแนนเตม็ 30 คะแนน ใชเ้วลา 30 นาท ี
2. จงเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดแลว้ท าเครือ่งหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
3. จดุประสงค ์
 3.1 บอกถงึอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยมได้ 
 3.2 อธบิายถงึรสชาตขิองอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยมได้ 
 3.3 อธบิายถงึส่วนประกอบของอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยมได้ 
 3.4 อธบิายวธิที าอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยมได้ 
 
1. (1) อมับยูตั เป็นอาหารทีเ่น้นการรบัประทานสิง่ใดเป็นหลกั 
 ก. หม,ู ไก่   ข. ปลา, ผกั 
 ข. ววั, จระเข ้   ง. กุง้, ป ู
 

2. (3) น ้าซอสของดาโด กาโด เป็นซอสทีค่ลา้ยกบัซอสอะไร 
 ก. ซอสสุกี ้  ข. ซอสพรกิ 
 ค. ซอสมะเขอืเทศ ง. ซอสสะเตะ 
 

3. (4) ขา้วหุง้กบักะท ิคอือาหารใด 
 ก. อมับยูตั  ข. หล่าเพด็ 
 ค. นาซ ิเลอมกั   ง. อามอ็ก  
 

4. (3) ค าตอบขอ้ใดเป็นส่วนประกอบ  ซอสของกาโด กาโด 
 ก. มะขามเปียก  ข. มะนาว 
 ค. องุน่   ง. ถัว่ลสิง 
 

5. (3) ใบกระวาน เป็นส่วนประกอบของอาหารใด 
 ก. อโดโบ ้  ข. ลกัซา 
 ค. นาซ ิเลอมกั   8. กาโด กาโด 
 

6. (1) โกโด โกโด ในภาษาอนิโดนีเซยีแปลว่าอะไร 
 ก. ผดั   ข. ย า 
 ค. ตม้   ง. ทอด 

แบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ 
เก่ียวกบัอาหารประจ าชาติอาเซียน (ก่อนเรียน-หลงัเรียน) 
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7. (1) หล่าเพด็ คอือาหารประจ าชาตใิดในอาเซยีน 
 ก. พมา่    ข. มาเลเซยี 
 ค. กมัพชูา   ง. อนิโดนีเซยี 
 

8. (4) นาซ ิเลอมกั มนี ้าพรกิเซมบอลเป็นเครือ่งเคยีง ใชส้่วนประกอบใดในการชูรสชาติ 
 ก. กะปิ   ข. มะขามเปียก 
 ค. เตา้เจีย่ว  ค. น ้าสม้สายชู 
 

9. (1)  “แป้งตม้ ใชแ้ทนขา้ว เป็นอาหารมือ้หลกั” มเีครือ่งเคยีง กนิกบัแป้ง คอือาหารชื่ออะไร 
 ก. เปาะเป๊ียะเวยีดนาม    ข. อามอ็ก 
 ค. ลกัซา   ง. อมับยูตั 
 

10. (3) ขอ้ใดคอืเครือ่งเคยีงของ นาซ ิเลอมกั 
 ก. ผกักาดหอม มะเขอืเทศ น ้าราด 
 ข. ปลาททูอด ผกัผกั น ้าพรกิ 
 ค. ถัว่ทอด  ปลาตวัเลก็ทอดกรอบ  ไขต่ม้  ปีกไก่ทอด 
 ง. ถัว่ทอด  กุง้แหง้  กระเทยีม  ใบชาหมกั  
 

11. (3) ในการท าสลดัหลวงพระบาง นิยมใชผ้กัอะไรมาเป็นส่วนประกอบของสลดั 
 ก. ผกักรดู   ข. ผกัต าลงึ 
 ค. ผกัน ้า   ง. ผกับุง้ 
 

12. (1) อโดโบ ้เป็นอาหารประจ าชาตใิด 
 ก. มาเลเซยี  ข. สงิคโปร ์
 ค. อนิโดนีเซยี  ง. ฟิลปิปินส ์
 

13. (2) อาหารใดต่อไปนี้มลีกัษณะของอาหารและรสชาตคิลา้ยกบัอาหาร “ลกัซา”  
 ก. ตม้ย ากุง้ใส่เสน้บะหมี ่
 ข. ขา้วเหนียวไก่ทอด ปลาทอดกรอบ 
 ค. หมผูดัพะโล ้
 ง. สลดัผกัใส่ไขต่ม้ 
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14.(4) ขอ้ใด คอื สว่นผสมของน ้าพรกิต้มย าของ ลกัซา 
 ก. พรกิชีฟ้้าแหง้ พรกิชีฟ้้าแดง หอมแดง กระเทยีม ข่า ขงิ ขมิน้ กะปิ ตะไคร ้ 
              และกุง้แหง้ 
 ข. เนื้อปลากะพง  หอมแดง  ขมิน้  ขงิ พรกิชีฟ้้าแดง ตะไคร ้และเกลอืป่น 
 ค. พรกิชีฟ้้าแหง้ กระเทยีม หอมแดง ตะไคร ้ขา่ กะปิ และเกลอืป่น 
 ง. หอมหวัใหญ่ กระเทยีม พรกิชีฟ้้า เนื้อปลาอนิทร ีกุง้แหง้ และกะปิ  
 

15.(4) เนื้อสตัว ์อะไร ทีน่ิยมน ามาใชท้ า อโดโบ้ 
 ก. เนื้อจระเข ้  ข. เนื้อหม ู
 ค. เนื้อปลา  ง. เนื้อกุง้ 
 

16.(1)  อามอ็ก คอือาหารประจ าชาตใิดในอาเซยีน 
 ก. พมา่    ข. มาเลเซยี 
 ค. กมัพชูา   ง. อนิโดนีเซยี 
 

17. (4)  “ละลายน ้าตาลทรายดว้ยน ้ารอ้น จากนัน้บีไ้ขแ่ดงใหแ้หลกรวมกบัน ้าเชื่อมปรงุรสดว้ย
น ้าปลาและน ้ามะนาว ปรบัรสไดต้ามชอบ”  ขอ้ขา้งต้นคอืการท าอาหารอะไร 
 ก. เปาะเป๊ียะเวยีดนาม    ข. อโดโบ ้
 ค. อมับยูตั   ง. สลดัหลวงพระบาง 
 
 

18. (1) ลกัซา เป็นอาหารทีส่ามารถท าไดก้ีแ่บบ อยา่งไร 
 ก. 2 แบบ 1) แบบใส่เสน้บะหมี ่และ 2) แบบไมใ่ส่เสน้บะหมี่ 
 ข. 2 แบบ 1) แบบใส่กะท ิ และ 2) แบบไมใ่ส่กะท ิ
 ค. 2 แบบ 1) แบบใส่นมขน้  2) แบบไมใ่ส่นมขน้  
 ง. 3 แบบ 1) แบบแหง้  2) แบบน ้า  และ 3) แบบน ้าคลุกคลกิ 
 

19. (4)ส่วนผสมของเครือ่งเคยีง อาบูยตั ทีไ่ดแ้ก่ พรกิชีฟ้้าแดง กะปิ น ้าตาลทราย น ้ามะนาว เกลอื
ป่น มสี่วนประกอบคลา้ยคลงึกบัอาหารไทย คอื อะไร 
 ก. เตา้เจีย้วหล่น   ข. น ้าพรกิปลาทู 
 ค. น ้าพรกิกะปิ   ง. น ้าพรกิหนุ่ม 
 

20. (4) น าเนื้อปลาสด ๆ ลวกพรกิเครือ่งแกง และกะทแิลว้ท าใหสุ้กโดยการน าไปนึ่ง คอื อาหารอะไร 
 ก. ลกัซา   ข. หล่าเพด็ 
 ค. สลดัหลวงพระบาง  ง. อามอ็ก 
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21. (1) “ห่อหมก” อาหารของไทย มลีกัษณะคลา้ยกบัอาหารใด  
 ก. ลกัซา   ข. หล่าเพด็ 
 ค. อมับยูตั   ง. อามอ็ก 
 

22. (3) ส่วนประกอบของสลดัหลวงพระบาง อะไรทีท่ าใหส้ลดัมกีลิน่หอมน่ารบัประทานยิง่ขึน้ 
 ก. ผกักาดหอม   ข. หอม กบักระเทยีมเจยีว 
 ค. หมสูบัรวน   ง. ไขต่ม้ 
 

23. (4) “การน าแผ่นแป้งซึง่ท าจากขา้วจา้วมาห่อไส ้ไก่ หม ูกุง้ หรอืหมยูอ โดยน ามารวมกบัผกัและ
ผกัสมุนไพร รบัประทานคู่กบัน ้าจิม้หวาน” ขอ้ความทีก่ล่าวมาขา้งต้นคอือาหารอะไร 
 ก. อโดโบ ้   ข. ตม้ย ากุง้ 
 ค. เปาะเป๊ียะเวยีดนาม   ค. หล่าเพด็ 
 

24. (4) ในขัน้ตอนการท าเปาะเป๊ียะเวยีดนาม มวีธิกีารท าเนื้อหมใูหสุ้กก่อนน าไปห่อแป้งอย่างไร  
 ก. ยา่ง    ข. ทอด 
 ค. รวน    ง. ตม้ 
 

25. (3) หวัผกักาด และแครอท ขดูฝอยเป็นเสน้ เป็นส่วนประกอบของเปาะเป๊ียะเวยีดนาม ใชท้ าสิง่ใด 
 ก. ใชท้ าตวัแป้ง   ข. ใชห้่อในตวัปอเป๊ียะ 
 ค. ใช้เป็นส่วนผสมในน ้าจ้ิม ง. ใชห้มกัหม ู
 

26. (4) ในการท าต้มย ากุง้หากไมใ่ชก้ะท ิจะใชอ้ะไรแทนได้ 
 ก. น ้าเตา้หู ้   ข. นมถัว่เหลอืง 
 ค. นมขน้จดื   ง. ครมีเทยีม 
 

27. (1) อาหารใดมลีกัษณะคลา้ยกบัเมีย่งค าอาหารขบเคีย้วของประเทศไทย 
 ก. เปาะเป๊ียะเวยีดนาม   ข. หล่าเพด็ 
 ค. อโดโบ ้   ง. กาโด กาโด 
 
 

28. (1) อาหารทีข่ ึน้ชื่อของประเทศไทยทีน่ิยมมากทีสุ่ดคอื 
 ก. ผดัไทย   ข. สม้ต า 
 ค. ตม้ย ากุง้   ง. แกงเขยีวหวาน 
 

29. (4) การบบีมะนาวในตม้ย ากุง้จะกระท าในขัน้ตอนใด  
 ก. หลงัทีใ่ส่เครือ่งตม้ย าลงไปตม้ในหมอ้ 
 ข. หลงัจากใส่กุ้งลงไปแลว้ ใหบ้บีมะนาวลงไปพรอ้มกบัน ้าตาล น ้าปลา พรกิขีห้นู พรกิเผา 
 ค. หลงัท าตม้ย ากุง้เสรจ็แลว้ ปิดเตาไฟแลว้จงึบบีมะนาว 
 ง. บบีมะนาวไปพรอ้มการต้มน ้าก่อนทีจ่ะใส่เครือ่งตม้ย า 
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30. (4) วธิกีารหมกัใบชาของส่วนประกอบของ หล่าเพด็ ท าอยา่งไร 
 ก. หมกัในน ้าเดอืดประมาณ 20 นาท ีพอนุ่มตกัขึน้ลา้งน ้าเปล่าพกัใหส้ะเดด็น ้า บบีใหแ้หง้ 
 ข. โขลกใหเ้ละแลว้คัน้เอาน ้าออก 
 ค. น ามาขย ากบัเกลอืป่นแลว้ลา้งออก จากนัน้โรยดว้ยงาขาวคัว่ 
 ง. น ามาลวกน ้ารอ้นพอสุก แลว้น าไปแช่น ้าแขง็ 
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ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ 
1 ข 16 ค 
2 ง 17 ง 
3 ค 18 ข 
4 ง 19 ค 
5 ก 20 ง 
6 ข 21 ง 
7 ก 22 ข 
8 ข 23 ค 
9 ง 24 ก 
10 ค 25 ค 
11 ง 26 ค 
12 ค 27 ข 
13 ก 28 ค 
14 ก 29 ค 
15 ข 30 ก 

 
 
  

เฉลยแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั
อาหารประจ าชาติอาเซียน (ก่อนเรียน – หลงัเรียน) 
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แบบประเมินทกัษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน 
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
ชื่ออาหาร.................................................................................................................................. 
 

ชื่อกลุ่ม...................................................................................................................................... 
 

รายชื่อสมาชกิ 1............................................................................................................ 
 2............................................................................................................ 
 3............................................................................................................ 
 4............................................................................................................ 
 5............................................................................................................ 
 

รายการ 
ระดบัคณุภาพ 

5 4 3 2 1 
1. การเลอืกวตัถุดบิในการประกอบอาหาร      
2. การเตรยีมเครือ่งปรงุ และวตัถุดบิ      
3. การปรงุอาหาร      
4. การตกแต่งอาหาร        
5. รสชาตขิองอาหาร      

รวม  

 
 ระดบัคุณภาพ 
            5   =   ดมีาก 
          4   =   ด ี 
 3   =   ปานกลาง 
 2   =   พอใช ้
 1   =   ปรบัปรงุ  
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน 
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

ทกัษะ 
ระดบัคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ปรบัปรงุ) 

1. การเลอืก
วตัถุดบิในการ
ประกอบอาหาร 

เลอืกอาหารได ้
สดใหม่ มคีวาม 
ถูกตอ้งตรงกบั
ส่วนผสมทีใ่ชใ้น
การท าอาหาร 
ไมม่สีิง่ปนเป้ือน 
จดัหาวตัถุดบิได้
พรอ้ม ไมวุ่่นวาย
ในวนัท าอาหาร 
และมรีาคาที่
เหมาะสม 

เลอืกอาหารได ้
สดใหม่ มคีวาม 
ถูกตอ้งตรงกบั
ส่วนผสมทีใ่ชใ้น
การท าอาหาร 
ไมม่สีิง่ปนเป้ือน 
จดัหาวตัถุดบิได้
พรอ้ม ไมวุ่่นวาย
ในวนัท าอาหาร 
แต่ราคาไม่
เหมาะสม 

เลอืกอาหารได ้
สดใหม่ มคีวาม 
ถูกตอ้งตรงกบั
ส่วนผสมทีใ่ชใ้น
การท าอาหาร 
ไมม่สีิง่ปนเป้ือน 
วตัถุดบิไมพ่รอ้ม
พรอ้มตอ้งจดัหา
ในวนัท าอาหาร 
และมรีาคา 
ไมเ่หมาะสม 

เลอืกอาหารได ้
สดใหม่ มคีวาม 
ถูกตอ้งตรงกบั
ส่วนผสมทีใ่ชใ้น
การท าอาหาร 
มสีิง่ปนเป้ือน 
วตัถุดบิไมพ่รอ้ม
พรอ้มตอ้งจดัหาใน
วนัท าอาหาร 
และมรีาคา 
ไมเ่หมาะสม 

เลอืกอาหารได ้
สดใหม่ ส่วนผสมที่
ใชใ้นการท าอาหาร
ไมถู่กตอ้ง  
มสีิง่ปนเป้ือน 
วตัถุดบิไมพ่รอ้ม
พรอ้มตอ้งจดัหาใน
วนัท าอาหาร 
และมรีาคา 
ไมเ่หมาะสม 

2. การเตรยีม
เครื่องปรงุ และ
วตัถุดบิ 

เตรยีมเครือ่งปรุง 
และวตัถุดบิได้
ครบถว้น ถูกตอ้ง 
มคีวามสะอาด
เรยีบรอ้ย 
วธิกีารจดัเตรยีม
วตัถุดบิถูกตอ้ง 
และแต่งกายได้
เหมาะสม 

เตรยีมเครือ่งปรุง 
และวตัถุดบิได้
ครบถว้น ถูกตอ้ง 
มคีวามสะอาด
เรยีบรอ้ย 
วธิกีารจดัเตรยีม
วตัถุดบิถูกตอ้ง 
และแต่งกายไม่
เหมาะสม 

เตรยีมเครือ่งปรุง 
และวตัถุดบิได้
ครบถว้น ถูกตอ้ง 
มคีวามสะอาด
เรยีบรอ้ย 
วธิกีารจดัเตรยีม
วตัถุดบิ 
ไมถู่กตอ้ง 
และแต่งกายไม่
เหมาะสม 

เตรยีมเครือ่งปรุง 
และวตัถุดบิได้
ครบถว้น ถูกตอ้ง 
ขาดความสะอาด
เรยีบรอ้ย 
วธิกีารจดัเตรยีม
วตัถุดบิ 
ไมถู่กตอ้ง 
และแต่งกายไม่
เหมาะสม 

เตรยีมเครือ่งปรุง 
และวตัถุดบิ 
ไดไ้มค่รบถว้น  
ขาดความสะอาด
เรยีบรอ้ย 
วธิกีารจดัเตรยีม
วตัถุดบิ 
ไมถู่กตอ้ง 
และแต่งกายไม่
เหมาะสม 

3. การปรุง
อาหาร 

แต่งกายสะอาด
เรยีบรอ้ย 
ปรุงอาหาร
ถูกตอ้งตาม
ขัน้ตอน 
ปรุงอาหารได้
ตามสดัส่วนที่
ก าหนดตามสตูร 
มคีวาม
ระมดัระวงัใน 
การปรุงอาหาร 
มพีฤตกิรรมใน
การปรุงอาหารที่
เหมาะสม 

แต่งกายสะอาด
เรยีบรอ้ย 
ปรุงอาหารถูกตอ้ง
ตามขัน้ตอน 
ปรุงอาหารไดต้าม
สดัส่วนทีก่ าหนด
ตามสตูร 
มคีวามระมดัระวงั
ในการปรุงอาหาร 
มพีฤตกิรรมในการ
ปรุงอาหารทีไ่ม่
เหมาะสม 

แต่งกายสะอาด
เรยีบรอ้ย 
ปรุงอาหารถูกตอ้ง
ตามขัน้ตอน 
ปรุงอาหารไดต้าม
สดัส่วนทีก่ าหนด
ตามสตูร 
ขาดความระมดั 
ระวงัในการปรุง
อาหาร 
มพีฤตกิรรมใน
การปรุงอาหารที่
ไมเ่หมาะสม 

แต่งกายสะอาด
เรยีบรอ้ย 
ปรุงอาหารถูกตอ้ง
ตามขัน้ตอน 
ปรุงอาหารผดิ
สดัส่วนทีก่ าหนด
ตามสตูร 
ขาดความระมดั 
ระวงัในการปรุง
อาหาร 
มพีฤตกิรรมในการ
ปรุงอาหารทีไ่ม่
เหมาะสม 

แต่งกายสะอาด
เรยีบรอ้ย 
ปรุงอาหารไม่
ถูกตอ้งตามขัน้ตอน 
ปรุงอาหารผดิ
สดัส่วนทีก่ าหนด
ตามสตูร 
ขาดความระมดั 
ระวงัในการปรุง
อาหาร 
มพีฤตกิรรมในการ
ปรุงอาหารทีไ่ม่
เหมาะสม 
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ทกัษะ 
ระดบัคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ปรบัปรงุ) 

4. การตกแต่ง
อาหาร   

ภาชนะทีใ่ชใ้ส่
อาหารม ี
ความสะอาด 
ภาชนะทีใ่ชม้ี
ความเหมาะสม 
วตัถุดบิทีใ่ช้
ตกแต่งมคีวาม
เกีย่วขอ้งกบั
อาหารทีท่ า 
ตกแต่งอาหาร 
ไดส้วยงาม 
และมคีวามคดิ
สรา้งสรรค์   

ภาชนะทีใ่ชใ้ส่
อาหารม ี
ความสะอาด 
ภาชนะทีใ่ชม้คีวาม
เหมาะสม 
วตัถุดบิทีใ่ช้
ตกแต่งมคีวาม
เกีย่วขอ้งกบั
อาหารทีท่ า 
ตกแต่งอาหาร 
ไดส้วยงาม 
 

ภาชนะทีใ่ชใ้ส่
อาหารม ี
ความสะอาด 
ภาชนะทีใ่ชม้ี
ความเหมาะสม 
วตัถุดบิทีใ่ช้
ตกแต่งมคีวาม
เกีย่วขอ้งกบั
อาหารทีท่ า 
ขาดความสวยงาม
ในการตกแต่ง
อาหาร 
 

ภาชนะทีใ่ชใ้ส่
อาหารม ี
ความสะอาด 
ภาชนะทีใ่ชม้คีวาม
เหมาะสม 
วตัถุดบิทีใ่ชต้กแต่ง
ไมม่คีวามเกีย่วขอ้ง
กบัอาหารทีท่ า 
ขาดความสวยงาม
ในการตกแต่ง
อาหาร 
 

ภาชนะทีใ่ชใ้ส่
อาหารม ี
ความสะอาด 
ภาชนะทีใ่ชไ้ม่
เหมาะสม 
วตัถุดบิทีใ่ชต้กแต่ง
ไมม่คีวามเกีย่วขอ้ง
กบัอาหารทีท่ า 
ขาดความสวยงาม
ในการตกแต่ง
อาหาร 
 

5. รสชาตขิอง
อาหาร 

คงเอกลกัษณ์ของ
อาหารนัน้ๆ 
ครบรสชาตขิอง
อาหาร 
มคีวาม 
กลมกล่อม  
มคีวามอร่อย 
และชรูสชาตขิอง
วตัถุดบิหลกั  

คงเอกลกัษณ์ของ
อาหารนัน้ๆ 
ครบรสชาตขิอง
อาหาร มคีวาม
กลมกล่อม  
มคีวามอร่อย 
แต่ไมช่รูสชาตขิอง
วตัถุดบิหลกั  

คงเอกลกัษณ์ของ
อาหารนัน้ๆ 
ครบรสชาตขิอง
อาหาร มคีวาม
กลมกล่อม  
แต่ขาดความ
อร่อย ไมช่รูสชาติ
ของวตัถุดบิหลกั  

คงเอกลกัษณ์ของ
อาหารนัน้ๆ 
ครบรสชาตขิอง
อาหาร  
ไมก่ลมกล่อม  
ไมอ่ร่อย 
ไมช่รูสชาตขิอง
วตัถุดบิหลกั  

คงเอกลกัษณ์ของ
อาหารนัน้ๆ 
ไมค่รบรสชาตขิอง
อาหาร  
ไมก่ลมกล่อม  
ไมอ่ร่อย 
ไมช่รูสชาตขิอง
วตัถุดบิหลกั  

 
เกณฑค์ุณภาพของทกัษะปฏบิตัภิาพรวม 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง  4.50-5.00    หมายถงึ    มทีกัษะระดบัดมีาก 
  คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 3.50-4.49    หมายถงึ    มทีกัษะระดบัด ี
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2.50-3.49 หมายถงึ มทีกัษะระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.50-2.49    หมายถงึ   มทีกัษะระดบัพอใช ้
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00-1.49 หมายถงึ  มทีกัษะระดบัปรบัปรงุ 
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แบบประเมินเจตติต่อหลกัสตูรอาเซียนศึกษา  
เร่ือง อาหารประจ าชาติอาเซียน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรบันักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนโสตศึกษา 

 
ชื่อ...........................................................นามสกุล.................................................................. 
 
ค าชีแ้จง ใหน้กัเรยีนเขยีนเครือ่งหมาย √ ลงในช่องทีต่รงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็
ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง 

1. นกัเรยีนมคีวามภูมใิจกบัผลงาน
และความส าเรจ็ของตน 

     

2. สามารถน าความรูค้วามเขา้ใจที่
ไดร้บัไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 
ได ้

     

3. สามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ 
ต่อผูอ้ื่นได ้

     

4. นกัเรยีนมคีวามสุขกบั 
การปฏบิตังิานรว่มกบัผูอ้ื่น 

     

5. การเรยีนครัง้นี้ท าใหน้กัเรยีนมี
ความมัน่ใจในการท าอาหารมากขึน้ 

     

6. การเรยีนครัง้นี้ท านกัเรยีนรูส้กึชอบ
ท าอาหารมากขึน้ 

     

7. การปฏบิตักิจิกรรมกลุ่มช่วยส่งเสรมิ
ใหเ้กดิสมัพนัธภ์าพระหว่างเพื่อนใน 
ชัน้เรยีนไดเ้ป็นอย่างด ี
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็
ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง 

8. นกัเรยีนสนุกสนานกบัการเขา้รว่ม
กจิกรรมการเรยีนรู ้

     

9. เมือ่ผ่านการเรยีนรู ้การท าอาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีนแลว้ นักเรยีนคดิว่า
การท าหารประจ าชาตอิาเซยีนไมใ่ช่
เรือ่งยากส าหรบันักเรยีน 

     

10. การท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
ช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ 

     

11. นักเรยีนรูส้กึเหน็คุณค่าในความ
รบัผดิชอบในการท างาน 

     

12. นกัเรยีนรูส้กึเหน็คุณค่าต่อ 
การประกอบอาชพีสุจรติ 

     

13. นักเรยีนคดิว่าการเรยีนรูต้าม
หลกัสตูรนี้ มกีจิกรรมทีไ่ม่น่าเบื่อหน่าย 
ถงึแมจ้ะมกีระบวนการและขัน้ตอนมาก
กต็าม 

     

 
 


