
บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
              การพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา 
มขี ัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 4 ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การพฒันาหลกัสูตร  
3) การทดลองใชห้ลกัสูตร 4) การประเมนิผลและปรบัปรุงหลกัสูตร ซึ่งการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัสรา้ง
หลักสูตรโดยการน าข้อมูลจากการศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีการศกึษาเอกสารและงานวจิยั
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลกัสูตร การศึกษาความรู้เกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน และ
การศกึษาความต้องการเกี่ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรจากผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งไดแ้ก่ ผูบ้รหิารโรงเรยีน
โสตศกึษาปานเลศิ จงัหวดัลพบุร ีครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นอาหาร และนักเรยีน น ามาพฒันาเป็นหลกัสูตรฉบบัร่าง แนวทางการจดัการเรยีนรู้
และแผนการจดัการเรยีนรู ้ ให้ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิความสอดคล้องของหลกัสูตรฉบบัร่างแลว้น ามา
ปรบัปรุงแก้ไข และน าหลกัสูตรไปทดลองใช้กบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีน 
โสตศกึษาปานเลศิ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 30 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั
ประกอบดว้ย แบบสมัภาษณ์  แบบสอบถาม แบบทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจ แบบประเมนิทกัษะ
การท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน และแบบประเมนิเจตคตต่ิอหลกัสูตร ผู้วจิยัสรา้งเครื่องมอืและ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทุกขัน้ตอน วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 
(percentage) ค่าเฉลี่ย (means) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ค่า t - test  
แบบ dependent และการวเิคราะหเ์นื้อหา (content analysis) 
 
สรปุผลการวิจยั 
           จากการด าเนินการตามขัน้ตอนการวจิยัทีไ่ดน้ าเสนอปรากฏผลการวจิยัดงันี้ 
 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระ
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
พบว่า 
  1.1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานการพฒันาหลกัสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ซึง่ประกอบดว้ย เอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
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กับการพฒันาหลักสูตร ความรู้เกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน และความต้องการเกี่ยวกับ 
การพฒันาหลกัสตูร จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้ดงันี้  
 1) ผลการศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี พบว่า การพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา
เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
สอดคลอ้งสาระที ่4 การอาชพี มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ มทีกัษะทีจ่ าเป็น มปีระสบการณ์ เหน็แนวทาง
ในงานอาชพี ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชพี มคีุณธรรมและมเีจตคตทิี่ดต่ีออาชพี 
   2) ผลการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัการพฒันาหลกัสูตร พบว่า 
การพฒันาหลกัสตูรสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาความต้องการของผูเ้รยีน และสงัคม โดยการก าหนด
จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ แนวทาง วธิกีาร กจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัผลและการประเมนิผล 
เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถรูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของวทิยาการเทคโนโลยต่ีางๆ และมกีระบวนการ
จดัการเรยีนรู้ที่เน้นการเรยีนรูช้วีติของผู้เรยีนตามสภาพชวีติจรงิ เน้นให้ผู้เรยีนมุ่งสรา้งประโยชน์
และสิง่ดงีามใหก้บัตนเองและสงัคม อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข ซึง่การพฒันาหลกัสูตรเป็น
สิง่ส าคญัอย่างยิง่ทีจ่ะน ามาใช้ในการจดัการศกึษาและในการพฒันาหลกัสูตรส่วนใหญ่มกีารพฒันา
หลกัสูตรเป็น 4 ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 2) การพฒันาหลกัสูตร 3) การทดลองใช้
หลกัสตูร และ 4) การประเมนิผลและการปรบัปรุงหลกัสตูร  
 3) ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน  พบว่า อาหารที่มี
ชื่อเสียงประจ าประเทศอาเซียนที่มคีวามนิยมรบัประทานของคนในชาตินัน้ และเป็นอาหารที่มี
ชื่อเสียงที่ท าให้คนต่างชาติรู้จกั และนิยมรบัประทาน ซึ่งอาหารประจ าชาติอาเซียน ของแต่ละ
ประเทศชาตอิาซยีน ทีเ่ป็นทีน่ิยม มดีงันี้ 1) ประเทศอนิโดนีเซยี ไดแ้ก่ กาโด กาโด 2) ประเทศ
มาเลเซีย ได้แก่ นาซิ เลอมกั 3) ประเทศฟิลิปปินส์ ได้แก่ อโดโบ้ 4) ประเทศบรูไนดารุสซา
ลาม ได้แก่ อมับูยตั 5) ประเทศสิงค์โปร์ ได้แก่ ลกัซา 6) ประเทศลาว ได้แก่ สลดัหลวงพระบาง  
7) ประเทศเวียดนาม ได้แก่ เปาะเป๊ียะเวียดนาม 8) ประเทศพม่า ได้แก่ หล่าเพ็ด  9) ประเทศ
กมัพชูา ไดแ้ก่ อามอ็ก และ 10) ประเทศไทย ไดแ้ก่ ตม้ย ากุง้  
 4) การศกึษาความต้องการในการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน จากผู้เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร พบว่า มคีวามต้องการให้มกีารพฒันา
หลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน เป็นหลกัสูตรสาระเพิม่เตมิ ขึน้เพราะ เป็น
หลกัสูตรที่มคีวามสอดคล้องกบัการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศเป็นประเทศสมาคมอาเซยีน โดย
การพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ มทีกัษะพืน้ฐานทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติ เหน็แนวทางใน
การประกอบอาชพีรกัการท างาน และมเีจตคตทิีด่ตี่อการท างาน สามารถด ารงชวีติอยู่ในสงัคม
ไดอ้ย่างพอเพยีงและมคีวามสุข ส่วนเรื่องการจดัการเรยีนรูใ้หจ้ดัใหม้ทีัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิ 
ใชว้ธิกีารวดัผลประเมนิผลโดยการทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจ และทดสอบวดัทกัษะการท าอาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน 
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            1.2 การพฒันาหลกัสูตรอาเซียนศึกษาฉบบัร่าง เรื่อง  อาหารประจ าชาติอาเซียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรยีนโสตศกึษา ประกอบด้วย หลกัการ จุดหมาย โครงสรา้ง ค าอธบิายรายวชิา ขอบข่ายเนื้อหา 
เวลาเรยีน แนวทางการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อและวสัดุอุปกรณ์ การวดัและประเมนิผล  
แผนการจดัการเรยีนรู้ จ านวน 12 แผน ได้แก่ 1) การประกอบอาหารประจ าชาติอาเซียน  
2) กาโด กาโด อาหารประจ าประเทศอนิโดนีเซยี 3) นาซ ิเลอมกั อาหารประจ าประเทศมาเลเซยี  
4) อโดโบ้ อาหารประจ าประเทศฟิลิปปินส์ 5) ล ักซา อาหารประจ าประเทศสิงค์โปร์  
6) อมับูยตั อาหารประจ าประเทศบรไูนดารุสซาลาม 7) อามอ็ก  อาหารประจ าประเทศกมัพูชา 
8) สลดัหลวงพระบาง อาหารประจ าประเทศลาว 9) เปาะเป๊ียะเวยีดนาม อาหารประจ าประเทศ
เวยีดนาม 10) หล่าเพด็ อาหารประจ าประเทศพม่า 11) ต้มย ากุ้ง อาหารประจ าประเทศไทยและ  
12) การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขาย และการจดัจ าหน่าย ส่วนการประเมนิหลกัสูตรฉบบัร่าง 
พบว่า หลกัสตูรฉบบัรา่งมคี่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 และมคีวามสอดคลอ้งและเหมาะสม  
  1.3 การทดลองใชห้ลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง  อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
โสตศึกษา กบันักเรยีนโรงเรยีนโสตศึกษาปานเลศิ จงัหวดัลพบุร ีจ านวน 30 คน ด าเนินการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้ตามแผนการจดัการเรยีนรู้ 12 แผน ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ โดยเน้น
ผู้เรยีนเป็นส าคญั ซึ่งผู้วจิยัสงัเกตพฤติกรรมในการเรยีน และการปฏบิตัิงานของนักเรยีน พบว่า 
นกัเรยีนใหค้วามสนใจในการเรยีน และตัง้ใจท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน อาหารทีท่ ามรีสชาตดิ ี 
น่ารบัประทาน  
 2. ผลการเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน ของ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน พบว่า 
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ผลการศึกษาทกัษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา พบว่า นักเรียนมีทักษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน  
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัด ี
 4. ผลการศึกษาเจตคตต่ิอหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน 
กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน
โสตศกึษา  พบว่า นักเรยีนมเีจตคตต่ิอหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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การอภิปรายผล 
            ผลการวจิยัมปีระเดน็ทีจ่ะน ามาอภปิรายผลตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 
 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระ 
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
พบว่า 1) การพฒันาหลกัสูตรสอดคล้องกบัสภาพปัญหาความต้องการของผู้เรยีน และสงัคม  
โดยการก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ แนวทาง วธิกีาร กจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัผลและ 
การประเมนิผล เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถรูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงของวทิยาการเทคโนโลยต่ีางๆ และมี
กระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการเรยีนรูช้วีติของผูเ้รยีนตามสภาพชวีติจรงิ เน้นใหผู้เ้รยีนมุ่งสรา้ง
ประโยชน์และสิง่ดงีามให้กบัตนเองและสงัคม อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข 2) หลกัสูตร
อาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน มคีวามสอดคลอ้งและเหมาะสม อาจเป็นเพราะ
หลกัสูตรมกีจิกรรมกระบวนการ และเนื้อหาสาระของเรื่องทีส่อนเพยีงพอที่จะช่วยให้ผูเ้รยีนคดิเป็น 
ท าเป็นแก้ปัญหาเป็น อีกทัง้หลกัสูตรมลีกัษณะที่สนองความต้องการ และความสนใจ ได้รบัการจดั 
การเรยีนรูท้ ัง้ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรยีน สามารถน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต และประกอบอาชีพในอนาคตได้ อีกทัง้ยงัการจดักิจกรรมที่มีวิธีที่
หลากหลาย และมบีรรยากาศการเรยีนที่สนุกสนาน ท าให้นักเรยีนให้ความสนใจในการเรยีน และ
ตัง้ใจท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน อาหารที่ท ามรีสชาตดิ ีน่ารบัประทาน ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ ปราโมทย์ จนัทรเ์รอืง (2548, หน้า 54) ได้กล่าวว่าลกัษณะของหลกัสูตรที่ดจีะต้องมลีกัษณะ
ดงันี้ 1) เน้ือหาสาระส าคญัของหลกัสูตรครอบคลุมขอ้มูลที่ได้มาจากนักเรยีน สงัคม กระบวนการ
เรยีน และความรูท้ีค่วรจะไดร้บัในระหว่างการศกึษาหรอืไม่อย่างไร 2) จุดมุ่งหมายของโรงเรยีนวาง
ไว้อย่างชดัเจน และเป็นทีเ่ขา้ใจกบัผูเ้กี่ยวขอ้งหรอืไม่ จุดมุ่งหมายมคีวามกว้างขวาง มคีวามสมดุล 
และจะเป็นจรงิไดห้รอืไม่ มชี่องว่างพอทีจ่ะขยาย ตดัต่อ เพิม่เตมิ จุดมุ่งหมายตามทีต่้องการหรอืไม่ 
3) กระบวนการเรยีน ผู้เรยีนมโีอกาสก้าวหน้าและมอีสิระที่จะพฒันาตามความสามารถ ความสนใจ 
ตามแนวทางของตนเองได้หรอืไม่ 4) นักเรยีนและครูมคีวามเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับการวางแผน 
การเรยีนต่างๆ ในหลกัสูตรหรอืไม่ นักเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัท าแผนการเรยีนนัน้ๆ ตามวุฒภิาวะ
ของเขาได้หรือไม่ นักเรียนเข้าใจเหตุผล และยอมรับสิ่งที่โรงเรียนคาดหวังจากเขาหรือไม ่ 
และ 5) มคีณะกรรมการหรอืกลุ่มคนที่จะรบัผดิชอบในการพจิารณาปัญหา หรอืรวบรวมปัญหาจาก
บุคคลทีเ่กี่ยวขอ้ง มกีารประสานงานกบัชุมชน ผูเ้รยีน มกีารวางแผนการเรยีนการสอน การวดัผลให้
เกิดคุณค่าต่อผู้เรยีนและชุมชนอย่างเป็นระบบและทัว่ถึง  และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ  
บุญรอง ทาสมบูรณ์ (2552, หน้า 101-102) ได้ท าการพฒันาหลกัสูตรท้องถิน่ กลุ่มสาระการเรยีนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การท าปลาส้ม ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่า  
1) หลกัสูตรท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลย ีเรื่อง การท าปลาส้ม  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยภาพรวมมอีงคป์ระกอบของหลกัสูตรเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
ทัง้ในด้านจุดหมาย ด้านโครงสร้างเนื้อหา ด้านอัตราเวลาเรียน ด้านการจดักิจกรรมการเรียน 
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การสอน ดา้นสื่อ วสัดุอุปกรณ์ สภาพแวดลอ้ม ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และดา้นการวดัผลประเมนิผลของ
หลกัสูตร และนอกจากนี้ยงัมคีวามสอดคล้องกบัผลการวจิยัของบุญเหลอื มาเพชร (2552, 
หน้า 113-114) ไดท้ าการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิน่ เรื่องการท าขา้วหลาม โรงเรยีนชุมแพพทิยาคม 
อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจิยัพบว่า 1) ครผููส้อนโรงเรยีนชุมแพพทิยาคม มคีวามรู้
ความเข้าใจ มัน่ใจ และสามารถจดัท าหลกัสูตรท้องถิ่นได้ ท าให้โรงเรยีนสามารถจดักิจกรรม 
การเรยีนการสอนงานเลอืก ในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยใีนช่วงชัน้ที่ 3 ได ้
และจดัไดส้อดคลอ้งกบัสภาพของทอ้งถิน่และการน าไปใช ้
 2. ผลการเปรยีบเทยีบความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน พบว่า นักเรยีน
มคีวามรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะหลกัสูตรที่สร้างขึ้นมรีายละเอียดชดัเจนใน
ดา้นกจิกรรมของนกัเรยีนโดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั มกีจิกรรมใหน้ักเรยีนไดฝึ้กปฏบิตัอิย่างแทจ้รงิ  
ท าใหน้กัเรยีนเกดิความภาคภูมใิจในผลงานของตน และไดม้สี่วนร่วมกจิกรรมกลุ่มไดร้บัผดิชอบงาน
ที่ได้รบัมอบหมายนักเรยีนได้เรยีนรูโ้ดยกระบวนการกลุ่ม กจิกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นให้
นักเรยีนเป็นผูป้ฏบิตัมิากทีสุ่ด ครเูพยีงเป็นผูค้อยชีน้ าส่งเสรมิหรอืกระตุ้นใหก้จิกรรมด าเนินไปตาม
ความมุ่งหมาย เปิดโอกาสให้นักเรยีนเป็นผูค้้นพบค าตอบหรอืท าส าเรจ็ด้วยตนเอง เน้นทกัษะ
กระบวนการมุง่ใหน้กัเรยีนรบัรูแ้ละน าไปใชจ้รงิ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สุนีย ์ภู่พนัธ ์(2546, 
หน้า 170) เกี่ยวกบัรปูแบบการพฒันาหลกัสูตรดงันี้ 1) แผนหลกัสูตรหรอืนักพฒันาหลกัสูตรจะต้อง
ตดัสนิใจเลอืกคุณลกัษณะที่ดขีองหลกัสูตร เช่น เนื้อหาสาระ โอกาสการเรยีนรู้ที่เหมาะสม  
2) ครผูู้สอนจะต้องวางแผนการสอนตดัสนิใจเลอืกวธิกีารสอนและวสัดุสื่อการเรยีนการสอนต่างๆ ที่
จะช่วยให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ 3) นักพฒันาหลกัสูตรและครูผู้สอนต้องตัดสนิใจเลอืกวิธวีดัและ
ประเมนิประสทิธผิลของหลกัสูตรขอ้มลูจากการประเมนิผลเป็นหลกัฐานในการพจิารณาวางแผนและ
ปรบัปรงุแกไ้ข และนอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นาวา ศรษีะเนตร (2553, หน้า 128-129) 
ได้ท าการพฒันาหลกัสูตรสถานศกึษา เรื่อง การท าน ้าปลาจากปลารา้ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  
โรงเรียนบ้านท่าวัด “คุรุราษฎร์บ ารุงวิทย์” ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสกลนคร เขต 1  
ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีผ่่านการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรสถานศกึษาที่
พฒันาขึ้นหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และสอดคล้องกบั
ผลการวจิยัของ เบญจางค์ เจรญิสุข (2554, หน้า 112-114) ได้ท าการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิน่ เรื่อง 
เบอรเ์กอรเ์มี่ยงตะวนั รายวชิาขนมอบ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนท่าหลวง
วิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 5 อ าเภอท่าหลวง จงัหวดัลพบุรี 
ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในหลกัสูตรทอ้งถิน่ เรื่อง เบอรเ์กอรเ์มีย่งตะวนั 
รายวชิาขนมอบ หลงัใชห้ลกัสตูรสงูกว่าก่อนทดลองใชห้ลกัสตูร อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 3. ผลการศึกษาทกัษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา พบว่า นักเรียนมีทักษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน  
ในภาพรวมอยู่ในระดบัด ี ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ การจดักจิกรรมการเรยีนรูม้ใีช้กระบวนการ
กลุ่ม ใช้คลปิวดีโีอการเป็นสื่อในการอธบิาย และะการสาธติ แล้วจงึให้นักเรยีนฝึกปฏบิตัิการ
ท าอาหาร จนเกิดทักษะในการท าอาหารที่มีรสชาติดี มีการตกแต่งสวยงามน่ารับประทาน  
ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ มาลนิี จุฑะรพ (2540, หน้า 133) ทีไ่ดเ้สนอแนะเกี่ยวกบัการสอนทกัษะ
ไว้ 3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ที่ 1 ให้ความรูใ้นการฝึกทกัษะ เรื่องใดก็ตามผู้ฝึกจะต้องให้ความรูว้่า  
ทกัษะทีจ่ะฝึกนัน้ มขี ัน้ตอนอยา่งไร อาจใชว้ธิกีารบรรยาย สาธติ หรอืใหดู้วดีทีศัน์ สไลดป์ระกอบค า
บรรยาย ขัน้ที ่2 ใหล้งมอืปฏบิตัใินการฝึกทกัษะ จะต้องใหท้ัง้ความรู ้และใหล้งมอืปฏบิตัจิรงิๆ 
เพื่อใหเ้กดิความถูกต้อง และยนืยนัว่าปฏบิตัไิดจ้รงิ และขัน้ที ่3 ใหท้ดสอบความถูกต้องรวดเรว็ ใน
การฝึกปฏบิตัทิีด่จีะต้องมกีารทดสอบว่าท าไดถู้กต้องและรวดเรว็เพยีงใด ผูร้บัการฝึกทกัษะมคีวาม
มัน่ใจและสามารถปฏิบตัิทกัษะดงักล่าว ได้โดยอตัโนมตัิหรอืไม่เพียงใด ถ้ากระท าได้ครบทัง้ 3 
ขัน้ตอน กเ็ป็นทีย่นืยนัไดว้่าบุคคลเกดิทกัษะขึน้แลว้ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ณฐัธยาน์ 
รตันพาหริะ (2553, หน้า 93-94) ไดท้ าการพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา กลุ่มสาระการเรยีนรูง้าน
อาชพีและเทคโนโลย ีเรื่อง การแปรรูปมงัคุด ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีน  
บุญสมวทิยา จงัหวดัจนัทบุร ีผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มทีกัษะปฏบิตัิ
หลงัเรยีน รอ้ยละ 83.92 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีส่ถานศกึษา นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานการวจิยั
ของเบญจางค์ เจริญสุข (2554, หน้า 112-114) ได้ท าการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง  
เบอรเ์กอรเ์มีย่งตะวนั รายวชิาขนมอบ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนท่าหลวง
วิทยาคม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 5 อ าเภอท่าหลวง จงัหวดัลพบุรี 
ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนมทีกัษะในการท าเบอรเ์กอรเ์มีย่งตะวนัอยู่ในระดบัมาก  
 4. ผลการศึกษาเจตคตต่ิอหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน 
กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน
โสตศกึษา  พบว่า นักเรยีนมเีจตคตต่ิอหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน 
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการจดัการเรยีนรู้ตามหลกัสูตร ตรงตาม 
ความตอ้งการ และความสามารถของนักเรยีน การจดัการเรยีนรูเ้น้นการปฏบิตั ิเน้นการท างานร่วมกบั
เพื่อนเป็นกลุ่ม เน้นบรรยากาศการเรยีนรูท้ีส่นุกสนาน และมกีารประเมนิผลงานส าเรจ็ นักเรยีน
เกิดความพึงพอใจต่อผลงานของตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติในเชิงบวกต่อหลักสูตร  
ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สุนีย ์ภู่พนัธ ์(2546, หน้า 200) ทีไ่ดใ้หข้อ้เสนอแนะในการเลอืกเนื้อหา
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ดงันี้  1) มคีวามเชื่อถือได้ เอาเป็นแก่นสารของความรู้แต่ละ
สาขาวชิา 2) มคีวามสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจรงิในสงัคม 3) มคีวามสมดุลระหว่างความกวา้ง
และความลกึของเนื้อหา 4) สามารถสนองความมุ่งหมายไดห้ลายๆ ประการ 5) มคีวามสอดคลอ้งกบั
วุฒภาวะในการเรยีนรูข้องผู้เรยีน 6) สอดคล้องกบัความต้องการและความสามารของผู้เรยีน   
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และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของนาวา ศรษีะเนตร (2553, หน้า 128-129) ไดท้ าการพฒันาหลกัสูตร
สถานศึกษา เรื่อง การท าน ้ าปลาจากปลาร้า ชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านท่าวัด  
“คุรุราษฎรบ์ ารุงวทิย์” ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสกลนคร เขต 1 ผลการวจิยัพบว่า เจตคติ
ต่อการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนได้เรยีนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษาที่พฒันาขึ้นอยู่ในระดบั
มาก และยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของประไพ มะลเิสอื (2553, หน้า 96-97) ได้ท าการพฒันา
หลกัสูตรฝึกอบรม เรื่องขนมสาลี่เมอืงสุพรรณ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมเีจตคตต่ิอหลกัสูตรฝึกอบรม เรื่องขนมสาลีเ่มอืงสุพรรณ โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
โสตศกึษา ผูว้จิยัไดส้รปุขอ้เสนอแนะ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าหลกัสูตรไปใช้ 
 1. การจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ครคูวรศกึษาเกี่ยวกบัวตัถุดบิทีใ่ชใ้น
การประกอบอาหาร เพราะวตัถุดบิบางอย่างไม่สามารถหาซื้อได้ ต้องใช้วตัถุดบิอื่นที่สามารถแทน
กนัได ้เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถน ามาประยุคใชไ้ด ้
 2. การใชเ้ทคนิควธิถ่ีายทอดความรู ้ต้องมกีารสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูใ้หเ้ป็นกนัเอง 
มกีารเสรมิแรงใหก้ าลงัใจ เพื่อใหน้กัเรยีนกลา้คดิ กลา้ปฏบิตัอิยา่งมัน่ใจ  
 3. ในระหว่างปฏบิตักิารท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ผู้สอนควรปล่อยให้นักเรยีนได้คดิ
แก้ปัญหาที่เกดิขึน้ด้วยตวัเองกบัเพื่อนๆ ในกลุ่มก่อน หากนักเรยีนแก้ไขปัญหาไม่ส าเรจ็จงึเขา้ไป
ช่วยเหลอื หรอืแนะน า 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรน าหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีทีจ่ดัท าขึน้ไปใชก้บันกัเรยีนในระดบัชัน้อื่น ๆ 
 2. ควรพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารหวานประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และระดับ 
ชัน้อื่นๆ 
 3. ควรพฒันาหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา ในเรือ่งอื่นๆ กลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นๆ 
 
 


