
บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

 
 การพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรู้
การงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ผูว้จิยั
ไดล้ าดบัขัน้ตอนในการน าเสนอขอ้มลูดงันี้ 
 1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 2. ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 ในการรายงานผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายได้
ก าหนดสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
  n แทน    จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน  ค่าเฉลีย่ของคะแนน (mean) 
  S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  t แทน ค่าความแตกต่าง 
 *      แทน ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนที ่1 ผลการพฒันาหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
โสตศกึษา 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน  
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาทักษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา  
 ตอนที ่4 ผลการศกึษาเจตคตต่ิอหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน
โสตศกึษา 
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ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาหลกัสตูรอาเซียนศึกษา เร่ือง อาหารประจ าชาติอาเซียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนโสตศึกษา 
 1. ผลการศึกษาข้อมลูพื้นฐาน 
 ผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คอื 1) ผลการศกึษาเอกสารหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
2) ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการพฒันาหลกัสูตร 3) ผลการศึกษาความรู้
เกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน 4) ผลการศึกษาความต้องการเกี่ยวกับการพฒันาหลกัสูตร
อาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 1.1  ผลการศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี พบว่า การพฒันาหลกัสูตรอาเซยีน
ศกึษาเรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
สอดคลอ้งสาระที ่4 การอาชพี มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ มทีกัษะทีจ่ าเป็น มปีระสบการณ์ เหน็แนวทาง
ในงานอาชพี ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชพี มคีุณธรรมและมเีจตคตทิี่ดต่ีออาชพี 
  1.2  ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาหลกัสูตร 
พบว่า การพฒันาหลกัสูตรเป็นการพฒันาหลกัสูตรสอดคล้องกบัสภาพปัญหาความต้องการ
ของผูเ้รยีนและสงัคม โดยการก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ แนวทาง วธิกีาร กจิกรรมการเรยีน
การสอน การวดัผลและการประเมนิผล เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถรู้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของ
วทิยาการเทคโนโลยต่ีางๆ และมกีระบวนการจดัการเรยีนรู้ที่เน้นการเรยีนรู้ชวีิตของผู้เรยีนตาม
สภาพชวีติจรงิ เน้นใหผู้เ้รยีนมุง่สรา้งประโยชน์และสิง่ดงีามใหก้บัตนเองและสงัคม อยู่ร่วมกนัใน
สงัคมอย่างมคีวามสุข ซึง่การพฒันาหลกัสูตรเป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ทีจ่ะน ามาใชใ้นการจดัการศกึษา
และในการพฒันาหลกัสตูรส่วนใหญ่มกีารพฒันาหลกัสตูรเป็น 4 ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาขอ้มลู
พืน้ฐาน 2) การพฒันาหลกัสูตร 3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การประเมนิผลและการปรบัปรุง
หลกัสตูร  
 1.3 ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัอาหารประจ าชาติอาเซียน 
 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน และสอบถามจาก
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน พบว่า อาหารที่มชีื่อเสียงประจ าประเทศ
อาเซยีนที่มคีวามนิยมรบัประทานของคนในชาตนิัน้ และเป็นอาหารที่มชีื่อเสยีงที่ท าให้คนต่างชาติ
รูจ้กั และนิยมรบัประทาน ซึ่งอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของแต่ละประเทศชาตอิาซยีน ทีเ่ป็นทีน่ิยม 
มดีงันี้ 1) ประเทศอินโดนีเซยี ได้แก่ กาโด กาโด 2) ประเทศมาเลเซยี ได้แก่ นาซ ิเลอมกั  
3) ประเทศฟิลิปปินส์ ได้แก่ อโดโบ้ 4) ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ได้แก่ อัมบูยตั 5) ประเทศ 
สิงค์โปร์ ได้แก่ ลักซา 6) ประเทศลาว ได้แก่ สลัดหลวงพระบาง 7) ประเทศเวียดนาม ได้แก่ 
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เปาะเป๊ียะเวยีดนาม 8) ประเทศพม่า ได้แก่ หล่าเพด็  9) ประเทศกมัพูชา ได้แก่ อามอ็ก และ  
10) ประเทศไทย ไดแ้ก่ ตม้ย ากุง้  
  1.4  ผลการศึกษาความต้องการเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรอาเซียนศึกษา   
เร่ือง อาหารประจ าชาติอาเซียน จากบคุคลท่ีเก่ียวข้อง  
 จากการส ารวจความต้องการเกี่ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง 
อาหารประจ าชาติอาเซียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีน 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศึกษา จากบุคคลที่เกี่ยวข้องซึ่งด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์ และการสอบถาม รายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 1.4.1 ผลการสมัภาษณ์ จากการสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความต้องการในการพฒันา
หลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน  กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชพีและ
เทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศึกษา จากผู้บรหิารโรงเรยีน 
โสตศกึษาปานเลศิ 1 คน ครผููส้อนในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี2 คน และ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นอาหาร 2 คน รวมผูใ้หส้มัภาษณ์ทัง้สิน้ จ านวน 5 คน โดยวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบ
สมัภาษณ์ ซึ่งแบ่งออก 2 ตอน คอื 1) สถานภาพและข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์  
2) ความต้องการเกี่ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน  และ 
3) ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน หรอืการเรยีนการสอนและขอ้เสนอแนะอื่นๆ  
  1.4.1.1 สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง วเิคราะหข์อ้มูล
โดยใชค้่าความถี่และรอ้ยละ ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1  สถานภาพและขอ้มลูทัว่ไปของผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้ง 
 

สถานภาพและข้อมลูทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1.  เพศ   
 ชาย 2 40 
              หญงิ 3 60 
2.  อาย ุ   
              31 – 40 ปี 2 40 
              41 – 50 ปี 2 40 
              50 ปีขึน้ไป 1 20 
3. ระดบัการศกึษา   
 ปรญิญาตร ี 4 80 
 ปรญิญาตรโีท 1 20 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 
สถานภาพและขอ้มลูทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 
4. อาชพี   
 รบัราชการ 3 60 
 คา้ขาย 1 20 
 พ่อครวัโรงแรม 1 20 
5. ประสบการณ์การอบรม หรอืสมัมนา  
เกีย่วกบัการพฒันาหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา  
เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 

 

 
 ไมเ่คย 5 100 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ผู้ให้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 60 ด้านอายุ
ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี และมีอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 40  
ดา้นระดบัการศกึษาของผูใ้ห้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตรี คดิเป็นรอ้ยละ 80 
ด้านอาชพีผู ้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่อาชีพมรีบัราชการ คิดเป็นร้อยละ 60 และประสบการณ์ 
การอบรม หรอืสมัมนา เกี่ยวกบัการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
ผูใ้หส้มัภาษณ์ทัง้หมดไมเ่คยมปีระสบการณ์ คดิเป็นรอ้ยละ 100  
 
  1.4.1.2 ผลการศกึษาความต้องการในการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา  
เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา โดยการสมัภาษณ์ ผูอ้ านายการโรงเรยีนโสตศกึษา
ปานเลิศ จังหวัดลพบุรี ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นอาหาร พบว่า 
  1) ผูใ้หส้มัภาษณ์ทุกคนมคีวามคดิเหน็ไปในแนวทางเดยีวกนั คอื
มคีวามต้องการให้มกีารพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน ขึน้เพราะ 
เป็นหลกัสตูรทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศเป็นประเทศสมาคมอาเซยีน 
โดยการพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ มทีกัษะพืน้ฐานทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติ และรูเ้ท่าทนั
การเปลีย่นแปลงสามารถน าความรูเ้กี่ยวกบัการด ารงชวีติ การอาชพีและเทคโนโลยมีาประยุกต์ใชใ้น
การท างานอย่างมคีวามคิดสร้างสรรค์ และแข่งขนัในสงัคมไทยและสากล เห็นแนวทางใน 
การประกอบอาชพีรกัการท างาน และมเีจตคตทิีด่ตี่อการท างาน สามารถด ารงชวีติอยู่ในสงัคม 
ไดอ้ยา่งพอเพยีงและมคีวามสุข  
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 2) ด้านความคดิเห็นเกี่ยวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้
ผู้ให้สัมภาษณ์ต้องการให้พัฒนาเป็นหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตาม 
ความสนใจ และจดัการเรยีนรูท้ ัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิ ส่วนวธิกีารวดัผลประเมนิผล ใหใ้ชท้ัง้
การทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจ และทดสอบวดัทกัษะการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 3) ด้านความต้องการมสี่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีน
ศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน พบว่า ผู้ให้สมัภาษณ์ให้ความคดิเหน็ว่า มคีวามต้องการมี
ส่วนร่วมการในการพฒันาหลกัสูตร และยนิดชี่วยเป็นที่ปรกึษา และให้ความรู้ด้านอาหารอาเซยีน
ใหก้บัครผููส้อน และนกัเรยีนทีร่ว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
 4) ด้านการตอบสนองความต้องการของประเทศที่จะก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน พบว่า ผู้ให้สมัภาษณ์มคีวามคิดเห็นว่า การพฒันาสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง 
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน เป็นการพฒันาผู้เรยีนในยุคโลกาภวิตัน์เพื่อให้เกดิการเชื่อมโยงประเทศ
อาเซยีนเขา้ด้วยกนัอยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลนื ตระหนักถงึความส าคญัของมรดกทางวฒันธรรมที่มี
ร่วมกนัและเชื่อมโยงในอตัลกัษณ์ของภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ และสามารถด ารงชวีติใน
สงัคมยคุประชาคมอาเซยีน มทีกัษะทีจ่ าเป็นในชวีติและทกัษะการประกอบอาชพี 
   5) ด้านเนื้อหา แนวทางการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ การวดัและ
ประเมินผลในหลักสูตรหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน พบว่า ผู้ให้
สมัภาษณ์มคีวามคดิเหน็ว่าควรจดัเนื้อหาความรูเ้กี่ยวกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน  การประกอบ
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน การค านวณค่าใช้จ่าย ก าหนดราคาขาย และการจดัจ าหน่าย ส าหรบั
แนวทางการจดักิจกรรมอาเซียนศึกษาควรจดักิจกรรมทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิ ในลกัษณะให้
ความรู้และสาธิตให้นักเรียนได้ดู และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทุกขัน้ตอน เพื่อให้นักเรียนรับ
ประสบการณ์ตรงและเกดิทกัษะการท างานและการแก้ปัญหา ส่วนการวดัและประเมนิผล ควรวดัผล
ตามสภาพจรงิทัง้ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ ทกัษะ และเจตคตต่ิอการเรยีน  
 1.4.1.3 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหาในการพฒันา
หลกัสตูรหรอืกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
 จากการศกึษาในด้านปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาในการพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมการจดัการเรียนรู้  และข้อเสนอแนะอื่นๆ โดย 
การสมัภาษณ์ เกี่ยวกบัปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหาในการพฒันาหลกัสูตรหรอื
กจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ และขอ้เสนอแนะอื่นๆ พบว่า ในเรื่องวตัถุดบิในการประกอบอาหารนัน้  
ครูควรศึกษาและน าวตัถุดิบที่สามารถดดัแปลงใช้ทดแทนกัน ในกรณีที่หาซื้อวตัถุดิบตามสูตร
อาหารของประเทศนัน้ไม่ไดม้าใชแ้ทน 
  1.4.2  ผลการสอบถาม จากการส ารวจความต้องการเกี่ยวกบัการพฒันา
หลกัสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน จากนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรยีนโสตศึกษาปานเลศิ จงัหวดัลพบุร ีจ านวน 30 คน โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
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แบบสอบถาม ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ตอนคอื 1) สถานภาพและขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
2) ความคดิเหน็เกี่ยวกบัความต้องการของนักเรยีนในการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาเกี่ยวกบัการประกอบ
อาหารประจ า ชาตอิาเซยีน และรปูแบบของการจดัการเรยีนรู ้และ 3) ขอ้เสนอแนะอื่นๆ  
 1.4.2.1 สถานภาพและข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยใช ้ค่าความถีแ่ละรอ้ยละ ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 2 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีน 
 
        ข้อมลูทัว่ไป ความถี่ ร้อยละ 
1. เพศ   
 ชาย 12 40.00 
 หญงิ 18 60.00 
2. อาชพีของผูป้กครอง   
 เกษตรกร 10 33.33 
 คา้ขาย 8 26.67 
 รบัจา้ง 7 23.33 
 ขา้ราชการ 5 16.67 
3. ประสบการณ์ในการเรยีนรู ้เรื่อง อาหารประจ าชาติ

อาเซยีน 
  

 ไมเ่คย 30 100.00 
 
 จากตาราง 2 พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 60 ด้านอาชพีของ
ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร คดิเป็นรอ้ยละ 33.33  ส่วนดา้นประสบการณ์ในการเรยีนรู ้ เรื่อง 
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน พบว่า นกัเรยีนทุกคนไมเ่คยมปีระสบการณ์   
 

 1.4.2.2 ความคดิเหน็เกี่ยวกบัความต้องการของนักเรยีนในการเขา้รบั
การอาเซยีนศกึษา เพื่อพฒันา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน และรูปแบบของการอาเซยีนศกึษา 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าความถีแ่ละรอ้ยละ ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  ความตอ้งการของนกัเรยีนในการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาเกี่ยวกบัการประกอบอาหารประจ าชาติ
 อาเซยีน และรปูแบบของการจดัการเรยีนรู ้
 
                   รายการ ความถี่ ร้อยละ 
1. ความตอ้งการในการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการประกอบอาหาร

ประจ าชาตอิาเซยีน 
  

  ตอ้งการ 30 100 
2. ความตอ้งการเกี่ยวกบัรปูแบบของการจดักจิกรรมการจดัการ

เรยีนรู ้เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน  
(เลอืกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

  

  เชญิวทิยากรผูม้คีวามรูค้วามช านาญมาบรรยาย – สาธติ 30 100 
  การฝึกปฏบิตัจิรงิ 30 100 
  กจิกรรมกลุ่ม 22 73.33 
3. ความตอ้งการสื่อประกอบการอาเซยีนศกึษา   

เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน (เลอืกไดม้ากกว่า 1 
รายการ)  

  

  เอกสารประกอบการเรยีนรู ้/ ใบความรู ้ 30 100 
  คอมพวิเตอร ์ 30 100 
  เครือ่งเล่นซดี ี/ วดีทิศัน์ 30 100 
4. ความตอ้งการใชเ้วลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 

เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
  

  20 ชัว่โมง 24 80.00 
  40 ชัว่โมง 6 20.00 
5. ความตอ้งการในการเรยีนรูเ้นื้อหาทีเ่กี่ยวกบั  

เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
(เลอืกไดม้ากกว่า 1 รายการ) 

  

  ความรูเ้กีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 30 100 
  การประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 30 100 
  การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขาย  

และการจดัจ าหน่าย 
30 100 
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 จากตาราง 3 พบว่า นักเรยีนทุกคนมคีวามต้องการในการเรยีนรู้เกี่ยวกบัการประกอบ
อาหารประจ าชาตอิาเซยีน  ดา้นรปูแบบของการจดักจิกรรม นักเรยีนทุกคนต้องการการจดักจิกรรม
อาเซยีนศกึษา โดยเชญิวทิยากรผูม้คีวามรูค้วามช านาญมาบรรยาย – สาธติ การฝึกปฏบิตัจิรงิ  
ด้านความต้องการสื่อประกอบการอาเซยีนศึกษา นักเรยีนทุกคนต้องการให้มเีอกสารประกอบ 
การเรยีนรู ้/ ใบความรู ้คอมพวิเตอร ์และเครื่องเล่นซดี ี/ วดีทิศัน์ และนักเรยีนส่วนใหญ่ต้องการให้
การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นระยะเวลา 20 ชัว่โมง คดิเป็นรอ้ยละ 80 และด้านเนื้อหาที่เกี่ยวกบั 
เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน นกัเรยีนทุกคนตอ้งการเรยีนรู ้เรื่อง ความรูเ้กี่ยวกบัอาหารประจ า
ชาตอิาเซยีน  การประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขายและ
การจดัจ าหน่าย 

 2. ผลการพฒันาหลกัสตูร 
 ผลการพฒันาหลกัสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
โสตศกึษา โดยน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหใ์นการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานมาก าหนดประเดน็ใน 
การสรา้งหลกัสูตร ซึ่งแบ่งออกเป็นขัน้ตอนย่อย 3 ขัน้ตอน คอื 1) การจดัท าหลกัสูตรฉบบัร่าง  
2) ประเมนิหลกัสตูรฉบบัร่าง โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3) ปรบัปรงุหลกัสตูรฉบบัร่าง 
 2.1  ผลการพฒันาหลกัสตูรฉบบัร่าง 
  จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูในขัน้ตอนการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน รวมทัง้การขอ
ค าแนะน าและค าปรกึษาจากอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์  น ามาพฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง  
ซึ่งประกอบด้วย หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ค าอธบิายรายวชิา ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรยีน  
แนวทางการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อและวสัดุอุปกรณ์ การวดัและประเมนิผล แผนการจดั 
การเรยีนรู ้มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
  2.1.1 หลกัการ 
 หลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
โสตศกึษา มหีลกัการคอืมุ่งส่งเสรมิการเรยีนรู ้และเตรยีมความพรอ้มดา้นทกัษะด ารงชวีติใหอ้ยู่ได้
บนความเปลีย่นแปลง จะพฒันานักเรยีนโสตศกึษาใหเ้ป็นส่วนหนึ่งทีม่ศีกัยภาพ สามารถด ารงชวีติ
ในประเทศที่ก าลงัเกดิการเปลี่ยนแปลงที่ก้าวไปสู่สงัคมยุคประชาคมอาเซยีน ซึ่งได้แก่ การพฒันา
ทกัษะที่จ าเป็นในชีวติในเรื่องของการประกอบอาชพี เพื่อให้นักเรยีนโสตศึกษามคีวามพร้อมใน 
การกา้วไกลในสงัคมโลกอย่างมเีกยีรตแิละศกัดิศ์ร ี กา้วสู่สงัคมอาเซยีนไดอ้ย่างเชื่อมัน่  
 2.1.2 จดุมุง่หมาย 
 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรยีนโสตศกึษามดีงัต่อไปนี้  
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 2.1.2.1 เพื่อให้นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดบั  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 2.1.2.2 เพื่อใหม้ทีกัษะในการประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 2.1.2.3 เพื่อใหม้คีวามรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 2.1.3 โครงสรา้ง 
 โครงสร้างเนื้อหาของหลกัสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรยีนโสตศกึษา ประกอบดว้ย 
 2.1.3.1 ความรูเ้กีย่วกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 1) อาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยม 
 2) ส่วนประกอบของอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยม 
 2.1.3.2 การประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 1) กาโด กาโด อาหารประจ าประเทศอนิโดนีเซยี 
 2) นาซ ิเลอมกั อาหารประจ าประเทศมาเลเซยี 
 3) อโดโบ ้อาหารประจ าประเทศฟิลปิปินส ์
 4) ลกัซา อาหารประจ าประเทศสงิคโ์ปร ์
 5) อมับยูตั อาหารประจ าประเทศบรไูนดารสุซาลาม  
 6) สลดัหลวงพระบาง อาหารประจ าประเทศลาว 
 7) เปาะเป๊ียะเวยีดนาม อาหารประจ าประเทศเวยีดนาม 
 8) หล่าเพด็ อาหารประจ าประเทศพมา่ 
 9) อามอ็ก  อาหารประจ าประเทศกมัพชูา 
 10) ตม้ย ากุง้ อาหารประจ าประเทศไทย 
 2.1.3.3 การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขาย และการจดัจ าหน่าย  
 2.1.4 ค าอธบิายรายวชิา  
 ค าอธบิายรายวชิา กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
(อาหารประจ าชาตอิาเซยีน) ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 - 6 ภาคเรยีนที ่1 เวลา 20 ชัว่โมง จ านวน 0.5 
หน่วยกติ 
 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียนที่ได้รบัความที่นิยม 
ศกึษาส่วนประกอบของอาหารประจ าชาติอาเซยีน และปฏบิตัิงานการประกอบอาหารประจ าชาติ
อาเซยีน จ านวน 10 ประเทศ ไดแ้ก่ 1) กาโด กาโด อาหารประจ าประเทศอนิโดนีเซยี 2) นาซ ิเลอมกั 
อาหารประจ าประเทศมาเลเซยี 3) อโดโบ้ อาหารประจ าประเทศฟิลปิปินส์ 4) ลกัซา อาหารประจ า
ประเทศสงิค์โปร ์ 5) อมับูยตั อาหารประจ าประเทศบรไูนดารุสซาลาม 6) สลดัหลวงพระบาง อาหาร
ประจ าประเทศลาว 7) เปาะเป๊ียะเวียดนาม อาหารประจ าประเทศเวียดนาม 8) หล่าเพ็ด อาหาร
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ประจ าประเทศพม่า 9) อามอ็ก  อาหารประจ าประเทศกมัพูชา 10) ต้มย ากุ้ง อาหารประจ าประเทศ
ไทย และการศกึษาเกี่ยวกบัการค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขาย และการจดัจ าหน่าย  
 ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 
 1) บอกถงึอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยมได้ 
 2) อธบิายถงึส่วนประกอบของการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีนได้ 
 3) อธบิายวธิกีารอาหารประจ าชาตอิาเซยีนได้ 
 4) อธบิายถงึรสชาตขิองอาหารประจ าชาตอิาเซยีนได้ 
 5) ปฏบิตักิารท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีนได้ 
 6) ค านวณค่าใชจ้่ายและก าหนดราคาขายอาหารได้ 
 7) อธบิายแนวทางการจดัจ าหน่ายอาหารได้ 
 2.1.5 ขอบขา่ยเนื้อหา 
  ขอบข่ายเนื้อหาของหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย โรงเรียนโสตศึกษา มรีายละเอียดซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาและเวลาที่ใช้ในการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ดงัต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4  ขอบขา่ยเนื้อหาของหลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน  
 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 

เร่ือง 
เวลาเรียน (โดยประมาณ) 

ทฤษฎี ปฏิบติั รวม 

1. ความรูเ้กีย่วกบั
อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน 

1 การประกอบอาหาร
ประจ าชาตอิาเซยีน 

2 ชัว่โมง  2 ชัว่โมง 

2. การประกอบ
อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน 

2 กาโด กาโด อาหาร
ประจ าประเทศ
อนิโดนีเซยี 

30 นาท ี 1.30 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 

 3 นาซ ิเลอมกั อาหาร
ประจ าประเทศ
มาเลเซยี 

30 นาท ี 1.30 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 

 4 อโดโบ ้อาหาร
ประจ าประเทศ
ฟิลปิปินส ์

30 นาท ี 1.30 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 

เร่ือง 
เวลาเรียน (โดยประมาณ) 

ทฤษฎี ปฏิบติั รวม 

2. การประกอบ
อาหารประจ าชาติ
อาเซยีน 

5 ลกัซา อาหารประจ า
ประเทศ 
สงิคโ์ปร ์

30 นาท ี 1.30 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 

 6 อมับยูตั อาหาร
ประจ าประเทศ
บรไูนดารสุซาลาม  

30 นาท ี 1.30 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 

 7 อามอ็ก  อาหาร
ประจ าประเทศ
กมัพชูา 

30 นาท ี 1.30 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 

 8 สลดัหลวงพระบาง  
อาหารประจ า
ประเทศลาว 

10 นาท ี 50 นาท ี 1 ชัว่โมง 

 9 เปาะเป๊ียะ
เวยีดนาม อาหาร
ประจ าประเทศ
เวยีดนาม 

10 นาท ี 50 นาท ี 1 ชัว่โมง 

 10 หล่าเพด็ อาหาร
ประจ าประเทศพมา่ 

10 นาท ี 50 นาท ี 1 ชัว่โมง 

 11 ตม้ย ากุง้ อาหาร
ประจ าประเทศไทย 

10 นาท ี 50 นาท ี 1 ชัว่โมง 

3. การค านวณ
คา่ใชจ้่าย ก าหนด
ราคาขาย และ 
การจดัจ าหน่าย  

12 การค านวณ
คา่ใชจ้่าย ก าหนด
ราคาขาย และ 
การจดัจ าหน่าย  

1 ชัว่โมง 1 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 

รวม 
6.40 
ชัว่โมง 

13.20 
ชัว่โมง 

20 ชัว่โมง 
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 2.1.6 เวลาเรยีน 
 หลกัสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีน 
โสตศกึษา ก าหนดเวลาเรยีน 20 ชัว่โมง ใชเ้วลาเรยีน 10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง ก าหนด
เป็นภาคความรูห้รอืภาคทฤษฎ ี6 ชัว่โมง 40 นาท ีภาคปฏบิตั ิ13 ชัว่โมง 20 นาท ีใชเ้วลาเรยีน
ที่ก าหนดไว้ในหลกัสูตรสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศ จงัหวดัลพบุร ี 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 
 2.1.7 แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
 เพื่อให้การจดัการศึกษาตามหลกัสูตรอาเซยีนศกึษา เรื่อง อาหารประจ า
ชาติอาเซียน กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา เป็นไปตามวตัถุประสงค์เบือ้งต้น จงึก าหนดแนวทางการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
  1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนยืดหยุ่นตามได้ตามสถานการณ์ของ
กจิกรรมการเรยีนรู ้
  2) จดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยให้วทิยากรที่มคีวามช านาญเขา้มามี
ส่วนรว่มในการถ่ายถอดความรูร้่วมกบัคร ู
  3) จดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยค านึงถึง
ความตอ้งการและความสนใจของนกัเรยีน 
  4) การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยเน้นใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัจิรงิ 
เรยีนรูจ้ากสภาพจรงิมปีระสบการณ์ตรง สมัพนัธก์บัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และมุ่งเน้นการท างาน
เป็นกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะในการคดิ การคน้ควา้ แสวงหาความรู ้สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
มทีกัษะของการอยู่รว่มกนั และทกัษะของการท างานรว่มกนั 
  5) จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ปฏิบตัิจนเกิดทักษะและ
ความช านาญ มคีวามขยนั อดทน 
  6) วสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจดักจิกรรม ให้เน้นความประหยดั และใช้วสัดุ
อุปกรณ์ในทอ้งถิน่ใหม้ากทีสุ่ด 
  7) ครูผู้สอนควรสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค ์
เช่น ความขยนั ความซื่อสตัย ์ความประหยดั ความอดทน และเจตคตทิีด่ใีนการท างาน 
  8) เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดว้จิารณ์ และประเมนิผลงานของตนเองและของ
เพื่อน 
  9) การทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน ควรทดสอบโดยใช้แบบวัด
ผลสมัฤทธิด์า้นความรู ้และทกัษะในการปฏบิตังิาน 
  



135 

 2.1.8 สื่อและวสัดุอุปกรณ์ 
  1) เอกสารประกอบการเรยีนการสอน 
  2) อุปกรณ์ฝึกปฏบิตั ิ
  3) คอมพวิเตอร ์
  4) เครือ่งฉายโปรเจคเตอร ์
  5) วดีโีอ 
  6) วทิยากร 
 2.1.9 การวดัผลและประเมนิผล 
  การวดัและประเมนิผลการพฒันาหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหาร
ประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ดงันี้ 
  1) ประเมนิก่อนเรยีน – หลงัเรยีนโดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน 
  2) แบบสงัเกตทกัษะการปฏิบตัิการประกอบอาหารประจ าชาติอาเซยีน 
โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะปฏบิตักิารประกอบอาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
  3) ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินเจตคติต่อ
หลกัสตูรอาเซยีนศกึษา เรือ่ง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
 2.1.10 แผนการจดัการเรยีนรู ้
 หลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระ 
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา 
มแีผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 12 แผน ตามขอบขา่ยเนื้อหาของหลกัสตูร 
 2.2  ผลการประเมินหลกัสตูรฉบบัร่าง 
 การประเมนิหลกัสูตรฉบบัร่าง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมนิ 
ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา  โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยพจิารณา
ความสอดคล้องขององค์ประกอบหลกัสูตรฉบบัร่าง แนวการจดัการเรยีนรู้ และแผนการจดั 
การเรยีนรู ้ทีไ่ดป้รบัปรุงแก้ไขเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์บือ้งต้น เพื่อน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบั
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษาปานเลศิ จงัหวดั
ลพบุร ีจ านวน 30 คน ต่อไป ซึง่ผลการประเมนิ พบว่า หลกัสูตรมคีวามสอดคลอ้งและเหมาะสม  
มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ด ้
 และผูเ้ชีย่วชาญมขีอ้เสนอแนะว่า แนวการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ควรใหน้ักเรยีน
ได้ศึกษาเกี่ยวกบัความรู้เบื้องต้นในเรื่องของอาหารประจ าชาตอิาเซยีนในแต่ละประเทศก่อน 
ว่ามลีกัษณะใด และมสี่วนประกอบส าคญัอะไรบ้าง แล้วจงึจดัใหเ้รยีนถงึวธิกีารท าอาหาร และ
การประกอบอาหาร  



136 

 2.3 ผลการปรบัปรงุหลกัสตูรฉบบัร่าง 
 การปรับปรุงหลักสูตรฉบับร่าง โดยปรับปรุงเนื้อหาที่เกี่ยวกับลักษณะและ
ส่วนประกอบส าคญัของอาหารประจ าชาตอิาเซยีนแต่ละประเทศมาให้นักเรยีนได้ศกึษา ก่อนที่จะ
จดัการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัวธิกีารท าอาหาร และการประกอบอาหาร   
 3. ผลการทดลองใช้หลกัสูตร 
             การทดลองใช้หลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซยีน กบันักเรยีน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศ จงัหวัดลพบุรี จ านวน 30 คน  
ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ผู้วจิยัด าเนินการทดลองใชห้ลกัสูตร ตามกจิกรรมการเรยีนรู้
ที่ได้ก าหนดไว้ มีการสังเกตพฤติกรรมและประเมินทักษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน  
ของนกัเรยีน สรปุไดด้งันี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน 
มจีุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื บอกถงึอาหารประจ าชาตอิาเซยีนทีน่ิยมได ้และอธบิายถงึส่วนประกอบ
ของอาหารประจ าชาติอาเซยีนที่นิยมได้ ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนของนักเรยีน 
พบว่า ผู้เรยีนให้ความสนใจเรยีน มคีวามกระตือรอืร้นและให้ความร่วมมอืในการวเิคราะห์ถึง
ส่วนประกอบและลกัษณะของอาหารประจ าชาตอิาเซยีน  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กาโด กาโด อาหารประจ าประเทศอินโดนีเซีย 
มจีุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาตขิองกาโด กาโด และสามารถ 
ปฏบิตัิการท า กาโด กาโด ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนของนักเรยีน พบว่า นักเรยีนให้
ความสนใจในการเรยีน และตัง้ใจท าอาหาร กาโด กาโด อาหารประจ าประเทศอนิโดนีเซยี และให้
ความร่วมมอืในการชมิอาหารของเพื่อนแต่ละกลุ่ม และให้คะแนนเพื่อนๆ ตามความคิดเห็นของ
นกัเรยีน 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง นาซิ เลอมัก อาหารประจ าประเทศมาเลเซีย 
มจีดุประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาตขิองนาซ ิเลอมกั และสามารถ 
ปฏบิตักิารท า นาซ ิเลอมกั ซึ่งจากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน พบว่า นักเรยีนให้
ความสนใจในการเรยีน และตัง้ใจท าอาหาร นาซ ิเลอมกั อาหารประจ าประเทศมาเลเซยี และนักเรยีน
สามารถท าอาหารออกมาไดน่้ารบัประทาน และมรีสชาตดิ ี
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรื่อง อโดโบ ้อาหารประจ าประเทศฟิลปิปินส ์มจีุดประสงค์
การเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาติของอโดโบ ้และสามารถ ปฏบิตักิารท า 
อโดโบ ้ซึง่จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน พบว่า นักเรยีนใหค้วามสนใจในการเรยีน 
และตัง้ใจท าอาหาร อโดโบ ้อาหารประจ าประเทศฟิลปิปินส ์ และนักเรยีนสามารถท าอาหารออกมา
ไดม้รีสชาตดิคีลา้ยคลงึกบัต้นต ารบั 
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  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 5 เรื่อง ลกัซา อาหารประจ าประเทศสงิค์โปร ์มจีุดประสงค์
การเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาติของลกัซา  และสามารถ ปฏบิตักิารท า 
ลกัซา  ซึง่จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน พบว่า นักเรยีนใหค้วามสนใจในการเรยีน 
และตัง้ใจท าอาหารลกัซา  อาหารประจ าประเทศสงิคโ์ปร ์ และนักเรยีนสามารถท าอาหารออกมาไดม้ี
รสชาตอิรอ่ยมาก  
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่6 เรื่อง อมับูยตั อาหารประจ าประเทศบรไูนดารุสซาลาม มี
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาติของอมับูยตั  และสามารถ 
ปฏบิตักิารท าอมับูยตั  ซึ่งจากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน พบว่า นักเรยีนใหค้วาม
สนใจในการเรยีน และตัง้ใจท าอาหารอมับูยตั  อาหารประจ าประเทศบรูไนดารุสซาลาม และให้
ความร่วมมอืในการชมิอาหารของเพื่อนแต่ละกลุ่ม และให้คะแนนเพื่อนๆ ตามความคิดเห็นของ
นกัเรยีน 
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่7 เรื่อง อามอ็ก  อาหารประจ าประเทศกมัพูชา    มจีุดประสงค์
การเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาตขิองอามอ็ก  และสามารถปฏบิตักิารท า 
อาม็อก  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนให้ความสนใจใน 
การเรยีน และตัง้ใจท าอาหารอามอ็ก  อาหารประจ าประเทศกมัพูชา และนักเรยีนสามารถท าอาหาร
ออกมาไดม้รีสชาตอิรอ่ยมาก  
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง สลัดหลวงพระบาง อาหารประจ าประเทศลาว 

มจีุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาตขิองสลดัหลวงพระบาง 
และสามารถปฏบิตัิการท าสลดัหลวงพระบาง ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนของนักเรยีน 
พบว่า นักเรยีนใหค้วามสนใจในการเรยีน และตัง้ใจท าอาหารสลดัหลวงพระบาง  อาหารประจ า
ประเทศลาว และนกัเรยีนสามารถท าอาหารออกมาไดม้รีสชาตดิ ีและมหีน้าตาของอาหารสวยงาม 
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 9 เรื่อง เปาะเป๊ียะเวยีดนาม อาหารประจ าประเทศเวยีดนาม 
มจีุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาติของเปาะเป๊ียะเวยีดนาม 
และสามารถปฏบิตัิการท าเปาะเป๊ียะเวยีดนาม ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนของนักเรยีน 
พบว่า นักเรยีนให้ความสนใจในการเรยีน และตัง้ใจท าอาหารเปาะเป๊ียะเวยีดนาม อาหารประจ า
ประเทศเวียดนาม และนักเรยีนสามารถท าอาหารออกมาได้มรีสชาติดี และมหีน้าตาของอาหาร
สวยงาม 
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี1่0 เรื่อง หล่าเพด็ อาหารประจ าประเทศพม่า  มจีุดประสงค์
การเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาตขิองหล่าเพด็ และสามารถปฏบิตักิารท า 
หล่าเพ็ด ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนให้ความสนใจใน 
การเรยีน และตัง้ใจท าอาหารหล่าเพ็ด อาหารประจ าประเทศพม่า และให้ความร่วมมอืในการชิม
อาหารของเพื่อนแต่ละกลุ่ม และใหค้ะแนนเพื่อนๆ ตามความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
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  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่11 เรื่อง ต้มย ากุ้ง อาหารประจ าประเทศไทย  มจีุดประสงค์
การเรยีนรู ้คอื อธบิายถงึส่วนประกอบ วธิที า และรสชาตขิองต้มย ากุ้ง และสามารถปฏบิตักิารท า 
ต้มย ากุ้ง ซึ่งจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนของนักเรยีน พบว่า นักเรียนให้ความสนใจใน 
การเรยีน และตัง้ใจท าอาหารต้มย ากุ้ง อาหารประจ าประเทศไทย และนักเรยีนสามารถท าอาหาร
ออกมาไดม้รีสชาตอิรอ่ยมาก และมหีน้าตาของอาหารสวยงาม 
 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่12 เรื่อง การค านวณค่าใชจ้่าย ก าหนดราคาขาย   และการจดั
จ าหน่าย มจีุดประสงคก์ารเรยีนรู ้คอื  นักเรยีนสามารถค านวณค่าใชจ้่ายและก าหนดราคาขาย
อาหารได ้ และนักเรยีนสามารถจดัจ าหน่ายอาหารได้ ซึ่งจากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของ
นกัเรยีน พบว่า นักเรยีนมคีวามตัง้ใจตัง้ใจในการปฏบิตักิารการคดิราคาต้นทุนการผลติ มคีวามกลา้
แสดงออกในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจดัจ าหน่าย และวิธกีารประชาสมัพนัธ์การขาย
อาหาร 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกับอาหารประจ าชาติ
อาเซียน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา ระหว่างก่อนเรียนกบั
หลงัเรียน โดยใช้สถิติการทดสอบที (t-test) แบบ dependent  
 
ตาราง 5  ผลการเปรยีบเทยีบความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของนักเรยีน
 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 

การทดสอบ 
จ านวนนักเรียน 

(n) 
คะแนน
เตม็ X  S.D. t p-value 

กอ่นเรยีน 30 30 6.03 0.96 
58.265 .000* 

หลงัเรยีน 30 30 24.97 1.73 
 

* p < .05 
 
            จากตาราง 5 พบว่า นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา มคีวามรู้
เกี่ยวกบัความเขา้ใจเกี่ยวกบัอาหารประจ าชาตอิาเซยีน หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาทักษะการท าอาหารประจ าชาติอาเซียน ของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา  
 
ตาราง 6  ผลการศกึษาทกัษะการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 โรงเรยีนโสตศกึษา 
 

ข้อ รายการประเมิน (n = 30) คะแนน (5 คะแนน) คณุภาพของทกัษะ 
1 การเลอืกวตัถุดบิในการประกอบอาหาร 3.50 ด ี
2 การเตรยีมเครื่องปรงุและวตัถุดบิ 4.33 ด ี
3 การปรุงอาหาร 3.50 ด ี
4 การตกแต่งอาหาร 4.50 ดมีาก 
5 รสชาตขิองอาหาร 3.83 ด ี

ภาพรวม 3.93 ด ี
  
 จากตาราง 6 พบว่า ทกัษะการท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา ในภาพรวมอยู่ในระดบัด ี(3.93) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ของทกัษะ
การท าอาหารประจ าชาติอาเซยีน พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การตกแต่งอาหาร (4.50) 
รองลงมาคอื การเตรยีมเครื่องปรุงและวตัถุดบิ (4.33) และขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยต ่าสุด ได้แก่ การเลอืก
วตัถุดบิในการประกอบอาหาร และการปรงุอาหาร (3.50)  
 
 ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาเจตคติต่อหลกัสูตรอาเซียนศึกษา เร่ือง อาหารประจ าชาติ
อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา 
 
ตาราง 7  ผลการศึกษาเจตคติต่อหลักสูตรอาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน 
 กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 โรงเรยีนโสตศกึษา  
 

ท่ี รายการ X  S.D. แปลความ 

1. นกัเรยีนมคีวามภมูใิจกบัผลงานและ
ความส าเรจ็ของตน 

4.43 0.68 เหน็ดว้ย 

2. สามารถน าความรูค้วามเขา้ใจทีไ่ดร้บั 
ไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัได้ 

4.70 0.47 เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ท่ี รายการ X  S.D. แปลความ 

3. สามารถน าความรูไ้ปเผยแพรต่่อผูอ้ื่นได้ 4.00 0.79 เหน็ดว้ย 
4. นกัเรยีนมคีวามสุขกบัการปฏบิตังิาน

รว่มกบัผูอ้ื่น 
4.57 0.50 เหน็ดว้ย

อยา่งยิง่ 
5. การเรยีนครัง้นี้ท าใหน้กัเรยีนมคีวาม

มัน่ใจในการท าอาหารมากขึน้ 
4.47 0.57 เหน็ดว้ย 

6. การเรยีนครัง้นี้ท านกัเรยีนรูส้กึชอบ
ท าอาหารมากขึน้ 

4.37 0.61 เหน็ดว้ย 

7. การปฏบิตักิจิกรรมกลุ่มช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิ
สมัพนัธภ์าพระหว่างเพื่อนในชัน้เรยีนได้
เป็นอย่างด ี

4.30 0.70 เหน็ดว้ย 

8. นกัเรยีนสนุกสนานกบัการเขา้รว่ม
กจิกรรมการเรยีนรู ้

4.60 0.50 เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 

9. เมือ่ผ่านการเรยีนรู ้การท าอาหารประจ า
ชาตอิาเซยีนแลว้ นกัเรยีนคดิว่าการท า
หารประจ าชาตอิาเซยีนไมใ่ช่เรือ่งยาก
ส าหรบันักเรยีน 

4.37 0.61 เหน็ดว้ย 

10. การท าอาหารประจ าชาตอิาเซยีน  
ช่วยส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์ 

4.33 0.66 เหน็ดว้ย 

11. นกัเรยีนรูส้กึเหน็คุณค่าในความรบัผดิชอบ
ในการท างาน 

4.27 0.64 เหน็ดว้ย 

12. นกัเรยีนรูส้กึเหน็คุณค่าต่อการประกอบ
อาชพีสุจรติ 

4.40 0.50 เหน็ดว้ย 

13. นกัเรยีนคดิว่าการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรนี้  
มกีจิกรรมทีไ่มน่่าเบื่อหน่าย ถงึแมจ้ะมี
กระบวนการและขัน้ตอนมากกต็าม 

4.47 0.63 เหน็ดว้ย 

ภาพรวม 4.41 0.14 มาก 
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 จากตาราง 7 พบว่า เจตคติต่อหลกัสูตรอาเซยีนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาตอิาเซยีน 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโสตศกึษา โดยภาพรวมอยู่ระดบัมาก (X = 4.41, 
S.D. = 0.14) เมือ่พจิารณาเป็นขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงสุดไดแ้ก่ สามารถน าความรูค้วามเขา้ใจ
ทีไ่ดร้บัไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้(X = 4.70, S.D. = 0.47) รองลงมาคอื เรื่อง นักเรยีน
สนุกสนานกบัการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้(X = 4.60, S.D. = 0.50) และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด 
คอื สามารถน าความรูไ้ปเผยแพรต่่อผูอ้ื่นได ้(X = 4.00, S.D. = 0.79) 
 


