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ภมิูหลงั 
 ภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์ การก้าวเขา้สู่ยุคศตวรรษที ่21 ทีส่งัคมโลกมกีารตดิต่อ สื่อสาร
อยา่งไรพ้รมแดนซึง่ส่งผลใหป้ระชาคมโลกมกีารเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ สงัคมในยคุศตวรรษ
ที ่21 จงึเป็นสงัคมแห่งการเปลีย่นแปลงทางดา้นวทิยาการและเทคโนโลยีทีก่า้วไปอยา่งรวดเรว็ 
มนุษยจ์งึจ าเป็นต้องปรบัเปลีย่นการเรยีนรูเ้พื่อก้าวใหท้นัการเปลีย่นปลงนัน้ (วทญัญ ูขลบิเงนิ, 
2555, หน้า 90-91) การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศจงึมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัการ
ด ารงชวีติประจ าวนั เนื่องจากเป็นเครื่องมอืส าคญัในการตดิต่อสื่อสาร การศกึษา การแสวงหา
ความรู ้การประกอบอาชพี การสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกบัวฒันธรรมและวสิยัทศัน์ของชุมชนโลก 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 1) ภาษาองักฤษจงึเป็นภาษาต่างประเทศที่ใช้ในลกัษณะ
จ าเพาะ โดยส่วนใหญ่เราใชภ้าษาองักฤษในการตดิต่อสื่อสารกบับุคคลภายนอกทัง้ประเทศทีใ่ช้
ภาษาองักฤษหรอืประเทศอื่นๆ ทีไ่มใ่ชภ้าษาองักฤษเป็นหลกัภาษาองักฤษจงึใชแ้พรห่ลาย โดย  
เริม่จากการตดิต่อสื่อสารในดา้นธุรกจิ การศกึษา การสื่อสารวฒันธรรม และเศรษฐกจิ  เป็นต้น 
(รนิทร ์ชพีอารนยั, 2551-2552, หน้า 22)  ประกอบกบัประเทศไทยซึง่เป็นประเทศหนึ่งในสบิสมาชกิของ
สมาคมประชาชาตแิห่งเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้(ASEAN) ซึ่งกฎบตัรขอ้ 34 ระบุว่าภาษาที่ใช้ 
ในการท างานของอาเซยีน คอื ภาษาองักฤษ ดงันัน้ประเทศไทยจงึตอ้งพฒันาพลเมอืงใหส้ามารถ 
ใชภ้าษาองักฤษในการตดิต่อสื่อสารเพื่อเตรยีมพรอ้มสู่การเป็นสมาชกิของอาเซยีน (ดุษฎ ีบณัฑรพงศ,์ 
2554-2555, หน้า 36)  จากความส าคญัของการใชภ้าษาองักฤษ กระทรวงศกึษาธกิารไดก้ าหนดให ้
มกีารจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษตัง้แต่ในระดบัประถมศกึษา และมธัยมศกึษาเป็นต้นมา
โดยเฉพาะในปจัจบุนัใชห้ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึง่ไดก้ าหนดให้
ภาษาองักฤษเป็นสาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐานและตอ้งจดัการเรยีนรูต้ามความเหมาะสม มุง่หวงัใหผู้เ้รยีน 
มเีจตคตทิีด่ต่ีอภาษาต่างประเทศสามารถใชภ้าษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหา 
ความรู ้ประกอบอาชพี และศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้ รวมทัง้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งราว และ
วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 
2551  จงึได้ก าหนดแนวทางในการพฒันาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษตามความมุง่หวงั
ของหลกัสตูร ซึง่จ าเป็นตอ้งสง่เสรมิให้ผูเ้รยีนพฒันาความสามารถในการใชท้กัษะภาษาทัง้ 4  ทกัษะ 
คอื ฟงั พดู อ่าน และเขยีน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)   
 ส าหรบัภาษาองักฤษนัน้ ใน 4 ทกัษะ ทกัษะการอ่านนับว่าเป็นทกัษะส าคญัทีใ่ชม้ากทีสุ่ด
ส าหรบัผู้เรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ กระทรวงศกึษาธกิารจงึได้ก าหนดคุณภาพ
ผู้เรยีนเมื่อส าเรจ็การศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ข้อที่ 1 โดยให้ผู้เรยีนมคีวามสามารถในการ
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อ่านออกเสยีงขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทานและบทรอ้ยกรองสัน้ ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ  
เขยีนสื่อทีไ่มใ่ช่ความเรยีงรปูแบบต่างๆ สมัพนัธก์บัประโยคและขอ้ความทีฟ่งัหรอือ่าน เลอืก ระบุ
หวัขอ้เรือ่ง ใจความส าคญั รายละเอยีดสนับสนุน และแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งัและอ่าน
จากสื่อประเภทต่าง ๆ พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบได ้และยงัใหม้ทีกัษะในการใช้
ภาษาต่างประเทศในการสื่อสารดว้ย (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 4-5) ซึง่สอดคลอ้งกบันักวจิยั 
หลายท่านทีก่ล่าวถงึความส าคญัของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษอาทเิช่น จงพศิ กุลไทย (2554, 
หน้า 2-3) กล่าวว่าทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมคีวามส าคญัและเป็นประโยชน์อย่างมากในการ
แสวงหาความรูข้องนกัเรยีน นิสติ นกัศกึษา ทีต่อ้งอ่านหนงัสอืแบบเรยีน ต ารา หรอื วารสารภาษา 
องักฤษ เพื่อใหม้คีวามรูอ้ย่างกวา้งขวางและลกึซึง้ และยงัสอดคลอ้งกบั โสพนิญา สุวรรณ (2555, 
หน้า 32) ที่กล่าวไว้ว่า ทกัษะการอ่านยงัเป็นทกัษะที่จ าเป็นส าหรบันักเรยีนตัง้แต่เริม่แรกของ
การศกึษา เดก็ทีอ่่านไดส้ามารถเรยีนรูใ้นวชิาต่าง ๆ ไดเ้ขา้ใจ เพราะสามารถรบัรูส้าระขอ้มลูต่าง ๆ 
มาปรบัใชใ้หเ้หมาะสม และส่งผลใหป้ระสบผลส าเรจ็เมือ่ศกึษาต่อในระดบัสงูขึน้ ทกัษะการอ่านยิง่ส าคญั 
มาก สอดคลอ้งกบั ดษุฎ ีนาหาร (2553, หน้า 3) ทีก่ล่าวถงึความส าคญัของทกัษะการอ่านไวว้่า ทกัษะ 
การอ่านเป็นทกัษะทีจ่ าเป็นโดยเฉพาะส าหรบัคนไทยเพราะเมื่อออกจากโรงเรยีนไปแลว้ ทกัษะ
การอ่านเป็นทกัษะทีต่อ้งใชม้ากทีสุ่ดทกัษะหนึ่งในชวีติประจ าวนัและการอ่านยงัเป็นเครือ่งมอืส าคญั
ทีจ่ะน าไปสู่ความรูท้ ัง้ปวง ท าใหไ้ดร้บัรูข้อ้มลูข่าวสาร ช่วยเสรมิความคดิและประสบการณ์ต่าง ๆ 
ซึง่สอดคลอ้งกบั บ าเพญ็ มาตราช (2554, หน้า 3) และ อลนิดา อนิทรอ์ยู ่(2553, หน้า 1) กล่าวว่า  
การอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานที่มบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู้การคดิแก้ปญัหาต่าง ๆ เป็นการให้
ประสบการณ์แก่ผู้อ่าน การอ่านยงัท าใหเ้กดิการพฒันาด้านสติปญัญา ความรู ้ความสามารถ 
แลว้น าความคดิทีไ่ดร้บัจากการอ่านไปใชใ้นชวีติประจ าวนั เป็นทกัษะพืน้ฐานทีม่บีทบาทส าคญั
และประโยชน์ของการอ่านนัน้ท าใหผู้เ้รยีนสามารถน าไปพฒันาตนเองในหลาย ๆ ดา้นดว้ย 
 ทกัษะการอ่านจงึเป็นทกัษะทีส่ าคญัในการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ เป็นทกัษะทีม่ลีกัษณะ 
เฉพาะ มกีระบวนการทางภาษาศาสตรเ์ชงิจติวทิยาทีซ่บัซอ้นเน่ืองจากทกัษะการอ่านเป็นทกัษะ
การรบั (receptive skill) และผู้อ่านต้องอ่านผ่านกระบวนการทางปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัอกัษร 
กระบวนการคดิ และกระบวนการเลอืกเพื่อใหไ้ดม้าซึง่ความหมายและตามเจตนารมณ์ของผูส้ ื่อสาร 
กรรณิการ์ ทพัขวา (2552, หน้า 2) อีกทัง้ การ์ดเนอร์, และพอล (Gardner, & Paul, 2008) 
อ้างถงึในโสพนิญา สุวรรณ (2555, หน้า 32) ไดก้ล่าวถงึทกัษะการอ่านไวว้่าเป็นสิง่จ าเป็นต้อง
น ามาใชใ้นชวีติประจ าวนั และการศกึษา เช่น การอ่านป้ายสญัลกัษณ์ต่าง ๆ  หนังสอืบทความต่าง ๆ 
และใชเ้ป็นพืน้ฐานในการเรยีนต่อในระดบัสงูต่อไป 
        จากบทบาทความส าคญัของการอ่าน ไมว่่าจะเป็นภาษาองักฤษหรอืภาษาไทยจงึมหีน่วยงาน
ต่าง ๆ นกัการศกึษา นกัวจิยัหลาย ๆ ท่าน ท าการศกึษา ส ารวจเกีย่วกบัดา้นการอ่านแล้วพบปญัหา
ดา้นการอ่าน อาทเิช่น ส านกังานสถติแิห่งชาตไิดส้ ารวจขอ้มลูดา้นสถติกิารอ่านหนงัสอืของคนไทย  
พบว่าคนไทยอายุตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป อ่านหนังสอืลดลง จากรอ้ยละ 69.1 ในปี 2548 เป็นรอ้ยละ 
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66.3  ในปี 2551 และจากจ านวนคนทีไ่ม่อ่านหนังสอือกีรอ้ยละ 33.7 นัน้ใชเ้วลาเพื่อดูโทรทศัน์
ถงึรอ้ยละ 54.3 รองลงมาคอื ไม่มเีวลาในการอ่าน ไม่สนใจ หรอืไม่ชอบอ่านหนังสอื และอ่าน
หนังสอืไม่ออกตามล าดบั และพบว่าคนไทยอ่านหนังสอืลดลงเกอืบทุกวยัส่วนใหญ่จะใช้เวลาดู
โทรทศัน์มากขึน้ ท าใหจ้นิตนาการน้อยลง (ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2554) โดยเฉพาะการอ่านภาษา 
องักฤษ มนีักวจิยับางท่านไดศ้กึษาและกล่าวถงึปญัหาในการอ่านภาษาองักฤษไว้ ดงัเช่น ดุษฎ ี
นาหาร (2553, หน้า 3) พบว่า นักเรยีนมปีญัหาด้านการอ่านคอื อ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ แปล
ความหมายและตอบค าถามจากการอ่านไมไ่ดแ้ละขาดความกระตอืรอืรน้ในการแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิ
นอกเวลา ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และ อลนิดา 
อนิทรอ์ยู่ (2553, หน้า 2)  พบว่าสาเหตุหลกัทีท่ าใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนต ่า ส่วนหน่ึง
นัน้มสีาเหตุจากการทีผู่เ้รยีนไม่สามารถอ่านและแปลความหมายเพื่อตอบค าถามในสิง่ทีโ่จทยถ์ามได ้
และในโรงเรยีนทัว่ ๆ ไป ครผููส้อนมกัสอนอ่านโดยมอบหมายใหน้ักเรยีนอ่านเรือ่งต่าง ๆ พรอ้มกบั
ใหท้ าแบบฝึกหดัทา้ยบทเมือ่อ่านจบ ครไูมไ่ดแ้นะน าวธิกีารอ่านเพื่อความเขา้ใจใหน้ักเรยีน  และยงัพบว่า 
นักเรยีนอ่านภาษาองักฤษไม่เขา้ใจ จบัใจความส าคญัไม่ได้ จงึเกดิความเบื่อหน่ายไม่อยากอ่าน 
ผูเ้รยีนมคีวามรูเ้รือ่งค าศพัทน้์อย ขาดทกัษะการเดาความหมายจากบรบิท มปีญัหาเรือ่งโครงสรา้ง
ทางภาษา ไม่เขา้ใจไวยากรณ์ ไม่มทีกัษะในการจ า ตวัผู้สอนกเ็ป็นสาเหตุหนึ่งทีท่ าให้การอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรยีน ไม่ประสบผลส าเรจ็  มกัสอนทกัษะการอ่านดว้ยวธิสีอนเดมิๆ อกีทัง้
นกัเรยีนขาดทกัษะการอ่านทีถู่กตอ้งและนกัเรยีนส่วนใหญ่เหน็ว่าทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที่ยาก
ต้องใช้ความพยายามสูง จงึเป็นเหตุให้สมัฤทธิผ์ลทางดา้นการอ่านของนักเรยีนไม่ดเีท่าที่ควร 
กรรณิการ ์ทพัขวา (2552, หน้า 3)  อกีทัง้ยงัไดม้กีารวดัความสามารถทางภาษาองักฤษในการ
ประเมนิคุณภาพการศกึษา โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถทางการเรยีนของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่ 3  ในแต่ละปีสถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(องคก์ารมหาชน) ไดจ้ดัสอบวดัผลระดบัชาต ิ
O-NET ส าหรบัในรายวชิาภาษาองักฤษนัน้ ปรากฏว่า ผลการสอบของนกัเรยีนเฉลีย่อยู่ในระดบัต ่า
ทัง้ระดบัประเทศ ระดบัเขตพื้นที่ และระดบัโรงเรยีน โรงเรยีนบ้านไร่วทิยาเป็นโรงเรยีนหนึ่ง
ในสงักดัส านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 42  ซึ่งในปีการศกึษา 2555  มผีลการ
ทดสอบระดบัชาต ิO-NET ในรายวชิาภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 จาก
รอ้ยเปอรเ์ซน็ต์ มคี่าเฉลี่ยเอยู่ในระดบั 24.75  (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ, 2555)  
ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่ต ่ากว่าระดบัจงัหวดั (ค่าเฉลี่ยระดบัจงัหวดั 27.42) ต ่ากว่าระดบัเขตพื้นที่ 
(ค่าเฉลี่ยระดบัเขตพืน้ที ่28.47) และต ่ากว่าระดบัประเทศ (ค่าเฉลีย่ระดบัประเทศ 28.71)  
 ดงันัน้ จากสภาพปญัหาและสาเหตุดงักล่าวขา้งตน้ทีท่ าใหน้ักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วชิาภาษาองักฤษค่อนขา้งต ่า โดยเฉพาะดา้นการอ่านนัน้ มสีาเหตุหลกัมาจากนกัเรยีนส่วนใหญ่ 
มปีญัหาทางดา้นการอ่าน อ่านภาษาองักฤษไมอ่อก นกัเรยีนไมรู่ค้ าศพัท ์แปลความ ตคีวามหมายไมไ่ด ้ 
ไมส่ามารถจบัใจความส าคญัได ้ สรุปใจความส าคญัของเรือ่งทีอ่่านไมไ่ด ้ท าใหไ้ม่เขา้ใจในสิง่ทีอ่่าน 
อกีทัง้ไม่สามารถวเิคราะห ์เชื่อมโยง และไม่สามารถสื่อสารได้  นักเรยีนต้องใชว้ธิกีารอ่าน และ
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เขยีนความหมายค าต่อค า  ประกอบกบัวธิสีอนเดมิๆ ของผูส้อนส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึ
เบื่อหน่าย ไมอ่ยากเรยีน ไม่สนใจเรยีน ไมส่ามารถสื่อสารได ้และส่งผลท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนต ่าลง มเีจตคตทิีไ่มด่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ ซึง่การจดัการเรยีนการสอนวชิาภาษาองักฤษ
นัน้มอีงคป์ระกอบหลายอย่าง รปูแบบ กลวธิกีารจดัการเรยีนการสอนเป็นส่วนประกอบหนึ่งทีส่ าคญั
มากต่อการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ ส่งผลท าใหผู้เ้รยีนสามารถอ่านภาษาองักฤษเขา้ใจ รูค้วามหมาย 
แปลความ ตคีวาม จบัใจความส าคญั วเิคราะหว์จิารณ์ แสดงความคดิ และสามารถสื่อสารได ้คอื 
การน าเทคนิค วธิสีอนทีน่่าสนใจมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน จะส่งผลใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษดขีึน้ มคีวามสนุกสนาน มคีวามสนใจทีจ่ะอ่านสื่อต่าง ๆ ทีม่อียู่ทัว่โลก 
สามารถน าไปใชใ้นการอ่านสื่อต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนั อกีทัง้น าไปใช้ในการสื่อสารได้ และส่งผล 
ใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดขีึน้ ปจัจบุนัไดม้กีารวจิยั ทดลองเกีย่วกบัการน าสื่อนวตักรรมและ
เทคโนโลยทีางการศกึษามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษอย่างแพรห่ลายเพื่อแก้ไข
ปญัหา และเพิม่ประสทิธภิาพ ในการจดัการเรยีนการสอนและเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  เช่น 
บทเรยีนโมดลู บทเรยีนโปรแกรม ศูนยก์ารเรยีน ตลอดจนรปูแบบ การเรยีนการสอนแบบใหม่ๆ  
เป็นต้น ในการจดัการเรยีนการสอนครคูวรน าเทคนิควธิกีารมาใชป้ระกอบการจดัการเรยีนการสอน 
ทีห่ลากหลาย น่าสนใจ อกีทัง้น าวธิกีารใหม่ ๆ มาช่วยในการพฒันาการเรยีนการสอน และช่วยในการ
แกป้ญัหาต่าง ๆ ของระบบการศกึษา ไมว่่าจะเป็นดา้นการขาดแคลนคร ูผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนต ่า  นักเรยีนอ่านหนังสอืไม่ออก จะช่วยใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรู้ และน าไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัได้  
 จากสภาพปญัหาทีก่ล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษางานวจิยัต่างๆ เพื่อหาแนวทางใน
การพฒันา แก้ไข เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของกระทรวงศกึษาธกิารนัน้ พบว่ามนีักวจิยัและ
นกัวชิาการหลายท่านไดท้ าการศกึษาคน้ควา้เกี่ยวกบักลวธิใีนการสอนอ่านทีส่ามารถช่วยพฒันา
ใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไดด้อีย่างมปีระสทิธภิาพ  คาดเดาจากเรื่อง
ทีอ่่าน เขา้ใจแนวคดิของเรือ่งทีอ่่านไดร้วดเรว็จดจ าเรือ่งราวตลอดจนสามารถแปลความ ตคีวาม 
จบัใจความส าคญั สรุปความ วเิคราะหเ์รือ่งทีอ่่านและแสดงความคดิเหน็ได ้ คอืการสอนอ่านโดยใช้
วธิสีอนหรอืเทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ตามแนวคดิของสุคนธ ์สนิธพานนท์, และคนอื่น ๆ (2554, 
หน้า 224-227)  หว่อง (Wong, 2011, pp. 228-331)  อกีทัง้ คนู, และมเิตอรเ์รอร ์(Coon, Mitterer, 2010, 
p. 2) และ พอค (Pauk, 1984) อา้งถงึใน สายชล ป่ินชยัมลู (2555, หน้า 3) ซึ่ง เทคนิค เอส ควิ 
โฟร ์อาร ์เป็นวธิสีอนทีส่ามารถช่วยใหผู้เ้รยีนเลอืกสิง่ทีค่าดว่าจะรูจ้ากเรื่องทีอ่่าน มจีุดมุ่งหมาย
ในการอ่าน โดยการตัง้ค าถามไวล้่วงหน้าให้เขา้ใจ สามารถสรุปความได้ หาแนวคดิของเรื่องที่
อ่านไดอ้ยา่งรวดเรว็ จดจ าไดด้ ีและทบทวนเรือ่งราวทีอ่่านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  และสามารถ
วเิคราะหว์จิารณ์ แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเรือ่งทีอ่่านไดอ้ยา่งด ี เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์นัน้ 
ประกอบด้วยขัน้ตอนในการอ่านทัง้หมด 6  ขัน้ตอน  คอื การส ารวจ การตัง้ค าถาม การอ่าน 
การทบทวนอ่านซ ้าและบนัทกึขอ้มูล การสรุปใจความส าคัญ และการวเิคราะห์ วิจารณ์เรื่อง
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ที่อ่านแลว้แสดงความคดิเหน็ (สุคนธ์ สนิธพานนท์, และคนอื่น ๆ, 2554, หน้า 224-227) ซึ่ง
จากการศึกษาหลกัการ ทฤษฎี และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการอ่านและเทคนิค เอส ควิ โฟร์ 
อาร ์ของนกัวจิยัหลายๆ ท่านทัง้วชิาภาษาองักฤษและวชิาอื่น ๆ อาท ิเช่น   งานวจิยัในรายวชิา
ภาษาไทย บ าเพญ็ มาตราช (2554, หน้า 74) พบว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนอ่านจบัใจความโดยใช้
วธิสีอนแบบ SQ4R  มคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ซึ่งสอดคล้องกบั สุคนธรตัน์ สวสัดกูิล 
(2554, หน้า 71) พบว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความดว้ยวธิ ี SQ4R โดยใชชุ้ดการสอน
อ่านจบัใจความ หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และ ศศธิร ไชยเทศ (2554, หน้า 127) พบว่า นกัเรยีน 
ทีเ่รยีนโดยจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R มกีารคดิวเิคราะห ์และการยอมรบันับถอืตนเอง
หลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้งูกว่าก่อนจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ บุญไทย พลคอ้ (2553, หน้า 132) 
ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเอส ควิ โฟร ์อาร์ โดยเน้นเทคนิคผงักราฟิกต่อความสามารถใน
การอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 พบว่านกัเรยีนมคีวามสามารถ 
ในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจโดยมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  อกีทัง้งานวจิยั
ในรายวชิาภาษาองักฤษมนีกัวจิยัหลายท่านทีท่ าการวจิยั อาทเิช่น สายชล ป่ินชยัมลู  (2555, หน้า 90) 
พบว่า ผลสมัฤทธิท์างดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนทีใ่ชว้ธิสีอนอ่านแบบ SQ4R หลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรยีนซึ่งสอดคลอ้งกบั จริาพร หนูลาย (2550, หน้า 84) ศกึษาถงึผลการใช้วธิสีอน
แบบ SQ4R ทีม่ต่ีอความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพงึพอใจต่อการ
เรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนโหล๊ะหาร จงัหวดัพทัลุง ผลการศกึษา 
พบว่าความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
หลงัไดร้บัการสอนโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R สงูกว่าก่อนไดร้บัการสอนและนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ
ต่อการเรยีนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก และจากการศกึษาของ พรนิภา บรรจงมณ ี(2548) ได้
ศกึษาเกี่ยวกบัการใชเ้ทคนิคเอส ควิ โฟร ์อาร ์เพื่อส่งเสรมิความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
และการคดิไตร่ตรองกบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนเรยนีาเชลวีทิยาลยั อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัเชยีงใหม่  ผลสรุปว่า ผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร์  มคีะแนน
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและมคีวามสามารถใน
การคดิไตรต่รองอยูใ่นระดบัด ี 

จากเหตุผลและความส าคญัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ทัง้หมด ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจเกี่ยวกบัวธิี
สอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์และตดัสนิใจทีจ่ะน าวธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์
มาประยุกต์ใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษเพื่อพฒันาความรู้ ความสามารถ
ทางการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีนและใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ ซึง่เทคนิค 
เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์นัน้ ประกอบดว้ยทัง้หมด 6 ขัน้ตอน โดยเริม่จากขัน้ตอนที ่1 ขัน้ส ารวจ (survey) 
คอื การส ารวจเพื่อใหเ้หน็ภาพกวา้ง ๆ เกี่ยวกบัเรือ่งนัน้ ๆ  เพื่อดขูอบเขตของเนื้อหาของขอ้เขยีน
นัน้อย่างคร่าว ๆ ขัน้ที ่2 ขัน้ตัง้ค าถาม (question)  เป็นการตัง้ค าถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่อ่าน 
การตัง้ค าถามในขณะทีอ่่านจะช่วยให้ตัง้ใจ และจดจ่ออยู่กบัสิง่ที่อ่าน  ขัน้ที ่3 ขัน้อ่าน (read)  
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คอืการอ่านเพื่อคน้หาค าตอบใหแ้ก่ค าถามทีต่ ัง้ไว ้ค าทีพ่มิพด์ว้ยลกัษณะที่แตกต่าง ไปจากปกต ิ
และภาพประกอบต่าง ๆ ซึง่ช่วยใหเ้ขา้ใจเนื้อเรือ่ง เมือ่พบค าตอบทีต่อ้งการ ควรท าเครือ่งหมายไว้
เพื่อใหม้องเหน็ง่าย แลว้เขยีนค าส าคญัไวใ้นทีว่่างดา้นขา้งหรอืขอบของหนังสอื แต่ยงัไมต่อ้งบนัทกึ
ขอ้ความทีไ่ดจ้ากการอ่าน เพราะอาจต้องอ่านขอ้เขยีนนัน้ซ ้าอกีถ้ายงัมปีญัหา ยงัไม่เขา้ใจดพีอ 
ส่วนขัน้ที่ 4 ขัน้บนัทกึ (record)  คอืการทบทวนอ่านซ ้าอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรยีนบนัทกึข้อมูล   
ทีไ่ดอ่้านจากขัน้ตอนที ่3 บนัทกึเฉพาะสว่นทีส่ าคญัและจ าเป็น เป็นการบนัทกึยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจ
ของผูเ้รยีน ขัน้ที ่5 ขัน้สรุปใจความส าคญั (recite) เขยีนสรปุใจความส าคญั ดว้ยภาษาของตนเอง 
ถา้มขีอ้สงสยั ไม่แน่ใจ ในตอนใดตอนหนึ่งใหก้ลบัไปอ่านซ ้าใหม่และขัน้สุดทา้ย ขัน้ที ่6 ขัน้วเิคราะห์
วจิารณ์ แสดงความคดิเหน็ (reflect) เป็นการวเิคราะห ์วจิารณ์เรือ่งทีอ่่านแลว้แสดงความคดิเหน็ 
ซึง่วธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์นัน้ จะสามารถช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งที่อ่านมคีวาม 
สามารถในการอ่านเพิม่ขึน้ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษเพิม่ขึน้และมเีจตคตทิี่ดต่ีอ
การอ่านภาษาองักฤษ สามารถน าความรูไ้ปใช้ในการศกึษาต่อในระดบัสูงต่อไป  และน าไปใช้
ในการด ารงชวีติประจ าวนัได้ ช่วยพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามเขา้ใจตนเองและผู้อื่นดขีึน้ สามารถ
เรยีนรู ้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรมขนมธรรมเนียมประเพณี การคดิ สงัคม  
เศรษฐกจิ  การเมอืง การปกครองมเีจตคต ิที่ดต่ีอการใช้ภาษาต่างประเทศ และใชา้ษาต่างประเทศ
เพื่อการสื่อสารได ้รวมทัง้เขา้ถงึองคค์วามรูต่้าง ๆ  ไดง้า่ยและกวา้งขึน้ และมวีสิยัทศัน์ในการด าเนินชวีติ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)  
 
ควำมมุ่งหมำยในกำรวิจยั 
 1.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยม 
ศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(SQ4R) ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน
 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยการสอนอ่านแบบปกต ิระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  
          3.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อารก์บัการสอนอ่านแบบปกต ิ 
           4.  เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์กบัการสอนอ่านแบบปกต ิ
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 1.  การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(SQ4R) 
ท าให้นักเรยีนมคีวามสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพิม่ขึน้และมเีจตคตทิี่ดีต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
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 2.  เป็นแนวทางส าหรบัครสูอนภาษาองักฤษในการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน  
มาใช้สอนภาษาองักฤษและพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนให้มี
ประสทิธภิาพสงูขึน้  
 
ขอบเขตของกำรวิจยั  

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันี้ 
1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 

      1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ภาคเรยีนที ่1  
ปีการศกึษา 2557  อ าเภอบา้นไร่  จงัหวดัอุทยัธานี  ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา  
เขต  42  ทีเ่รยีนวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน ทัง้หมด  5 โรงเรยีน จ านวน  11  หอ้งเรยีน จ านวน
นกัเรยีนทัง้สิน้  420 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีก่ าลงั
ศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่1  ปีการศกึษา  2557  โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา  อ าเภอบา้นไร ่ จงัหวดัอุทยัธานี 
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 42  จ านวน  2  หอ้งเรยีน  รวมทัง้สิน้  67  คน  
ทีไ่ดม้าจากการสุ่มกลุ่ม  (group sampling) ดว้ยวธิกีารดงันี้             
   1.2.1  สุ่มเลอืกโรงเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากจาก 5 โรงเรยีน ได ้1 โรงเรยีน คอื 
โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา 
   1.2.2  สุ่มเลอืกหอ้งเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากจาก 7  หอ้งเรยีน ได ้ 2 หอ้งเรยีน 
จ านวน  67  คน 
    1.2.3  สุ่มเลอืกหอ้งเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากใหเ้ป็นกลุ่มทดลองทีใ่ชว้ธิสีอนโดยใช้
เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ไดห้อ้ง 3/1  จ านวน 36 คน และ กลุ่มควบคุม ทีใ่ชว้ธิสีอนอ่านแบบปกต ิ
ไดห้อ้ง  3/2  จ านวน 31 คน  
  1.3.  ระยะเวลา 

 ในการวจิยัครัง้นี้ ใชร้ะยะเวลาด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา  2557  
โดยใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง  
 2.  ตวัแปรท่ีศึกษำ 
  2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธิกีารสอน  
                    2.1.1  วธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(SQ4R) 
                 2.1.2  วธิสีอนอ่านแบบปกต ิ
  2.2.  ตวัแปรตาม 
                   2.2.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ 

         2.2.2  เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษ 
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 3.  ขอบเขตของเน้ือหำ 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกเนื้อหาทีส่อดคลอ้งกบัสถานการณ์จรงิและสามารถปรบั

แนวการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยวเิคราะหจ์ากสาระการเรยีนรู ้ มาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดั 
และสาระการเรยีนรูแ้กนกลางตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ
ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551  เป็นหลกั คดัเลอืกเนื้อหาทีม่วีงศ์
ค าศพัทแ์ละโครงสรา้งไวยากรณ์ทีม่รีะดบัความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3  
บทอ่านประเภทสื่อความเรยีงและไมใ่ช่สื่อความเรยีง จากสื่อสิง่พมิพใ์นชวีติประจ าวนั เช่น บทความ 
ขา่ว ประกาศ โฆษณา เป็นตน้ แลว้น ามาประกอบในการจดัการเรยีนการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส  
ควิ โฟร ์ อาร ์ จ านวน 6 แผนการจดัการเรยีนรู ้
 4.  ระยะเวลำ 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ใชร้ะยะเวลาด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557  
โดยใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 12  ชัว่โมง 

 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ  
 เทคนิค เอส  คิว โฟร ์ อำร ์(SQ4R) หมายถงึ วธิสีอนอ่านที่เน้นขัน้ตอนในการอ่าน
ประกอบดว้ย  6  ขัน้ตอน คอื ขัน้ส ารวจ (survey) ขัน้ตัง้ค าถาม (question) ขัน้การอ่าน (read) 
ขัน้ทบทวนอ่านซ ้าและจดบนัทกึ (record)  ขัน้สรุปใจความส าคญั (recite)  และ ขัน้วเิคราะห์ 
วจิารณ์แสดงความคดิเหน็ (reflect) 
 กำรสอนอ่ำนแบบปกติ  หมายถงึ การสอนอ่านตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารซึง่ม ี
ล าดบัขัน้ตอนการสอนดงันี้ 
  ขัน้ที ่1   ขัน้ก่อนอ่าน  
  ขัน้ที ่2   ขัน้การอ่าน 
  ขัน้ที ่3   ขัน้หลงัการอ่าน  
 ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนภำษำองักฤษ หมายถงึ ความรูค้วามสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรยีนหลงัจากเรยีนด้วยวธิสีอนโดยใช้เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์และ    
การสอนอ่านแบบปกต ิซึง่แสดงคุณลกัษณะ 3  ดา้น  คอื การแปลความ การจบัใจความ และการตคีวาม 
ดงันี้ 
  1.  การแปลความ หมายถงึ ความสามารถทีผู่อ่้านเขา้ใจเรือ่งทีผู่เ้ขยีนน าเสนอเรือ่งราว
อยา่งตรงไปตรงมาตามตวัอกัษร 
  2.  การจบัใจความส าคญั หมายถงึ ความสามารถทีผู่อ่้านสามารถจบัใจความส าคญั 
มองเหน็ความสมัพนัธเ์รือ่งทีอ่่านไดอ้ย่างชดัเจน 
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          3.  การตคีวาม หมายถงึ ความสามารถทีผู่อ่้านมองเหน็ความสมัพนัธข์องเรือ่งทีผู่เ้ขยีน
มไิดก้ล่าวไวโ้ดยตรงตามตวัอกัษร ผูอ่้านตอ้งใชเ้หตุผลและความรูข้องตนเองเขา้มาช่วยในการตดัสนิ
และท าความเขา้ใจขอ้มลูในบทอ่าน 
  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ 
ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ 
 เจตคติต่อกำรอ่ำนภำษำองักฤษ  หมายถงึ ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรรมของ
ผูเ้รยีนทัง้ในดา้นดหีรอืทางบวกและดา้นไมด่หีรอืทางลบทีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษซึง่แสดงคุณลกัษณะ
เป็น 4 ดา้น คอื ดา้นความสนใจต่อการอ่านภาษาองักฤษ ดา้นเนื้อหาภาษาองักฤษทีอ่่าน ดา้นการจดั
กจิกรรมอ่านภาษาองักฤษ และดา้นคุณประโยชน์ของการอ่านภาษาองักฤษ 
 นักเรียน หมายถงึ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา อ าเภอบา้นไร่  
จงัหวดัอุทยัธานี  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา  2557 ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 
เขต 42 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั  
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 นัน้ มจีดุหมายเพื่อมุง่พฒันา
ผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปญัญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 3) การจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษที่จะให้นักเรยีน
เกดิการเรยีนรูอ้ย่างครบถ้วนนัน้ไม่ใช่เรื่องง่าย โดยเฉพาะประสทิธภิาพทางดา้นทกัษะการอ่าน
จงึจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิค วธิกีาร รปูแบบการเรยีนการสอนทีน่่าสนใจ ประกอบกบัน าแนวคดิ หลกัการ 
ทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งมาบรูณาการในการจดักระบวนการเรยีนการสอนใหไ้ดป้ระสทิธภิาพ ผูว้จิยัจงึได้
ศกึษาหลกัการ ทฤษฎแีละแนวคดิเกีย่วกบัการสอนภาษาองักฤษอยา่งหลากหลาย พบว่าการสอนอ่าน
โดยใช้เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(สุคนธ ์สนิธพานนท์, และคนอื่น ๆ, 2554, หน้า 224-227) 
หว่อง (Wong, 2011, pp. 228-231)  คนู, และมเิตอรเ์รอร ์(Coon, Mitterer, 2010, p. 2)  เป็นแนวทาง
หนึ่งที่นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวไว้ว่าเป็นเทคนิควธิกีารสอนอ่านที่ช่วยพฒันาให้ผู้เรยีน
เขา้ใจเรือ่งราวไดร้วดเรว็ มคีวามสามารถดา้นการอ่านมากขึน้ มทีัง้หมด 6 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย
ขัน้ที ่1 ขัน้ส ารวจ (survey)  ขัน้ที ่2  ขัน้ตัง้ค าถาม (question)  ขัน้ที ่3 การอ่าน (read) ขัน้ที ่ 4 
ทบทวนอ่านซ ้าและจดบนัทกึ (record)  ขัน้ที ่5 สรุปใจความส าคญั (recite)  และ ขัน้ที ่6 วเิคราะห ์
วจิารณ์แสดงความคดิเหน็ (reflect) จากวธิสีอนโดยใช ้เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์ ทีน่กัการศกึษา
หลายท่านเสนอแนะไว ้ผูว้จิยัจงึไดน้ ามาประยกุตใ์ชใ้นการกจิกรรมการเรยีนการสอนอ่านภาษาองักฤษ 
ดงันี้ ข ัน้ตอนที ่ 1  ขัน้ส ารวจ (survey) คอื การส ารวจเนื้อหาหรอืเรือ่งราวทีอ่่านเพื่อใหเ้หน็ภาพ
กวา้ง ๆ เกี่ยวกบัเรื่องนัน้ ๆ  และดูขอบเขตของเนื้อหานัน้อย่างคร่าว ๆ ขัน้ที ่2 ขัน้ตัง้ค าถาม 
(question) เป็นการตัง้ค าถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่อ่าน การตัง้ค าถามในขณะที่อ่านจะช่วยให้
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ตัง้ใจและจดจอ่อยูก่บัสิง่ทีอ่่าน ขัน้ที ่3  ขัน้การอ่าน (read)  คอื การอ่านเพื่อคน้หาค าตอบใหแ้ก่
ค าถามทีต่ ัง้ไว ้ค าทีพ่มิพด์ว้ยลกัษณะทีแ่ตกต่างไปจากปกต ิและภาพประกอบต่าง ๆ ซึง่ช่วยให้
เขา้ใจเนื้อเรื่อง เมื่อพบค าตอบที่ต้องการ ควรท าเครื่องหมายไว้เพื่อให้มองเหน็ง่าย แลว้เขยีน 
ค าส าคญัไวใ้นทีว่่างดา้นขา้งหรอืขอบของหนังสอื แต่ยงัไม่ต้องบนัทกึขอ้ความทีไ่ดจ้ากการอ่าน 
เพราะอาจต้องอ่านขอ้เขยีนนัน้ซ ้าอกีถ้ายงัมปีญัหายงัไม่เขา้ใจดพีอ ส่วนขัน้ที ่4 ขัน้จดบนัทกึ 
(record)  คอืการทบทวนอ่านซ ้าอย่างรอบคอบ ใหผู้เ้รยีนบนัทกึขอ้มลูทีไ่ดอ่้านจากขัน้ตอนที ่3 
บนัทกึเฉพาะส่วนทีส่ าคญัและจ าเป็น เป็นการบนัทกึย่อ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รยีน ขัน้ที ่5 
ขัน้สรุปใจความส าคญั (recite) เขยีนสรุปใจความส าคญั ดว้ยภาษาของตนเอง ถา้มขีอ้สงสยัไมแ่น่ใจ
ในตอนใดตอนหนึ่งใหก้ลบัไปอ่านซ ้าใหมแ่ละขัน้สุดทา้ย ขัน้ที ่6 ขัน้วเิคราะห ์วจิารณ์ แสดงความ
คดิเหน็ (reflect) เป็นการวเิคราะห ์วจิารณ์เรือ่งทีอ่่านแลว้แสดงความคดิเหน็   

เพื่อใหก้ารพฒันาทกัษะการอ่านมปีระสทิธภิาพมากขึน้นัน้ นอกจากเทคนิค วธิกีารใหม ่ๆ 
แลว้ผูเ้รยีนยงัตอ้งอาศยัประสบการณ์และพืน้ความรูเ้ดมิเป็นพืน้ฐาน  แลว้น ามาใชเ้ชื่อมโยงกบัสิง่
ทีเ่รยีนรูใ้หม่ท าใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็มากขึน้ เขา้ใจในสิง่ทีอ่่าน ท าใหส้ามารถแปลความหมาย 
ตคีวามหมาย สรุปใจความส าคญั  วเิคราะห ์วจิารณ์ แสดงความคดิเหน็ เชื่อมโยงความสมัพนัธ์
และเขา้ใจเรื่องราวของเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างรวดเรว็มากขึน้ ผู้วจิยัจงึได้น าวธิสีอนโดยใช้เทคนิค 
เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์มาเป็นตวัแปรในการทดลองและเปรยีบเทยีบกบัวธิกีารสอนอ่านแบบปกต ิและ
คาดว่าวธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์จะช่วยท าใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพิม่ขึน้ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดขีึน้ รวมทัง้มเีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ
เพิม่ขึน้  จงึสามารถเขยีนแผนภูมแิสดงกรอบแนวคดิของการวจิยัไดด้งันี้ 

 
                       ตวัแปรต้น                 ตวัแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 
 

วธิกีารสอนอ่านแบ่งเป็น 2 วธิ ี
1. วธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค  
   เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(SQ4R) 
2. วธิสีอนอ่านแบบปกต ิ

   1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ 
   2. เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษ 
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สมมติฐำนในกำรวิจยั 
 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีน โดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(SQ4R) หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 2.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนโดยการสอนอ่านแบบปกตหิลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน          
  3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์ สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกต ิ
 4.  เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยใช้
เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกต ิ
 
 


