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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ( ภาษาองักฤษ ) นันั                  มธัยมศึกษาปีท่ี 3  
รายวินา  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน          รหสัวินา  อ23101  
หน่วยการเรียนรู้   Enjoy Reading     เร่ือง   News                                       เวลา  2  ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
    มาตรฐาน ต 1.1   
 เขา้ใจและตคีวามเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคดิเหน็ 
          อยา่งมเีหตุผล 
     ตวันัีวดัท่ี  ต 1.1  ม.3/4   
 เลอืก ระบุหวัขอ้เรือ่งใจความส าคญั  รายละเอยีดสนับสนุน และแสดงความคดิเหน็ 
          เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่ง 
          ประกอบ 

2. สาระส าคญั  
การอ่านเกดิจากความสามารถในการแปลตวัหนงัสอืออกมาเป็นเสยีงและความหมายได ้  

จดุมุง่หมายของการอ่านอยู่ทีผู่อ่้านเขา้ใจและรบัรูค้วามหมายของเรือ่งราวทีอ่่าน การอ่านข่าวช่วย
ท าใหผู้อ่้านมคีลงัความรูน้ าไปสู่การคดิ ท าใหผู้อ่้านไดพ้ฒันาความคดิ เป็นผูท้ทีนัโลกทนัเหตุการณ์
อยูเ่สมอ การอ่านขา่วจงึท าใหผู้อ่้านสามารถแปลความ ตคีวาม วเิคราะหแ์ละแสดงความคดิเหน็
เกีย่วกบัขอ้มลูทีอ่่านได ้แลว้น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดด้ว้ย 

    3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
          1.  บอกความหมายของค าศพัท ์ส านวน ประโยค เกีย่วกบัขา่วทีอ่่านได ้
          2.  บอกรายละเอยีด ระบุใจความส าคญัของข่าวทีอ่่านได้ 
   3.  แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัขา่วทีอ่่านได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 News ( ข่าว ) 
 News : Sewol  ferry disaster.     
          Vocabulary : victim , disaster , bury , citizen , board , ferry , port , diver ,  
                             recover , sunk , unaccounted , escape , route .  
            Structure :    Present simple tense , past simple tense  
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5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       5.1 ใฝเ่รยีนรู ้

6. กจิกรรมการเรยีนการสอน 

 ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน 
 1. ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูใ้หน้กัเรยีนทราบ 
 2. ครแูละนกัเรยีนรว่มสนทนาเกีย่วกบัประสบการณ์ในการอ่านข่าว 
 3. ทบทวนประโยคค าถาม  Wh-questions       
     ขันัสอน  
            ขันัส ารวจ (survey) 
          1. นกัเรยีนอ่านใบความรูข้า่ว ( ใบความรู ้  เรือ่ง Sewol  ferry disaster  ) โดยการ
ส ารวจเนื้อหา กวาดสายตาอยา่งรวดเรว็ อ่านครา่ว ๆ เพื่อหาจดุส าคญั ขอบเขตของเนื้อหาของ
ขา่วครา่ว ๆ  
          2. นกัเรยีนช่วยกนัหาค าส าคญั ค าศพัทใ์หม ่ของขา่วทีอ่่าน ส ารวจหวัขอ้เรื่อง หวัขอ้
ยอ่ย รายละเอยีด รปูภาพทีป่รากฎแลว้ช่วยกนัคดิว่าเป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร นกัเรยีนช่วยกนั
บอกความหมายของค าศพัทแ์ละค าทีส่ าคญัในข่าวทีอ่่าน 
           ขันัตังัค าถาม (question) 
         1. นกัเรยีนจบัคู่และช่วยกนัตัง้ค าถามหลงัจากการอ่านอยา่งครา่ว ๆ ในขัน้ส ารวจ  
ตัง้ค าถามเพื่อถามตนเองว่าขา่วทีอ่่านมใีจความส าคญัของเรือ่งทีอ่่านนัน้ มใีคร ท าอะไร ทีไ่หน 
อยา่งไร โดยใชค้ าถามในรปูแบบของ  Wh-questions ครยูกตวัอยา่งค าถามเพื่อฝึกเป็นแนวทาง
แก่นกัเรยีนและเขา้ใจง่ายขึน้ 
 What is this news about ? 
 What is the main idea of this news ? 
         2. นกัเรยีนเขยีนค าถามลงในแบบบนัทกึการอ่าน ครชู่วยแนะน าถา้นกัเรยีนมปีญัหาใน
การตัง้ค าถาม นกัเรยีนสามารถน าความรูเ้ดมิเกีย่วกบัดา้นค าศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งมาใชไ้ด้ 
         3. สุ่มนกัเรยีนเขยีนค าถามบนกระดานและช่วยกนัแสดงความคดิเหน็และแกไ้ขปรบัปรุง
ค าถามใหถู้กตอ้ง 
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           ขันัการอ่าน ( read ) 
         1. นกัเรยีนแต่ละคู่อ่านข่าวในใจเพื่อท าความเขา้ใจเกีย่วกบัรายละเอยีดของขา่ว จบั
ใจความส าคญั ในขณะทีอ่่านขา่ว คน้หาค าตอบจากค าถามทีต่ ัง้ไว ้เมือ่อ่านเสรจ็แลว้ใหแ้ต่ละคู่
ปรกึษาหารอืกนัเกี่ยวกบัสาระส าคญัของขา่วว่าใคร ท าอะไร ทีไ่หน อยา่งไร นกัเรยีนท า
เครือ่งหมายหรอืขดีเสน้ใตไ้วค้รอูาจช่วยแนะน าเทคนิควธิหีาค าตอบโดยการสงัเกตค า วล ีหรอื
ประโยค 
          2. ใหน้กัเรยีนแต่ละคู่ฝึกถามตอบปากเปล่าใหค้ล่อง และท าความเขา้ใจเนื้อหาสาระของ
ขา่วทีอ่่าน 
          3. นกัเรยีนฝึกอ่านออกเสยีงขา่วพรอ้มกนัโดยอ่านตามคร ูนกัเรยีนอ่านพรอ้มกนัทัง้หอ้ง 
และครสูุ่มอ่านเป็นรายบุคคล  
 ขันัทบทวนอ่านซ าัอย่างรอบคอบและจดบนัทึก ( record ) 
 1. นกัเรยีนอ่านข่าวทีก่ าหนดใหอ้กีครัง้แลว้จบัใจความส าคญัของขา่ว โดยใหน้กัเรยีน 
จดบนัทกึขอ้มลูทีส่ าคญัจากขา่วตามทีต่ ัง้ค าถามไวใ้นช่วงตัง้ค าถาม ลงแบบบนัทกึ หากนกัเรยีน 
ไมเ่ขา้ใจเนื้อเรือ่งสามารถยอ้นกลบัไปดคู าถามทีต่ ัง้ไวห้รอืตัง้ค าถามเพิม่และคน้หาค าตอบจาก
ขา่วและจดบนัทกึเพิม่เตมิ 
 2. นกัเรยีนช่วยกนัพจิารณาขอ้มลู รายละเอยีด ค าตอบทีจ่ดบนัทกึไว้ 
 ขันัสรปุใจความส าคญั ( recite )   
 1. นกัเรยีนช่วยกนัเล่าเรือ่ง สรปุใจความส าคญั รายละเอยีดของขา่ว และความหมาย
ของค าศพัทอ์ยา่งละเอยีด โดยใชป้ระโยค เช่น  
          The title of this news is ............................................ 
 The main idea is ...................................................... 
          2. นกัเรยีนตอบค าถามปากเปล่าเกีย่วกบัใจความส าคญัและรายละเอยีดของขา่วและ
ค าศพัท ์
 3. นกัเรยีนเขยีนสรปุใจความส าคญัของข่าวเป็นประโยค 
 ขันัวิเคราะห ์วิจารณ์แสดงความคิดเหน็ ( reflect ) 
 นกัเรยีนช่วยกนัวเิคราะหข์่าว ถงึสาเหตุทีท่ าใหเ้รอืจม แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัข่าว 
ทีอ่่านปากเปล่า และเขยีนบนัทกึลงในแบบบนัทกึการอ่าน 
     ขันัสรปุ  
            1. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านข่าว เกีย่วกบั ค าศพัท ์ส านวน 
ประโยค ใจความส าคญั และรายละเอยีดของข่าว 
          2. นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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7. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรูข้า่วจากสื่อสิง่พมิพแ์ละอนิเตอรเ์น็ต 
 2. แบบบนัทกึการอ่าน 
             3. แบบฝึกหดั 
             4. แบบทดสอบ  

8. การวดัและประเมินผล 

 
 วิธีการวดั เครื่องมือ เกณฑ ์

1. ตรวจแบบฝึกหดั / ใบงาน แบบฝึกหดั  / ใบงาน รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
2. ทดสอบ แบบทดสอบ รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
3. สงัเกตความใฝเ่รยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนั

พงึประสงค ์
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 
9. บนัทึกผลหลงัการสอน   
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
กิจกรรมเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ความคิดเหน็ของผูบ้งัคบับญันาหรือผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
. 

   ลงชื่อ ...................................................................                                                                  
    (.................................................................) 

                           ต าแหน่ง ...........................................................                                                                             
     วนัที ่ ....... เดอืน ................................ พ.ศ. ......... 
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ใบความรูเ้รือ่ง     (News) 

 

                                            

          

 

 One of the people who died is a 16-year-old Russian man. The man will be 
buried in the town of Ansan, where he studied and where his family lives. 
 The Russian man was in a large group of students from Danwon High School of 
Ansan.  They boarded the Sewol ferry last Wednesday for a trip from Incheon to the 
island of Jeju. 
 On April 21, they found the bodies of two Chinese nationals from the sunken 
ship.  There were two other Chinese people who were not yet found. There were two 
people from the Philippines on the Sewol, who escaped to safety.  
 The ferry sank on April 16 at the south-western coast of South Korea, 20 
kilometers from the island of Penphundo.  There were 476 people on the ship. Most of 
them are not yet found. 
 
ดดัแปลงจาก : http://english.pravda.ru/news/hotspots/23-04-2014/127422- 
                   sewol_ferry_disaster-0/ 
 

 

                               
 
 

http://www.newsinlevels.com/images/200002870-56a6b57a1f/001_Collision_of_Costa_Concordia_6.jpg
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แบบบนัทกึการอ่านที ่1    
(News) 

 

                                                                                                                                   
 
Directions : Write questions and answers about the news that you have read. 
               ( บนัทกึค าถามและค าตอบจากขา่วทีอ่่าน )  
1. Question : .............................................................................................................. 
    Answer  ............................................................................................................... 
2. Question : ............................................................................................................. 
    Answer  : ............................................................................................................... 
3. Question : ................................................................................................................. 
    Answer  :................................................................................................................ 
4. Question : ................................................................................................................ 
    Answer  : ................................................................................................................. 
5. Question :................................................................................................................. 
    Answer  : ............................................................................................................... 

 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.hereisfree.com/content1//pic/zip/2010971104360977801.jpg&imgrefurl=http://th.hereisfree.com/materials/download/3100.html&h=497&w=600&tbnid=J7eN5y3XD1CJ1M:&zoom=1&docid=g5wYaDSq95VZyM&ei=SI1gU9yQCJDc8AXw5YG4BA&tbm=isch&ved=0CKkBEDMoRzBH&iact=rc&uact=3&dur=2550&page=6&start=69&ndsp=13
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Directions : Write new words about the news that you have read. 
               ( บนัทกึค าศพัทใ์หมท่ีไ่ดจ้ากการอ่านข่าว )  

vocabulary meaning vocabulary meaning 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
 

 
 
 

Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 

 

 

แบบบนัทกึการอ่านที ่2     
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4PFWYSlg3DRCxM&tbnid=j1bRwZH9HRXTfM:&ved=0CAUQjRw&url=https://bodysystemm.wikispaces.com/home&ei=ypVgU_O7KciWiAfbwIHIAw&bvm=bv.65636070,d.dGc&psig=AFQjCNHDIvpeMyyAkTa9shmDnzbBjYK1FQ&ust=1398924597787945
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://moonshines.exteen.com/images/test/bm5.jpg&imgrefurl=http://moonshines.exteen.com/20081226/entry&h=350&w=350&tbnid=XGmMIqAUPa1M8M:&zoom=1&docid=7kC_LwLJhxbVsM&ei=WZdgU7XFMMWD8gWD9IL4Bg&tbm=isch&ved=0CGQQMygNMA0&iact=rc&uact=3&dur=235&page=2&start=9&ndsp=14
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1. Directions : Write the main idea of this news that you have read. 
                 ( บนัทกึสรปุใจความส าคญัของข่าวทีอ่่าน ) 
          This news is mainly about  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. Directions : Write the opinion of this news that you have read. 
                 ( บนัทกึแสดงความคดิเหน็ เกีย่วกบัข่าวทีอ่่าน )  
What  causes the Sewol ferry to sink ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 

 
 
 
 

แบบบนัทกึการอ่านที ่3 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4PFWYSlg3DRCxM&tbnid=j1bRwZH9HRXTfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaingo.org/writer/view.php?id=674&ei=l5VgU62sD8GAiQeyw4GYAw&bvm=bv.65636070,d.dGc&psig=AFQjCNHDIvpeMyyAkTa9shmDnzbBjYK1FQ&ust=1398924597787945
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Directions : Write T in front of the statements that are correct and  F in front of the  
                 statements that are incorrect. 
1. ................. This news is the disaster from a plane crash .  
2. ................. The people on the Sewol ferry were mostly students.   
3. ................. The ferry sank on April 21,2014. 
4. ................. The Sewol ferry departed from Incheon. 
5. ................. The Sewol ferry was on its way to China. 
6. ................. There were 476  people on the ship. 
7. ................. Two Filipinos escaped to safety from the disaster. 
8. ................. The man from Russia is a victim of the disaster.    
9. ................. Students of Danwon High School boarded  this ship to the island of Jeju. 
10. ................This title of this news is "the sinking of the Sewol ferry". 
 

 
 
 

Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดัที ่ 1 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/27/0300/8894/115323201&imgrefurl=http://my.dek-d.com/nong-z/funnyquiz/view.php?id=183324&h=781&w=918&tbnid=YC4XrWeBJk03TM:&zoom=1&docid=lkr_KoS9l6V7eM&ei=WZdgU7XFMMWD8gWD9IL4Bg&tbm=isch&ved=0CIEBEDMoIjAi&iact=rc&uact=3&dur=221&page=3&start=23&ndsp=12
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Directions : Choose the best answer. 
1. What is this news about ? 
   a. A plane accident . 
   b. A train accident . 
   c. An accident in the storm. 
   d. A ferry disaster. 
2. The word " vessel " means ............................. 
   a. plane 
   b. train 
   c. ship 
   d. bus 
3. What is the best title for this news ?   
   a. The disaster of the Sewol ferry. 
   b. The Sewol ferry crashed into a rock. 
   c. Students died in  the Sewol ferry. 
   d. All the passengers died. 
4. Where did this disaster happen ? 
   a. On the way from South Korea to China. 
   b. On the way from Incheon to Jeju Island. 
   c.  On the way from South Korea to Russia. 
   d.  On the way from Phenphundo to Incheon. 
5. When did the Sewol ferry sink ? 
   a. April 13, 2014 
   b. April 16, 2014 
   c. April 21, 2014 
   d. April 30, 2014 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบ 
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6. How many people were there on this ship ? 
   a. 320 
   b. 376 
   c. 476 
   d. 578 
7. The people who escaped to safety  from this disaster were citizens of 
................................... 
   a. Russia 
   b. South Korea 
   c. China 
   d. the Philippines 
8. A large group of passengers in the Sewol ferry were................................. 
   a. teachers 
   b. students 
   c. workers 
   d. reporters 
9. Which statement is incorrect ? 
   a. All the victims in the disaster died.  
   b. The Sewol ferry was travelling from Incheon. 
   c. The Sewol ferry was travelling to Jeju Island . 
   d. The student from Russia will be buried in Incheon.  
10. The main idea of this news is ............................................... 
   a. Ferry disaster victims. 
   b. A plane accident. 
   c. The ferry sank on April 16. 
   d. There were two citizens of the Philippines on the Sewol. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ( ภาษาองักฤษ ) นันั                  มธัยมศึกษาปีท่ี 3  
รายวินา  ภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหสัวินา  อ23101    หน่วยการเรียนรู้   Enjoy Reading     
เร่ือง   The right food for the right mood.                                                  เวลา  2  ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
    มาตรฐาน ต 1.1   
  เขา้ใจและตคีวามเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคดิเหน็ 
           อยา่งมเีหตุผล 
    ตวันัีวดัท่ี  ต 1.1  ม.3/4   
  เลอืก ระบุหวัขอ้เรือ่งใจความส าคญั  รายละเอยีดสนับสนุน และแสดงความคดิเหน็ 
           เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่ง 
           ประกอบ 
    มาตรฐาน ต 1.3    
 น าเสนอขอ้มลูขา่วสาร ความคดิรวบยอด และความคดิเหน็ในเรือ่งต่างๆ โดยการพูด 
          และการเขยีน 
    ตวันัีวดัท่ี ต 1.3  ม.3/2  

 พดูและเขยีนสรปุใจความส าคญั แก่นสาระทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์รือ่ง กจิกรรม ข่าว  
           เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ 

2. สาระส าคญั  

   ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเป็นทกัษะทีส่ามารถพฒันาและฝึกฝนใหเ้กดิขึน้
ไดด้ว้ยตนเอง การอ่านเรือ่งราวหรอืบทความต่าง ๆ ช่วยใหน้กัเรยีนพฒันาตนเองใหม้คีวาม 
สามารถในการอ่านภาษาองักฤษไดด้อียา่งมปีระสทิธภิาพ  อกีทัง้ยงัสามารถน าไปใชใ้นการ
ด ารงชวีติประจ าวนัไดด้ว้ย 

    
 3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
          1.  บอกความหมายของค าศพัท ์ส านวน ประโยค เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านได้ 
          2.  ระบุใจความส าคญั รายละเอยีดของเรือ่งทีอ่่านแลว้ตอบค าถามได้ 
   3.  วเิคราะหแ์ลว้แสดงความคดิเหน็จากเรือ่งทีอ่่านได ้

4. สาระการเรียนรู้ 
  เนัือเรื่อง :  The right food for the right  mood. 
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 Vocabulary : connection, affect , chemical , improve, performance , green leafy  
vegetable , liver, buzz, mental , boost, restless , irritable, reason , stimulate, dopamine, 
raise, calm , grain rice , serotonin. 
 Structure : Present simple tense  
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       5.1 ใฝเ่รยีนรู ้
6. กิจกรรมการเรียนการสอน 
    ขันัน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มสนทนาเกีย่วกบัอาหารทีช่ื่นชอบในชวีติประจ าวนั 
 2. ทบทวนค าศพัท ์ประโยคค าถาม   Wh-questions  (Present simple tense) 
    ขันัสอน  
            ขันัส ารวจ ( survey ) 
          1. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ดรูปูภาพและอ่านใบความรูข้่าว ( ใบความรู ้ เรือ่ง  
The right food for the right mood)  โดยการส ารวจเน้ือหา อ่านคร่าว ๆ อยา่งรวดเรว็เพื่อหา
จดุส าคญั ขอบเขตของเนื้อเรือ่ง  
          2. นกัเรยีนช่วยกนัคน้หาค าส าคญั ค าศพัทใ์หม่  ส ารวจหวัขอ้เรือ่ง หวัขอ้ยอ่ย 
รายละเอยีด ของเนื้อเรือ่งทีป่รากฎแลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทแ์ละค าทีส่ าคญัเรือ่ง
ทีอ่่าน 
           ขันัตังัค าถาม (question) 
         1. นกัเรยีนตัง้ค าถามงา่ย ๆ หลงัจากการอ่านอยา่งคร่าว ๆ ในขัน้ส ารวจ ตัง้ค าถามเพื่อ
ถามว่าในเน้ือเรือ่ง The right food for the right mood ทีอ่่านนัน้มใีจความส าคญัของเรือ่งว่า 
มใีคร ท าอะไร ทีไ่หน อย่างไร โดยใชค้ าถามในรปูแบบของ  Wh-questions  ( Present simple 
tense) ครแูละนกัเรยีนยกตวัอยา่งค าถามเพื่อฝึกเป็นแนวทางแก่นกัเรยีนและเขา้ใจงา่ยขึน้ เช่น  
 What is brain food  ? 
 What is the main idea of this passage ? 
             What is the right food for the right mood ? 
             How do we eat the right food ? 
         2. นกัเรยีนเขยีนค าถามลงในแบบบนัทกึการอ่าน ครชู่วยแนะน าถา้นกัเรยีนมปีญัหาใน
การตัง้ค าถาม นกัเรยีนสามารถน าความรูเ้ดมิเกีย่วกบัรปูประโยค Present simple tense  และ 
ค าศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งมาใชใ้นการตัง้ค าถามได้ 
         3. สุ่มนกัเรยีนแต่ละกลุ่มตัง้ค าถามถามเพื่อนกลุ่มอื่น เขยีนค าถามบนกระดานและ
ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็และแกไ้ขปรบัปรงุค าถามใหถู้กตอ้ง 
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           ขันัการอ่าน ( read ) 
         1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มอ่านเนื้อเรือ่ง The right food for the right mood ในใจเพื่อท า
ความเขา้ใจเกีย่วกบัรายละเอยีดของเนื้อเรือ่ง จบัใจความส าคญั ในขณะทีอ่่าน คน้หาค าตอบ
จากค าถามทีต่ ัง้ไว ้เมือ่อ่านเสรจ็แลว้ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มปรกึษาหารอืกนัเกีย่วกบัสาระส าคญั
ของเรือ่งทีอ่่าน ว่าใคร ท าอะไร ทีไ่หน อย่างไร ครอูาจช่วยแนะน าเทคนิควธิหีาค าตอบโดยการ
สงัเกตค า  วล ีหรอืประโยค นกัเรยีนท าเครือ่งหมายหรอืขดีเสน้ใตค้ าส าคญัไว้ 
          2. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกถามตอบปากเปล่าภายในกลุ่มใหค้ล่อง และท าความเขา้ใจ
เนื้อหาสาระของเนื้อเรือ่งทีอ่่าน 
          3. นกัเรยีนเปลีย่นกนัถาม - ตอบ ต่างกลุ่มเกีย่วกบัรายละเอยีดของเรือ่งทีอ่่าน 
          4. นกัเรยีนฝึกอ่านออกเสยีงขา่วพรอ้มกนัโดยอ่านตามคร ูนกัเรยีนอ่านพรอ้มกนัทัง้หอ้ง 
และครสูุ่มอ่านเป็นรายบุคคล  
 ขันัทบทวนอ่านซ าัอย่างรอบคอบและจดบนัทึก ( record ) 
 1. นกัเรยีนอ่านเน้ือเรือ่ง The right food for the right mood ทีก่ าหนดใหอ้กีครัง้ แลว้
จบัใจความส าคญัของขา่ว โดยใหน้กัเรยีนจดบนัทกึขอ้มลูทีส่ าคญัจากเนื้อเรือ่งตามทีต่ ัง้ค าถาม
ไวใ้นช่วงตัง้ค าถาม ลงแบบบนัทกึ หากนกัเรยีนไมเ่ขา้ใจเนื้อเรือ่งสามารถยอ้นกลบัไปดคู าถาม
ทีต่ ัง้ไวห้รอืตัง้ค าถามเพิม่และคน้หาค าตอบจากขา่วและจดบนัทกึเพิม่เตมิ  
 2. นกัเรยีนช่วยกนัพจิารณาขอ้มลู ค าตอบ และรายละเอยีดของเนื้อเรือ่งทีจ่ดบนัทกึไว ้
 ขันัเสรปุใจความส าคญั ( recite )   
 1. นกัเรยีนช่วยกนัเล่าเรือ่ง สรปุใจความส าคญั รายละเอยีดของเนื้อเรือ่ง และ
ความหมายของค าศพัทอ์ย่างละเอยีด โดยใชป้ระโยค เช่น  
             The right foods for the right mood are  chocolate,....................................... 
             The main idea is ...................................................... 
             The foods that help your brain work better are ........................................ 
             Relaxing foods are .................................................... 
             Happy foods are ...................................................... 
          2. นกัเรยีนตอบค าถามปากเปล่าเกีย่วกบัใจความส าคญัและรายละเอยีดของเนื้อเรือ่ง
และค าศพัท ์
 3. นกัเรยีนเขยีนสรปุใจความส าคญัของเนื้อเรือ่งเป็นประโยคหรอื Mind mapping 
 ขันัวิเคราะห ์วิจารณ์แสดงความคิดเหน็ ( reflect ) 
 นกัเรยีนช่วยกนัวเิคราะหเ์กี่ยวกบัเรือ่งทีอ่่านและแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัอาหาร 
ทีเ่ป็นประโยชน์กบัอาหารขยะ นกัเรยีนควรเลอืกอาหารอยา่งไร (ปากเปล่า และเขยีนบนัทกึ 
ลงในแบบบนัทกึการอ่าน) 
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           ขันัสรปุ  
            1. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านเรือ่ง The right food for the right 
mood.  เกีย่วกบั ค าศพัท ์ส านวน ประโยค ใจความส าคญั และรายละเอยีดของเนื้อเรือ่ง และ
จดัท าในรปูแบบ Mind mapping 
          2. นกัเรยีนท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
 
7.  ส่ือการเรียนรู้ 
          1. ใบความรู ้เรือ่ง The right food for the right mood 
          2. แบบบนัทกึการอ่าน 
          3. แบบฝึกหดั 
          4. แบบทดสอบ 
 
8. การวดัและประเมินผล 

  วิธีการวดั เครื่องมือ เกณฑ ์
1. ตรวจแบบฝึกหดั / ใบงาน แบบฝึกหดั  / ใบงาน รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
2. ทดสอบ แบบทดสอบ รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
3. สงัเกตความใฝเ่รยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนั

พงึประสงค ์
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 
9. บนัทึกผลหลงัการสอน   
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
ปัญหาอปุสรรคและแนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ความคิดเหน็ของผูบ้งัคบับญันาหรือผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ...........................................................                                                                 

(.................................................................) 
                                                            ต าแหน่ง ....................................................... 
                                                            วนัที ่ ....... เดอืน ........................ พ.ศ. ......... 
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      Have you ever had a week when you 
felt tired or sad and didn't know why? It 
might have been the foods you ate. In fact, 
there's a link between what we eat and how 
we feel. This is because foods change the 
brain chemicals that make changes in our 
mood. Choosing foods will help you eat 
your way to happiness! 

 
 
 
 

© 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
       
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ดดัแปลงจากหนงัสอื Access 3 

                                                                                                

                       Happy foods 
     Milk, chicken, bananas and green 
vegetables with lots of leaves may give 
pleasant feelings, because they work 
on a chemical in the brain called 
dopamine. Chocolate can also make 
us feel happier as it moves up the 
sugar levels in our body. Again, you 
shouldn't eat too much of it. A meal 
that has too much sugar or fat can 
make you feel sad.                                                                                         

 
 

 

 

 

                   Brain foods 

     Some foods help your brain work 
better. If you want to improve your 
learning, you should eat a lot of nuts and 
green  vegetables with lots of leaves, a lot 
of milk, seafood and liver and also some 
oranges and cereals. There are also foods 
that keep you awake when you need to 
study, but you have to be careful!  A cup 
of coffee may keep you awake, but too 
much coffee can make you sleepless. 

                  Relaxing foods 
     Eating carbohydrates without 
protein help keep you relaxed. Brown 
rice, sweet potatoes and pasta 
increase levels of serotonin in the 
brain.  Serotonin makes you feel calm 
and relaxed. 

The right food for the right mood 

ใบความรู ้
เรือ่ง The right food for the right mood. 
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Directions: Write questions and  answers about the passage that you have read. 
               ( บนัทกึค าถามและค าตอบจากเนื้อเรือ่งทีอ่่าน )  

Brain foods 
1. Question : ........................................................................................................................ 
    Answer  :.......................................................................................................................... 
2. Question : ........................................................................................................................ 
    Answer  : ......................................................................................................................... 
3. Question : ......................................................................................................................... 
    Answer  : ......................................................................................................................... 

                                                      Happy foods 
1. Question :.......................................................................................................................... 
    Answer  :.......................................................................................................................... 
2. Question :.......................................................................................................................... 
    Answer  :.......................................................................................................................... 
3. Question : ......................................................................................................................... 
    Answer  : ......................................................................................................................... 

                                                     Relaxing foods 
1. Question :.......................................................................................................................... 
    Answer  :.......................................................................................................................... 
2. Question : ......................................................................................................................... 
    Answer  :.......................................................................................................................... 
3. Question :.......................................................................................................................... 
    Answer  :.......................................................................................................................... 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 

 
 

 

แบบบนัทกึการอ่านที ่1 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.dailyenglish.in.th/wp-content/uploads/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9.jpg&imgrefurl=http://www.dailyenglish.in.th/graded-readers-level1/&h=300&w=600&tbnid=Qgw_oT-ivy38IM:&zoom=1&docid=U1zDTEwuEm3PUM&ei=WZdgU7XFMMWD8gWD9IL4Bg&tbm=isch&ved=0CJQBEDMoNTA1&iact=rc&uact=3&dur=383&page=5&start=48&ndsp=13
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Directions : Write  new words about the passage that you have read. 
               ( บนัทกึค าศพัทใ์หมท่ีไ่ดจ้ากการอ่านเนื้อเรือ่ง )  
 

vocabulary meaning vocabulary meaning 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
 

 
 
 
 

Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
 
 

แบบบนัทกึการอ่านที ่2 
1 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://images.gofreedownload.com/cartoon-student-illustrator-vector-181020.jpg&imgrefurl=http://th.gofreedownload.com/free-vector/vector-cartoon/cartoon-student-illustrator-vector-163917/&h=282&w=425&tbnid=u9il7Fdp85u7xM:&zoom=1&docid=WeG1pzOBWjqE_M&ei=tZNgU6nlC5Ds8AXzv4KYAg&tbm=isch&ved=0CLMBEDMoUTBR&iact=rc&uact=3&dur=4819&page=6&start=75&ndsp=15
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.feidathai.com/UserFiles/Image/106438481.jpg&imgrefurl=http://www.feidathai.com/?name=cancer&file=readknowledge&id=259&h=483&w=725&tbnid=_j8W5gQvea-UWM:&zoom=1&docid=4ZkyrHZfGsi-oM&ei=a7BoU4a7B4mNrQerqYCIDw&tbm=isch&ved=0CCoQMygiMCI4yAE&iact=rc&uact=3&dur=2604&page=19&start=231&ndsp=13


145 
 

 
 
 
 
 
1. Directions : Write the main idea of this passage . 
                 ( บนัทกึสรปุใจความส าคญัของเรือ่งในรปูแบบ Mind mapping) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบนัทกึการอ่านที ่3 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bloggang.com/data/jog-jaggarden/picture/profile.jpg&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=kisara&group=10&h=404&w=486&tbnid=eoKndrLPT3khQM:&zoom=1&docid=PSi_rlWphQZTKM&ei=WZdgU7XFMMWD8gWD9IL4Bg&tbm=isch&ved=0CJYBEDMoNzA3&iact=rc&uact=3&dur=437&page=5&start=48&ndsp=13
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.healthd.org/wp-content/uploads/2013/02/22.jpg&imgrefurl=http://www.healthd.org/%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/&h=645&w=800&tbnid=pydiRK2jlxb-1M:&zoom=1&docid=FU6CrPY4IdNBCM&ei=L7BoU4n1Com78gXJv4HoDQ&tbm=isch&ved=0CI0BEDMoLjAu&iact=rc&uact=3&dur=843&page=4&start=35&ndsp=13
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2. Directions : Write the opinion of this passage about the result  of eating brain foods   
                    and junk foods. 
         ( บนัทกึแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัการวเิคราะหร์ะหว่างผลของการรบัประทานอาหาร 
           ทีเ่ป็นประโยชน์กบัสมองและอาหารขยะ )  
 

Result of eating brain foods Result of eating junk foods 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://img.tarad.com/shop/n/nongpangbook/img-lib/payslip_20080407191159.gif&imgrefurl=http://nongpangbook.tarad.com/webboard-th-23084-607268-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87SNOOPY%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93.html&h=289&w=386&tbnid=a6nvx13PDLTUFM:&zoom=1&docid=Py1YC-NwW5XewM&ei=sZdgU7yTGMb28QXr8IDADQ&tbm=isch&ved=0CBYQMygOMA44ZA&iact=rc&uact=3&dur=3099&page=10&start=114&ndsp=15
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Directions : Put the words into each category . 

 
nut  green     vegetables   milk   coffee       seafood coffee  chicken    banana  
chocolate   carbohydrate    protein     rice     potato     pasta    liver    orange    cereal 
 

Brain  foods Happy  foods Relaxing  foods 
   
   
   
   
   
   
  
 
 
Directions : Write T in front of the statements that are correct and  F in front of the  
                 statements that are incorrect. 
1. ................. Foods can make you feel sad or happy. 
2. ................. Foods can't  stimulate a chemical in the brain. 
3. ................. If you want to go on a diet , you should eat nuts and green vegetables. 
4. ................. Eating too much chocolate is good. 
5. ................. Serotonin in the brain makes you feel relaxed. 
6. ................. Dopamine is a chemical in the brain. 
7. ................. Foods can make you sleepless. 
8. ................. Junk food doesn't affect  your health. 
9. ................. Bananas can't stimulate a chemical in the brain. 
10. ................Good foods make you strong and healthy. 
  
 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 

แบบฝึกหดัที ่ 1 

แบบฝึกหดัที ่ 2 
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Directions : Answer the questions. 
1. The main idea of this passage is ................................................................................... 
2. Brain foods include.......................................................................................................... 
3. Relaxing foods include..................................................................................................... 
4. If you want to improve your memory, you should  .........................................................    
............................................................................................................................................... 
5. Good foods can make you .............................................................................................. 
6. Junk foods can make you ..............................................................................................  
7. If you eat chocolate you might feel .................................................................................    
8. Which foods can make you feel ...................................................................................... 
9. How do you choose brain foods ?.................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
10. Why do people need good foods ?................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 

 
 

 

                                                      

 
Name ................................................................................ Class ................... No ............. 

แบบทดสอบ 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://waratsiree.mystudent.in/files/2014/02/Grilled-Pepper-Steak-1024x802.jpg&imgrefurl=http://waratsiree.mystudent.in/&h=802&w=1024&tbnid=h9YSS3EgJfLATM:&zoom=1&docid=O8a6-o52OPY2vM&ei=f7BoU8fpJoOYrgf_5ICABQ&tbm=isch&ved=0CFwQMyhUMFQ4rAI&iact=rc&uact=3&dur=313&page=30&start=378&ndsp=15

