
บทท่ี  5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวจิยั เรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอการอ่านภาษา 
องักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใช้เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์(SQ4R) กบั
การสอนอ่านแบบปกต ิผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบัขัน้ตอน การสรา้งเครือ่งมอืวจิยั การด าเนิน 
การวจิยั การวเิคราะหข์อ้มลูและการน าเสนอผลการวจิยั โดยสรุปผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ
ส าหรบัการวจิยัมรีายละเอยีดดงันี้    
 
ความมุ่งหมายในการวิจยั 
 1.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน     
 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยการสอนอ่านแบบปกต ิระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  
 3.  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการสอนอ่านแบบปกต ิ 
 4.  เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการสอนอ่านแบบปกต ิ
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ที่เรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 2.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ที่เรยีนโดยการสอนอ่านแบบปกตหิลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน          
 3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ที่เรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกต ิ
 4.  เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใช้
เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกต ิ
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ขอบเขตของการวิจยั  
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
      1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ภาคเรยีน
ที ่1  ปีการศกึษา 2557 อ าเภอบา้นไร ่จงัหวดัอุทยัธานี ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา  
เขต 42 ทีเ่รยีนวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน ทัง้หมด 5 โรงเรยีน จ านวน 11 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน
ทัง้สิน้ 420 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีก่ าลงั
ศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา อ าเภอบา้นไร ่จงัหวดัอุทยัธานี 
ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 42 จ านวน 2 หอ้งเรยีน รวมทัง้สิน้ 67 คน ทีไ่ดม้าจาก
การสุ่มหอ้งเรยีน (group sampling) ดว้ยวธิกีารดงันี้ 
   1.2.1  สุ่มเลอืกโรงเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากจาก 5 โรงเรยีน ได ้1 โรงเรยีน คอื  
โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา 
   1.2.2  สุ่มเลอืกหอ้งเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากจาก 7  หอ้งเรยีน ได ้ 2 หอ้งเรยีน 
จ านวน 67 คน 
   1.2.3  สุ่มเลอืกหอ้งเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากใหเ้ป็นกลุ่มทดลองที่ใชว้ธิสีอน
โดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ไดห้อ้ง 3/1 จ านวน 36 คน และ กลุ่มควบคุม ทีใ่ชว้ธิสีอนอ่าน
แบบปกต ิไดห้อ้ง 3/2 จ านวน 31 คน  
  1.3.  ระยะเวลา 
  ในการวจิยัครัง้นี้ ใชร้ะยะเวลาด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา  2557 
โดยใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. แผนการจดัการเรยีนรูค้วามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 
        1.1 แผนการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์            
       1.2 แผนการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษโดยการสอนอ่านแบบปกต ิ 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ มคี่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง 0.24 -0 .80  ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27 - 0.73 ค่าความเชื่อมัน่ (KR-20) 
อยูท่ี ่0.74 
 3. แบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ มคี่าความเชื่อมัน่ (chronbach -  ) 
อยูท่ี ่0.85 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ขัน้ตอนในการด าเนินการทดลองและรวบรวมขอ้มลู มดีงันี้ 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) กบันกัเรยีนทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
ใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 2. ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์และกลุ่มควบคุมโดยใช้
การสอนอ่านแบบปกต ิ โดยใชเ้นื้อหาเดยีวกนัและระยะเวลาเท่ากนัโดยใชผู้ว้จิยัสอนเองทัง้ 2 กลุ่ม 
ใชเ้วลาสอนสปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง รวม 4 สปัดาห ์รวมเวลาทีใ่ชส้อนทัง้หมด 12  ชัว่โมง ต่อกลุ่ม 
 3. ท าการทดสอบหลงัเรยีน (post-test) ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนซึง่เป็นฉบบัเดยีวกนักบัทีท่ าการทดสอบก่อนเรยีน ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง
ต่อกลุ่ม และให้นักเรยีนท าแบบวดัเจตคตทิี่มต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ จากนัน้น ามาวเิคราะห์
ดว้ยวธิกีารทางสถติ ิเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 4. น าผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมาตรวจใหค้ะแนน แลว้น ามาวเิคราะห์
ดว้ยวธิทีางสถติ ิท าการเปรยีบเทยีบผลการสอนทัง้ 2 วธิ ีเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 1.  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใชส้ถติทิดสอบท ี
(t-test) 
 2.  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3 ที่เรยีนโดยการสอนอ่านแบบปกติ ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใช้สถติิทดสอบท ี 
(t-test)  
 3.  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการสอนอ่านแบบปกติ โดยใชส้ถติทิดสอบท ี
(t-test) 
 4.  การเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการสอนอ่านแบบปกต ิโดยใชส้ถติทิดสอบท ี(t-test)  
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยั เรือ่ง การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการสอน
อ่านแบบปกต ิสรปุผลไดด้งันี้ 
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 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
ที่เรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 
 2.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
ที่เรยีนโดยการสอนอ่านแบบปกต ิหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
 3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
ที่เรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
 4.  เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยใช้
เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการวจิยั เรื่อง การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคติต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการ
สอนอ่านแบบปกต ิมปีระเดน็อภปิรายผลไดด้งันี้ 
 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่
เรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน ทัง้นี้เป็นเพราะการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์เป็น
การเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนไดใ้ชเ้ทคนิค วธิกีารอ่านทีด่ ีมขี ัน้ตอนในการอ่านทีม่รีะบบ ละเอยีดและชดัเจน 
ดว้ยการเริม่ตน้ในการส ารวจเนื้อหาทีจ่ะอ่านอยา่งครา่ว ๆ ก่อน จากนัน้นกัเรยีนตัง้ค าถามในสิง่ที่
อ่านแลว้คน้หาค าตอบจากเรือ่งทีอ่่านจากการทีต่ ัง้ค าถามไว ้มกีารจดบนัทกึในสิง่ทีอ่่าน ทบทวน
เนื้อหา รายละเอยีดใจความส าคญั วเิคราะหเ์รือ่งราวทีอ่่าน อกีทัง้แสดงความคดิเหน็กบัเรือ่งทีอ่่าน 
ซึง่เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์อาร ์เป็นเทคนิคทีช่่วยใหผู้เ้รยีนอ่านเรือ่งราวไดร้วดเรว็ เขา้ใจไดง้า่ย ในแต่ละ
ขัน้เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห ์กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูใ้นการอ่าน 
ตัง้ค าถามได ้คน้หาค าตอบได ้เมือ่นักเรยีนมแีรงกระตุ้นในการอ่าน สามารถท าไดใ้นแต่ละขัน้ตอน 
ส่งผลใหอ้ยากตดิตามเรือ่งราวต่อไป เมือ่นกัเรยีนปฏบิตัคิรบทัง้ 6 ขัน้ตอนแลว้ นกัเรยีนจงึสามารถ
แปลความ จบัใจความส าคญัของเรื่องทีอ่่านและตคีวามไดอ้ย่างเขา้ใจ ส่งผลให้นักเรยีนมคีวาม 
สามารถในการอ่านเพิม่ขึน้ ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้ และนกัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ย
ตนเองมากทีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จริาพร  หนูลาย (2550, หน้า 84) ได้ศกึษาถงึผล
การใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R ทีม่ต่ีอความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความ
พงึพอใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนโหล๊ะหาร จงัหวดั
พทัลุง ผลการศกึษา พบว่าความ สามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีน
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ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 หลงัไดร้บัการสอนโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R สงูกว่าก่อนไดร้บัการสอน
และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษอยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั พรนิภา 
บรรจงมณ ี(2548) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการใชเ้ทคนิคเอส ควิ โฟร ์อาร ์เพื่อส่งเสรมิความเข้าใจใน
การอ่านภาษาองักฤษ และการคดิไตรต่รองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนเรยนีาเชลี
วทิยาลยั อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ผลสรุปว่า ผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ 
โฟร ์อารา์ มคีะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและ
มคีวามสามารถในการคดิไตร่ตรองอยูใ่นระดบัด ียวุด ีโปธายะ (2546, หน้า 53) ไดท้ดลองเปรยีบเทยีบ 
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการเขยีนสรุปความของนักเรยีนระดบัชัน้
ประกาศนียบตัรวชิาชพีปีที ่2 แผนกพณิชยการของวทิยาลยัสารพดัช่างล าปางก่อนและหลงัทีไ่ดร้บั
การสอนแบบ SQ4R ผลปรากฏว่านักเรยีนมคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและมคีวาม 
สามารถในการเขยีนสรุปความสงูขึน้เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั สายชล ป่ินชยัมลู (2555, หน้า 90) 
ศกึษาการพฒันาชุดกจิกรรมดว้ยวธิสีอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 พบว่าผลสมัฤทธิด์า้นการอ่านของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรม
ดว้ยวธิสีอนอ่านแบบ SQ4R หลงัการสอนสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อกีทัง้
ยงัสอดคลอ้งกบั สุคนธรตัน์ สวสัดกิูล (2554, หน้า 71) ศกึษาการสรา้งชุดการสอนอ่านจบัใจความ
ดว้ยวธิ ีSQ4R ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 พบว่า ประสทิธภิาพของชุดการสอนอ่านจบัใจ 
ความดว้ยวธิ ีSQ4R สงูกว่าเกณฑ ์และนกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความดว้ยวธิ ีSQ4R 
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สุนทร อุตมหาราช (2547, หน้า 47) 
ไดท้ดลองเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านและความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีน
ชัน้มธัยม ศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนวงัตะเคยีนประชานุสรณ์ อ าเภอเมอืง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 
60 คน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ4R กบัการสอนตามคู่มอืครู ผลการทดลองสรุปว่า 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนอ่านดว้ยวธิ ีSQ4R กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืครมูคีวามเขา้ใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามสนใจในการเรยีน
ภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นกนั ฮาซบิวน (Hasibuan , Azizah 
Khairiyah, 2010) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลของการใชร้ปูแบบ SQ4R และ Accelerate กบัความเขา้ใจ
ในการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชร้ปูแบบ SQ4R 
มคีวามสามารถในการอ่านไดด้กีว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ Accelerate 
 2.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่
เรยีนโดยการสอนอ่านแบบปกตหิลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการจดัการเรยีนการสอนอ่านแบบปกตเิป็นการจดัการเรยีนการสอนอ่านด้วย
วธิกีารสอนเพื่อการสื่อสารซึง่เป็นวธิกีารสอนอ่านทีม่ขี ัน้ตอนอยา่งกวา้ง ๆ คอื ขัน้ก่อนอ่านเป็นการ
เตรยีมพรอ้ม เพื่อเขา้สู่ข ัน้สอนอ่าน จากนัน้เป็นขัน้ระหว่างอ่าน ครผููส้อนจะใชว้ธิกีารอธบิายเป็น
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หลกัและใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัติาม และขัน้สุดทา้ยเป็นขัน้หลงัอ่าน ครผููส้อนและนกัเรยีนท าความ
เขา้ใจ ทบทวนเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านแลว้สรุป จงึส่งผลให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 3.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์สูงกว่าการสอนอ่านแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน ทัง้นี้เป็นเพราะการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ 
โฟร ์อาร์ เป็นการเรยีนรู้ที่ผู้เรยีนได้ใช้เทคนิค วธิกีารอ่านที่ด ีมขี ัน้ตอนในการอ่านที่มรีะบบ 
ละเอยีด และชดัเจน ดว้ยการเริม่ตน้ในการส ารวจเนื้อหาทีจ่ะอ่านอยา่งครา่ว ๆ ก่อน จากนัน้นกัเรยีน
ตัง้ค าถามในสิง่ทีอ่่าน แลว้คน้หาค าตอบจากเรื่องทีอ่่านจากการทีต่ ัง้ค าถามไว ้มกีารจดบนัทกึ
ในสิง่ที่อ่าน ทบทวนเนื้อหา รายละเอยีดใจความส าคญั วเิคราะห ์เรื่องราวทีอ่่าน อกีทัง้แสดง
ความคดิเหน็กบัเรือ่งทีอ่่าน ซึง่เทคนิคเอส ควิ โฟร ์อาร ์เป็นเทคนิคทีช่่วยใหผู้เ้รยีนอ่านเรือ่งราว
ไดร้วดเรว็ เขา้ใจไดง้่าย ในแต่ขัน้เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะการคดิวเิคราะหก์ระตุน้ใหน้กัเรยีน
เกดิการเรยีนรูใ้นการอ่าน ตัง้ค าถามได ้ค้นหาค าตอบได้ เมื่อนักเรยีนมแีรงกระตุ้นในการอ่าน 
สามารถท าได้ในแต่ละขัน้ตอน ส่งผลให้อยากติดตามเรื่องราวต่อไป รวมทัง้นักเรยีนได้ใช้
ประสบการณ์เดมิมคีวามรูเ้ดมิ สอดคลอ้งกบัทฤษฎโีครงสรา้งความรู ้แลว้น ามาเชื่อมโยงกบัความรู้
ใหม ่เมือ่นักเรยีนปฏบิตัคิรบทัง้ 6 ขัน้ตอนแลว้ นกัเรยีนจงึสามารถแปลความ จบัใจความส าคญัของ
เรื่องทีอ่่าน และตคีวามไดอ้ย่างเขา้ใจ ส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวาม สามารถในการอ่านเพิม่ขึน้ ท าใหผ้ล 
สมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้ และนกัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองมากทีสุ่ด จงึมผีลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนสูงกว่าการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสอนอ่านแบบปกต ิซึง่วธิกีารจดัการเรยีนการ
สอนอ่านแบบปกตเิป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนอ่านทีแ่บ่งเป็นขัน้ตอนอย่างกวา้ง ๆ ส่วนใหญ่
นักเรยีนจะเป็นผู้รบัขอ้มลูการเรยีนรู ้รบัการอธบิายจากครูผู้สอนเป็นหลกัและลงมอืปฏบิตัจิาก
เรือ่งทีอ่่านน้อยกว่าการสอนแบบเทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์และจากการจดัการเรยีนการสอนโดย
ใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนเพิม่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ สายชล ป่ินชยัมลู (2555, หน้า 90)  ศกึษาการพฒันาชุดกจิกรรมดว้ยวธิสีอนอ่าน
แบบ SQ4R เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3 
พบว่าผลสมัฤทธิด์า้นการอ่านของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมดว้ยวธิสีอนอ่านแบบ SQ4R หลงั
การสอนสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั สุคนธรตัน์ 
สวสัดกิูล (2554, หน้า 71) ศกึษาการสรา้งชุดการสอนอ่านจบัใจความดว้ยวธิ ีSQ4R ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 พบว่า ประสทิธภิาพของชุดการสอนอ่านจบัใจความดว้ยวธิ ีSQ4R 
สงูกว่าเกณฑ ์และนกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความดว้ยวธิ ีSQ4R หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สุนทร อุตมหาราช ( 2547, หน้า 47) ไดท้ดลอง
เปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านและความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้
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มธัยมศกึษาปีที ่3  โรงเรยีนวงัตะเคยีนประชานุสรณ์ อ าเภอเมอืง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน  
60 คน ทีไ่ด ้รบัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ4R กบัการสอนตามคู่มอืคร ูผลการทดลองสรปุว่า 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนอ่านดว้ยวธิ ีSQ4R กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืครมูคีวามเขา้ใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามสนใจใน
การเรยีนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นกนักนักบั  ฮาซบิวน 
(Hasibuan, Azizah Khairiyah, 2010) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลของการใชร้ปูแบบ SQ4R และ Accelerate 
กบัความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช้
รปูแบบ SQ4R มคีวามสามารถในการอ่านไดด้กีว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ Accelerate 
 4. เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยใช้
เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์สงูกว่าการสอนอ่านแบบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน ทัง้นี้เป็นเพราะเทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์เป็นเทคนิคทีม่ขี ัน้ตอนในการอ่าน
ทีล่ะเอยีด มรีะบบ โดยในแต่ละขัน้ตอนนัน้ท าใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กกลวธิต่ีาง ๆ กระตุ้นการเรยีนรู ้ช่วยให้
เกดิความเขา้ในการอ่าน เป็นเทคนิควธิทีีช่่วยใหผู้อ่้านไดเ้กดิความเขา้ใจในการอ่านมากขึน้และ
เป็นไปตามจดุมุง่หมายของการอ่านส่งเสรมิใหผู้อ่้านไดรู้จ้กัวางแผน ควบคุมและปรบัปรงุกระบวนการ
ทีจ่ะท าใหบ้รรลุตามเป้าหมายในการอ่าน เมือ่ในแต่ละขัน้ตอนนักเรยีนสามารถอ่านได ้ท าได ้ท าให้
สามารถแปลความ จบัใจความส าคญั ตีความเรื่องที่อ่านได้อย่างใจ นักเรยีนจงึเกิดแรงจูงใจ
ในการอ่านส่งผลให ้มเีจคตทิีด่ต่ีอการอ่านเพิม่ขึน้ ซึง่ในการจดัการเรยีนการสอนทกัษะอ่านทีน่ า
รปูแบบ เทคนิควธิกีารทีห่ลากหลายและน่าสนใจมาใชใ้นการจดักจิกรรม จงึมสี่วนเป็นแรงจงูใจ
ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละเกดิความรูส้กึทีด่ต่ีอการอ่าน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนักวจิยั
หลาย ๆ ท่าน สุนทร อุตมหาราช (2547, หน้า 47) ไดท้ดลองเปรยีบเทยีบ ความเขา้ใจในการอ่าน
และความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนวงัตะเคยีน
ประชานุสรณ์ อ าเภอเมอืง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 60 คน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ 
SQ4R กบัการสอนตามคู่มอืคร ูผลการทดลองสรุปว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนอ่านดว้ยวธิ ีSQ4R 
กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืครมูคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั 
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากผลการวจิยัในครัง้นี้ แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ 
โฟร ์อาร ์ใหก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท ี3 เป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาทกัษะภาษาองักฤษ
ดา้นการอ่านไดเ้ป็นอย่างดี ซึง่เทคนิคนี้ช่วยใหน้ักเรยีนอ่านเรื่องไดร้วดเรว็ขึน้ มีข ัน้ตอนในการ
อ่านอยา่งเป็นระบบ ช่วยใหน้กัเรยีนท าความเขา้ใจกบัเนื้อเรือ่งเป็นไปตามขัน้ตอน โดยการตัง้ค าถาม 
คน้หาค าตอบ ท าความเขา้ใจกบัเนื้อเรือ่ง อกีทัง้ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ชท้กัษะในการคดิวเิคราะห์ 
ส่งเสรมิใหม้คีวามสามารถในการอ่านเพิม่ขึน้ สามารถอ่านเรือ่ง ไดอ้ยา่งเขา้ใจ สามารถแปลความ 
ตคีวามและจบัใจความส าคญัของเรือ่งทีอ่่านได ้และเมือ่นกัเรยีนเขา้ใจเรือ่งราว สามารถอ่านเรือ่ง
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ได้อย่างเขา้ใจจงึส่งผลให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึ้นและมเีจตคติที่ต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
 1. จากการจดัการเรยีนการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์พบว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ดงันัน้ จงึควรน าการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค 
เอส ควิ โฟร ์อาร ์ไปใชเ้ป็นการส่งเสรมิความสามารถดา้นการอ่านและน าไปพฒันาคุณภาพผูเ้รยีน
ใหม้ทีกัษะทางภาษาองักฤษอยา่งต่อเนื่องโดยเฉพาะทกัษะการอ่านและการเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ภาษาองักฤษ 
 2. การออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ ส่งเสรมิให้
นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ ดงันัน้จงึควรออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กการคดิวเิคราะหร์ว่มดว้ย และมกีจิกรรมทีห่ลากหลาย เนื้อเรือ่งมคีวามน่าสนใจ 
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้และฝึกการอ่านอยา่งเป็นประจ าและต่อเนื่อง 
 3. การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนของเทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ใหค้รบสมบูรณ์
ทัง้ 6 ขัน้ตอนส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่เีนื้อเรื่องค่อนขา้งยาก หรอืมเีนื้อหามาก 
ควรใชเ้วลาตดิต่อกนั  2  ชัว่โมง 
 4. การจดักจิกรรมส่วนใหญ่จดัเป็นกลุ่มหรอืเป็นคู่ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้ใจรวดเรว็
ยิง่ขึน้และช่วยเหลอืกนั แลว้ควรไดฝึ้กใหน้ักเรยีนไดท้ ากจิกรรมเป็นรายบุคคลบ่อย ๆ เพื่อฝึกทกัษะ
ดา้นการอ่านใหม้คีวามสามารถเฉพาะตวัเพิม่ขึน้ 
 5. จากการวจิยัพบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ สามารถ
พฒันาทกัษะความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรยีนและเจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษไดเ้ป็น
อยา่งด ีจงึควรออกแบบกจิกรรมใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาทกัษะดา้นการอ่านภาษาองักฤษทีเ่หมาะสม
และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรน ารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนโดยใชเ้ทคนิคเอส ควิ โฟร ์อาร ์เพื่อส่งเสรมิ
และพฒันาทกัษะดา้นการอ่านภาษาองักฤษกบันกัเรยีนในระดบัชัน้อื่น ๆ และกลุ่มสาระการเรยีนรู้
อื่น ๆ  
 2.  ถา้น ารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนโดยใชเ้ทคนิคเอส ควิ โฟร ์อาร ์ไปใชก้บันกัเรยีน
ในกลุ่มทีม่คีวามรูค้วามสามารถอยูใ่นระดบัปานกลางขึน้ไปจะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถอ่านหนงัสอื 
ต ารา เอกสารภาษาองักฤษต่าง ๆ ไดร้วดเรว็ยิง่ขึน้  

 


