
 

 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

  
 ในการวจิยัครัง้นี้ มคีวามมุง่หมายเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคต ิ
ต่อการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ 
อาร ์(SQ4R) กบัการสอนอ่านแบบปกต ิผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ คอื   

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การสรา้งเครือ่งมอืและการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร ทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 
ปีการศกึษา 2557 ในอ าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษา
เขต 42 จ านวน 5 โรงเรยีน จ านวน 420 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่1  
ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนบ้านไร่วทิยา อ าเภอบ้านไร่ จงัหวดัอุทยัธานี ส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 42 จ านวน 2 หอ้งเรยีน รวมทัง้สิน้ 67 คน  ทีไ่ดม้าจากการสุ่มกลุ่ม 
(group sampling) โดยจบัสลาก ม ี3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
  1.2.1  สุ่มเลอืกโรงเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากจาก 5 โรงเรยีน ได้ 1 โรงเรยีน คอื
โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา 
  1.2.2  สุ่มเลอืกหอ้งเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากจาก 7 หอ้งเรยีน ได ้2 หอ้งเรยีน คอื
หอ้ง 3/1 จ านวน 36  คน และหอ้ง 3/2 จ านวน 31 คน รวมจ านวน 67 คน 
  1.2.3  สุ่มเลอืกหอ้งเรยีนดว้ยวธิกีารจบัสลากใหเ้ป็นกลุ่มทดลองทีใ่ชว้ธิสีอนโดยใช้
เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ไดห้อ้ง 3/1 จ านวน 36 คน และ กลุ่มควบคุม ทีใ่ชว้ธิสีอนอ่านแบบปกต ิ
ไดห้อ้ง  3/2  จ านวน 31 คน  
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 3. เน้ือหาท่ีใช้ท าการสอน คอื เนื้อหาจาก บทอ่านประเภทสื่อความเรยีงและไมใ่ช่สื่อ
ความเรยีง จากสื่อสิง่พมิพต่์าง ๆ ในชวีติประจ าวนั เช่น เนื้อเรือ่ง บทความ ข่าว ประกาศ โฆษณา  
 4. ระยะเวลาในการทดลอง ระยะเวลาในการทดลองในแต่ละหอ้ง สอนสปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง  
4 สปัดาห ์รวม 12 ชัว่โมง / หอ้ง 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ย  
 1. แผนการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์             
 2. แผนการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษโดยการสอนอ่านแบบปกต ิ 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ  
 4. แบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ  
 
การสร้างเครื่องมือและการหาคณุภาพเครื่องมือ 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิค เอส  คิว โฟร ์ อาร ์(SQ4R) ส าหรบัการสอน
กลุ่มทดลอง และการสอนอ่านแบบปกตสิ าหรบักลุ่มควบคุม  
  ผู้วจิยัได้ด าเนินการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ใช้เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์
ส าหรบัการสอนกลุ่มทดลองจ านวน 6 แผน และเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่อนการอ่านแบบปกต ิ
ส าหรบักลุ่มควบคุม จ านวน  6 แผน โดยมขีัน้ตอน ดงันี้ 
  1.1  ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ 
พุทธศกัราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง เลอืกมา
เฉพาะระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
  1.2  ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและวธิสีอนภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ 
อาร ์ ของ สุคนธ ์สนิธพานนท,์ และคนอื่น ๆ (2554) และศกึษาวธิสีอนอ่านแบบปกตขิอง สุมติรา         
องัวฒันกุล (2540) เพื่อเป็นขัน้ตอนในการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้ 
  1.3  ศกึษา ก าหนดเนื้อหาและคดัเลอืกเนื้อหาโดยน าเนื้อหาจาก บทอ่านประเภทสื่อ
ความเรยีงและไมใ่ช่สื่อความเรยีง จากสื่อสิง่พมิพต่์าง ๆ ในชวีติประจ าวนั เช่น เนื้อเรื่องบทความ 
ขา่ว ประกาศ โฆษณา เพื่อน ามาประกอบการสอน 
  1.4 ศกึษารายละเอยีดของเนื้อหาทีค่ดัเลอืกมาในแต่ละเรื่องก่อนทีจ่ะสรา้งแผนการ 
จดัการเรยีนรู ้ 
  1.5 วเิคราะหจ์ดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้เพื่อก าหนดวธิกีารวดัและประเมนิผล
รวมทัง้ประเภทของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
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  1.6 สรุปการวเิคราะหแ์ละการออกแบบแผนการจดัการเรยีนรู ้ซึ่งในแต่ละแผน
ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู้ 
สมรรถนะของผูเ้รยีน คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์กจิกรรมการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้การวดัผล
และประเมนิผล กจิกรรมเสนอแนะ และบนัทกึผลหลงัสอน  
  1.7  น าขอ้มลูมาสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์จ านวน  
6  แผน โดยใชเ้วลาในการสอน 4 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง และแผนการสอนอ่าน
แบบปกต ิจ านวน 6 แผน ใช้เวลาในการสอน 4 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ชัว่โมงรวมทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง 
โดยแบ่งเนื้อหา ดงันี้  
  
ตาราง 2  หน่วยการเรยีนรูแ้ละเวลาทีใ่ชใ้นการสอนการอ่านภาษาองักฤษโดยเทคนิค เอส ควิ 
            โฟร ์อาร ์(SQ4R) และการสอนอ่านแบบปกต ิ
 

แผนการเรยีนรู ้ หน่วยที ่ เรือ่ง เวลา( ชัว่โมง) 
1 
2 
 
3 
4 
5 
 
6 

3 
3 
 
3 
3 
3 
 
3 
 

News 
The right food for 
the right mood. 
Exciting festival !   
Weather forecast  
Touring on the 
world.       
Labels and 
Instructions.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2 
2 
 
2 
2 
2 
 
2 
 

รวม   12 
 
   1.7.1  แผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์หน่วยที ่3 (enjoy 
reading) 6 แผน จ านวน 12 ชัว่โมง มขี ัน้ตอนการจดักจิกรรมดงันี้ 
    ขัน้ที ่1  ขัน้ส ารวจ (survey) 

   ขัน้ที ่2  ขัน้ตัง้ค าถาม (question) 
   ขัน้ที ่3  ขัน้การอ่าน (read)  
   ขัน้ที ่4  ขัน้ทบทวนอ่านซ ้าและจดบนัทกึ (record)   
   ขัน้ที ่5  ขัน้สรปุใจความส าคญั (recite)   
   ขัน้ที ่6  ขัน้วเิคราะห ์วจิารณ์แสดงความคดิเหน็ (reflect) 
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      1.7.2 แผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชว้ธิกีารสอนอ่านแบบปกต ิหน่วยที ่3 (enjoy 
reading) 6  แผน จ านวน 12 ชัว่โมง มขี ัน้ตอนการจดักจิกรรมดงันี้ 

  ขัน้ที ่1  ขัน้ก่อนอ่าน  
    ขัน้ที ่2  ขัน้การอ่าน 
    ขัน้ที ่3  ขัน้หลงัการอ่าน  

     1.8  เมื่อสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูแ้ลว้ ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรยีนรู้ดงักล่าว
ไปให้อาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบในขัน้แรก แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง
จากนัน้จงึน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนภาษาองักฤษ  
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล เพื่อพจิารณาตรวจสอบเรื่องความถูกต้องของเนื้อหากบั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละความสอดคลอ้งของจดุประสงคก์บักจิกรรมการเรยีนรู ้แลว้น ามาปรบัปรงุ
แก้ไขขอ้บกพร่องตามค าแนะน า โดยใช้แบบประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) มเีกณฑ ์   
ในการใหค้ะแนนการจดัคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูด้งันี้ 

    + 1  แน่ใจว่ารายการตรวจสอบคุณภาพนัน้มคีวามถูกตอ้ง 
               0      ไมแ่น่ใจว่ารายการตรวจสอบคุณภาพนัน้มคีวามถูกตอ้ง 
            - 1   แน่ใจว่ารายการตรวจสอบคุณภาพนัน้ไมม่คีวามถูกตอ้ง 

  1.9 น าแผนการจดัการเรยีนรูไ้ปหาค่า ตรวจคุณภาพหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่าง เนื้อหา จุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละวธิกีารสอนทัง้ 2 วธิ ีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ตอ้งมคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 ขึน้ไป ถอืว่าแผนการจดัการเรยีนรูน้ัน้น าไปทดลองใชไ้ด ้ 
  จากผลการประเมนิค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เทา่กบั 1.00 
  1.10 น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ได้ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างคอื
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3/1 และ  3/2  
          2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 45 ขอ้ สรา้งขึน้ตามหลกัการวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย 
ความรูค้วามสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนหลงัจากเรยีนด้วยวิธสีอนโดยใช้
เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์และการสอนอ่านแบบปกต ิซึง่แสดงคุณลกัษณะ 3 ดา้น คอื การแปลความ 
การจบัใจความ และการตคีวาม โดยมขีัน้ตอนการสรา้งดงันี้ 
              2.1  ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้
ภาษาต่างประเทศ ดา้นสาระการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู ้และตวัชีว้ดัของระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบ 
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    2.2  ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัและประเมนิผล วธิกีารสรา้งแบบทดสอบ
ของ พชิติ ฤทธิจ์รญู (2551, หน้า 213 – 217)  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543, หน้า 96 – 98)  
    2.3  สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยศกึษาจากเนื้อหา และตาม
ตวัชีว้ดัของแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 45 ขอ้ 
    2.4  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างเรยีนปรกึษาประธานและกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้ปรบัปรงุแก้ไข 
    2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจดคูวามเหมาะสม
เพื่อแกไ้ขขอ้บกพรอ่งโดยพจิารณาขอ้ค าถาม มคีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคห์รอืไม ่ซึง่มเีกณฑ์
ในการพจิารณา ดงันี้ 
                  +1   หมายถงึ   ขอ้ทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
                    0    หมายถงึ   ไมแ่น่ใจว่าขอ้ทดสอบมคีวามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์ 
             เชงิพฤตกิรรม 
                  -1      หมายถงึ   ขอ้ทดสอบไมม่คีวามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์              
              เชงิพฤตกิรรม 
แลว้น าค่าการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบทีม่ ี
ค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.5-1.0 ถา้มคี่าต ่ากว่า 0.5 พจิารณาปรบัปรงุแกไ้ข จากผลการประเมนิ
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญ พบว่า 
มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
  2.6  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีแ่ก้ไขปรบัปรุงเรยีบรอ้ยแลว้จ านวน 
45 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบา้นไร่วทิยา อ าเภอบา้นไร ่จงัหวดั
อุทยัธานี ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 ซึง่ไดม้าจากการสุ่มกลุ่ม จ านวน 41 คน ทีไ่มใ่ช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง เหตุผลเพราะนกัเรยีนเคยเรยีนมาแลว้  
  2.7 น าผลการทดสอบมาวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้ โดยการตรวจใหค้ะแนนขอ้ทีต่อบถูก
ให ้1 คะแนน ตอบผดิหรอืไม่ตอบ หรอืตอบเกนิกว่า 1 ขอ้ ให ้0 คะแนน แลว้น ามาวเิคราะหเ์พื่อหา
คา่ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบโดยใชเ้ทคนิค 50 % แลว้คดัเลอืกขอ้สอบ
ทีม่คี่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกทีม่คี่าระหว่าง 0.20 ขึน้ไป พบว่า 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคี่าความยาก (p) เท่ากบั .24 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
เท่ากบั 0.27 - 0.73    
  2.8 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยใชส้ตูร KR-20 
ของคเูดอร-์รชิารด์สนั (Kuder and Richarderson) ไดค้่าเท่ากบั .74 
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               2.9 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีค่ดัเลอืกและปรบัปรุงแก้ไขแลว้
จ านวน 30 ขอ้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้จดัพมิพ์
ฉบบัสมบรูณ์เพื่อน าไปใชใ้นการทดลองจรงิกบักลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3/1 
และ 3/2 โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา อ าเภอบา้นไร ่จงัหวดัอุทยัธานี 
 3.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษ  
      ในการสรา้งแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ มขีัน้ตอนในการสรา้งและ
หาคุณภาพดงันี้ 
                 3.1  ศกึษาการสรา้งแบบวดัเจตคตติามวธิขีองลเิคริท์ (Likert) ของ พชิติ  ฤทธิจ์รญู 
(2551, หน้า 223 –226)  และพวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543, หน้า 106 – 108) 
                 3.2  สรา้งแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดบัของลเิคริท์ (Likert) ขอ้ความในแบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามที่ถามความคดิ ความรูส้กึ 
พฤตกิรรมของผูเ้รยีนในดา้นดหีรอืบวกและดา้นไมด่หีรอืลบทีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ ทีแ่สดง
ถงึคุณลกัษณะด้านความสนใจต่อการอ่านภาษาองักฤษ ด้านเนื้อหาภาษาองักฤษ ดา้นการจดั
กจิกรรมการสอนอ่านภาษาองักฤษ และดา้นคุณประโยชน์ของการอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 20 ขอ้ 
มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้   
          ถา้ขอ้ความนัน้แสดงความรูส้กึหรอืการปฏบิตัใินเชงิบวก (positive) ใหค้ะแนนดงันี้ 
   เหน็ดว้ยอยา่งยิง่   5   คะแนน 
   เหน็ดว้ย      4   คะแนน 
   ไมแ่น่ใจ       3   คะแนน 
   ไมเ่หน็ดว้ย      2   คะแนน 
   ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่    1   คะแนน 
            ถา้ขอ้ความนัน้แสดงความรูส้กึหรอืการปฏบิตัใินเชงิลบ (negative) ใหค้ะแนนดงันี้ 
   เหน็ดว้ยอยา่งยิง่   1   คะแนน 
   เหน็ดว้ย      2   คะแนน 
   ไมแ่น่ใจ       3   คะแนน 
   ไมเ่หน็ดว้ย      4   คะแนน 
   ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่    5   คะแนน 
 น าค่าทีไ่ดม้าก าหนดความหมายตามขอบเขตของค่าเฉลีย่รายขอ้และภาพรวมดงันี้ 
   ค่าเฉลีย่   4.50 - 5.00 หมายถงึ  มเีจตคตอิยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
   ค่าเฉลีย่   3.50 - 4.49 หมายถงึ  มเีจตคตอิยูใ่นระดบัมาก 
                  ค่าเฉลีย่   2.50 - 3.49 หมายถงึ  มเีจตคตอิยูใ่นระดบัปานกลาง 
           ค่าเฉลีย่   1.50 - 2.49 หมายถงึ  มเีจตคตอิยูใ่นระดบัมากน้อย 
   ค่าเฉลีย่   1.00 - 1.49 หมายถงึ   มเีจตคตอิยูใ่นระดบัมากน้อยทีสุ่ด 
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  3.3 น าแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษทีส่รา้งขึน้เสนออาจารยท์ีป่รกึษา 
วทิยานิพนธ ์ตรวจสอบเพื่อใหข้อ้เสนอแนะแลว้น ามาปรบัปรงุแก้ไข 
      3.4 น าแบบวดัเจตคตทิี่มต่ีอการอ่านภาษาองักฤษที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้
ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 
โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม (IOC) ซึง่ค่าดชันีความ
สอดคลอ้งตอ้งมคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 ขึน้ไป จ านวน 20 ขอ้ ผลการประเมนิค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) พบว่า มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
    3.5 น าแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญไปใช้กบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 41 คน โรงเรยีนบ้านไร่วทิยา  
อ าเภอบา้นไร ่จงัหวดัอุทยัธานี ส านกังานเขตพืน้การการศกึษามธัยมศกึษา เขต 42  
     3.6 ค านวณหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้
สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach)  พบว่า ไดค้่าเท่ากบั 0.85     
     3.7 น าไปใชใ้นการทดลองจรงิกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3/1 และ 3/2 โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา อ าเภอบา้นไร ่จงัหวดัอุทยัธานี 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลองโดยใชแ้ผนการวจิยัแบบมกีลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (pretest –posttest control group design ) (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 
2551, หน้า 140)  
 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลองแบบ (pretest –posttest control group design ) 
 

กลุ่มตวัอยา่ง ทดสอบก่อนเรยีน ทดลอง ทดสอบหลงัเรยีน 
R (E) O1 X1 O2 
R (C) O1 X2 O2 

 
   X1      แทน  การเรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์
   X2  แทน  การสอนอ่านแบบปกต ิ
   E        แทน  กลุ่มทดลอง 
   C        แทน  กลุ่มควบคุม 
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   O1      แทน    ทดสอบก่อนเรยีน 
   O2      แทน    ทดสอบหลงัเรยีน   
 2.  การด าเนินการทดลอง 
  เมื่อสรา้งและหาคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์
และการสอนอ่านแบบปกต ิแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษและแบบวดัเจตคตต่ิอ
การอ่านภาษาองักฤษ แลว้น าไปทดลองใชส้อนจรงิกบักลุ่มตวัอย่าง นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/1 
และ 3/2 โรงเรยีนบา้นไรว่ทิยา ช่วงเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองสอน ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557  
โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
  2.1  ปฐมนิเทศนกัเรยีนก่อนทีจ่ะด าเนินการทดลอง เพื่อท าความเขา้ใจกบันกัเรยีน
ถงึวธิกีารเรยีน บทบาทของผูเ้รยีน จุดประสงคข์องการเรยีน  และวธิกีารวดัผลและประเมนิผล
การจดัการเรยีนรู ้
  2.2  ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบก่อนเรยีนกบักลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  2.3  ผูว้จิยัด าเนินการสอนนักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลอง  
สอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์และกลุ่มควบคุมใชก้ารสอนอ่านแบบปกต ิโดยใชแ้ผนการ
จดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทัง้สองกลุ่ม ใชเ้นื้อหาและระยะเวลาเท่ากนั คอื กลุ่มละ 12 ชัว่โมง   
  2.4  ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบหลงัเรยีนกบักลุ่มตวัอยา่งทัง้  2 กลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบวดัเจตคติที่มต่ีอการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้น
หลงัจากทีด่ าเนินการทดลองเสรจ็แลว้เพื่อดูความแตกต่างระหว่างวธิสีอน 2 วธิ ีแลว้น าคะแนน
ทีไ่ดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะหด์ว้ยวธิทีางสถติ ิเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมมาวเิคราะห ์ดงันี้  
 1. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้สถติิ
ทดสอบท ี(dependent sample t - test) 
 2. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยการสอนอ่านแบบปกต ิระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใชส้ถติทิดสอบท ี
(dependent sample t - test) 
 3. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3  ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อารก์บัการสอนอ่านแบบปกต ิโดยใช ้สถติทิดสอบท ี 
(independent sample t - test) 
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            4. เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์กบัการสอนอ่านแบบปกตโิดยหาค่าเฉลีย่ (mean) ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และสถติทิดสอบท ี(independent sample t - test) 
   
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูเพื่อวเิคราะห์
ขอ้มลูหาค่าเฉลีย่ (mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการทดสอบท ี(t-test) 
ดงันี้ 
 1. ค่าเฉลีย่ (mean)  
  วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยการน าคะแนน  
ที่ได้จากการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษก่อนเรยีนกบั  
หลงัเรยีนมาหาค่าเฉลีย่ (mean) ค านวณจากสตูร (พชิติ  ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 267) มสีตูรดงันี้ 
 

   X      =    
n

X  

            
 เมือ่  X   แทน ค่าเฉลีย่ 
      X  แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 

 n   แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 
 2. ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
  วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยการน าคะแนน
ทีไ่ดจ้ากการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษก่อนกบัหลงัเรยีน
มาหาค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสตูร (พชิติ  ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 312)
    

   S.D.     =   
 

 1

22



 
nn

XXn
 

 
         เมือ่  S.D  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 x   แทน ขอ้มลู หรอื คะแนนแต่ละตวั 

 2)( X  แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมดยกก าลงัสอง 
 n   แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 

 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
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 3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้t-test independent  (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 303)  มสีตูร
ดงันี้ 

 t     =     
   

















2121

2

22

2

11

21

11

2

11

nnnn

SnSn

XX  

 
221  nndf    

 
   เมือ่  1X  แทน ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง   1 

 2X  แทน ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง   2 
 2

1S   แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  1  ยกก าลงัสอง 
 2

2S   แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  2  ยกก าลงัสอง 
 1n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่1 
 2n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มที ่2 
 

           4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษทีไ่ดจ้าก
การทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ภายในกลุ่มเดยีวกนั ค านวณจากสูตร t-test dependent  
(พชิติ  ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 307) มสีตูรดงันี้ 
 

   t     =     
 
1

22



 



n

Dn

D

D
  ,  1 ndf    

  
 เมือ่  D    แทน ผลบวกของคะแนนความแตกต่างระหว่างก่อนเรยีน 
        และหลงัเรยีน 
      2

D    แทน     ผลบวกของก าลงัสองของผลต่างระหว่างก่อนเรยีน 
        และหลงัเรยีน 
   2)(D  แทน ก าลงัสองของผลบวกคะแนนความแตกต่างระหว่าง 
        ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
                        n        แทน    จ านวนนกัเรยีน 
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 5. หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษทัง้ฉบบั 
โดยใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์– รชิารด์สนั (Kuder – Richardson) (พชิติ  ฤทธิจ์รญู, 2551,  หน้า 247)  
พวงรตัน์  ทวรีตัน์ (2543, หน้า 123 – 124)  มสีตูรดงันี้ 
 

   ttr     =  
















2

1
1

ts

pq

n

n  

             
 เมือ่  ttr   แทน   สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 
     n   แทน   จ านวนขอ้ค าถาม 
    p   แทน   สดัส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 

 q   แทน   สดัส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้    =   p1  
 2

ts   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
             
 6. หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการอ่านภาษาองักฤษ โดยหาค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟา (  - Coefficient) ตามวธิกีารของครอนบาค (Cronbach) (พชิติ  ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 248) 
มสีตูรค านวณดงันี้ และค านวณดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปู  
 

        =   
















2

2

1
1

t
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n
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 เมือ่     แทน    สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 
   n   แทน    จ านวนขอ้ค าถาม 
   2

ts   แทน    ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 
   st

2  แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
 
 7. ความเทีย่งตรง (validity)  
  หาความเทีย่งตรงตามเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ 
แบบปรนยั โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยค านวณจาก
สตูร (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 242)  มสีตูรดงันี้ 
 

   IOC =    
N

R  
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 เมือ่   IOC แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจดุประสงค์ 
   R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
   N  แทน    จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
 8. ค่าความยากง่าย (p)  
  วเิคราะหค์วามยากงา่ย (difficulty)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
(พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2551, หน้า 250 - 251) มสีตูรดงันี้ 
 

    P   =   
N

R  

  
 เมือ่  P  หมายถงึ     ค่าความยากของค าถามแต่ละขอ้ 
   R หมายถงึ     จ านวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
   N หมายถงึ     จ านวนผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 

 
 9. ค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) 
   หาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษ
สดัส่วนของความแตกต่างระหว่างกลุ่มสูง – กลุ่มต ่า โดยใชส้ดัส่วน 50 % การหาค่าอ านาจจ าแนก
เป็นรายขอ้ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543, หน้า 130) โดยใชส้ตูรดงันี้  
 

    r     =     
2/N

RR eu   

     
 เมือ่  r   หมายถงึ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

 uR   หมายถงึ จ านวนผูต้อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มเก่ง 
 eR   หมายถงึ จ านวนผูต้อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มอ่อน 
 N   หมายถงึ จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 


