
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
ซึง่ขอน าเสนอสาระส าคญั ตามล าดบัดงันี้ 
 1.  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

   ภาษาต่างประเทศ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 1.1  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ  
   ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

           1.2  สาระ มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3    
              1.3  ค าอธบิายรายวชิา 
           1.4  ตวัชีว้ดั 
 2.  วธิกีารสอนอ่าน โดยใช ้ เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์(SQ4R)  
              2.1  แนวคดิพืน้ฐานทีเ่กีย่วกบั เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์  
              2.2  ลกัษณะส าคญัของ เทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์  
               2.3  ขัน้ตอนการจดักจิกรรม เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ 
                2.4  แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ 
               2.5  แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง 
                      2.5.1  ทฤษฎโีครงสรา้งความรู ้
 3. การสอนอ่านแบบปกต ิ

       3.1  หลกัการสอนอ่านตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร 
                3.2  การจดักจิกรรมและขัน้ตอนการสอนอ่านเพื่อการสื่อสาร 
 4.  การอ่าน 
               4.1  ความหมายของการอ่าน 

  4.2  ความเขา้ใจในการอ่าน  
    4.3  องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน 
     4.4  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
      4.5  จดุมุง่หมายในการอ่าน 
      4.6  กลวธิใีนการอ่าน 

   5.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
       5.1  ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
       5.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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      5.3  หลกัการสรา้งแบบทดสอบ 
    6.  เจตคต ิ

      6.1  ความหมายของเจตคต ิ
       6.2  องคป์ระกอบของเจตคต ิ
      6.3  ลกัษณะของเจตคต ิ
    6.4  วธิสี่งเสรมิและปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิเจตคต ิ
   6.5  เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษ 

     6.6  หลกัการวดัเจตคต ิ
 7.  งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
              7.1  งานวจิยัในประเทศ 
     7.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที ่1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
 สาระที ่3  ภาษากบัความสมัพนัธก์บักลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่น  
 สาระที ่4  ภาษากบัความสมัพนัธก์บัชุมชนโลก 

  1.1 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
      มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตคีวามเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ 

และแสดงความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล 
   มาตรฐาน ต 1.2 มทีกัษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลีย่นขอ้มลูข่าวสาร 

แสดงความรูส้กึและความคดิอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
    มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มลูขา่วสาร ความคดิรวบยอด และความคดิเหน็

ในเรือ่งต่าง ๆ โดยการพดูและการเขยีน 
  1.2 สาระท่ี 2  ภาษาและวฒันธรรม 
                     มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษา และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

  มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม   
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  1.3 สาระท่ี 3  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรูก้บักลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่น

และเป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทศัน์ของตน       
  1.4 สาระท่ี 4  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนโลก 

      มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้ในสถานศกึษา 
ชุมชนและสงัคม 

  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเครือ่งมอืพืน้ฐานในการศกึษาต่อ  
การประกอบ อาชพีและการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัสงัคมโลก   
 2. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัของชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
  2.1 สาระท่ี  1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
   2.1.1  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตคีวามเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  
และแสดงความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล 
    2.1.1.1  เลอืก ระบุหวัขอ้เรื่อง ใจความส าคญั รายละเอยีดสนบัสนุน และ
แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งัและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่ง
ประกอบ 
   2.1.2  มาตรฐาน ต 1.2 มทีกัษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลีย่นขอ้มลู
ขา่วสาร แสดงความรูส้กึและความคดิอย่างมปีระสทิธภิาพ 
                        2.1.2.1  พดูและเขยีนเพื่อขอและใหข้อ้มลู อธบิาย เปรยีบเทยีบ และแสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งัอ่านอยา่งเหมาะสม 

  2.1.3  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มลูข่าวสาร ความคดิรวบยอด และความคดิเหน็ 
ในเรือ่งต่าง ๆ โดยการพดูและการเขยีน 

   2.1.3.1 พดูและเขยีนบรรยายเกีย่วกบัตนอง ประสบการณ์ ขา่ว/เหตุการณ์
เรือ่ง /ประเดน็ต่าง ๆ ทีอ่ยูใ่นความสนใจของสงัคม 
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ตาราง 1   ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
 

 ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต 1.1.4 เลอืก ระบุหวัขอ้เรือ่ง ใจความ
ส าคญั รายละเอยีดสนบัสนุน และแสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งัและอ่าน
จากสื่อประเภทต่าง ๆ พรอ้มทัง้ให้
เหตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

- จบัใจความส าคญั เช่น หวัขอ้เรือ่ง ใจความ 
  ส าคญั รายละเอยีดสนับสนุนจากสื่อสิง่พมิพ ์
  และสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์เช่น หนงัสอืพมิพ์ 
  วารสาร วทิย ุโทรทศัน์ เวบ็ไซดบ์นอนิเตอรเ์น็ต 
- ค าถามเกีย่วกบัใจความส าคญัของเรือ่งเช่น 
  ใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร อยา่งไร ท าไม 
  ใช่หรอืไม ่
  * Yes/No Question 
  * Wh-Question 
  * Or-Question etc. 
- ประโยคทีใ่ชใ้นการแสดงความคดิเหน็ การ 
  ใหเ้หตุผลและการยกตวัอยา่ง เช่น 
  I think…/ I feel …./ I believe … / 
  I agree…/I have no idea... 
  * if clauses 
  * so … that / such… that 
  * ค าสนัธาน  
  *Tense : Present Simple/ Present  
   Continuous/Present Perfect/ Past  
   Simple/Future Simple etc. 
  *Simple sentence / Compound  
   sentence/ Complex sentence 

ต 1.2.2 พดูและเขยีนเพื่อขอและให้
ขอ้มลู อธบิาย เปรยีบเทยีบ และแสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งั อ่าน 
อยา่งเหมาะสม 

- ค าศพัท ์ส านวน ภาษา ประโยค และขอ้ความ 
  ทีใ่ชใ้นการขอและใหข้อ้มลูอธบิายเปรยีบเทยีบ  
  และแสดงความคดิเหน็ เกีย่วกบัเรือ่งทีฟ่งั 
  หรอือ่าน 
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ตาราง 1  (ต่อ)  
 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 
 
 
 
 
 

ต 1.3.2. พดูและเขยีนสรปุใจความ
ส าคญั/แก่นสาระ หวัขอ้เรือ่งทีไ่ดจ้ากการ
วเิคราะหเ์รือ่ง/ขา่ว/เหตุการณ์/
สถานการณ์ทีอ่ยูใ่นความสนใจของสงัคม 

- การจบัใจความส าคญั/แก่นสาระ หวัขอ้เรือ่ง 
  การวเิคราะหเ์รือ่ง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์  
  ทีอ่ยูใ่นความสนใจ เช่นประสบการณ์ เหตุการณ์  
  สถานการณ์ต่าง ๆ ภาพยนตร ์กฬีา ดนตร ี
  เพลง 

 
 3. ค าอธิบายรายวิชา 
                วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหสัวชิา อ23101  ภาคเรยีนที ่ 1  กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  เวลา  60  ชัว่โมง จ านวน  1.5  หน่วยการเรยีน   
  ศกึษาค าขอรอ้ง ค าแนะน า  ค าชี้แจงและค าอธบิาย  การอ่านออกเสยีงขอ้ความ  
ขา่ว  โฆษณาและบทรอ้ยกรองสัน้ๆ ตามหลกัการอ่าน และเขยีนสื่อทีไ่มใ่ช่ความเรยีงรปูแบบต่าง ๆ 
ให้สมัพนัธ์กับประโยคและข้อความ การเลอืก  ระบุหวัข้อเรื่องใจความส าคญั  รายละเอียด
สนับสนุนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องจากสื่อประเภทต่างๆ พรอ้มทัง้ให้เหตุผลและ
ยกตวัอย่างประกอบ การใชค้ าขอรอ้ง ใหค้ าแนะน า  ค าชี้แจงและค าอธบิาย การเลอืกใชภ้าษา 
น ้าเสียงและกิรยิาท่าทาง เหมาะกับบุคคลและโอกาสตามมารยาททางสงัคมและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษา  ชวีติความเป็นอยู ่ ขนบธรรมเนียมและประเพณขีองเจา้ของภาษา กจิกรรมทาง
ภาษาและวฒันธรรม ความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างการออกเสยีงประโยคชนิดต่าง ๆ  
และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  ความเหมอืน
และความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวฒันธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
การค้นคว้า  รวบรวมและสรุปข้อมูล  ข้อเท็จจรงิที่เกี่ยวข้องกบักลุ่มสาระการเรยีนรู้อื่นจาก
แหล่งการเรยีนรูแ้ละการน าเสนอด้วยการพดู  การเขยีน 

  โดยใชท้กัษะกระบวนการสื่อสารทางภาษา  ฟงั  พดู  อ่านและเขยีน  ในการเลอืกใช้
และปฏบิตัติาม  ค าขอรอ้ง ค าแนะน า  ค าชีแ้จงและค าอธบิาย  การอ่านออกเสยีง  การเลอืก  ระบุ
หวัขอ้เรือ่งใจความส าคญั  รายละเอยีดสนบัสนุน  และแสดงความคดิเหน็  การเลอืกใชภ้าษา น ้าเสยีง
และกริยิาท่าทาง การอธบิายและเปรยีบเทยีบและค้นคว้า  รวบรวมและสรุปขอ้มูล  ขอ้เทจ็จรงิ 

  เพื่อใหม้คีวามรู ้ ความเขา้ใจ  สามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อการสื่อสารไดอ้ย่างถูกต้อง  
คล่องแคล่วทัง้ทกัษะการฟงั  การพูด  การอ่านและการเขยีน  ตลอดจนมสีมรรถนะส าคญั และ
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามทีห่ลกัสตูรก าหนด  
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วิธีการสอนอ่าน โดยใช้  เทคนิค เอส  คิว  โฟร ์ อาร ์  (SQ4R) 
 1.  แนวคิดพื้นฐานท่ีเก่ียวกบั เทคนิค เอส  คิว  โฟร ์ อาร ์  
  สุคนธ ์ สนิธพานนท,์ และคนอื่น ๆ (2554, หน้า 224) กล่าวว่า เทคนิคการสอนแบบ 
เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์ เป็นเทคนิคการอ่านทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเลอืกสิง่ทีค่าดว่าจะรูจ้ากเรือ่งทีอ่่าน เขา้ใจ 
แนวคดิของเรือ่งทีอ่่านไดอ้ย่างรวดเรว็ จดจ าไดด้ ีและทบทวนเรือ่งทีอ่่านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
ปรบัปรุงมาจากการสอนแบบ SQ3R ของ ฟรานซสี พ.ีโรบนิสนั ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการอ่านแห่ง
มหาวทิยาลยัโอไฮโอประกอบดว้ย  survey (s), question (q) , read (r), record (r),  recite (r)  
และ reflect (r) สอดคลอ้งกบั พนิตนาฏ ชูฤกษ์ (2551, หน้า 117) กล่าว่า เทคนิคการอ่านแบบ
ส าเรจ็รปูอกีเทคนิคหนึ่ง ทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านต ารา คอื เทคนิค SQ4R เป็น
เทคนิคการอ่านแบบจ ากดัความเรว็ ช่วยใหอ่้านต าราอย่างมปีระสทิธภิาพ และรวดเรว็ ประกอบดว้ย
ขัน้ตอนการอ่าน คอื survey (s) , question (q), read (r), recite (r), record (r), และ review (r) 
อกีทัง้ ลนิดา หว่อง (Linda Wong, 2011, pp. 228-231) กล่าวไว้ว่า รูปแบบวธิกีารอ่านแบบ 
SQ4R สามารถน ามาใชใ้นการอ่านหนงัสอื ตาราเรยีน จะท าใหเ้ขา้ใจในเน้ือหา ขอ้มลูทีอ่่านไดด้ ี
มปีระสทิธภิาพ ประกอบดว้ย survey (s), question (q), read (r), record (r),  recite (r) และ  
review (r) และสอดคลอ้งกบั เดนนิส คูน, และ จอหน์ โอ มเิตอรเ์รอร ์(Dennis Coon, & John 
O. Mitterer, 2010, p. 2) กล่าวว่า วธิกีารอ่านแบบ SQ4R ช่วยปรบัการเรยีนรูท้ีน่ ามาสู่การอ่าน
แบบสะทอ้นดว้ยตนเอง (Self-Reflective Reading) อกีวธิหีนึ่ง และสามารถใชว้ธิ ีSQ4R ในการ
อ่านหนงัสอืเรยีน ต าราใหม้ปีระสทิธภิาพไดด้ ี เดนนิส คนู, และ จอหน์ โอ มเิตอรเ์รอร ์(Dennis 
Coon, & John O. Mitterer, 2008, p. 2) ซึง่ประกอบด้วย survey (s), question (q), read (r), 
recite (r), reflect (r) และ (r) review  
 2. ลกัษณะส าคญัของ เทคนิค เอส  คิว โฟร ์ อาร ์  
  จากการทีน่ักการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวว่า เทคนิคการสอนแบบ เอส  ควิ โฟร ์ 
อาร ์นัน้ ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน โดยในแต่ละขัน้ตอนนัน้ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กกลวธิต่ีาง ๆ เพื่อช่วย
ให้เกดิความเขา้ในการอ่าน เริม่ตัง้แต่ ขัน้ส ารวจ survey (s) ซึ่งเป็นการดูขอ้มูลอย่างกว้าง ๆ 
เพื่อดูว่าในบทอ่านนัน้มคีวามยาวมากน้อยเท่าไร และจบัใจความส าคญัอย่างคร่าว ๆ จากนัน้   
จงึเป็นการตัง้ค าถาม question (q) เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านอาจใชค้ าถามเช่น ใคร อะไร ทีไ่หน เมือ่ไหร ่
อยา่งไร และ ท าไม ซึง่ค าถามจะช่วยใหก้ารอ่านเป็นไปตามจดุมุง่หมายและจบัประเดน็เรือ่งทีอ่่าน
ตามทีว่างแผนไว ้จากนัน้ เป็นขัน้ตอนของการอ่าน read (r) ซึง่อ่านเพื่อคน้หาค าตอบใหแ้ก่ค าถาม
ทีไ่ดต้ัง้ไวแ้ละควรท าเครือ่งหมายเป็นสญัลกัษณ์ไว ้หรอือาจจะตอ้งอ่านหลาย ๆ  ครัง้ เมือ่นกัเรยีนไดอ่้าน
และไดค้ าตอบส าหรบัค าถามทีต่ ัง้ไวแ้ลว้กท็ าการจดบนัทกึ record (r) ขอ้มลูทีไ่ดอ่้านโดยอาจจะ
บนัทกึเฉพาะส่วนทีส่ าคญัและจ าเป็น เป็นการบนัทกึยอ่ ๆ จากนัน้สรุปใจความส าคญั recite (r) ดว้ย
ภาษาของตนเองถ้าไม่เขา้ใจอาจกลบัไปอ่านซ ้าใหม่ และขัน้ตอนสุดทา้ย คอืการให้นักเรยีนได้
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วเิคราะห ์วจิารณ์ แสดงความคดิเหน็ reflect (r) เกีย่วกบัเรือ่งทีไ่ดอ่้าน ดงัทีน่กัการศกึษาหลายท่าน
ไดก้ล่าวถงึเทคนิคการสอนแบบ เอส ควิ โฟร ์อาร ์ดงัเช่น เดนนิส คูน, และ จอหน์ โอ มเิตอรเ์รอร ์
(Dennis Coon, & John O. Mitterer, 2010, p. 2) กล่าวว่าวธิหีนึ่ง ทีจ่ะท าใหส้ะทอ้น คดิไตรต่รอง
ไดม้ากว่าขณะอ่านหนังสอื ต ารา คอืวธิอ่ีานแบบ  SQ4R  ซึง่ SQ4R นัน้ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน  
คอื survey, question, read, recite, reflect ,and review ซึง่ใน 6 ขัน้ตอนนี้จะช่วยใหเ้รยีนรูใ้น
สิง่ทีคุ่ณอ่านและ สะทอ้น จ าไดม้ากกว่า และทบทวนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้  เกรทเชน 
สตารค์ มารต์นิ(Gretchen Starks-Martin, 2006 p. 48) กล่าวว่า วธิอ่ีานแบบ SQ4R เป็นวธิกีาร
อ่านหนงัสอื ต ารา ทีแ่พร่หลายมากอกีวธิหีนึ่งซึง่ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอนเช่นกนัและสอดคลอ้งกบั 
ลนิดา หว่อง (Linda Wong, 2011, pp. 228-231) อกีดว้ย 
  ถงึแมว้่านักการศกึษาอาจจะใช ้(r) แต่ละขัน้เรยีงล าดบัไม่เหมอืนกนั แต่ขัน้ตอน
วธิกีารอ่านกไ็มแ่ตกต่างกนั จงึสรุปไดว้่าลกัษณะส าคญัของเทคนิคการสอนแบบ เอส ควิ โฟร ์อาร ์
เป็นการสอนทีป่ระกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ขัน้ส ารวจ ขัน้ตัง้ค าถาม ขัน้การอ่าน  ขัน้ทบทวน 
และจดบนัทกึขอ้มูล ขัน้สรุปใจความส าคญัและขัน้วเิคราะห์วจิารณ์แสดงความคดิเหน็ ซึ่งเป็น
เทคนิควธิทีี่ช่วยให้ผู้อ่านไดเ้กดิความเขา้ใจในการอ่านมากขึน้และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของ
การอ่านส่งเสรมิใหผู้อ่้านไดรู้จ้กัวางแผน ควบคุมและปรบัปรุงกระบวนการทีจ่ะท าใหบ้รรลุตาม
เป้าหมายในการอ่าน และการน าความรูเ้ดมิมาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ที่ได้รบัจะช่วยท าให้มี
ประสทิธภิาพในการอ่านยิง่ขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการน าทฤษฎโีครงสรา้งความรูม้าใช้ประกอบ 
การอ่าน  
 3. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม เทคนิค เอส  คิว โฟร ์ อาร ์  
  พนิตนาฏ ชฤูกษ์ (2551, หน้า 117-123) เสนอเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R  มรีายละเอยีด 
ดงันี้ 
   1. S - Survey ขัน้ส ารวจ ในขัน้นี้ใชเ้วลาประมาณ  20 นาท ีในการกวาดสายตา 
เพื่อดขูอ้มลูกวา้ง ๆ ของต าราและเป็นการท าความเขา้ใจว่าเรื่องทีอ่่านนัน้มวีธิกีารเขยีนอย่างไร 
โดยการส ารวจขอ้มลูจากส่วนต่าง ๆ ในหนงัสอื หลงัจากนี้จงึส ารวจขอ้มลูในแต่ละบท ซึง่ควรท า
การส ารวจขอ้มูลในแต่ละบทก่อนที่จะลงมอือ่านควรตกีรอบเนื้อหาที่ต้องอ่านแต่ละหวัขอ้เรื่อง
ดงันัน้ควรส ารวจขอ้มลูดงันี้ คอื ชื่อเรือ่ง วตัถุประสงคข์องแต่ละบท บทสรุปของแต่ละบท หวัเรือ่ง
หลกัและหวัเรือ่งยอ่ย ภาพต่างๆ ค าทีพ่มิพเ์อยีงหรอืค าทีข่ดีเสน้ใต ้เป็นตน้ 
   2. Q - Question การตัง้ค าถาม ในขัน้นี้ต้องตัง้ค าถามก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน 
และหลงัอ่าน โดยใชข้อ้มลูจากการส ารวจเนื้อหาคร่าว ๆ ในขัน้การส ารวจ ดงันัน้ในขณะทีเ่ราส ารวจ
เนื้อหา ควรตัง้ค าถามเกีย่วกบัขอ้ความทีจ่ะอ่าน และพยายามหาค าตอบ โดยเปลีย่นชื่อเรือ่งและ
หวัขอ้ยอ่ย ๆ มาเป็นค าถาม ค าถามเหล่านี้จะช่วยใหเ้ขา้ใจเหตุผลทีแ่ทจ้รงิของการอ่าน 
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   3. R - Read   อ่าน เป็นการอ่านเพื่อจบัใจความหลกัของสิง่ทีอ่่านและการจดัการ
ระบบขอ้มลู ในขัน้นี้ตอ้งเป็นผูอ่้านในเชงิรกุ คอืมคี าถามอยูใ่นใจในขณะอ่านและพยายามทีจ่ะตอบ
ค าถามและจดัการกบัขอ้มูลเหล่านัน้ ค าตอบที่ได้จะเป็นขอ้มูลส าคญัที่ให้รายละเอยีดของเรื่อง 
สิง่ส าคญัทีต่อ้งท าในขัน้ตอนการอ่านคอื หาใจความส าคญัของแต่ละบทหรอืแต่ละตอน มสีมาธกิบั
สิง่ทีก่ าลงัอ่านใหค้วามส าคญัเป็นพเิศษกบัหวัเรื่องและหวัขอ้ย่อย ๆ  และศกึษาตวัอย่าง เพราะ
ตวัอยา่งเป็นส่วนส าคญัทีท่ าใหส้ามารถจ าประเดน็ส าคญัในแต่ละเรือ่งได้ 
   4. R - Recite  การท่องจ า ในขัน้นี้เป็นการสรุปเรือ่งทีอ่่าน เราอาจจะบรรยาย
ใจความส าคญัของเนื้อหาเมื่ออ่านจบในแต่ละหน้า ท าความเขา้ใจกบัเนื้อเรื่องเพื่อใหแ้น่ใจว่าได้
ขอ้มลูทีถู่กตอ้งจากสิง่ทีอ่่าน ท าเช่นนี้ทุกๆ บท ขัน้ตอนนี้จะช่วยให้เขา้ใจเนื้อเรื่องมากแค่ไหน
อาจตอ้งทบทวนโดยการตอบค าถามทีต่ ัง้ไวต้อนต้น ถา้ไม่สามารถตอบค าถามไดแ้สดงว่าไม่เขา้ใจ 
ตอ้งกลบัไปอ่านเพื่อหาค าตอบอกีครัง้ 
   5. R - Record การจดบนัทกึ ขัน้ตอนนี้ควรจดบนัทกึประเดน็ส าคญัของแต่ละบท
ไวใ้นสมุดจดบนัทกึย่อ สิง่ส าคญัทีต่้องท าในขัน้ตอนการจดบนัทกึ คอื ขดีเส้นใต้ค าและประโยค
ซึง่ช่วยในการจดจ า ดงึค าส าคญัเห่านัน้มาจดบนัทกึยอ่ สรปุขอ้มลูดว้ยภาษาตนเอง พฒันากระบวน 
การอ่านของตนเองควรหาวธิทีีเ่หมาะสมกบัตวัเองทีสุ่ดเช่น ขดีเสน้ใตส้องเสน้ การสรปุความตอ้งใช้
ค าพดูหรอืขอ้ความทีเ่ป็นภาษาของเราเองเพื่องา่ยต่อการอานการทบทวนบทเรยีน 
   6. R - Review  การทบทวน  การทบทวนเนื้อหาเก่าก่อนทีจ่ะอ่านบทต่อไปทุกครัง้ 
เพื่อช่วยใหเ้กดิการเชื่อมโยงในเนื้อหาต ารานัน้ ๆ จงึใชเ้วลา 2-3 นาท ีทบทวนอยา่งสม ่าเสมอท าใหเ้กดิ
ความคงทนในการจ า  
  สุคนธ ์ สนิธพานนท,์ และคนอื่น ๆ (2554, หน้า 225-227 ) ไดเ้สนอขัน้ตอนการ
จดักจิกรรมการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์ จ านวน 6  ขัน้ตอนเช่นกนั ดงันี้ 

  1. S - Survey คอื การส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกบัเรื่องนัน้ ๆ  
เพื่อดขูอบเขตของเนื้อหาของขอ้เขยีนนัน้อย่างคร่าว ๆ  

  2. Q - Question คอื การตัง้ค าถามเกีย่วกบัเนื้อเรือ่งทีอ่่าน การตัง้ค าถามในขณะที่
อ่านจะช่วยใหเ้ราตัง้ใจ และจดจอ่อยูก่บัสิง่ทีอ่่าน 

  3. R - Read คอื การอ่าน เพื่อค้นหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตัง้ไว ้ค าที่พมิพ์
ดว้ยลกัษณะทีแ่ตกต่างไปจากปกต ิและภาพประกอบต่าง ๆ ซึง่ช่วยใหเ้ขา้เนื้อเรือ่ง เมื่อพบค าตอบ
ทีต่อ้งการ ควรท าเครือ่งหมายไวเ้พื่อใหม้องเหน็ง่าย แล้วเขยีนค าส าคญัไว้ในที่ว่างด้านขา้งหรอื
ขอบของหนังสอื แต่ยงัไมต่อ้งบนัทกึขอ้ความทีไ่ดจ้ากการอ่าน เพราะอาจตอ้งอ่านขอ้เขยีนนัน้ซ ้าอกี
ถา้ยงัมปีญัหายงัไมเ่ขา้ใจดพีอ 
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  4. R - Record  คอื การทบทวนอ่านซ ้าอยา่งรอบคอบ ใหผู้เ้รยีนบนัทกึขอ้มลู
ทีไ่ดอ่้านขัน้ตอนที ่3 บนัทกึเฉพาะส่วนทีส่ าคญัและจ าเป็น เป็นการบนัทกึยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจ
ของผูเ้รยีน 

  5. R - Recite คอื การเขยีนสรปุใจความส าคญั ดว้ยภาษาของตนเอง ถา้มขีอ้สงสยั
ไมแ่น่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้าใหม่ 
     6. R - Reflect คอื การวเิคราะห ์วจิารณ์เรื่องทีอ่่านแลว้แสดงความคดิเหน็
หรอืโต้แยง้ในประเดน็ทีเ่หน็ดว้ยและไม่เหน็ดว้ย โดยใชเ้หตุผลสนับสนุน อาจจะท าไดโ้ดยการ
เชื่อมโยงความคดิจากเรือ่งทีอ่่านกบัความรูเ้ดมิโดยใชภ้าษาอย่างถูกตอ้ง 
    วลิเลีย่ม, และ เมนนุต ิ (Williams, & Mennuti, 2014, p.18) กล่าวถงึวธิกีารอ่าน 
SQ4R ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอนดงันี้  
     1. S - Survey คอืการส ารวจ เป็นการส ารวจบทเรยีนและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้
หวัขอ้ทัง้หมด รปูภาพ ชารท์ กราฟ อยา่งครา่ว ๆ  เป็นการฝึกทีส่ าคญั  
     2. Q - Question คอืการตัง้ค าถาม ใหต้ัง้ค าถามทีต่อ้งการค าตอบเกีย่วกบัแต่ละ
ส่วนของเนื้อหา   
               3. R - Read คอืการอ่าน ใหอ่้านแลว้ขดีเสน้ใตจุ้ดทีส่ าคญัและในขณะนัน้กม็อง
หาค าตอบส าหรบัค าถามทีต่ ัง้ไว ้
               4. R - Recite คอืการท่องจ า - ท่องจ าบางอย่างเกี่ยวกบัสิง่ทีอ่่านรวมทัง้ค าตอบ
ส าหรบัค าถามทีถ่าม 
               5. R - Review คอื การทบทวน เมื่อเสรจ็สิน้การอ่านบทอ่าน ทบทวนเนื้อหา
ทัง้หมดทนัท ีและทบทวนอกีครัง้ภายใน 24 ชัว่โมงถดัไป 
   6. R - Reflect คอื การสะทอ้น ขัน้ตอนนี้จะช่วยชีถ้งึความคดิและมุง่เน้นความ
เขา้ใจ โดยสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการอ่านทีจ่ะเริม่คดิหนกัเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละยงัไมไ่ดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบั
หวัขอ้ สะทอ้นใหเ้หน็ถงึสิง่ทีไ่ดร้บัการอ่านจะช่วยใหร้กัษาความเขา้ใจส าหรบัระยะเวลานานของ
เวลา ยิง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึขอ้ความอกีต่อไปจะจ าไดแ้ละมแีนวโน้มทีจ่ะสามารถใชค้วามรูท้ีไ่ดเ้กบ็
รกัษาไว ้ ลองทีจ่ะเชื่อมโยงขอ้เทจ็จรงิใหมย่าวและแนวความคดิดว้ยขอ้มลูทีรู่อ้ยูแ่ลว้  
   กนัเนล (Gunnell, (Ed.), 2013, website) เสนอ ขัน้ตอนการอ่านแบบ SQ4R สรปุ
ไดด้งันี้ 
     S - Survey คอื การส ารวจ การคดิเกี่ยวกบัการอ่านขอ้ความอย่างรวดเรว็ มองหา
หวัขอ้หลกั ใจความส าคญัหลกั ถา้มรีปูภาพ มนัแทนอะไร ช่วงเวลาระหว่างทีอ่่าน  พจิารณาว่าสิง่ใด 
บา้งทีรู่เ้กีย่วกบัขอ้ความและจดบนัทกึ 
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     Q - Question  คอื การตัง้ค าถาม  ตัง้ค าถามจากขอ้ความ  เนื้อหาทีอ่่าน โดยดู
เนื้อหา บทความจากหนังสอื แลว้กลบัไปดขูอ้หวัขอ้ค าถาม อะไรทีไ่มรู่ ้ใหจ้ดบนัทกึไว ้และไมต่อ้ง
กงัวล การมคี าถามจ านวนมากเป็นสิง่ทีด่ ี แลว้จะพบกบัค าตอบ 
               1R - Read คอื การอ่าน อ่านแลว้มองหาค าตอบทีต่ ัง้ค าถามไวใ้นขัน้ส ารวจ
ถา้อ่านในครัง้แรกแลว้ยงัไม่ไดค้ าตอบ ไมต่อ้งกงัวล  สามารถอ่านและท าความเขา้ใจต่อไป 
               2R - Reflecting คอื การสะทอ้นกลบั หรอืการวเิคราะห ์ หมายถงึ สิง่ทีอ่่านนัน้
หมายถงึอะไร สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร ตวัอย่าง คดิถงึการใชช้วีติ เช่น 
เหตุการณ์ คนหนึ่งคนใดทีรู่จ้กั ผูม้ชีื่อเสยีง สตัวเ์ลีย้ง ความทรงจ าบางอยา่ง  ถา้สามารถเกี่ยวโยง
กบักบัสิง่ทีรู่แ้ลว้และเพิม่การท าความเขา้ใจและการจดจ า 
               3R - Reciting ยอ่มาจากการท่อง ตอ้งการทีจ่ะอ่านขอ้ความอกีครัง้ เวลาในขณะที่
ก าลงัอ่าน จดบนัทกึลง บนัทกึเหล่านี้จะดกีว่ามากเพราะท าใหคุ้น้เคยกบัขอ้ความ                
   4R - Review คอืการทบทวน เป็นการทบทวนสัน้ๆ ทบทวนในสิง่ทีอ่่านมาแลว้ 
สิง่ทีจ่ดบนัทกึไวจ้ะสามารถทบทวนไดอ้ย่างด ี 
  คูน, และมเิตอรเ์รอร ์(Coon, & Mitterer, 2008, p. 2) เสนอวธิกีารอ่าน SQ4R  
ซึง่ม ี6 ขัน้ตอนไวด้งันี้ 
    1. S = Survey คอื การส ารวจ  อ่านบทอ่านผ่าน ๆ อยา่งคร่าว ๆ เริม่ตน้ดว้ย
การมองไปทีห่วัหวัขอ้ ค าอธบิายรปูและขอ้สรปุ พยายามทีจ่ะไดร้บัภาพรวมของสิง่ทีอ่ยูข่า้งหน้า 
เพราะหนงัสอืเล่มนี้จดัเป็นส่วนสัน้คุณสามารถส ารวจเพยีงหน่ึงส่วนในเวลาถา้คุณต้องการ 
    2. Q = Question คอื การตัง้ค าถาม ขณะทีอ่่านเปิดหวัขอ้แต่ละหวัขอ้ ตวัอยา่ง 
เช่นเมือ่อ่านหวัขอ้ ถามค าถามทีจ่ะช่วยใหอ่้านตามวตัถุประสงค ์
   3. R1 = Read คอื การอ่าน ขณะทีอ่่านใหม้องหาค าตอบส าหรบัค าถามทีต่ ัง้ไว ้
อ่านในระยะสัน้ จากหนึ่งหวัขอ้ทีจ่ะมุง่หน้าต่อไปแลว้หยุด 
   4. R2 = Recite คอื การท่องจ าหลงัจากทีไ่ดอ่้านควรจะหยดุและท่องหรอืฝึกซอ้ม 
พยายามทีจ่ะตอบค าถาม  
   5. R3 = Reflect คอื การสะทอ้นใหเ้หน็ ในขณะทีอ่่านพยายามทีจ่ะสะทอ้นใหเ้หน็
ถงึสิง่ทีก่ าลงัอ่าน 
   6. R4 = Review คอื การทบทวน เมือ่คุณเสรจ็สิน้การอ่าน  
  แกรนซ (Granz, 2009, p. 166) ไดเ้สนอวธิกีารอ่านแบบ SQ4R ม ี6 ขัน้ตอนดงันี้  
   1. S - Survey ขัน้ส ารวจ  
   2. Q - Question ขัน้ตัง้ค าถาม  
   3. R - Read ขัน้อ่าน  
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   4. R - Reflect ขัน้สะทอ้น  
   5. R - Recite ขัน้ท่อง 
   6. R - Review  ขัน้ทบทวน  
  สรุปไดว้่า ขัน้ตอนการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค เอส  ควิ โฟร ์ อาร ์ ประกอบดว้ย 6  
ขัน้ตอน คอื 1. S - Survey  คอื การส ารวจเพื่อใหเ้หน็ภาพกวา้ง ๆ  2. Q - Question คอื การตัง้ค าถาม
เกีย่วกบัเนื้อเรือ่งทีอ่่าน 3. R - Read คอื การอ่าน เพื่อคน้หาค าตอบใหแ้ก่ค าถามทีต่ ัง้ไว ้4. R - Record  
คอื การทบทวนอ่านซ ้าอย่างรอบคอบ ใหผู้เ้รยีนบนัทกึขอ้มลูทีไ่ดอ่้านขัน้ตอนที ่3 บนัทกึเฉพาะ
ส่วนทีส่ าคญัและจ าเป็น เป็นการบนัทกึยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รยีน 5. R - Recite คอื การเขยีน
สรุปใจความส าคญั ดว้ยภาษาของตนเอง และ 6. R - Reflect คอื การวเิคราะห ์วจิารณ์เรือ่งทีอ่่าน
แลว้แสดงความคดิเหน็หรอืโตแ้ยง้ในประเดน็ทีเ่หน็ดว้ยและไมเ่หน็ดว้ย ซึง่เขยีนเป็นภาพดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2  ขัน้ตอนการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร์ 
  4.  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค เอส  คิว โฟร ์ อาร ์ 
   แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์นัน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษา
ขัน้ตอนในการสอนจากนกัการศกึษาทีก่ล่าวมา และไดเ้ลอืกขัน้ตอนในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ส าหรบัเทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์ตามแนวคดิของ สุคนธ ์ สนิธพานนท,์ และคนอื่น ๆ  (2554 , หน้า 226) 
ในการท าวจิยัครัง้นี้ซึง่มขี ัน้ตอนในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ดงันี้  

ขัน้ตอนการสอนอ่านเทคนิค 
เอส  คิว โฟร ์ อาร ์

1. survey   (s) 

2. question   (q) 

3. read   (r) 

4. record   (r) 

5. recite   (r) 

6. reflect   (r) 
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  1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน เป็นการสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนใหรู้ส้กึสบายไมเ่ครง่เครยีด 
เสนอสิง่จงูใจ กระตุน้ใหผู้เ้รยีนมคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนบทเรยีนใหม ่เนื้อหาทีเ่ตรยีมมาใชอ่้าน ให้
ผูเ้รยีนจดัเตรยีมมาเองหรอืผูส้อนเป็นผูจ้ดัเตรยีม 

   2. ขัน้สอน  ซึง่กระท าการสอนตามระบบของเทคนิคการสอนแบบ เอส ควิ โฟร ์
อาร ์ ม ี 6  ขัน้ตอน  ดงันี้  

       2.1  S - Survey  อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจดุส าคญัของเรือ่ง ใชเ้วลาสัน้ ๆ  
การอ่านคร่าว ๆ ช่วยใหผู้อ่้านสามารถเรยีบเรยีงแนวคดิเรือ่งทีอ่่านได้ 
         2.2  Q - Question  การตัง้ค าถาม เป็นการกระตุ้นใหผู้อ่้านเกดิความอยากรู้
อยากเหน็ เกดิความสนใจในการอ่านเพิม่ขึน้ ค าถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลกึถงึความรูเ้ดมิเกีย่วกบั
เรือ่งทีอ่่านอยู ่ค าถามจะตอ้งมคีวามสมัพนัธก์บัเรือ่งทีอ่่าน และครอบคลุมใจความส าคญัของเรื่องนัน้ 
เป็นค าถามในลกัษณะ ใคร อะไร ท าไม อยา่งไร สิง่ใด ตอนไหน เมือ่ไหร ่ ซึง่การตัง้ค าถามจะช่วย
ใหก้ารอ่านในขัน้ต่อไปมจีดุมุง่หมายในการอ่าน และสามารถจบัประเดน็ส าคญัของเรือ่งไดถู้กตอ้ง 
          2.3  R - Read  การอ่านขอ้ความในแต่ละตอนซ ้าอย่างละเอยีดพรอ้มคน้หา
ค าตอบส าหรบัค าถามทีไ่ดต้ัง้ไวเ้ป็นการอ่านเพื่อจบัใจความและจบัประเดน็ส าคญั ขณะก าลงัอ่านอยู่ 
ถา้นึกค าถามไดอ้กีกเ็ขยีนค าถามเพิม่ไว ้แลว้ตัง้ใจอ่านจนกว่าจะไดค้ าตอบทีต่อ้งการ 
          2.4  R - Record  ใหผู้เ้รยีนจดบนัทกึขอ้มลูต่าง ๆ ทีไ่ดอ่้านจากขัน้ตอนที ่ 3 
โดยมุง่จดบนัทกึในส่วนทีส่ าคญัและสิง่จ าเป็น เขยีนอยา่งยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รยีน 
          2.5  R - Recite  ใหผู้เ้รยีนเขยีนสรปุใจความส าคญั โดยใชภ้าษาของตนเอง 
ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทหรอืตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซ ้าใหม่ 
          2.6  R - Reflect  ใหผู้เ้รยีนวเิคราะหว์จิารณ์เรือ่งทีอ่่านแลว้แสดงความคดิเหน็
หรอืโตแ้ยง้ในประเดน็ทีเ่หน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลประกอบ ผูเ้รยีนอาจเชื่อมโยง
ความคดิจากเรือ่งทีอ่่านกบัความรูเ้ดมิโดยใชภ้าษาอย่างถูกตอ้ง 

  3.  ขัน้สรุปและประเมนิผล เมือ่จบขัน้ตอนการสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์
อาร ์แลว้ มกีารวดัผลประเมนิผลว่าผูเ้รยีนไดค้วามรูต้ามจุดประสงคห์รอืไม่ เพื่อน าผลมาพฒันา
ผูเ้รยีนต่อไป 
 5.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
                     5.1 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ( Schema Theory ) 
   ทฤษฎโีครงสรา้งความรูม้คีวามส าคญัยิง่ในการพฒันาทกัษะการอ่านและท าให้
ความสามารถในการอ่านดีขึ้นตามที่ จ้าว, และ ซู (Zhao, & Zhu, 2012, p.113) กล่าวไว้ 
และมนีกัวชิาการหลายท่านไดอ้ธบิายไวด้งันี้ 

    รเูมลฮารท์ (อา้งถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์ 2543, หน้า 20) กล่าวว่า โครงสรา้งความรู้
เป็นโครงสรา้งขอ้มลูทีแ่สดงถงึความคดิรวบยอดทัว่ไปทีเ่กบ็ไวใ้นความทรงจ า โครงสรา้งความรู้
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ทีแ่สดงถงึความรูเ้กีย่วกบัความคดิรวบยอดต่าง ๆ  เกี่ยวกบัวตัถุ สถานการณ์ เหตุการณ์ และการกระท า
ต่าง ๆ 

   วฟีเฟอร ์(อ้างถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์  2543, หน้า 20) กล่าวถงึโครงสรา้งความรูว้่า
เป็นโครงสรา้งของความรูแ้ละประสบการณ์และรวมถงึความรูส้กึทีม่ต่ีอความรูน้ัน้ ๆ อกีทัง้ แฮคเคอร ์
(อา้งถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์  2543, หน้า 20) กล่าวว่าโครงสรา้งความรูค้อืลกัษณะของความคดิรวบยอด
ในแต่ละระดบัชัน้ มลีกัษณะเป็นเครอืข่ายเรยีงล าดบัจากสงูลงมาต ่า 

    กล่าวโดยสรุป โครงสรา้งความรู ้คอื ความรูท้ี่เก็บสะสมไว้จากประสบการณ์ 
แลว้น ามาเกบ็ไวอ้ย่างเป็นระบบตามล าดบัขัน้ ทุกคนจะมโีครงสรา้งความรูท้ีแ่ตกต่างกนัตามพืน้ฐาน
ทางเศรษฐกจิ สงัคมและเชือ้ชาต ิ

    แคเรล (อ้างถงึในวสิาข ์จตัวิตัร์,  2543, หน้า 23) ได้แบ่งโครงสร้างความรู้    
ทีผู่อ่้านน ามาตคีวามเนื้อเรือ่งขณะทีอ่่าน 2  ชนิด คอื 

     1. โครงสรา้งความรูด้า้นเนื้อหา (content schema) คอื โครงสรา้งความรู้
เกีย่วกบัเนื้อหาของเรือ่งทีอ่่านทีผู่อ่้านมอียูเ่ดมิ ถ้าผูอ่้านคุน้เคยกบัเนื้อหาทีอ่่านมาก่อนยอ่มเขา้ใจ
เนื้อเรือ่งไดด้ ีแต่ถ้าเป็นเนื้อหาทีผู่อ่้านไมคุ่น้เคยมาก่อนยอ่มเกดิความยากล าบากในการท าความ
เขา้ใจเนื้อเรือ่งนัน้ ๆ มากกว่า 

     2. โครงสรา้งความรูด้า้นรปูแบบ (formal schema) โครงสรา้งความรูด้า้น
รปูแบบช่วยใหผู้อ่้านสามารถท าความเขา้ใจบทอ่านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่จากผลการวจิยัของ
แมนดเ์ลอร,์ และจอห์นสนั (อ้างถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์  2543, หน้า 24) พบว่า โครงสรา้งความรู้
ดา้นรปูแบบมอีทิธพิลต่อการอ่านภาษาแม่ของผูใ้หญ่และเดก็ ช่วยใหอ่้านไดอ้ย่างมปีระสิทธภิาพ 
เล่าเรือ่งทีอ่่านไดอ้ยา่งด ีและ แคเรล (อา้งถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์  2543, หน้า 24) พบว่าโครงสรา้ง 
ความรูด้า้นรปูแบบมอีิทธพิลต่อการอ่านภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่อง ผูอ่้านสามารถเล่าเรือ่งที่
อ่านไปแลว้ในปรมิาณมาก 

  เมเยอร ์(อ้างถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์  2543, หน้า 24) แบ่งโครงสรา้งเรื่องดา้น
รปูแบบออกเป็น  4 ชนิด ดงันี้ 

   1. โครงสรา้งเรือ่งแบบบรรยาย (collection of description)  เป็นการบรรยาย
เรือ่งตามเวลาหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
    2. โครงสรา้งเรือ่งแบบเป็นเหตุเป็นผล (causation) ประกอบดว้ยเหตุการณ์ที่
เป็นเหตุเป็นผล เรยีงตามล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
            3. โครงสรา้งเรือ่งแบบปญัหาและการแกไ้ข (problem solution) เป็นลกัษณะ
ของเหตุและผลผสมกบัปญัหาและการแกไ้ขปญัหา  
             4. โครงสรา้งเรือ่งแบบเปรยีบเทยีบ (comparison) เป็นการจดัเนื้อหาแบบ
เปรยีบเทยีบสิง่ทีเ่หมอืนกนัหรอืต่างกนั 
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  สรุปว่าโครงสรา้งเรื่องด้านเนื้อหาและรูปแบบมคีวามส าคญัต่อประสทิธภิาพ 
ในการอ่าน ถา้ผูอ่้านคุน้เคยกบัโครงสรา้งเรือ่งดา้นเนื้อหาและรปูแบบแลว้ยอ่มท าใหอ่้านงา่ยกว่า
การอ่านเรือ่งทีไ่มคุ่น้เคยทัง้เนื้อหาและรปูแบบ 

 การกระตุ้นโครงสร้างความรู้ 
 โครงสรา้งความรูจ้ะเรยีงล าดบัตามความส าคญัจากความรูท้ีส่ าคญัมากทีสุ่ดไปสู่

ความรูท้ีส่ าคญัรองลงมา เวลาทีอ่่านเรื่อง ผูอ่้านตอ้งใชค้วามรู้เดมิมาท าความเขา้ใจเรื่องทีอ่่าน 
เกดิการกระตุ้นความรูม้ากขึน้ รเูมลฮารท์ (อา้งถงึในวสิาข ์จตัวิตัร,์  2543, หน้า 2)  แบ่งขัน้ตอน
ในการกระตุน้โครงสรา้งความรูเ้ป็น  2 ลกัษณะ คอื  

  1.  กระตุน้ขอ้มลูระดบับนสู่ระดบัล่าง (top-down activation) 
  2.  กระตุน้ขอ้มลูจากระดบัล่างสู่บน (bottom – up activation) 
 การสร้างโครงสร้างความรู้ใหม่ (restructuring schemata) 

    ในการอ่านขอ้ความนัน้ ถ้าผูอ่้านมปีระสบการณ์เดมิหรอืโครงสรา้งความรูเ้กีย่วกบั
เรือ่งทีอ่่านยอ่มท าใหเ้ขา้ใจเรือ่งไดง้่ายแต่ในบางครัง้ผูอ่้านไม่มโีครงสรา้งความรูเ้ดมิเพยีงพอทีจ่ะ
ตคีวามกบัความรูใ้หม ่ๆ ผูอ่้านอาจสรา้งโครงสรา้งความรูใ้หมโ่ดย 

  1.  สรา้งโครงสรา้งความรูใ้หมม่าตคีวามขอ้มลูนัน้ 
  2.  เปลีย่นแปลงหรอืปรบัโครงสรา้งความรูท้ีม่อียูเ่ดมิใหร้บักบัขอ้มลูใหม ่ๆ  ทีอ่่านพบ 
 สรปุว่า ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัโครงสรา้งความรูม้ปีระโยชน์มากต่อการสอนอ่านภาษาองักฤษ 

ถา้ผูส้อนพยายามกระตุ้นใหเ้ดก็ใชโ้ครงสรา้งความรู ้หรอืสรา้งโครงสรา้งความรูใ้หม ่และจดักจิกรรม
การสอนอ่านใหเ้หมาะสม จะท าใหก้ารสอนอ่านมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
 
การสอนอ่านแบบปกติ 

 ในการด าเนินการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้ลอืกวธิกีารสอนอ่านแบบปกต ิคอื การสอนอ่าน
ภาษาองักฤษตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารมาใชใ้นการวจิยั ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 1.  หลกัการสอนอ่านตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร 

 วสิาข ์ จตัวิตัร ์(2541, หน้า 49-52)  ได้สรุปหลกัการสอนอ่านตามแนวการสอน
เพื่อการสื่อสารไวด้งัต่อไปนี้ 

  1.  เป็นแนวสอนทีเ่น้นทกัษะในระดบัสงูไปสู่ทกัษะในระดบัพืน้ฐาน ผูอ่้านตอ้ง
เขา้ใจความหมายรวม ๆ ของบทอ่านก่อนทีจ่ะท าความเขา้ใจในรายละเอยีด ในกระบวนการอ่าน
เช่นนี้ผู้อ่านต้องใชค้วามรูเ้ดมิในการเดาเนื้อหาจากบทอ่าน โดยพยายามสรุปความหมายหรอื
ใจความส าคญั หน้าที่ทางภาษา จุดประสงค์ของบทอ่าน ก่อนที่จะพยายามท าความเขา้ใจกบั
รายละเอยีด เช่น เดาค าศพัท์ยาก ๆ ในบทอ่าน 
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  2.  ทกัษะการอ่านเป็นกระบวนการทีผู่อ่้านตอ้งใชค้วามคดิทีว่่องไว (active process) 
ความสามารถในการอ่านตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารแบ่งออกเป็นสองระดบั คอื ความเขา้ใจ 
(comprehension) ซึง่ผูอ่้านใชค้วามสามารถทางดา้นโครงสรา้งภาษาและไวยากรณ์ แปลความหมาย
โดยตรงของประโยคใดประโยคหนึ่งและความสามารถอกีระดบัหนึ่ง  คอืความสามารถในการ
ตคีวามหมาย (interpreting) คอื ผูอ่้านไม่เพยีงแต่แปลความหมายจากค า และประโยคเท่านัน้ 
แต่ยงัตคีวามหมายของประโยคต่าง ๆ โดยการอนุมานจากความสมัพนัธข์องประโยค 

  3.  บทอ่านเปรยีบเสมอืนบทสนทนาระหว่างผูเ้ขยีนและผูอ่้าน การอ่านไม่ใช่
ปฏกิริยิาโตต้อบของผูอ่้านต่อเรือ่งทีอ่่านแต่เพยีงฝ่ายเดยีว แต่การอ่านคอืปฏกิริยิาโต้ตอบระหว่าง
ผูเ้ขยีนและผูอ่้าน ซึง่ตอ้งใชค้วามคดิในการอ่านเรือ่ง 

  4.  การออกแบบประมวลการสอนเกีย่วกบัการอ่านควรเน้นความตอ้งการของ
ผูเ้รยีนเป็นส าคญั ผูอ่้านยอ่มมเีหตุผลต่าง ๆ กนัในการอ่าน เช่น อ่านเพื่อหาขอ้มลู อ่านเพื่อพฒันา
สตปิญัญา และอ่านเพื่อความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ดงันัน้ผูอ่้านควรปรบัทกัษะการอ่านใหเ้หมาะสม
กบัจดุประสงคใ์นการอ่าน เช่น ใชท้กัษะในการอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (scanning) เพื่อหาขอ้มลู
เกี่ยวกบัรายชื่อนักฟุตบอล ใชท้กัษะอ่านแบบคร่าว ๆ ไปอยา่งรวดเรว็ (skimming)  เพื่อรูข้อ้มลู
อย่างคร่าว ๆ เช่น อ่านหนงัสอืพมิพโ์ดยอ่านทีห่วัขอ้ข่าวและตอนท้ายของข่าว หรอือ่านแบบวจิารณ์ 
(critical  reading) เมือ่อ่านต าราเพื่อพฒันาสตปิญัญาจะเหน็ว่าการอ่านอยา่งม ีจุดประสงคท์ าให้
อ่านอย่างมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากเป็นการอ่านทีเ่น้นหน้าทีภ่าษามากกว่ารปูแบบ หรอืไวยากรณ์ 
ดงันัน้ ในการอ่านเพื่อการสื่อสาร ผูอ่้านควรมเีหตุผลหรอืจดุประสงคใ์นการอ่าน เช่น อ่านเพื่อหาขอ้มลู
ทีข่าดหายไป อ่านเพื่อแก้ปญัหา เช่นอ่านตารางเครื่องบนิเพื่อหาเทีย่วบนิทีเ่หมาะสมกบัตนเอง 
หรอือ่านเพื่อน าเอาขอ้มลูมาเตมิในกราฟ หรอืตาราง เช่น อ่านบททีเ่กี่ยวกบัวธิไีปสถานทีท่่องเทีย่ว 
น าเอาขอ้มลูมาเตมิในแผนที ่เป็นตน้ 

  5.  วธิสีอนควรเน้นการสอนสื่อสารอย่างมคีวามหมาย ครคูวรจดักจิกรรมให้
นกัเรยีนอ่านเพื่อสื่อสารอยา่งมคีวามหมาย ไมใ่ช่อ่านเพื่อตอบค าถามทา้ยบทแต่เพยีงอยา่งเดยีว 
วธิสีอนอ่านเพื่อการสื่อสารจงึเน้นเทคนิคดงัต่อไปนี้ 

       5.1  การเตมิขอ้มลูทีข่าดไป  (information gap) 
       5.2  การอ่านเพื่อแกป้ญัหา  (problem solving) 
       5.3  การอ่านเพื่อถ่ายโอนขอ้มลู (information transfer ) 
  6.  บทอ่านทีน่ ามาใชส้อนตอ้งเป็นเอกสารจรงิ (authentic material) (เอกสารจรงิ 

คอืเอกสารทีไ่มไ่ดเ้ขยีนขึน้เพื่อจดุประสงคใ์นการสอนภาษาโดยตรง เพราะบทอ่านทีเ่ขยีนขึน้เพื่อ
เป็นเครือ่งมอืในการสอนศพัทแ์ละไวยากรณ์จะมลีกัษณะทีไ่มเ่ป็นธรรมชาตบิทอ่าน ควรมลีกัษณะ
ทีเ่ป็นเอกสารจรงิ) ซึง่ใชใ้นชวีติประจ าวนั เช่น โฆษณา ขา่ว ฉลากยา หรอืป้ายประกาศ เป็นตน้ 
ทัง้นี้เพื่อสนองความตอ้งการของผูเ้รยีนทีต่อ้งอ่านขอ้ความต่าง ๆ เหล่านี้ในชวีติประจ าวนั 



27 
 

  

  7.  แบบฝึกหดัอ่านไมค่วรมุง่ทีจ่ะทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน แต่ควรช่วยท าให้
ผูอ่้านเขา้ใจขอ้ความทีอ่่านดขีึน้ แบบฝึกหดัอ่านตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารจะช่วยใหผู้อ่้าน
เขา้ใจขอ้ความที่อ่านดขีึน้ เช่น แบบฝึกหดัในรปูของตาราง แผนภูม ิแผนที ่กราฟ และรปูภาพ
จะช่วยใหผู้อ่้านสามารถสรุปใจความส าคญัของเรือ่งทีอ่่านท าใหเ้ขา้ใจบทอ่านดขีึน้ 

  8.  การสอนทกัษะอ่านไม่ควรแยกสอนจากทกัษะอื่น ควรสอนรวมกนัไปกบั
ทกัษะฟงั พดู และเขยีน เน่ืองจากทกัษะทัง้สีน้ี่ตอ้งใชส้มัพนัธก์นัในชวีติจรงิ 
 2. จดุมุ่งหมายของแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร 
  วสิาข ์ จตัวิตัร ์(2541, หน้า 49) ไดร้วบรวมขอ้สรุปเกีย่วกบัจุดมุง่หมายของแนวการสอน
เพื่อการสื่อสารเพื่อสรา้งความสามารถในการสื่อสารแบ่งออกเป็น 4  ดา้น  ดงันี้ 

  1.  ความสามารถดา้นกฎเกณฑแ์ละโครงสรา้งของภาษา (linguistic or grammatical 
competence) คอืความสามารถเกีย่วกบัค าศพัท ์หน่วยค า โครงสรา้ง หรอืไวยากรณ์ และการออกเสยีง 
ผูท้ีเ่รยีนภาษาควรน าความรูเ้กีย่วกบักฎเกณฑ ์และโครงสรา้งภาษาไปใชใ้นการพูดตดิต่อสื่อสารได ้

  2.  ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชงิสงัคม (sociolinguistic competence) 
คอืความสามารถในการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามกฎเกณฑท์างสงัคมและวฒันธรรม เช่น   
รูว้่าควรพดูอยา่งไรในสถานการณ์เช่นไร โดยค านึงถงึบทบาทของตนเองและผูร้ว่มสนทนา จดุประสงค์
ของการปฏสิมัพนัธ ์ตลอดจนกฎเกณฑท์ีเ่ป็นทีย่อมรบัในสงัคมนัน้ ๆ  

  3.  ความสามารถดา้นสมัพนัธข์องขอ้ความ (discourse competence)  คอื
ความสามารถในการวเิคราะหต์คีวาม ความสมัพนัธร์ะหว่างประโยคต่าง ๆ สามารถเชื่อมโยง
ความหมายและโครงสรา้งไวยากรณ์เพื่อพดูหรอืเขยีนสิง่ต่าง ๆ ทีต่่อเนื่อง และมคีวามหมายที่
สมัพนัธก์นั เช่น การเล่าเรือ่ง การเขยีนจดหมายธุรกจิ หรอืวธิกีารท าสิง่ต่าง ๆ เป็นตน้ 

  4.  ความสามารถดา้นการใชก้ลวธิใีนการสื่อความหมาย (strategic competence) 
คอื ความสามารถในการใชก้ลวธิต่ีาง ๆ เช่น การถอดความ การพดูซ ้า การพดูออ้ม ๆ หรอืการเดา 
เพื่อช่วยในการสื่อความหมาย เมือ่เกดิความไมเ่ขา้ใจกนัในการสื่อสาร หรอืไมส่ามารถสื่อสารให้
อีกฝ่ายหน่ึงเข้าใจได้ เช่น เมื่อผู้พูดลืมค าศพัท์ว่า “ไปรษณีย์” อาจอธิบายถอดความว่าเป็น  
“สถานทีท่ีส่่งจดหมาย” เป็นตน้  
 3. การจดักิจกรรมและขัน้ตอนการสอนอ่านเพ่ือการส่ือสาร 

 มนีกัการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถงึแนวคดิในการจดักจิกรรมและขัน้ตอนการสอนอ่าน
เพื่อการสื่อสาร ซึง่บทาทของครผููส้อนอ่านน าไปใชด้งันี้ 

    วสิาข ์ จตัวิตัร ์(2541 , หน้า 52-58)  ไดส้รุปแนวคดิในการจดักจิกรรมการสอนอ่าน 
เพื่อการสื่อสารไวด้งันี้ 

     1.  ก่อนการอ่านขอ้ความใด ๆ ผูอ่้านควรท านายขอ้ความที่จะอ่านล่วงหน้า
จากหวัขอ้เรือ่ง หวัขอ้ยอ่ยโดยใชค้วามรูข้องตนที่มอียูเ่กีย่วกบัเรือ่ง นัน้ ๆ ซึง่ผูอ่้านอาจท านาย
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ไดล้่วงหน้าว่าเรื่องทีจ่ะอ่านต่อไปเกี่ยวกบัอะไร นอกจากนี้ผูอ่้านยงัสามารถเดาเนื้อเรื่องไดจ้าก
รปูภาพ ตาราง แผนภมู ิซึง่สามารถแนะเนื้อหาของเรือ่งทีจ่ะอ่านได้ 

     2.  ผูอ่้านควรมจีดุประสงคใ์นการอ่าน เช่น อ่านเพื่อหาขอ้มลูบางอย่าง โดยใช้
เทคนิค Scanning  กวาดสายตาอ่านขอ้ความอย่างรวดเรว็เพื่อหาขอ้ความทีต่อ้งการทัง้นี้ผูเ้ขยีน
อาจตัง้ค าถาม หรอืปญัหาใหผู้อ่้านหาค าถามก่อนที่จะอ่านขอ้ความเพื่อให้ผู้อ่านมวีตัถุประสงค์
ในการอ่าน 

     3.  การตีความหมายของศพัท์ยากขอ้ความในบรบิท (context) โดยผู้อ่าน
อาจจะอนุมานความหมายของศพัทไ์ดจ้ากค าทีม่คีวามหมายคลา้ยกนั ค าทีม่คีวามหมายตรงกนั
ขา้มโครงสรา้งของค า และจากประสบการณ์ของผูอ่้าน 

     4.  ผูอ่้านควรทราบความสมัพนัธข์องประโยคต่าง ๆ และโครงสรา้งของยอ่หน้าที่
อ่านโดยใชค้วามรูเ้กี่ยวกบัศพัท ์ไวยากรณ์ และค าทีใ่ชเ้ชื่อมประโยค เช่น สามารถเขยีนโครงสรา้ง
ของยอ่หน้า ซึง่ประกอบดว้ย main idea และ supporting details ได ้สามารถบอกหน้าทีข่องภาษา
ว่าขอ้ความนัน้ ๆ มจีดุมุง่หมายทีจ่ะใหค้ าจ ากดัความ บรรยายใหต้วัอยา่งหรอืเหตุผล เป็นตน้ 

     5.  การสรา้งแบบฝึกหดัการอ่านตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารทีแ่ปลกใหม่
และช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจขอ้ความทีอ่่านไดด้ยีิง่ขึน้ คอืถอดถ่ายขอ้มลูทีอ่่านในรปูแบบต่าง ๆ ดงันี้  

            5.1  การถ่ายโอนขอ้มลูจากขอ้ความทีอ่่านมาเป็นแผนผงั ตาราง รปูภาพ 
แผนที ่และแผนภมู ิเป็นตน้  

            5.2  การถ่ายโอนขอ้มลูจากแผนผงั ตาราง แผนที ่แผนภูม ิและรูปภาพ
มาเป็นขอ้ความภาษาองักฤษ 

            5.3  การยอ่ขอ้ความทีอ่่านในรปูตารางหรอืยอ่หน้าสัน้ ๆ  
            5.4  การอ่านเพื่อแกป้ญัหาใชห้ลกั jigsaw reading คอืผูอ่้านพยายามอ่าน

เพื่อหาขอ้มลูมาปะตดิปะต่อกนัเพื่อแกป้ญัหาบางอย่าง  
      สุภทัรา อกัษรานุเคราะห ์(2532, หน้า 87-88) เสนอขัน้ตอนในการจดักจิกรรมการ

สอนทกัษะการอ่านดงันี้ 
      1. กจิกรรมก่อนการอ่าน (pre-reading activities)   เป็นการสรา้งความสนใจในเรือ่ง

ทีจ่ะอ่านและปพูืน้ความรูใ้นเรือ่งทีจ่ะอ่าน ดงักจิกรรมตวัอยา่งต่อไปนี้คอื 
         1.1 ใหค้าดคะเนเรือ่งทีจ่ะอ่าน เช่น น านิทานเรือ่งลกูเป็ดขีเ้หรม่าใหอ่้าน ใหน้ึกถงึ

ค าศพัทท์ีค่วรรูจ้กัในเรือ่งว่ามอีะไรบา้ง แลว้ใหใ้ชว้ธิอ่ีานแบบตอ้งการขอ้มลูทีเ่ฉพาะเจาะจงว่ามี
ศพัทท์ีผู่เ้รยีนบอกหรอืไม่ 

         1.2 ใหเ้ดาความหมายจากบรบิทโดยดูจากประโยคขา้งเคยีงและใหค้ าถามไว้
ก่อนเพื่อใหผู้เ้รยีนฝึกการอ่านผ่านไปเรว็ ๆเพื่อหาค าตอบ 
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      2. กจิกรรมระหว่างการอ่าน (while-reading activities) เป็นกจิกรรมทีผู่ส้อนน ามาใช้
ฝึกทกัษะในขณะทีอ่่านเนื้อเรือ่งดงัตวัอยา่งเช่น 

          2.1 ใหอ่้านแบบผ่านไปเรว็ ๆ เพื่อใหไ้ดป้ระโยคส าคญั (topic sentence) และ
อ่านหารายละเอยีด (thorough reading) เพื่อหาค าตอบเกีย่วกบัเนื้อเรือ่ง 

          2.2 ใหล้ าดบัเรื่อง โดยตดัเรือ่งออกเป็นส่วน ๆ  เป็นย่อหน้า หรอืประโยคกไ็ด ้
แลว้ล าดบัขอ้ความ 

          2.3 ใหส้รุปใจความส าคญั (inferring from the text) ใหผู้เ้รยีนอนุมานจากเรือ่ง
ทีอ่่านทัง้หมด ผูส้อนอาจใหส้รปุหรอืตัง้ชื่อเรือ่งทีแ่ปลกจากชื่อเดมิ 

          2.4 ใหห้าความสมัพนัธร์ะหว่างประโยค (discourse features) ว่ามเีครือ่งสมัพนัธ์
ขอ้ความใดแสดงความหมายไดช้ดัเจนในเรือ่งทีอ่่าน 

          2.5 ใหห้าจดุประสงคแ์ละทศันคตขิองผูเ้ขยีน เป็นการฝึกใหห้าความหมายที่
ไมไ่ดป้รากฏในขอ้ความทีอ่่าน 

      3. กจิกรรมหลงัการอ่าน (post-reading activities)  คอืผูเ้รยีนสามารถแสดงความ
คดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านไดด้งัตวัอยา่งเช่น 

      3.1 ใหผู้เ้รยีนกล่าวถงึประโยชน์ทีอ่่านเรือ่งว่าใหข้อ้คดิอยา่งไร 
         3.2 ใหผู้เ้รยีนกล่าวถงึความรูส้กึของตนเองในตวัละครในเรือ่งทีอ่่าน 
      3.3 ใหเ้ขยีนออกเป็นบทสนทนาระหว่างผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในเรือ่ง 
         3.4 ใหแ้สดงบทบาทสมมต ิ
      3.5 ใหแ้สดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัความแตกต่างทางวฒันธรรมของเจา้ของภาษา

และของผูเ้รยีน  
    สมุติรา องัวฒันกุล (2540, หน้า 178-179)  ไดส้รุปแนวคดิ ขัน้ตอนในการจดักจิกรรม

การสอนอ่านเพื่อการสื่อสารไวด้งันี้ 
     1. กจิกรรมก่อนอ่าน (pre-reading activities)  เป็นการสรา้งความสนใจและปพูืน้

ความรูใ้นเรือ่งทีจ่ะอ่าน ไดแ้ก่  
        1.1 ใหค้าดคะเนเรื่องทีอ่่าน กระตุ้นใหผู้เ้รยีนคดิถงึความรูเ้ดมิแลว้น ามา

สมัพนัธก์บัเรือ่งทีอ่่านการคาดคะเนอาจจะผดิหรอืถูกกไ็ด้ 
        1.2 ใหเ้ดาความหมายของค าศพัทจ์ากบรบิท โดยดจูากประโยคขา้งเคยีง 

หรอืจากรปูภาพและการแดงท่าทาง 
     2. กจิกรรมระหว่างอ่าน (while-reading activities) เป็นการท าความเขา้ใจ

โครงสรา้งและเนื้อความในเรือ่งทีอ่่านไดแ้ก่ 
         2.1 ใหล้ าดบัเรือ่งโดยใหต้ดัเรือ่งออกเป็นส่วน ๆ อาจเป็นยอ่หน้า หรอืประโยค

กไ็ดแ้ลว้ใหผู้เ้รยีนในกลุ่มล าดบัขอ้ความกนัเอง 
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         2.2 เขยีนแผนผงัโยงความสมัพนัธข์องเนื้อเรือ่ง 
         2.3 เตมิขอ้ความลงไปในแผนผงัของเนื้อเรือ่ง 
         2.4 เล่าเรือ่งโดยสรุป 
     3. กจิกรรมหลงัการอ่าน (post-reading activities) เป็นการตรวจสอบความ

เขา้ใจของผูเ้รยีน กจิกรรมทีท่ าอาจโยงไปสู่ทกัษะอื่น ๆ เช่น ทกัษะการพดู และการเขยีนกไ็ดโ้ดย 
        3.1 ใหแ้สดงบทบาทสมมต ิ
        3.2 ใหเ้ขยีนเรือ่งหรอืเขยีนโตต้อบ เช่น เขยีนจดหมาย เขยีนบทสนทนา 

เขยีนแบบฟอรม์ วาดรปู เป็นตน้ 
        3.3 พดูแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่าน 

  จากการศกึษาแนวคดิ หลกัการ ขัน้ตอนในการจดักจิกรรมการสอนอ่านตามแนว
การสอนเพื่อการสื่อสารหรอืการสอนอ่านแบบปกตนิัน้ ผูว้จิยัจงึไดน้ าขัน้ตอนวธิกีารมาปรบัใช้
และสรปุว่าการสอนอ่านแบบปกตนิัน้ครมูบีทบาทในการจดักจิกรรมตามขัน้ตอนดงันี้ 
   1. กจิกรรมก่อนอ่าน คอื การสรา้งความสนใจ ปพูืน้ความรูใ้นการอ่าน 
             2. กจิกรรมระหว่างอ่าน คอืการท าความเขา้ใจ โครงสรา้งและเนื้อเรือ่งทีอ่่าน 
             3. กจิกรรมหลงัอ่าน คอื การตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน 
 
การอ่าน 
 1.  ความหมายของการอ่าน 

 การอ่านเป็นสิง่จ าเป็นและมคีวามส าคญัยิง่ต่อการด าเนินชวีติประจ าวนัของมนุษย์  
นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามสนใจและใหค้ าจ ากดัความของการอ่านไวด้งัต่อไปนี้  

 ตามทศันะของ มณีรตัน์  สุกโชตริตัน์ (2548, หน้า 18)  ไดอ้ธบิายความหมายของ
การอ่านนัน้ หมายถงึ  กระบวนการทีผู่อ่้านรบัรูส้ารซึง่เป็นความรู ้ความคดิ ความรูส้กึ และความคดิเหน็
ที่ผู้เขยีนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร การที่ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อยเพยีงไร  
ขึน้อยูก่บัประสบการณ์และความสามารถในการใชค้วามคดิ 

 สมทุร เซน็เชาวนิช (2542, หน้า 1) กล่าวถงึ การอ่าน คอื การสื่อความหมาย เป็น
การสื่อความหมายระหว่างผูเ้ขยีนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขยีนพูด ผูอ่้านแสดงปฏกิริยิาตอบโต้ และอาจตอบโต้
กบัผูอ้ื่นดว้ย การสื่อความหมายในการอ่านนัน้ จะตอ้งมอีงคป์ระกอบ 3  อยา่ง คอื ผูเ้ขยีน ผูอ่้าน 
และ รายงาน  

 บาสเทเบลิ (Bastable, 2008, p. 234) กล่าวว่า   การอ่าน คอื กระบวนการแปลง
ตวัอกัษรมาเป็นค าพดูและสามารถออกเสยีงใหถู้กตอ้ง 
    เมเยอร,์ และ เมนนิ่ง (Meyer, & Manning, 2007, p.241) กล่าวว่า การอ่าน คอืการ
กระท าของการท าค าโดยการเชื่อมโยงเสยีงพดูกบัตวัอกัษรหรอืกลุ่มของตวัอกัษร มนัอาจจะเป็น
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การเรยีนรูแ้ละการเรยีกของค าทีผู่อ่้านคาดว่าจะส่งมอบใหห้น่วยความจ า ดงันัน้การอ่านถอืว่าเป็น 
กระบวนการทีผู่อ่้านท าการสื่อสารระหว่างตวัอกัษรและเสยีงและจดจ าค า 

 ไว (Vuai, 2011, p. 241) กล่าวว่า การอ่านเป็นทกัษะการเรยีนรูใ้นการอ่านบรบิท
ของจรงิและกจิกรรมการเขยีน 

 จากความหมายของการอ่านทีก่ล่าวมา สรปุไดว้่า  การอ่าน หมายถงึ กระบวนการ 
แปลความหมาย ตคีวามจากสิง่ทีอ่่าน โดยใชก้ระบวนการคดิ โดยอาศยัประสบการณ์เดมิมาผสมผสาน 
แลว้ถ่ายทอดออกมาจนสามารถสื่อความหมายใหผู้ร้บัสารเขา้ใจความหมายไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ 
 2. ความเข้าใจในการอ่าน 
              ความเขา้ใจในการอ่านถอืเป็นหวัใจส าคญัของการอ่าน ทัง้นี้ เนื่องจากจุดมุง่หมาย
หลกัของการอ่าน คอื เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายทีผู่เ้ขยีนต้องการสื่อความหมาย ดงันัน้ใน
การสอนอ่านจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะทีท่ าใหเ้กดิความเขา้ใจในการอ่าน  

 สมทุร เซน็เชาวนิช (2542, หน้า 73) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คอืความสามารถ
ทีจ่ะอนุมานขอ้สนเทศ หรอืความหมายอนัพงึประสงคจ์ากสิง่ทีอ่่านมาแลว้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
ความเขา้ใจนี้เป็นเรือ่งทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัการศกึษาและประสบการณ์ต่าง ๆ หลาย ๆ 
ดา้นของแต่ละคน ถา้อ่านแลว้ไมเ่กดิความเขา้ใจใด ๆ เลย กอ็าจกล่าวไดว้่าการอ่านทีแ่ทจ้รงิยงัไม่
เกดิขึน้ จงึเป็นแค่เหน็ตวัหนังสอืปรากฏอยูบ่นหน้ากระดาษเท่านัน้ ไมส่ื่อความหมายอะไรทัง้สิน้ 

 บาสเทเบลิ (Bastable, 2008, p.234) กล่าวว่า ความเขา้ใจในการอ่าน คอื ระดบัที่
บุคคลเขา้ใจ ในสิง่ทีพ่วกเขาไดอ่้าน 

 จากค านิยามของนกัการศกึษาทีก่ล่าวไวข้า้งตน้ สรุปว่าความเขา้ใจในการอ่าน คอื 
ความสามารถในการเกบ็รายละเอยีดจากเรือ่งทีอ่่านโดยใชค้วามรูท้างภาษาผสมผสานกบัความรู้
เดมิทัง้เนื้อหาและโครงสรา้ง แลว้สามารถสรุปใจความส าคญั วเิคราะห ์และสื่อความหมายใหผู้อ้ื่น
เขา้ใจได ้

3. องคป์ระกอบของความเข้าใจในการอ่าน 
 นกัการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบส าคญัของความเขา้ใจในการอ่าน ดงันี้ 
 สมุทร  เซน็เชาวนิช (2542, หน้า 74) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบส าคญัของความเขา้ใจ

ในการอ่านดงันี้ 
  1.  สามารถจดจ าเรือ่งราวส่วนใหญ่ทีอ่่านมาแลว้ได้ 
  2.  สามารถจบัใจความส าคญั แยกแยะหรอืระบุประเดน็หลกัออกจากประเดน็ยอ่ย

ทีไ่ม่จ าเป็นหรอืไมส่ าคญัมากนกัได ้สามารถประเมนิไดว้่าอะไรควรสนใจเป็นพเิศษหรอืตดัทิง้ไป 
  3.  สามารถตคีวามเกีย่วกบัเรื่องราวหรอืขอ้คดิทีอ่่านมาแลว้ไดว้่ามนีัยส าคญั

หรอืลกึซึง้มากน้อยเพยีงใด 
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  4.  สามารถสรุปลงความเหน็จากสิง่ทีอ่่านมาแลว้ไดอ้ย่างถูกตอ้งมเีหตุผลและ
น่าเชื่อถอื 

  5.  สามารถใชว้จิารณญาณของตนพจิารณาไตรต่รองขอ้สรปุหรอืการอา้งองิต่าง ๆ 
ของผูเ้ขยีนไดอ้ย่างถูกตอ้งและเป็นระบบไมส่บัสน 

  6.  สามารถถ่ายโอนหรอืประสมประสานความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านกบัประสบการณ์
อื่น ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกาลเทศะ 

             กูดแมน (Goodman, 1971, p. 25) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยให้การอ่าน
มปีระสทิธภิาพว่าม ี 4 ประการ คอื   
   1. ความรูท้างภาษา (linguistic knowledge) ในขัน้แรก ผูอ่้านจะเริม่เรยีนรู้
ถงึความสมัพนัธ์ระหว่างเสยีงกบัตวัอกัษรและการรูค้วามหมายของค าแต่ละค า การอ่านจะ
เปลีย่นไปเมือ่ผูอ่้านมปีระสบการณ์ในการอ่านมากขึน้และเมือ่อ่านเก่งแลว้จะสามารถอ่านเพื่อหา
ความหมายได ้ยิง่ผูอ่้านมคีวามช านาญในภาษาต่างประเทศมากเพยีงใดจะยิง่มทีกัษะในการ
อ่านมากขึน้เท่านัน้ 
   2. ประสบการณ์  โลกทศัน์  ความรูแ้ละความเชื่อต่างๆ  (schema)  เป็นความรู้
ซึง่รวมไปถงึความรูแ้ละความพรอ้มในเน้ือหาทีผู่อ่้านมต่ีอสิง่ทีอ่่านดว้ย 

   3. ความสมบรูณ์ของเนื้อเรือ่งหรอืขอ้เขยีน (conceptual or semantic completeness)   
ความเขา้ใจจะเกดิขึน้ได้ยากถ้าเรื่องทีอ่่านมเีนื้อความทีไ่ม่สมบูรณ์ในตวัเอง ยกเว้นในกรณี
ทีผู่อ่้านมคีวามพรอ้มในเนื้อหาทีก่ าลงัอ่าน ซึง่กค็อืส่วนหนึ่งของประสบการณ์การเรยีนรู้ 

   4. ความสามารถในการวเิคราะหโ์ครงสรา้งของขอ้เขยีน (text schema) จากการ
วเิคราะหข์อ้ความต่อเนื่อง (discourse analysis) ท าใหท้ราบว่า ขอ้เขยีนแต่ละชิน้ แต่ละประเภท 
มลีกัษณะโครงสรา้งแตกต่างกนั ขอ้เขยีนของแต่ละบุคคลยงัสะท้อนถงึความเชื่อตลอดจน
วฒันธรรมของผูเ้ขยีนดว้ย  ถา้ขอ้เขยีนนัน้เสนอเรือ่งราวทีต่่างไปจากวฒันธรรมหรอืประสบการณ์
เดมิของผู้อ่าน การอ่านก็จะส าเรจ็ได้ยาก  เนื่องจากประสบการณ์การเรยีนรูข้องผูอ่้านและ
ผูเ้ขยีนต่างกนั 

 วลิเลีย่ม (Williams, 1986, pp. 3-7)  กล่าวถึงองค์ประกอบของความเข้าใจใน
การอ่านดงัต่อไปนี้ 

  1.  ความรูใ้นระบบการเขยีน (knowledge of the writing system) ผูอ่้านจะตอ้งรู้
ในเรือ่งการประสมตวัอกัษร การสะกดค า และการจดจ าค าเหล่านัน้ได้ 

  2.  ความรูใ้นเรือ่งของภาษา (knowledge of  language)  ผูอ่้านจ าเป็นต้องมี
ความรูใ้นดา้นรปูแบบของค า การเรยีบเรยีงค า โครงสรา้ง และไวยากรณ์ทีใ่ชเ้ขยีน 
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  3.  ความสามารถในการตคีวาม (ability to interpret)  การอ่านมใิช่การท า
ความเขา้ใจเฉพาประโยค แต่ผูอ่้านจะตอ้งมองภาพรวม และพจิารณาความสมัพนัธแ์ต่ละประโยค
ในการตคีวาม 

  4.  ความรูร้อบตวั (knowledge of the world)  ผูอ่้านทีม่คีวามรูร้อบตวัมากจะท าให้
สามารถเลอืกความรูน้ัน้มาเชื่อมโยงกบัความรูข้องผูเ้ขยีนได้อย่างง่ายยิง่ขึน้ และการท าความ
เขา้ใจกบัเรือ่งทีอ่่านกจ็ะงา่ยขึน้ตามล าดบั 

  5.  เหตุผลในการอ่านและวธิกีารอ่าน (reason for reading and reading style)  
แต่ละคนจะมเีหตุผลในการอ่านทีแ่ตกต่างกนั ซึง่จะส่งผลต่อการเลอืกวธิกีารอ่าน 

แฮรสิ, และ สมธิ (Harris & Smith, 1976, p. 235) กล่าวว่า องคป์ระกอบทีม่ผีลต่อ
ความเขา้ใจในการอ่านประกอบไปดว้ย ประสบการณ์พืน้ฐานของผูอ่้าน ความสามารถทางดา้น
ภาษาความสามารถในการคดิ เจตคตทิีม่ต่ีอสิง่ทีอ่่านและจดุประสงคใ์นการอ่าน  

 จากทีน่กัการศกึษาไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่านไวข้า้งต้น สรุป
ไดว้่า ความเขา้ใจในการอ่านตอ้งมอีงคป์ระกอบหลายดา้นทัง้ปจัจยัภายในและภายนอก อาทเิช่น 
ดา้นภาษา ดา้นสตปิญัญา เป็นตน้ โดยองคป์ระกอบเหล่าน้ีจะมผีลต่อความเขา้ใจในการอ่านของ
ตวัผูอ่้านไดอ้ยา่งด ี
  4. ระดบัความเข้าใจในการอ่าน 

 ในการอ่านนัน้ผูอ่้านมจีดุมุง่หมายในการอ่านแตกต่างกนั จงึท าใหร้ะดบัความเขา้ใจ
ในการอ่านแตกต่างกนัไปดว้ย ซึง่มนีกัการศกึษาไดก้ล่าวไวด้งัต่อไปนี้ 

 เบอรเ์มสเตอร ์(Burmesiste, 1974) อา้งใน วนิดา เหล่าเทดิพงษ์  (2541, หน้า 11-12) 
กล่าวถงึระดบัความเขา้ใจในการอ่าน โดยอาศยัแนวคดิ พืน้ฐานของแซนเดอรส์ (Sanders)  ซึง่
ดดัแปลงมาจาก Bloom's Taxonomy ดงันี้ 

  1.  ระดบัความจ า ( memory ) 
  2.  ระดบัแปลความ ( translation ) 
  3.  ระดบัตคีวาม ( interpretation ) 
  4.  ระดบัประยกุตใ์ช ้( application ) 
  5.  ระดบัวเิคราะห ์( analysis ) 
  6.  ระดบัการสงัเคราะห ์( synthesis ) 
  7.  ระดบัการประเมนิผล ( evaluation ) 
 วาเลตต,์ และดาสคิ (Valette, & Dasick, 1972, p. 41 ) แบ่งระดบัความเขา้ใจใน

การอ่านเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 
  1.  ระดบัทกัษะกลไก (mechanical skills) คอื การแยกความแตกต่างระหว่าง

ตวัสะกด การบอกความเหมอืนและแตกต่างไดใ้นขัน้น้ีผูอ่้านไม่จ าเป็นตอ้งเขา้ใจสิง่นัน้ 
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  2.  ระดบัความรู ้(knowledge) คอืการเขา้ใจความหมายของประโยค หรอืขอ้ความ
ทีคุ่น้เคย 

  3.  ระดบัถ่ายโอน (transfer) คอืการเขา้ใจขอ้ความใหม่ทีม่คี าศพัทแ์ละโครงสรา้ง
ไวยากรณ์ทีเ่รยีนผ่านมาแลว้ 

  4.  ระดบัสื่อสาร (communication) คอื ความสามารถในการอ่านขอ้ความทีม่ ี
ค าศพัท ์และ โครงสรา้งใหม ่ๆ หรอืค าทีม่รีากศพัทเ์ดยีวกบัค าทีเ่คยอ่านมาแลว้ไดเ้ขา้ใจ สามารถ  
จบัใจความส าคญัเรือ่งได้ 
   5.  ระดบัวเิคราะหว์จิารณ์ (criticism) ความสามารถในการเขา้ใจความหมายแฝง  
เขา้ใจจดุมุง่หมาย ทศันคต ิความคดิเหน็ และระดบัภาษาของผูเ้ขยีน  

 กล่าวโดยสรปุ ถงึแมว้่านกัการศกึษาจะแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวแ้ตกต่างกนั 
แต่ในรายละเอยีดเนื้อหาแลว้มลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั ตอ้งเริม่จากระดบัง่ายไปหาระดบัทีย่ากขึน้
จนสามารถถ่ายโอน วเิคราะหว์จิารณ์ และสงัเคราะหไ์ด ้แลว้น าไปใชไ้ด้ 
 5. จดุมุ่งหมายในการอ่าน 

 การอ่านในชวีติประจ าวนัของแต่ละบุคคลมจีดุมุง่หมายหรอืวตัถุประสงคใ์นการอ่าน
ทีแ่ตกต่างกนั ทัง้น้ี อาจมาจากปจัจยัหลายประการ อาทเิช่น เพศ  วยั อาชพี ความสนใจ  เป็นต้น 
ซึง่มนีกัการศกึษาหลายท่านไดแ้บ่งจดุมุง่หมายของการอ่านไวด้งันี้  

 วฒันา  บาลโพธิ ์(2547, หน้า 9-10) ไดแ้บ่งจดุมุง่หมายในการอ่านไวด้งันี้  
  1.  การอ่านเพื่อความเพลดิเพลนิ (reading for pleasure) 
  2.  การอ่านเพื่อน าสาระหรอืความรูม้าใชใ้นการปฏบิตั ิ(reading for practical                      

application) 
  3.  การอ่านเพื่อทราบใจความรวม ๆ ของเรื่องทีอ่่าน (reading for general idea) 
  4.  การอ่านเพื่อทราบรายละเอยีดของเรือ่งทีอ่่าน (reading for detailed information) 
  5. การอ่านเพื่อหาขอ้มลูบางอยา่งโดยเฉพาะ (reading for specific information) 
  6.  การอ่านเพื่อประเมนิ (reading for critically evaluate) 
 วลิเลีย่ม (Williams, 1994, p. 12) แบ่งจดุมุ่งหมายในการอ่านไว ้3 ประการ ดงันี้ 
  1.  อ่านเพื่อทราบขอ้มลูโดยทัว่ไป (general information about text) 
  2.  อ่านเพื่อหาขอ้มลูเฉพาะ (information from text) 
  3.   การอ่านเพื่อความพอใจหรอืตามความสนใจ (pleasure or interesting)          
 นอกจากนี้  สมุทร เซน็เชาวนิช (2542,  หน้า 3) แบ่งจุดมุง่หมายของการอ่านอยา่ง

ครา่ว ๆ ไว ้ 2  ประเภท คอื การอ่านเพื่อการศกึษา (work study type reading) การอ่านแบบน้ี 
มจีดุมุง่หมายทีส่ าคญัคอืตอ้งอ่านใหค้รอบคลุมเนื้อหาใหไ้ดม้ากทีสุ่ด เกบ็ใจความส าคญัและรายละเอยีด
ยอ่ยใหไ้ดม้ากทีสุ่ด และการอ่านเพื่อการพกัผอ่นและความบนัเทงิ (recreatory reading)  เป็นการอ่าน
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เพื่อความรื่นรมย ์หรอืเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ เป็นการอ่านทีไ่ม่ต้องการความเขา้ใจลกึซึง้มากนัก
อกีทัง้ยงัมนีกัการศกึษาบางท่านกล่าวเพิม่เตมิว่าจดุมุ่งหมายของการอ่าน คอื อ่านเพื่อสงัคมซึง่จะ
ท าใหม้คีวามรูก้วา้งขวาง มทีศันะทนัสมยั บางท่านยงักล่าวว่า อ่านเพื่อใหเ้กดิความคดิ เช่น การอ่าน
บทความ บทวจิารณ์ ต่าง ๆ เป็นต้น  สรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายในการอ่านนัน้ ย่อมแตกต่างกนัใน
ความสนใจ ความตอ้งการของแต่ละบุคคล ซึง่อาจจะอ่านเพื่อหาความรู ้หรอืความบนัเทงิกต็าม 
ผูอ่้านควรก าหนดจดุมุง่หมายในการอ่านก่อนทีจ่ะเริม่อ่านและรูจ้กัปรบัวธิกีารอ่านใหเ้หมาะสมกบั
การอ่านแต่ละประเภทแต่ละสถานการณ์ กจ็ะท าใหก้ารอ่านของท่านนัน้มปีระสทิธภิาพ ตรงตาม
ความประสงค ์เป็นประโยชน์ส าหรบัตวัของผูอ่้านเอง  
  สรปุว่า จุดมุ่งหมายในการอ่าน ม ี2 ประเภท คอื การอ่านเพื่อการศกึษาและการอ่าน
เพื่อการพกัผ่อนและความบนัเทงิ 
 6. กลวิธีในการอ่าน 

 กลวธิใีนการอ่านนบัว่ามคีวามส าคญัต่อการอ่าน หากเลอืกใชก้ลวธิใีนการอ่านทีด่ ี  
จะช่วยใหอ่้านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ หากใชว้ธิอ่ีานทีไ่มเ่หมาะสม ประสทิธภิาพในการอ่านอาจ
ลดลง เช่น อ่านไดช้า้ เสยีเวลาในการอ่านมากจงึจะเกบ็ขอ้มลูในการอ่านไดค้รบ ฉะนัน้ ควรเลอืก
วธิกีารอ่านทีด่ทีีสุ่ด ซึง่มนีกัการศกึษาไดบ้อกวธิกีารอ่านไวด้งันี้ 

 วฒันา  บาลโพธิ ์(2547, หน้า 3-8) ไดแ้บ่งกลวธิใีนการอ่านไว ้6 วธิ ีดงันี้ 
  1.  วธิกีารอ่านค าเป็นกลุ่ม เนื่องจากค าบางค าไม่มคีวามหมายในตวัเองแต่ถูกใช้ 

เพื่อเหตุผลทางไวยากรณ์ การอ่านทีถู่กตอ้งจงึไมค่วรอ่านทลีะค าและแปลทลีะค า 
  2.  วธิกีารใชค้วามรูอ้ื่นเพิม่เตมิจากการใชค้วามรูท้างภาษา ผู้อ่านที่ดมีกัน า

ความรูอ้ื่นมาช่วยในการอ่านดว้ย เช่นความรูท้ ัว่ไปเกี่ยวกบัสิง่ทีจ่ะอ่าน ซึง่ผูอ่้านมอียู่แลว้กส็ามารถ
น ามาเป็นแนวทางช่วยใหท้ราบรายละเอยีดหรอืประเดน็ของเนื้อหาเรว็ขึน้ 

  3.  วธิกีารดเูผนิ ๆ โดยไมอ่่านละเอยีด (scanning)  หมายถงึ การอ่านอย่าง
รวดเรว็เพื่อหาหวัขอ้เรือ่ง หรอืขอ้ความทีต่อ้งการ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งอ่านอยา่งละเอยีด 

  4.  วธิกีารอ่านคร่าว ๆ (skimming) หมายถงึการอ่านเพื่อเขา้ใจเนื้อหาโดยรวม
อยา่งกวา้ง ๆ เพื่อหาใจความส าคญัหลกั (main idea)  

  5.  วธิกีารคาดเดา (anticipation / prediction ) การคาดเดานัน้ อาจเป็นการ
คาดเดาเกี่ยวกบัค า วล ีหรอืประโยค หรอืการคาดเดาทางไวยากรณ์หรอืทางเนื้อหา ซึง่ในการ
คาดเดานัน้ ผูอ่้านตอ้งอาศยัความรูแ้ละประสบการณ์ทีม่อียูแ่ลว้ 

  6.  วธิกีารสงัเกตรปูแบบการเขยีนและค าชี้แนะต่าง ๆ  
   กรมวชิาการ (2542, หน้า 9-10) อา้งถงึใน สุไร พงษ์ทองเจรญิ (2519, หน้า 104-105) 

ไดแ้บ่งวธิกีารอ่านไวแ้ตกต่างกนัหลายวธิดีงันี้ 
  1.  วธิกีารอ่านเพื่อส ารวจ (survey) 
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  2.  วธิอ่ีานเพื่อจบัใจความ (skimming) 
  3.  วธิกีารอ่านเพื่อใหไ้ดบ้างอยา่ง (scanning) 
  4.  วธิกีารอ่านเพื่อใหไ้ดค้วามเขา้ใจและการศกึษา (comprehension) 
  5.  วธิกีารอ่านเพื่อวเิคราะห ์(analysis) 
 จากทีน่กัการศกึษาไดแ้บ่งวธิกีารอ่านไวห้ลายวธินีัน้ สรุปว่า ในการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจนัน้ท่านผูอ่้านควรเลอืกวธิกีารอ่านวธิใีดวธิหีนึ่งหรอืหลายวธิทีีเ่หมาะสมและเกดิประสทิธภิาพ
สงูสุดกบัตวัผูอ่้านเอง 

 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
            จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งมคี าที่ใช้แตกต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน หรอื สมัฤทธิผ์ลทางวชิาการ มนีกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี้ 
  บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธ ์(2533, หน้า 216) ใหค้วามหมายของสมัฤทธิผ์ลทาง
วชิาการ คอื ความรู ้ความสามารถตามเนื้อหาวชิาที่เรยีน และสมัฤทธิผ์ลทีไ่ม่ใช่ทางวชิาการ 
ไดแ้ก่ บุคลกิภาพ ความรบัผดิชอบ ความขยนั ความซื่อสตัย ์ความมศีีลธรรมจรรยา 
  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543, หน้า 89) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ 
คุณลกัษณะและความสามารถของบคุคลทีเ่กดิจากการเรยีนการสอน เป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
และประสบการณ์การเรยีนทีเ่กดิขึน้จากการฝึกอบรมหรอืการสอบ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถ
ของบุคคลว่าเรยีนแลว้มคีวามรูเ้ท่าใดสามารถวดัโดยใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ 
  ไพศาล หวงัพานิช  (2543, หน้า 89) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คอื คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกดิจากการเรยีนการสอน 
เป็นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ์การเรยีนทีเ่กดิขึน้จากการฝึกอบรมหรอืการสอบ 
เป็นการตรวจสอบความสามารถของบุคคล สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ  
  ลว้น สายยศ, และองัคณา สายศ (2543, หน้า 18) กล่าวว่า ความหมายของผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เป็นการมองการวดัความสามารถทางการเรยีนหลงัจากไดเ้รยีนเนื้อหาของวชิาใด
วชิาหนึ่งแลว้ ผูเ้รยีนมคีวามสามารถเรยีนรูม้าน้อยเพยีงใด การวดัผลสมัฤทธิจ์ะยดึเน้ือหาเป็นหลกั 
การสอบวดัความรูห้ลงัการเรยีนเนื้อหาทีก่ าหนดใหใ้นภาคเรยีนหรอืในชัน้หนึ่งนัน้เป็นการสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  ศกัดิส์นิ ช่องดารากุล (2554, หน้า 91) กล่าว่า ผลสมัฤทธิ ์เป็นการวดัผลการปฏบิตังิาน 
ทีอ่าศยัตวัชีว้ดัเป็นตวัสะทอ้นใหอ้อกมาเป็นรปูธรรม คอื เป็นผลรวมของผลผลติและผลลพัธข์อง
การจดัการซึง่จะชีใ้หเ้หน็ถงึประสทิธภิาพและประสทิธผิลของการจดัการเรยีนการสอนหรอืการ
จดัการในโรงเรยีนทีม่คีุณภาพและประสทิธภิาพอยา่งชดัเจน 
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  สรปุว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคอืคุณลกัษณะ ความรู ้ความสามารถและประสบการณ์
ของบุคคลทีเ่กดิจากการเรยีนการสอนและเป็นผลใหบุ้คคลนัน้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใน
ดา้นต่าง ๆ ซึง่วดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 2. ประเภทของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หรอื แบบทดสอบ หรอืขอ้สอบ ซึง่มนีกัวชิาการ
หลายท่านไดก้ล่าวไว ้อาทเิช่น ชวาล แพรตักุล (2552, หน้า 74) ไดแ้บ่งแบบทดสอบเป็น 3 ประเภท
ใหญ่ ๆ ดงันี้ 
   1. แบบทดสอบความสมัฤทธิ ์(achievement test) ซึง่หมายถงึ แบบทดสอบที่
วดัความรู ้ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ทีไ่ดร้บัจากประสบการณ์ทัง้ปวงทัง้จากโรงเรยีน
และทางบา้น ยกเวน้ การวดัทางรา่งกาย ความถนดั และทางบุคคล-สงัคม  และมุง่ทีจ่ะวดัความส าเรจ็
ในเชงิวชิาการเป็นส่วนใหญ่และมกัเป็นขอ้ค าถามดงัทีเ่รยีกว่าขอ้สอบภาคทฤษฎกีบัภาคปฏบิตัิ
ซึง่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิแ์บ่งออกเป็น 2 ชนิด คอื 
                  1.1 แบบทดสอบของคร ู(teacher-made test) หมายถงึขอ้สอบ ขอ้ปญัหา 
และโจทยข์อ้ค าถามต่าง ๆทีค่รสูรา้งขึน้เอง 
                  1.2 ขอ้สอบมาตรฐาน (standardized test) เป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่
สามารถใชเ้ป็นหลกัส าหรบัวดัและเปรยีบเทยีบผล เพื่อประเมนิค่าของการเรยีนการสอนในเรื่อง
ใด ๆ กไ็ด ้ใชว้ดัอตัราความงอกงามของแต่ละวยัแต่ละกลุ่มกไ็ด ้หรใืชส้ าหรบัวนิิจฉยัผลสมัฤทธิ ์
ระหว่างวชิาต่าง ๆ กไ็ด ้เป็นตน้ 
   2. แบบทดสอบวดัความถนดั (aptitude test) เป็นแบบทดสอบทีช่่วยใหค้าดคะเน
ว่าผูเ้รยีนจะสามารถไปไดไ้กลปานใดจะเรยีนรูส้ ิง่นัน้ไดเ้ท่าไร การสอบวดัความถนัด เป็นเครือ่งมอื
ส าหรบัพยากรณ์ภายหน้า เป็นเรือ่งราวของอนาคตซึง่แบ่งออกเป็น  2 แบบ คอื  
             2.1 ความถนดัในการเรยีน (scholastic aptitude test) 
                  2.2 ความถนดัจ าเพาะ (specific aptitude test) 
     3. แบบทดสอบบุคคลกบัสงัคม (personal-social test) หรอืการปรบัตวั 
      3.1 ทศันคต ิ(attitude) 
                  3.2 ความสนใจ  (interest) และอื่น ๆ 
  บุญชม ศรสีะอาด (2540, หน้า 27) สรปุว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
จ าแนกเป็น  3  แบบดงันี้ 
    1. แบบองิเกณฑ ์(criterion referenced test) เป็นแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ตาม
จดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ไวม้คีะแนนจดุตดัหรอืคะแนนเกณฑส์ าหรบัใชต้ดัสนิว่าผูส้อบมคีวามรู้
ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวห้รอืไม่ 
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     2. แบบองิโดเมน (domain referenced test) เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการเรยีนการสอนตามแนวการเรยีนเพื่อรอบรู ้ในการเขยีนขอ้สอบ
ตอ้งก าหนดกลุ่มพฤตกิรรมใหญ่และพฤตกิรรมยอ่ยและเขยีนขอ้สอบตามก าหนดลกัษณะเฉพาะ
ของขอ้สอบ 
               3. แบบทดสอบวนิิจฉัย (diagnostic test) เป็นแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้เพื่อชีใ้หเ้หน็
ถงึจุดบกพรอ่ง จุดทีเ่ป็นปญัหาหรอือุปสรรคในการเรยีนเรือ่งหน่ึง ๆ ของนกัเรยีนแต่ละคนเพื่อจะได้
หาทางแกไ้ขไดต้รงจดุยิง่ขึน้จะสามารถช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่ปีญัหาหรอือุปสรรคในการเรยีน บรรลุ
จดุประสงคใ์นการเรยีน 
              พชิติ ฤทธิจ์รญู (2551, หน้า 213)  กล่าวว่า แบบทดสอบเป็นชุดของขอ้ค าถามที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อเรา้ใหผู้ถู้กทดสอบแสดงพฤตกิรรมอยา่งใดอย่างหนึ่งออกมาใหผู้ว้จิยัสงัเกตได้
และวดัได ้แบ่งประเภทของแบบทดสอบไวด้งันี้ 
    1. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามสมรรถภาพทีจ่ะวดั ดงันี้ 
         1.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์(achievement test) เป็นแบบทดสอบทีมุ่่งวดั
สมรรถภาพดา้นสมองม ี 2 ประเภท คอื  
     1.1.1 แบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้เอง และแบบทดสอบทีมุ่่งวดัผลสมัฤทธิ ์
ของผูเ้รยีนเฉพาะกลุ่มทีค่รสูอนใชก้นัทัว่ไปในโดรงเรยีนท าใหค้รสูามารถวดัได้ตรงจุดมุ่งหมาย
เพราะครผููส้อนเป็นผูอ้อกขอ้สอบเอง 
     1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบทีมุ่ง่วดัผลสมัฤทธิข์อง
นกัเรยีนทัว่ๆ ไป เป็นแบบทดสอบทีไ่ดห้าคุณภาพมาแลว้ มมีาตรฐานในการด าเนินการสอบและ
มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน สามารถน าผลไปเปรยีบเทยีบได้กวา้งขวางกว่า  
       1.2 แบบทดสอบวดัความถนัด (aptitude test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดั
สมรรถภาพทางสมองของนักเรยีนเพื่อใชใ้นการพยากรณ์หรอืท านายอนาคตของนักเรยีนโดย
อาศยัขอ้เทจ็จรงิ ม ี 2  ประเภท คอื 
     1.2.1 แบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบทีมุ่่งวดั
ความสามารถด้านวชิาการต่าง ๆ เช่น ภาษา คณิตศาสตร ์เป็นต้น เพื่อพยากรณ์ว่านักเรยีน 
จะสามารถเรยีนต่อดา้นใดจงึจะประสบผลส าเรจ็ 
     1.2.2 แบบทดสอบวดัความถนัดเฉพาะ เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดั
ความสามารถเฉพาะทาง เกี่ยวกบัอาชพี หรอืความสามารถพเิศษ เช่น ความสามารถทาง
เครือ่งกล ดนตร ีกฬีา เป็นตน้ 
                   1.3 แบบทดสอบบุคคล - สงัคม เป็นแบบทดสอบทีมุ่ง่วดับุคลกิภาพ และ
การปรบัตวัของบุคคล เช่น แบบวดัเจตคต ิแบบวดัความสนใจ แบบวดัการปรบัตวั เป็นต้น 
         2. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามจุดมุง่หมายในการสรา้งม ี 2 ประเภท ดงันี้ 
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             2.1 แบบอตันยัหรอืแบบความเรยีง เป็นการทดสอบทีใ่หอ้สิระในการตอบ
มากทีสุ่ด โดยใหเ้ขยีนบรรยายตอบยาว ๆ ภายในเวลาทีก่ าหนด 
         2.2 แบบปรนัยหรอืแบบใหต้อบสัน้ ๆ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดใหต้อบ
สัน้ ๆ หรอืมคี าตอบใหเ้ลอืก ไดแ้ก่ แบบถูก -  ผดิ แบบเตมิค าหรอืเตมิความ แบบจบัคู่ และแบบ
เลอืกตอบ 
     3. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามจุดมุง่หมายในการใชป้ระโยชน์ แบ่งเป็น  2 ประเภท 
ดงันี้ 
         3.1 แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยั เป็นแบบทดสอบทีมุ่่งคน้หาขอ้บกพรอ่งในการเรยีน
เพื่อน าผลไปปรบัปรงุและพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนหรอืการสอนของครู 
                  3.2  แบบทดสอบเพื่อท านายหรอืพยากรณ์ เป็นแบบทดสอบทีมุ่ง่ท านายว่า
ใครสามารถจะเขยีนอะไรไดบ้า้ง และสามารถจะเรยีนไดม้ากเพยีงใด มกัน าไปใชใ้นการสอบคดัเลอืก 
วดัความถนดัและการแนะแนว แบบทดสอบประเภทนี้จะตอ้งมคีวามเทีย่งตรงเชงิพยากรณ์สงู 
      4. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามเวลาทีก่ าหนดให ้ม ี 2 คอื แบบทีใ่หใ้ชค้วามเรว็ มุ่งวดั
ทกัษะความแมน่ย าในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง และ แบบใหเ้วลามาก  ๆเป็นแบบทดสอบที่มุง่วดัความสามารถ
ในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งของผูส้อบโดยใหเ้วลาตอบมาก ๆ  
          5. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามลกัษณะการตอบ แบ่งออกเป็น  3 ประเภท คอื  
                   5.1 แบบใหล้งมอืท า  จะเป็นแบบทดสอบภาคปฏบิตัทิีค่รสูรา้งสถานการณ์
ขึน้มาใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิ 
                   5.2 แบบใหเ้ขยีนตอบ เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดใหต้อบโดยการเขยีน เช่น 
แบบทดสอบแบบปรนยั แบบทดสอบอตันยั เป็นต้น 
         5.3 แบบสอบปากเปล่า  เป็นการสอบโดยใช้การถาม - ตอบปากเปล่า     
มกีารโตต้อบกนัทางค าพดู 
               6. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้แบ่งเป็น  2  ประเภท คอื 
         6.1 แบบทดสอบยอ่ย ซึง่เป็นการทดสอบทีม่ขีอ้ค าถามไม่มากนัก ใชป้ระเมนิ
การเรยีนการสอนเมือ่เสรจ็สิน้แต่ละหน่วยยอ่ย จดุประสงคข์องแบบทดสอบยอ่ยเพือ่ปรบัปรงุการเรยีน
การสอนนัน่เอง 
         6.2 แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบทีม่จี านวนขอ้ค าถามมาก ใชส้ าหรบั
สอบปลายภาค หรอืปลายปีการศกึษา จุดประสงคข์องแบบทดสอบรวมเพื่อตดัสนิผลการเรยีน
นัน่เอง 
        7. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามเกณฑก์ารน าผลการสอบไปประเมนิ แบ่งออกเป็น 
2  ประเภท ดงันี้ 
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         7.1 แบบทดสอบองิเกณฑ ์เป็นแบบทดสอบทีต่อ้งการวดัระดบัความรูข้อง
ผูเ้รยีนโดยน าไปเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนดไวล้่วงหน้า 
                  7.2 แบบทดสอบองิกลุ่ม เป็นแบบทดสอบทีมุ่่งน าผลการสอบไปเปรยีบเทยีบ
กบับุคคลอื่นทีใ่ชข้อ้สอบเดยีวกนั เพื่อตดัสนิว่าใครเก่งกว่ากนั 
               8. แบบทดสอบทีแ่บ่งตามลกัษณะของสิง่เรา้ ม ี 2  ประเภท  คอื แบบทดสอบ
ทางภาษา ไดแ้ก่แบบทดสอบทีใ่ชค้ าพูดหรอืตวัหนงัสอืไปเรา้ใหผู้ส้อบตอบโดยพดูหรอืเขยีนออกมา 
และแบบทดสอบทีไ่มใ่ชภ้าษา เป็นการใชร้ปูภาพ  กรยิาท่าทาง หรอือุปกรณ์ต่าง ๆ เรา้ใหผู้ส้อบ
ตอบสนอง 
  ลว้น สายยศ, และ องัคณา สายยศ (2538, หน้า 171) กล่าวว่าแบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนเป็นแบบทดสอบทีว่ดัความรูข้องนกัเรยีนทีไ่ดเ้รยีนไปแลว้ แบ่งเป็น 2 พวก คอื  
    1. แบบทดสอบของครู หมายถงึ ชุดของขอ้ค าถามทีค่รเูป็นผูส้รา้งขึน้ เป็นขอ้
ค าถามเกีย่วกบัความรูท้ีน่กัเรยีนไดเ้รยีนในหอ้งเรยีน นกัเรยีนมคีวามรูม้ากแค่ไหน บกพรอ่งตรงไหน 
หรอืวดัดคูวามพรอ้มทีจ่ะขึน้บทเรยีนใหม่ 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน สรา้งขึน้จากผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละสาขาหรอืครทูีส่อน
วชิานัน้ แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพจนกรสะทัง่มคีุณภาพดจีงึสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบนัน้ 
สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรยีบเทยีบผลเพื่อประเมนิค่าของการเรยีนการสอน 
  สรปุว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบ่งออกเป็น  2 ประเภทหลกั คอื 
เป็นแบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้กบัแบบทดสอบมาตรฐาน ซึง่ผูว้จิยัไดเ้ลอืกประเภทของแบบทดสอบ
ทีค่รสูรา้งขึน้ เป็นแบบทดสอบปรนัยเลอืกตอบในการวจิยั 
 3. หลกัการสร้างแบบทดสอบ 
  ในการสรา้งแบบทดสอบ แบบวดั หรอืแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
มนีกัการศกึษาหลายท่านไดเ้สนอหลกัในการสรา้งไวด้งัต่อไปนี้ 
  เยาวด ีรางชยักุล วบิลูยศ์ร ี(2553, หน้า178-179) กล่าวถงึหลกัการสรา้งแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์ีด่สีามารถแบ่งออกเป็น  4  ขัน้ตอนดงันี้ 
    1. ก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการสอบใหอ้ยูใ่นรปูของวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหว้ตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัเนื้อหาสาระทัง้หมดทีจ่ะท าการ 
ทดสอบ 
               2. ก าหนดโครงเรือ่งของเนื้อหาสาระทีจ่ะท าการทดสอบใหค้รบถว้น 
               3. เตรยีมตารางเฉพาะ หรอืผงัของแบบสอบ เพื่อแสดงถงึน ้าหนกัของเนื้อหาวชิา
แต่ละส่วน และพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีต่อ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั สัน้ กะทดัรดั และมคีวามชดัเจน  
               4. สรา้งขอ้กระทงทัง้หมดทีต่้องการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสดัส่วนของน ้าหนัก
ทีร่ะบุไวใ้นตารางเฉพาะ 
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  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2545, หน้า 541-542) เสนอหลกัการสรา้งแบบทดสอบ
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
      1. ก าหนดลกัษณะของสิง่ทีว่ดัแยกตามชนิดของขอ้สอบที่วดัความสามารถ
ดงันี้ คอื 
         1.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ซึง่รวมทัง้แบบสอบวดัความรูค้วามคดิและ
วดัการปฏบิตั ิการก าหนดลกัษณะของสิง่ที่จะวดัท าไดโ้ดยการวเิคราะห์รายวชิา (curriculum 
analysis) ซึ่งจะได้แบบแผนแบบ (blueprint) ในการสรา้งขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิ ์การวเิคราะห์
รายวชิามขีัน้ตอนดงันี้ 
     1.1.1 น าจุดหมายของรายวชิามาจ าแนกเป็นพฤตกิรรม ในส่วนการ
วดัผลสมัฤทธิเ์หล่านี้จะไดพ้ฤตกิรรมย่อย ๆ ด้านพุทธพิสิยั คอื ความรู ้ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้การวเิคราะหก์ารสงัเคราะห ์และการประเมนิค่า  
     1.1.2 ก าหนดหน่วยของเนื้อหาสาระ คอื แยกเนื้อหาเป็นกลุ่มหรอื
หน่วยความรู ้
     1.1.3 ก าหนดตารางแสดงค่าน ้าหนักความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วยเนื้อหา
กบัพฤตกิรรม ค่าตวัเลขจากตารางจะเป็นสดัส่วนก าหนดว่าจะสรา้งขอ้สอบเป็นจ านวนขอ้มากน้อย
อยา่งไร  
         1.2 แบบสอบวดัความถนดั การก าหนดลกัษณะของสิง่ทีจ่ะวดัแลว้แต่ว่า
จะยดึทฤษฎใีดเป็นหลกัผูส้รา้งทฤษฎไีดก้ าหนดลกัษณะ ความหมายในแต่ละส่วนประกอบไวแ้ลว้ 
ผูส้รา้งจ าเป็นตอ้งศกึษารายละเอยีด  
      2. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและเขยีนค าถาม ในขัน้นี้ต้องตดัสนิใจว่า
จะสรา้งขอ้ค าถามแบบใดจงึจะเหมาะสมกบัสิง่ทีต่อ้งการวดัมากทีสุ่ด แลว้จงึลงมอืสรา้งขอ้ค าถาม 
          3. ตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถาม การพจิารณาขอ้ค าถามโดยใชผู้รู้ใ้นสาขาวชิา
และนกัวดัผลช่วยพจิารณาว่า ขอ้ค าถามแต่ละขอ้วดัพฤตกิรรม จดุมุง่หมายนัน้หรอืไม ่พรอ้มทัง้
แกไ้ขลกัษณะขอ้บกพรอ่งอื่น ๆ 
           4. จดัท าค าชีแ้จงวธิดี าเนินการสอบและจดัพมิพข์อ้สอบ 
               5. ทดลองใชแ้บบสอบครัง้ที ่ 1 แลว้น าผลมาท าการวเิคราะหค์ุณภาพทัง้รายขอ้
และรายฉบบั 
          6. ด าเนินการปรบัแกข้อ้สอบ 
               7. ทดลองใชแ้บบสอบครัง้ที ่ 2 แลว้น าผลมาท าการวเิคราะหค์ุณภาพทัง้รายขอ้
และรายฉบบั 
               8. ด าเนินการปรบัแกข้อ้สอบ ( ถ้ายงับกพรอ่งตอ้งแกไ้ขและท าการวเิคราะหใ์หม่
จนไดค้่าแสดงคุณภาพอยูใ่นเกณฑท์ีเ่หมาะสม) 
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          9. สรา้งเกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน 
               10. จดัท ารายงานความกา้วหน้าและคู่มอืการใช้ 
  พชิติ ฤทธิจ์รญู (2551, หน้า 215-217) กล่าวถงึหลกัการสรา้งแบบทดสอบมหีลกั
ปฏบิตัดิงันี้ 
    1. วเิคราะหห์ลกัสตูร และท าตารางวเิคราะหห์ลกัสตูรเพื่อก าหนดเนื้อหาพฤตกิรรม 
หรอืสมรรถภาพทีต่อ้งการจะวดัและจ านวนขอ้สอบทีจ่ะสรา้งในแต่ละเนื้อหาและแต่ละพฤตกิรรม
ทีจ่ะวดั 
    2. ก าหนดรปูแบบของแบบทดสอบ โดยมหีลกัในการพจิารณาเลอืกรูปแบบของ
แบบทดสอบดงันี้ คอื  
        2.1 จดุประสงคข์องการสอบ   
        2.2 เวลาทีใ่ชใ้นการสรา้งแบบทดสอบและการตรวจใหค้ะแนน  
            2.3 จ านวนนกัเรยีนทีจ่ะทดสอบ  
            2.4 เครือ่งอ านวยความสะดวกในการจดัท าแบบทดสอบ และสรา้งแบบทดสอบ
ปรนัย ตอ้งใชว้สัดุและอุปกรณ์มากกว่าอตันัย 
        2.5 แบบทดสอบปรนยัค่อนขา้งใชท้กัษะในการสรา้งมากกว่าแบบทดสอบ
อตันยั แต่ในการตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบอตันยัตอ้งใชท้กัษะในการอ่านมากกว่าแบบทดสอบ
แบบปรนยั 
        2.6 ขอบเขตของเนื้อหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวดัไดใ้นขอบเขต
ของเนื้อหาสาระทีก่วา้ง ส่วนแบบทดสอบอตันยัวดัไดใ้นขอบเขตของเนื้อหาสาระทีค่่อนจ ากดั 
    3. เขยีนขอ้สอบ โดยวธิกีารดงันี้ 
        3.1 เขยีนขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมที่ต้องการจะวดัตามตาราง
วเิคราะหห์ลกัสตูร  
                 3.2 เขยีนขอ้ค าถามใหช้ดัเจน สัน้ กะทดัรดั ควรถามในเรือ่งทีผู่เ้รยีนควรรู ้
        3.3 ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รยีน  
                 3.4 ควรเขยีนขอ้ค าถามใหม้ากกว่าจ านวนทีใ่ชจ้รงิประมาณรอ้ยละ 5-15 
ส าหรบัไวค้ดัเลอืกหลงัการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแลว้ 
        3.5 ควรเขยีนขอ้ค าถามทนัทเีมือ่เสรจ็สิน้การสอนในแต่ละเรือ่งหรอืแต่ละบท 
                 3.6 หลกีเลีย่งการเขยีนขอ้ค าถามทีช่ีแ้นะค าตอบ 
                 3.7 เมือ่เขยีนค าถามเสรจ็แลว้ควรตรวจสอบ โดยตรวจสอบกบัหลกัเกณฑ์
จากการเขยีนขอ้สอบแต่ละแบบทีใ่ช ้รวมทัง้ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคท์ีต่อ้งการวดั 
         4. พมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง โดยน าขอ้สอบทีเ่ขยีนไวแ้ลว้มาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบ
มคี าชีแ้จง ค าอธบิายวธิกีารท าขอ้สอบ หรอืรายละเอยีดอื่น ๆ ตามความจ าเป็น 
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        5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ซึง่อาจใช้
วธิกีารหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 
        6. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายขอ้และคุณภาพทัง้ฉบบั โดยสอบกบักลุ่มที่
คลา้ยคลงึกบักลุ่มทีต่อ้งการทดสอบจรงิ แลว้วเิคราะหค์่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก เพื่อคดัเลอืก
ขอ้สอบทีด่ไีว ้และปรบัปรงุขอ้สอบทีม่คีุณภาพไมถ่งึเกณฑเ์พื่อน าไปทดลองอกีครัง้และหาค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเพื่อน าไปใชจ้รงิต่อไป 
 จากการศกึษาแนวคดิ หลกัการสรา้งแบบทดสอบ นัน้ สรุปว่าควรมหีลกัในการสรา้ง
แบบทดสอบดงันี้ เริม่ต้นจากการวเิคราะหห์ลกัสตูร ก าหนดรปูแบบของแบบทดสอบ เขยีนขอ้สอบ 
พมิพ ์ตรวจสอบคุณภาพ ทดลองสอบแลว้หาคุณภาพของขอ้สอบ ปรบัปรงุ และคดัเลอืกขอ้สอบ
ทีด่เีพื่อน าไปใชท้ดลอง  
 4. ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบ 
  บุญชม ศรสีะอาด (2540, หน้า 29) ไดเ้สนอขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบองิเกณฑ์
ดงัต่อไปนี้ 
               1. ก าหนดจดุมุง่หมายในการสรา้งแบบทดสอบ 
               2. ศกึษาทฤษฎ ีวธิกีาร และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบ    
องิเกณฑ ์
               3. วเิคราะหเ์นื้อหาและจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 
               4. เขยีนจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
               5. ใหผู้เ้ชีย่วชาญในเน้ือหาพจิารณาจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมว่าสอดคลอ้งกบั
เนื้อหาของบทเรยีนหรอืไม่ 
                6. เขยีนขอ้สอบวดัตามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
                7. ใหผู้เ้ชีย่วชาญในเน้ือหาวชิาและทางดา้นวดัผลพจิารณาว่าแต่ละขอ้วดัตาม
จดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมหรอืไม ่เลอืกขอ้ทีเ่หมาะสม 
                8. ทดสอบครัง้ที ่ 1 
                9. วเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้และปรบัปรงุ 
                10. ทดสอบครัง้ที ่ 2 
                11. วเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้และปรบัปรงุ 
                12. ทดสอบครัง้ที ่ 3 
                13. วเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ จุดตดั ความเชื่อมัน่ และความเทีย่งตรง 
                14. จดัท าคู่มอืการใชแ้บบทดสอบและจดัพมิพแ์บบทดสอบเป็นรปูเล่ม 
  อกีทัง้ พชิติ ฤทธิจ์รญู (2552, หน้า 97-99) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิด์งัต่อไปน้ี 
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              1. วเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร 
              2. ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
              3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวธิสีรา้ง 
              4. เขยีนขอ้สอบ 
              5. ตรวจทานขอ้สอบ 
              6. จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
              7. ทดลองสอบและวเิคราะหข์อ้สอบ 
              8. จดัท าแบบทดสอบฉบบัจรงิ 
 
   
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  3  ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทีม่า: พชิติ ฤทธิจ์รญู (2552, หน้า 99) 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2545, หน้า 545) สรุปขัน้ตอนส าคญัในการสรา้ง
ขอ้สอบทัง้หมด  6  ขัน้ตอนดงันี้ 
       1. ก าหนดคุณลกัษณะของสิง่ทีจ่ะวดั 

วเิคราะหห์ลกัสตูร 
และสรา้งตารางวเิคราะหล์กัสตูร 

ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวธิสีรา้ง 

เขยีนขอ้สอบ 

ตรวจทานขอ้สอบ 

จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 

ทดลองสอบและวเิคราะหข์อ้สอบ 

จดัท าแบบทดสอบฉบบัจรงิ 
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            2. การก าหนดแบบของขอ้สอบ 
            3. การเขยีนขอ้สอบ 
            4. การพฒันาขอ้สอบ 
            5. การสรา้งเกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน 
            6. จดัท ารายงานและคู่มอืการใช้ 
    จากการศกึษา แนวคดิ วธิกีารของนักการศกึษาในการสรา้งแบบทดสอบ ผูว้จิยัจงึได้
น าแนวคดิของพชิติ ฤทธิจ์รญู มาปรบัใชใ้นการสรา้งขอ้แบบทดสอบ สรปุว่าขัน้ตอนในการสรา้ง
แบบทดสอบนัน้ ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงันี้ คอื  วเิคราะหห์ลกัสตูร ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรู้
ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวธิสีรา้ง ตรวจทานขอ้สอบ จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง
ทดลองสอบและวเิคราะหข์อ้สอบ หาคุณภาพของขอ้สอบ ปรบัปรงุ และคดัเลอืกขอ้สอบทีด่แีละ
จดัท าแบบทดสอบฉบบัจรงิ 
 5. ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
   แบบทดสอบหรอืขอ้สอบนบัเป็นเครือ่งมอืวดัผลทีม่คีุณค่าและส าคญัทีสุ่ด แบบทดสอบ 
ทีจ่ะน าไปใชต้อ้งมคีุณภาพโดยเฉพาะแบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้ หรอืแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนซึง่มนีกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอลกัษณะของแบบทดสอบทีด่ไีวด้งันี้  
   บุญชม ศรสีะอาด (2540, หน้า 81-89) เสนอคุณลกัษณะทีด่ขีองแบบทดสอบดงันี้ 
          1. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งเทีย่งตรง (validity) คอืแบบทดสอบทีส่ามารถท าหน้าที่
วดัสิง่ทีเ่ราตอ้งการจะวดัไดอ้ย่างถูกตอ้งตามความมุง่หมาย ความเทีย่งตรงยอ่มขึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์
หรอืวตัถุประสงคข์องเรือ่งทีจ่ะวดั ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบม ี 4 ดา้นดงันี้ 
     1.1 ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถงึ ขอ้ทดสอบนัน้ 
มคี าถามสอดคลอ้งตรงตามเนื้อเรือ่ง หรอืเนื้อหาวชิาตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูรเพยีงใด  
               1.2 ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง (construct validity) หมายถงึความสามารถ 
ของแบบทดสอบทีจ่ะวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ไดต้รงตามทีร่ะบุไวใ้นหลกัสตูร  
               1.3 ความเทีย่งตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถงึแบบทดสอบ 
นัน้สามารถช่วยใหก้ะประมาณสถานภาพอนัแทจ้รงิของนกัเรยีนในปจัจบุนัถูกตอ้งปานใด 
               1.4 ความเทีย่งตรงตามพยากรณ์ (predictive validity)  
     2. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งยตุธิรรม (fair)  
     3. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งถามลกึ (searching) คอืขอ้ค าถามของแบบทดสอบ
ตอ้งไมถ่ามแค่ความรูค้วามจ าตามต ารา แต่ถามน าความรูจ้ากต ารา ไปวเิคราะหไ์ปขยายและ
น าไปใชเ้ป็นต้น 
     4. แบบทดสอบทีต่อ้งยัว่ยเุป็นเยีย่งอยา่ง (exemplary) คอืขอ้ค าถามนัน้มลีกัษณะ
ทา้ทายใหช้วนคดิ ไมใ่ชค้ าถามซ ้าซากน่าเบื่อหน่าย 
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          5. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งจ าเพาะเจาะจง (definite) คอือ่านค าถามแลว้ตอ้งเขา้ใจ
แจม่ชดัว่าถามอะไร ไมค่ลุมเครอื 
     6. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งปรนยั(objectivity) คอื มคีวามแจ่มชดัในความหมายของ
ค าถาม วธิตีรวจหรอืมาตรฐานการใหค้ะแนนและแจ่มชดัในการแปลความหมายของคะแนนนัน้ ๆ  
          7. แบบทดสอบที่ดตี้องมปีระสทิธภิาพ (efficiency) คอืสามารถให้คะแนนที่
เทีย่งตรงและเชื่อถอืไดม้ากทีสุ่ด 
           8. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งยากพอเหมาะ (difficulty) ขอ้สอบทีด่จีะตอ้งใหค้ะแนน
เฉลีย่เท่ากบัหรอืสงูกว่า  50% ของคะแนนเตม็เลก็น้อย  
           9. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งมอี านาจจ าแนก(discrimination) คอืสามารถวดัไดทุ้กระดบั
ความสามารถ แจกแจงคนออกเป็นประเภทไดทุ้กระดบัตัง้แต่อ่อนสุดจนถงึเก่งสุด คนเก่งมกัตอ้ง
เป็นผูต้อบถูกมากกว่าคนอ่อนขอ้สอบทีด่ตีอ้งตอ้งใหค้ะแนนกระจายกวา้ง 
           10. แบบทดสอบทีด่ตีอ้งเชื่อมัน่ได ้(reliability) คอืขอ้สอบนัน้สามารถใหค้ะแนน
คงที ่แน่นอนไมแ่ปรผนั  
      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2545, หน้า 549-551) กล่าวว่าลกัษณะของขอ้สอบ
ทีด่ตีอ้งมลีกัษณะดงันี้ 
   1 . ความเทีย่งตรง (validity) หมายถงึ ขอ้ค าถามเหล่านัน้ในแต่ละขอ้ทีว่ดัใน
สิง่ทีต่อ้งการวดันัน่เอง ความตรงแบ่งออกไดด้งันี้ 
       1.1 ความตรงตามเนื้อหา ( content validity) ไดแ้ก่การสรา้งขอ้ค าถามให้
สอดคลอ้งกบัเนื้อหาทีต่อ้งการวดั ขอ้สอบวดัสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ ไดแ้ก่ขอ้สอบทีว่ดัความสอดคลอ้ง
กบัสดัส่วนของน ้าหนกัในดา้นพฤตกิรรมตามผงัการสรา้งขอ้สอบ 
       1.2 ความตรงตามโครงสรา้ง (construct validity)  ไดแ้ก่การสรา้งขอ้ค าถาม
ใหส้อดคลอ้งกบัสิง่ทีแ่สดงถงึสภาพหรอืลกัษณะของสิง่นัน้ ในกรณ ีขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิ ์ไดแ้ก่
ขอ้สอบทีว่ดัความสอดคลอ้งกบัสดัส่วนของน ้าหนกัในดา้นพฤตกิรรมตามผงัการสรา้งขอ้สอบ 
           1.3 ความตรงตามเกณฑท์ีเ่กีย่วขอ้ง (criterion - related validity) ไดแ้ก่
ความตรงของขอ้สอบตามเกณฑ ์2 ลกัษณะ คอื 
                 1.3.1 ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) เป็นความสอดคลอ้ง
ระหว่างคะแนนทีไ่ดจ้ากการสอบโดยใชข้อ้สอบนัน้ กบัสภาพความจรงิของบุคคลในลกัษณะที่
ขอ้สอบนัน้วดั 
                      1.3.2 ความตรงตามการพยากรณ์ (predictive validity)  เป็นความ
สอดคลอ้งระหว่างคะแนนทีไ่ดจ้ากการสอบโดยใชข้อ้สอบนัน้ กบัสภาพความเป็นจรงิในอนาคต
ของบุคคลทีเ่กีย่วเนื่องกบัลกัษณะทีข่อ้สอบนัน้วดั 
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             2. ความเทีย่ง (reliability) หมายความว่า แบบทดสอบฉบบัน้ีตอ้งใชส้อบกบั
บุคคลใดในระยะทีไ่ม่ห่างกนันักคะแนนทีไ่ดจ้ะไม่ค่อยเปลีย่นแปลงไปจากการสอบครัง้แรก ๆ 
การสรา้งควรค านึงถงึความเหมาะสมของขอ้สอบกบัระดบัความสามารถของผูส้อบ 
   3. ความเป็นปรนัย (objectivity) หมายความว่า ขอ้สอบนัน้มลีกัษณะชดัเจน
ในค าถามทีท่ าความเขา้ใจตรงกนัไดร้ะหว่างผูอ้อกและผูต้อบทุกคน และมเีกณฑใ์นการในการให้
คะแนนทีช่ดัเจน ใครเป็นผูต้รวจใหค้ะแนน ผูต้อบคนใดกต็าม ผูต้อบคนนัน้ตอ้งไดค้ะแนนตรงกนั
เสมอ การสรา้งขอ้สอบตอ้งตัง้ค าถามทีช่ดัเจน และมเีกณฑใ์นการใหค้ะแนนทีแ่น่ชดั 
   4. ความยากพอเหมาะ (difficulty) หมายถงึ ขอ้สอบนัน้เหมาะสมกบัระดบั
ความ สามารถ ของผูส้อบในกรณขีอ้สอบวดัผลสมัฤทธิ ์สาระ ขอ้ความ ส านวน ค า ฯลฯ ควรอยู่
ในระดบัทีส่อดคลอ้งกบัระดบัความสามารถของผูส้อบ 
        5. อ านาจจ าแนก (discrimination) หมายถงึ แต่ละขอ้ค าถามของขอ้สอบสามารถ
จ าแนกไดว้่า คนตอบถูกเก่งจรงิและคนตอบผดิอ่อนจรงิ ไม่ใช่ทัง้คนเก่งและคนอ่อนต่างกต็อบ
ผดิหรอืถูกดว้ยกนั แบบทดสอบใดมอี านาจจ าแนกหรอืไม่พจิารณาไดจ้ากการกระจายของคะแนน
จากการสอบทัง้ฉบบั เป็นรปูระฆงัคว ่า แสดงว่าแบบทดสอบนัน้มอี านาจจ าแนกทีด่ี 
   6. มคีวามจงูใจใหอ้ยากตอบ (motivation) หมายถงึ เมือ่ผูส้อบเหน็ขอ้สอบกใ็ห้
อยากตอบขอ้สอบนัน้ดว้ยความรูส้กึทีด่ ีไมใ่ช่รูส้กึเบื่อหน่ายไมอ่ยากตอบ การท าใหข้อ้สอบจงูใจ
ใหอ้ยากตอบมหีลายวธิ ีเช่น เรยีงขอ้ความจากง่ายไปยาก ควรใชภ้าพประกอบ และควรเป็นการ
ถามในทางสรา้งสรรค์ 
        7. การก าหนดเวลาทีพ่อเหมาะ เวลาในการตอบขอ้สอบจะก าหนดจากผูท้ีส่อบ
ประมาณ 90% ตอบขอ้สอบเสรจ็จะเป็นเวลาทีเ่หมาะสม 
        8. ความมปีระสทิธภิาพ (efficiency) หมายถงึ ขอ้สอบทีส่รา้งควรใชไ้ดคุ้ม้กบั
งานสอบนัน่เอง มขีอ้ค าถามทีม่คีุณภาพ มวีธิดี าเนินการสอนทีเ่ป็นมาตรฐาน สะดวกทัง้ในการ
ตรวจคะแนน การแปลความหมายคะแนน และการรายงานผลการสอบ 
  สมนึก ภทัทยิธนี (2549, หน้า 67-71) เสนอว่า แบบทดสอบที่มคีุณภาพต้องมี
ลกัษณะทีด่ ี 10 ประการ ดงันี้ 
   1. ความเทีย่งตรง (validity)  หมายถงึ คุณภาพของแบบทดสอบทีส่ามารถวดั
ไดต้รงกบัจดุมุง่หมายทีต่อ้งการหรอืวดัในสิง่ทีต่อ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย า ความเทีย่งตรง
จงึเปรยีบเสมอืนหวัใจของการทดสอบ ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทัง้  4 ดา้น คอื ความเทีย่งตรง
เชงิเนื้อหา ความเที่ยงตรงตามโครงสรา้ง ความเที่ยงตรงตามสภาพ และความเที่ยงตรงตาม
พยากรณ์ 
              2. ความเชื่อมัน่ (reliability) หมายถงึ ลกัษณะของแบบทดสอบทัง้ฉบบัที่
สามารถวดัไดค้งทีไ่มเ่ปลีย่นแปลงไมว่่าจะท าการสอบกีค่ร ัง้กต็าม 
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              3. ความยุตธิรรม ( fair) หมายถงึ ลกัษณะของแบบทดสอบทีไ่ม่เปิดโอกาส 
ใหม้กีารไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั ไมเ่ปิดโอกาสใหน้กัเรยีนท าขอ้สอบโดยการเดา
ผูท้ีท่ าขอ้สอบไดค้วรจะเป็นนักเรยีนทีเ่ก่งและขยนัเท่านัน้ แบบทดสอบทีใ่ชส้อบกบันักเรยีนทุกคน
ตอ้งเป็นชุดเดยีวกนั 
               4. ความลกึของค าถาม (searching) หมายถงึขอ้สอบแต่ละขอ้นัน้จะตอ้งไมถ่าม
ผวิเผนิ หรอืถามประเภทความรูค้วามจ าตอ้งถามใหน้กัเรยีนน าความรูค้วามเขา้ใจไปคดิดดัแปลง
แกป้ญัหาจงึตอบได ้
               5. ความยัว่ย ุ(exemplary) หมายถงึ แบบทดสอบทีน่ักเรยีนท าไมค่วรซ ้าซาก
น่าเบื่อ ควรยัว่ยใุหอ้ยากตอบและเรยีงจากขอ้งา่ยไปหาขอ้ยาก 
               6. ความจ าเพาะเจาะจง (definition) หมายถงึ ขอ้สอบทีม่แีนวทางหรอืทศิทาง 
การถามตอบชดัเจนไมค่ลุมเครอื 
      7.ความเป็นปรนยั (objective) แบบทดสอบตอ้งมคีวามเป็นปรนัย 3 ประการ 
คอื ตัง้ค าถามไดช้ดัเจนผูส้อบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั ตรวจใหค้ะแนนตรงกนั แมต้รวจ
หลายครัง้หรอืหลายคนกต็าม และแปลความหมายของคะแนนไดเ้หมอืนกนั 
               8. ประสทิธภิาพ (efficiency) หมายถงึแบบทดสอบทีม่จี านวนขอ้มากพอประมาณ  
ใชเ้วลาสอบพอเหมาะประหยดัค่าใชจ้า่ย จดัท าแบบทดสอบดว้ยความปราณตี ตรวจไดร้วดเรว็  
รวมถงึสถานการณ์ในการสอบทีด่ดีว้ย 
               9. อ านาจจ าแนก (discrimination) หมายถงึ ความสามารถของขอ้สอบในการ
จ าแนกผู้สอบที่มคีุณลกัษณะ หรอืความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัได ้ขอ้สอบที่ดตี้องมี
อ านาจจ าแนกสงู 
               10. ความยาก (difficulty) หมายถงึ จ านวนคนตอบขอ้สอบไดถู้กมากน้อย
เพยีงใดหรอือตัราส่วนของจ านวนคนตอบถูกกบัจ านวนคนทัง้หมดที่เข้าสอบ ขอ้สอบที่ดคีอื
ขอ้สอบทีไ่มย่ากหรอืง่ายเกนิไป 
  สรปุว่า ลกัษณะของขอ้สอบทีด่ตีอ้งประกอบไปดว้ยลกัษณะดงัต่อไปนี้ มคีวามเทีย่งตรง 
มคีวามเชื่อมัน่ มคีวามเป็นปรนัย มปีระสทิธภิาพ มอี านาจจ าแนก มคี่าความยากพอเหมาะ 
 
เจตคติ 
 1.  ความหมายของเจตคติ 

 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเจตคต ิ(attitude) หรอืทศันคต ิทีม่ต่ีอการเรยีน
และการอ่านภาษาองักฤษ  นักการศกึษาบางท่านอาจใชค้ าว่าเจตคติ บางท่านใชค้ าว่าทศันคติ 
พบว่ามผีูก้ล่าวถงึความหมายของเจตคตไิวห้ลายทศันะดงันี้ 
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  กาสกั เต๊ะขนัหมาก (2553, หน้า 134) ได้กล่าวถึงความหมายของเจตคติว่า  
เจตคต ิหมายถงึ ผลรวมทัง้หมดที่เกี่ยวกบัความรูส้กึนึกคดิของบุคคลอนัเป็นผลเนื่องมาจากการ
เรยีนรูห้รอืประสบการณ์ และเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่อสิง่เรา้ไปในทศิทางใดทศิทาง
หนึ่งซึง่อาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรอืทางต่อตา้นกไ็ด ้เช่น ชอบ หรอืไม่ชอบ เหน็ดว้ยหรอืไม่
เหน็ดว้ย 
  ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2549, หน้า 149) ใหค้วามหมายของค าว่า เจตคต ิตรงกบัภาษาองักฤษว่า 
attitude มรีากศพัทม์าจากภาษาลาตนิว่า aptus แปลว่า โน้มเอยีง เหมาะสม และสรุปไวว้่า เจตคติ
เป็นพฤตกิรรมหรอืความรูส้กึทางดา้นจติใจทีม่ต่ีอสิง่เรา้หนึ่งในทางสงัคม รวมทัง้เป็นความรูส้กึ
ทีเ่กดิจากการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่เรา้หรอืเกีย่วกบัประสบการณ์ในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2545, หน้า 776) กล่าวว่า เจตคติ เป็นสิง่ที่
ควบคุมหรอืมอิทิธพิลต่อบุคคลในการเลอืกทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมอย่างใดอยา่งหนึ่งต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง  
             ยทุธ ไกยวรรณ์ (2552, หน้า 36) กล่าวสรปุว่า เจตคต ิหมายถงึ  ความรูส้กึของบุคคล
ต่อสงิใดสิง่หนึ่งทีอ่าจแสดงออในรปูความคดิ พฤตกิรรม ต่อสิง่นัน้ ๆ ในทางบวกหรอืทางลบ เช่น 
เหน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย ชอบ ไมช่อบ 
  ลว้น สายยศ (2543, หน้า 50) กล่าวว่า เจตคตเิป็นเรื่องราวของความรูส้กึทีพ่อใจ
และไมพ่อใจทีม่ต่ีอบุคคลหรอืสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึง่อทิธพิลท าใหแ้ต่ละคนสนองตอบสิง่เรา้แตกต่างกนั
  วไิลวรรณ ศรสีงคราม, และคนอื่น ๆ (2549, หน้า 260) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถงึ 
ท่าทคีวามรูส้กึ ความเชื่อ และแนวโน้มของพฤตกิรรมของบุคคลทีม่ต่ีอบุคคล หรอืสิง่ของ หรอืความคดิ 
เจตคตทิทีัง้ทางบวกและทางลบ เจตคตทิางบวกท าใหป้ฏบิตัอิอกมาในทางบวก เจตคตใินทางลบ
ท าใหป้ฏบิตัอิอกมาในทางลบ อกีนัยหนึ่ง คอื สภาวะความพรอ้มทางจติใจทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความคดิ 
ความรูส้กึและแนวโน้มของพฤตกิรรมที่บุคคลมต่ีอบุคคล สิง่ของและสถานการณ์ต่าง ๆ ไปใน
ทศิทางใดทศิทางหนึ่ง ย่อมปฏบิตัอิอกมาในทางบวก แต่ถ้ามที่าทคีวามรูส้กึเชงิลบก็จะปฏบิตัิ
ออกมาทางลบ 

 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2552, หน้า 396) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า ทศันคต ิเป็นอชั าสยั 
หรอืแนวโน้มทีม่ต่ีออทิธพิลต่อพฤตกิรรมสนองตอบต่อสิง่แวดลอ้มหรอืสิง่เรา้ อาจเป็นไดท้ัง้คน 
วตัถุสิง่ของ หรอืความคดิ ทศันคตอิาจเป็นบวกหรอืลบถ้าบุคคลใดมทีศันคตบิวกต่อสิง่ใด กจ็ะมี
พฤตกิรรมที่จะเผชญิกบัสิง่นัน้ ถ้ามทีศันคตลิบก็จะหลกีเลี่ยง ทศันคติเป็นสิง่ที่เรยีนรู้และเป็น
การแสดงออกของค่านิยมและความเชื่อของบุคคล 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 64) กล่าวว่า เจตคต ิเป็นเรื่องของความรูส้กึทัง้ที่
พอใจและไมพ่อใจ ทีบุ่คคลมต่ีอสิง่ต่าง ๆ รอบตวั ซึง่มอีทิธพิลท าให้แต่ละคนสนองตอบต่อสิง่เรา้
แตกต่างกนั 
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  เอมอร จงัศริพิรปกรณ์ (2550, หน้า 151) กล่าวว่า เจตคตเิป็นความรูส้กึชื่น
ชอบต่อบุคคลหรอืสิง่ของ   

  จาโคโบวติ (Jakobovits, 1970) อา้งถงึใน อจัฉรา วงศโ์สธร (2544, หน้า 46) 
ไดอ้ธบิายถงึความหมายของทศันคตวิ่าหมายถงึ ความสนใจซึง่เป็นสภาวะทีม่แีรงผลกัดนัอยู่ภายใต้
ตวับุคคลนัน้เอง 

  แมค็ ไควร ์(Mc Quire,1969) อา้งถงึใน อจัฉรา วงศโ์สธร (2544, หน้า 46) กล่าวว่า 
ทศันคตเิป็นสภาพทีเ่กดิขึน้จากความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ  3 ประการ คอื ความรู้ 
ความรู้สกึ หรอืความชอบและการกระท าอีกทัง้  

  อลัพอรต์ (Allport, 1935) อา้งถงึใน อจัฉรา วงศโ์สธร (2544, หน้า 46) กล่าวถงึ
ค าจ ากดัความของ ทศันคตวิ่า หมายถงึ สภาวะทางจติใจของบุคคลทีม่ต่ีอค่านิยม เช่น เงนิ ชื่อเสยีง  

  เอมอร จงัศริพิรปกรณ์ (2550, หน้า 151) กล่าวว่า เจตคตเิป็นความรูส้กึชื่น
ชอบต่อบุคคลหรอืสิง่ของ  

 สรุปว่า เจตคต ิหมายถงึ การแสดงออกทางความรูส้กึ ความคดิเหน็และท่าทขีอง
บุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่งในทางบวก เช่น ชอบ พอใจ ทางลบ เช่น ไมพ่อใจ ไมช่อบ  ช่วยก่อใหเ้กดิ
ความพงึพอใจในการเรยีน เจตคตเิป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ จงึสรา้งไดแ้ละเปลีย่นแปลงได้ 
ครจูงึควรปลกูฝงัเจตคตทิีด่ใีหแ้ก่นกัเรยีนและเจตคตมิบีทบาทความส าคญัต่อการเรยีนและการ
อ่านภาษาองักฤษอยา่งมากดว้ย 
 2. องคป์ระกอบของเจตคติ 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2545, หน้า 776) กล่าวว่า เจตคตมิสี่วนประกอบ 
3 ประการคอื  

  1. ความรูส้กึ การมคีวามรูส้กึทางบวก ( ชอบ เหน็ดว้ย ยอมรบั ฯลฯ) ความรูส้กึ
ทางลบ (ไม่ชอบ ไม่เหน็ดว้ย ไม่ยอมรบั ฯลฯ) ทีบุ่คคลมต่ีอสิง่ต่าง ๆ เช่น การเหน็ดว้ยในการเคารพ
ทรพัยส์นิของผูอ้ื่น 

  2. พฤตกิรรม การแสดงออกในรปูการกระท าทางกายหรอืทางวาจาของบุคคล
ต่อสิง่ต่าง ๆ อนัเน่ืองมาจากความรูแ้ละความรูส้กึทีบุ่คคลมต่ีอสิง่นัน้  

  3. ความรู ้การมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่งและการรูก้ระบวนการหรอืขัน้ตอน
การปฏบิตัสิิง่นัน้ ความรูใ้นทีน่ี้รวบหมายถงึความรูข้องบุคคลเกี่ยวกบัความคาดหวงัถงึผลทีจ่ะ
ไดร้บัจากการกระท านัน้   

 วไิลวรรณ ศรสีงคราม,และคนอื่น ๆ (2549, หน้า 261) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของ
เจตคตทิีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัมอียู ่ 3 องคป์ระกอบดว้ยกนัดงันี้ 

  1. องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวกบัการรบัรู ้การคดิ ความเขา้ใจ  (cognitive component) 
เป็นความรูค้วามเขา้ใจทีบุ่คคลมต่ีอสิง่เรา้ (คน สิง่ของ สถานการณ์)  
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  2. องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความรูส้กึ (affective component) เป็นความรูส้กึ
ที่แสดงออกต่อสิง่เรา้ตามประสบการณ์ทีไ่ดร้บัมาทัง้ทางบวกและทางลบ เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย 
องคป์ระกอบทางดา้นอารมณ์ และความรูส้กึนี้ถอืว่าเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัทีสุ่ด 

  3. องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแนวโน้มของการกระท าหรอืพฤตกิรรม (action 
tendency component หรอื behavioral component)  
  อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2550, หน้า 64-65) สรปุไวว้่าเจตคตทิีบุ่คคลแสดงออกนัน้ม ี 2  ดา้น
คอื 

  1. เจตคตทิางบวก (positive attitude) ซึง่หมายถงึ เจตคตทิีบุ่คคลมต่ีอสิง่ต่าง ๆ 
ในลกัษณะทีด่ ีเป็นไปทางบวก คอื การยอมรบัโดยสงัเกตจากพฤตกิรรมทีแ่สดงออกในทางชอบ 
พอใจ ถูกใจ และเหน็ว่าสิง่นัน้ดมีปีระโยชน์ 

  2. เจตคตทิางลบ (negative attitude) หมายถงึ เจตคตทิีบุ่คคลมต่ีอสิง่ต่าง ๆ 
ในลกัษณะทีไ่มด่ ีเป็นไปในทางลบ คอื การไม่ยอมรบัโดยสงัเกตจากพฤตกิรรมทีแ่สดงออกในทาง
ไมช่อบ ไมพ่อใจ ไมถู่กใจ ไมม่ปีระโยชน์ ไมเ่หน็ดว้ย  

 ยามาชติะ (Yamashita, 2004, p.1) ไดส้รปุองคป์ระกอบของเจตคตใินการอ่านว่า
มอียู ่3  องคป์ระกอบดงันี้ 

  1. องคป์ระกอบดา้นความคดิ (cognitive)  
  2. องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ (affective)  
  3. องคป์ระกอบดา้นการแสดงออกถงึความพยายาม (conative) 
 สรุปว่า องคป์ระกอบของเจตคตนิัน้ควรประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั คอื 

องคป์ระกอบดา้นการรบัรู ้การคดิ องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ และองคป์ระกอบดา้นการ
แสดงออกทางพฤตกิรรม 
 3. ลกัษณะของเจตคติ 
  นกัจติวทิยาและนกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึลกัษณะของเจตคตทิีท่ าใหเ้ขา้ใจงา่ยดงันี้ 
  พชิติ ฤทธิจ์รญู (2551, หน้า 223) เสนอถงึลกัษณะทีส่ าคญัของเจตคตมิดีงันี้ 
   1. เจตคตเิป็นเรือ่งเกีย่วกบัอารมณ์และความรูส้กึของบุคคล ในการวดัเจตคติ
จงึตอ้งถามเกี่ยวกบัความรูส้กึ ความเชื่อ ความศรทัธา จะไมถ่ามเกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ 
   2. เจตคตขิองบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งจะมกีารแสดงออกอย่างมทีศิทางว่าไปใน
ทางบวกหรอืทางลบและมปีรมิาณของความรูส้กึหรอืระดบัความเขม้ขน้ตามแนวทศิทางตัง้แต่บวก
น้อย ๆ จนถงึบวกมาก ๆ หรอืตัง้แต่ลบมาก ๆ จนถงึลบน้อย ๆ ดงันัน้การวดัเจตคตจิงึใหท้ราบ
ทัง้ทศิทางและระดบัความเขม้ขน้ของเจตคต ิ
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   3. เจตคตขิองบุคคลเกดิจากการเรยีนรูม้ากกว่ามมีาเองแต่ก าเนิด ถ้าเรยีนรูส้ ิง่ใด
มคีุณค่ากจ็ะเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสิง่นัน้ ถา้เรยีนรูส้ ิง่ใดไม่มคีุณค่ากจ็ะเกดิเจตคตทิีไ่มด่ต่ีอสิง่นัน้ ถา้
สิง่ใด บุคคลไมเ่คยรูจ้กัไมเ่คยเรยีนรูเ้ลยกจ็ะไมเ่กดิเจตคตต่ิอสิง่นัน้ 
               4. เจตคตขิองบุคคลมคีวามคงเสน้คงวา ไมค่่อยเปลีย่นแปลงไดง้า่ย ๆ แต่สามารถ
เปลีย่นแปลงไดเ้มือ่บุคคลไดร้บัการพฒันาเกดิการเรยีนรูต่้อสิง่นัน้ 
               5. เจตคตขิองบุคคลไมส่ามารถวดัหรอืสงัเกตเหน็ไดโ้ดยตรง การวดัเจตคตจิงึเป็น
การวดัทางออ้มโดยใชแ้บบวดัเจตคตเิป็นสิง่เรา้ใหผู้ถู้กวดัเจตคตแิสดงพฤตกิรรมออกมาดว้ยการ
ตอบแบบวดัเจตคตแิลว้แปลความหมายของผลการวดันัน้ 
              วไิลวรรณ ศรสีงคราม, และคนอื่น ๆ (2549, หน้า 26) สรปุรวมเกีย่วกบัลกัษณะ
ของเจตคตไิวด้งันี้ 
     1. เจตคตเิป็นสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้ 
     2. เจตคตมิลีกัษณะทีค่งทนอยูน่านพอสมควร 
              3. เจตคตมิลีกัษณะของการประเมนิค่าอยูใ่นตวั คอื จะบอกลกัษณะด ีไมด่ ี
ชอบ  ไมช่อบ เป็นตน้ 
     4. เจตคตทิ าใหบุ้คคลทีเ่ป็นเจา้ของพรอ้มทีจ่ะตอบสนองต่อทีห่มายของเจตคต ิ
               5. เจตคตบิอกถงึความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบับุคคล บุคคลกบัสิง่ของ และ
บุคคลกบัสถานการณ์ 

 เอมอร จงัศริพิรปกรณ์ (2550, หน้า 151) กล่าวถงึลกัษณะของเจตคตทิีค่ลา้ยคลงึ
กนัมดีงัต่อไปนี้ 

  1. เป็นสิง่ที่เกดิจากการเรยีนรูแ้ละการสัง่สมประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
ทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

  2. มเีป้าหมายทีอ่าจเป็นสิง่ของ บุคคล สถานที ่หรอืสถานการณ์กไ็ด ้
  3. มทีศิทาง ทีแ่สดงความรูส้กึของบุคคลเป็นไปไดท้ัง้ทางบวกและทางลบ 
  4. มคีวามเขม้ทีแ่สดงระดบัความมากน้อยของความรูส้กึ เช่น ชอบมาก ชอบน้อย 
  5. มคีวามคงเสน้คงวา ไมเ่ปลีย่นแปลงง่ายในช่วงเวลาหนึ่ง เนื่องจากเกดิจาก

การสัง่สมประสบการณ์มาเป็นเวลานานพอสมควร จงึมคีวามคงทนพอควร แต่อาจเปลีย่นแปลง
ไดถ้า้เวลาเปลีย่นไป 

  6. มคีวามพรอ้มทีจ่ะแสดงออกอยา่งเด่นชดั  
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2552, หน้า 397) ไดแ้บ่งลกัษณะของทศันะคตไิว ้ดงันี้  

         1. ทศันคตเิป็นสิง่ทีเ่รยีนรู ้
  2. ทศันคตเิป็นแรงจงูใจทีท่ าใหบุ้คคลกล้าเผชญิกบัสิง่เรา้หรอืหลกีเลีย่ง ทศันคติ

จงึมทีัง้ทางบวกและลบ 
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  3. ทศันคตจิงึประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  3 อย่าง  คอื องคป์ระกอบเชงิความรูส้กึ 
อารมณ์ องคป์ระกอบเชงิปญัญาหรอืการรูค้ดิ และองคป์ระกอบเชงิพฤตกิรรม 

  4. ทศันคตเิปลี่ยนแปลงไดง้่าย อาจจะเปลี่ยนแปลงในทางบวกหรอืลบ หรอื
เป็นการเปลีย่นแปลงความเขม้ขน้หรอื มากหรอืน้อย ทศันคตบิางอย่างอาจจะจะหยุดเลกิไปได้ 

  5. ทศันคตเิปลีย่นแปรตามชุมชนหรอืสงัคมทีบุ่คคลนัน้เป็นสมาชกิ  
  6. สงัคมประกติ มคีวามส าคญัต่อพฒันาการทศันคตขิองเดก็โดยเฉพาะทศันคติ

ต่อความคดิและหลกัการทีเ่ป็นนามธรรม  
 สรปุว่า ลกัษณะของเจตคตปิระกอบดว้ยลกัษณะทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้ละการสัง่สม

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลทัง้ทางตรงและทางออ้มแลว้แสดงออกมาทางดา้นความคดิ ความรูส้กึ 
และพฤตกิรรม   
 4. วิธีการสร้าง ส่งเสริม เปล่ียนแปลงและปัจจยัท่ีก่อให้เกิดเจตคติ 

 เจคตเิกดิจากการเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ รอบตวั ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ดงันัน้ วธิกีารสรา้ง 
วธิกีารส่งเสรมิ หรอืวธิกีารเปลีย่นแปลงเจตคต ิตลอดจนปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิเจตคตยิอ่มมคีวามส าคญั 
ดงัทีน่กัการศกึษาหลายท่านไดเ้สนอไวด้งันี้  

 วไิลวรรณ ศรสีงคราม, และคนอื่น ๆ (2549, หน้า 26) กล่าวถงึปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิ
เจตคตดิงันี้ 

  1. ประสบการณ์โดยตรงและประสบการณ์ในอดตี การมปีระสบการณ์โดยตรง
หรอืมปีระสบการณ์ในอดตีกบัสิง่ใดสิง่หนึ่งมผีลต่อการเกดิเจตคตหิรอืพฒันาเจตคติ 

  2. ครอบครวั ครอบครวัเป็นแหล่งส าคญัในการสรา้งเจตคติการอบรมสัง่สอน
เลีย้งดขูองพ่อแมใ่นวยัก่อนเขา้เรยีนมผีลต่อการสรา้งเจตคตอิยา่งมาก 

  3. อทิธพิลของกลุ่มต่าง ๆ กลุ่มของสงัคม เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มวชิาชพี กลุ่ม
สถาบนัการศกึษา ทุกกลุ่มมอีทิธพิลต่อการสรา้งเจตคต ิค่านิยม ความเชื่อ  

  4. สื่อต่าง ๆ ไดแ้ก่ วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ ์วารสาร ภาพยนตร ์และอื่น ๆ 
เป็นสื่อกลางในการสรา้งเจตคตไิดท้ัง้ในทางบวกและทางลบ  

 สทิธโิชค วรานุสนัตกิูล (2546, หน้า 130-140) กล่าวถงึหลกัการส าคญัในการเปลีย่น
เจตคตมิวีธิกีาร 3 ขัน้ ดงันี้ 

  1. ขัน้สรา้งความสนใจ (attention) ก่อนทีจ่ะส่งสารไปเพื่อเปลีย่นแปลงเจตคติ
ต้องท าให้ผู้รบัใส่ใจในตวัสารเสยีก่อนโดยทัว่ไปมกัจะใช้แหล่งของสารเป็นตวัให้ผู้รบัสารเกดิ
ความใส่ใจหรอือาจใชธ้รรมชาตขิองการรบัรูข้องมนุษยม์าสรา้งความใส่ใจ 

  2. ขัน้การท าความเขา้ใจ (comprehension) ผู้ส่งสารต้องท าให้ผู้รบัเกดิความ
เขา้ใจความหมายของสารใหไ้ดห้ลงัจากทีท่ าใหผู้ร้บัเกดิความใส่ใจแลว้  
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  3. ขัน้การยอมรบั (acceptance) ผลของการสื่อความสารที่ส่งไปยงัผู้รบัสาร
ตอ้งพยายามใหม้คีวามหมายตรงกบัความตอ้งการของเขา เขาจงึจะยอมรบัสาร 

  4. ขัน้การจดจ า (retention) การสื่อความหมายเพื่อแลกเปลีย่นเจตคตติอ้งท า
ใหผู้ร้บัสารจ าได ้อทิธพิลของสารควรจะยงัอยู่ในตวัผูร้บัไดน้านเพื่อผลในการปฏบิตัใินตอนหลงั 

 ในการส่งเสรมิเจตคตต่ิอการการเรยีนกม็หีลายวธิ ีซึง่นักวชิาการอกีท่านหนึ่ง คอื
อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2550, หน้า 64-65) ไดส้รปุว่าครผููส้อนเป็นผูม้คีวามส าคญัในการส่งเสรมิใหเ้กดิ
เจตคตไิดห้ลายวธิดีงันี้ 

  1. ใหข้อ้เทจ็จรงิทีถู่กตอ้งแก่ผูเ้รยีน 
  2. ชกัจงูใหผู้เ้รยีนเกดิการยอมรบั 
  3. จดักจิกรรมทีเ่รา้ใหเ้กดิการยอมรบั 
  4. ใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมเพื่อใหเ้กดิประสบการณ์ตรง 
  5. สรา้งความประทบัใจแก่ผูเ้รยีน 
  6. ส่งเสรมิใหอ่้านหนงัสอื 
  7. จดัสิง่แวดลอ้มและสถานการณ์ใหใ้หม่ 
 กล่าวสรุปไดว้่า วธิกีารสรา้งหรอืเปลีย่นแปลงเจตคตนิัน้มหีลายวธิ ีคอืผูส้อนควร

จดักจิกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนรว่ม น่าสนใจ เกดิความประทบัใจและยอมรบัและควรมกีาร
เสรมิแรงเพิม่ดว้ยเพื่อเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน และอทิธพิลทีม่ผีลต่อการเกดิ
เจตคตนิัน้มหีลายอย่างซึง่อาจจะมาจากประสบการณ์ ครอบครวั สิง่แวดลอ้ม หรอืสื่อต่าง ๆ   
 5. เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

 เจตคตต่ิอการอ่านนัน้มคีวามส าคญัยิง่โดยเฉพาะการอ่านภาษาองักฤษ มนีกัการศกึษา
หลายท่านกล่าวถงึเจตคตต่ิอการอ่านทีแ่ตกต่างกนัไป ดงันี้ 

 มฮินัดอส (Mihandoost, 2011, p.180)   กล่าวว่า องคป์ระกอบของเจตคตมิ ี 3 ประการ  
คอื องคป์ระกอบดา้นความคดิ (cognitive component)  ดา้นอารมณ์ความรูส้กึ (emotional component) 
และด้านพฤติกรรมการกระท า (behavioral component) ซึ่งสอดคล้องกบั สงัวาลย ์วริจินิดา 
(2554, หน้า 46) และ ยามาชติะ (Yamashita, 2004, p. 3)  ไดส้รปุองคป์ระกอบของเจตคตใินการอ่าน
ม ี 3  องคป์ระกอบดงันี้ องคป์ระกอบดา้นความคดิ (cognitive) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ 
(affective) องคป์ระกอบดา้นการแสดงออกถงึความพยายาม (conative) ความพรอ้มการแสดงออก
และพฤตกิรรม อกีทัง้ อเลก็ซานเดอร,์ และฟิลเลอร ์(Alexander, & Filler, 1976, p.1) อา้งถงึใน 
(Yamashita, 2004, p. 3)  กล่าวว่า เจตคตต่ิอการอ่านคอืระบบของความรูส้กึที่เกี่ยวข้องกบั
การอ่านซึง่เป็นสาเหตุใหผู้เ้รยีนเขา้ถงึหรอืหลกีเลีย่งสถานการณ์การอ่าน  หรอื ความคดิ จติใจ 
ตามดว้ยความรูส้กึ และอารมณ์ทีท่ าใหก้ารอ่านมากหรอือาจเป็นไปไดน้้อย  
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 จงึกล่าวไดว้่า เจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษนัน้ หมายถงึ ความรูส้กึทางบวก
หรอืลบและความคดิเหน็ทีน่กัเรยีนแสดงออกมาเมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนอ่านวชิาภาษาองักฤษ 
 6. หลกัการวดัเจตคติ 
  เอมอร จงัศริพิรปกรณ์ (2550, หน้า 155-164)  ไดเ้สนอหลกัการสรา้งแบบวดัเจตคติ
ไวด้งันี้  

  1. วธิขีองเทอรส์โตนและเชฟ (Thurstone and Chave) เป็นแบบวดัเจตคตทิี่
อาศยักลุ่มบุคคลเป็นผูพ้จิารณา เป็นการวดัความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอวตัถุ สิง่ของหรอืสถานการณ์
เป็นช่วงต่อเนื่องแบ่งออกเป็น 11 ช่วงที่เท่ากนัจากไม่เห็นด้วยมากที่สุดจนเห็นด้วยมากที่สุด 
เรยีกวธิกีารสรา้งแบบวดันี้ว่าวธิกี าหนดช่วงใหเ้ท่ากนั (method of equal-appearing intervals) 
มขี ัน้ตอนดงันี้ 

       1.1 ก าหนดตวัแปรทีต่อ้งการวดั  
       1.2 สรา้งขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึต่อสิง่ทีจ่ะวดัทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ 
       1.3 ประเมนิค่าประจ าขอ้ โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒพิจิารณาจากขอ้ความทีแ่สดง

ความรูส้กึทีส่รา้งขึน้ 
       1.4 น าผลมาวเิคราะหเ์พื่อหาความเป็นเอกพนัธ ์และค่าระดบัความรูส้กึ

ประจ าขอ้ 
       1.5 คดัเลอืกขอ้ความทีม่คีุณภาพไปใช้ 
       1.6 ตรวจสอบแบบวดัเจตคตทิัง้ฉบบั 
  2. วธิขีองลเิคอรท์ (Likert)  
  ในปี ค.ศ. 1932 ลเิคอรท์ (Likert) เป็นผูพ้ฒันาแบบวดัเจตคตทิีใ่ชว้ธิกีารรวม

ค่าประเมนิ (method of summated ratings) โดยประมาณระดบัความเขม้ของความคดิเหน็ของ
บุคคล เป็นมาตรวดั  5 ระดบั ทีป่ระกอบดว้ย มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด มทีัง้ขอ้ความ
ทางบวกและขอ้ความทางลบ การแปลผลจากมาตรวดัในขอ้ความทางลบจะตอ้งมกีารกลบัสเกล 
แบบวดัวธินีี้ไมต่อ้งใชผู้ท้รงคุณวุฒติดัสนิค่าประจ าขอ้มขี ัน้ตอนการสรา้งดงันี้ 

   2.1 ก าหนดคุณลกัษณะ ค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม เจตคตทิีต่อ้งการวดั 
   2.2 ก าหนดพฤตกิรรมหรอืรายการทีบ่่งชีถ้งึค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม 

เจตคตทิีต่อ้งการ 
   2.3 เขยีนพฤตกิรรม หรอืรายการที่บ่งชี้ถงึค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม 

เจตคตทิีต่อ้งการ ซึง่มทีัง้ขอ้ความทีเ่ป็นบวกและลบ 
   2.4 ก าหนดคะแนนและรปูแบบของมาตรประมาณค่า  5  ระดบั ถ้าขอ้ความ

เป็นบวกความรูส้กึมากทีสุ่ดจะไดค้ะแนนสงูสุดคอื  5 คะแนน ในทางตรงขา้มถา้ขอ้ความเป็นลบ
ความรูส้กึมากทีสุ่ดจะไดค้ะแนนต ่าสุด คอื  1  คะแนน 
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   2.5  น าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒติรวจสอบพฤตกิรรม หรอืรายการทีบ่่งชีถ้งึค่านิยม 
คุณธรรม จรยิธรรม เจตคตวิ่าแต่ละขอ้ความแสดงถงึคุณลกัษณะทีจ่ะวดัหรอืไม่ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนื้อหา 

   2.6 ปรบัแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒ ิและเรยีงล าดบัใหเ้หมาะสม 
   2.7 น าไปทดลองใชก้บักลุ่มทีใ่กลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
   2.8 น าผลการทดลองมาวเิคราะหห์าคุณภาพของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดย

ใชค้ะแนนรวมในการแบ่งกลุ่มสูงและต ่าก่อน แลว้จงึน ากลุ่มสูงและต ่ามาเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายขอ้ 
โดยใชส้ถติ ิt-test 

   2.9 น าขอ้ค าถามทีม่คีุณภาพในการจ าแนกมาจดัเรยีงแบบสุ่มและจดัพมิพ์ 
   2.10 ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งทีต่อ้งการศกึษา 
   2.11 ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเจตคตทิัง้ฉบบั โดยตรวจสอบความ

ตรงเชงิโครงสรา้งดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ และตรวจสอบความเทีย่งโดยค านวณค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟาของครอนบาค 

  3. วธิขีองออสกูด ซซูี ่และแทนเนนเบริม์ (Osgood Suci and Tannenbaum) 
ไดพ้ฒันาแบบวดัเจตคตโิดยใชม้าตรการจ าแนกความหมายของค า (semantic differential scale) 
โดยใช้ค าคุณศพัท์ที่เป็นคู่มคีวามหมายตรงข้ามกนัแทนความรู้สกึของบุคคลที่มต่ีอสิง่เร้านัน้  
ค าคุณศพัทท์ีใ่ชใ้นแต่ละขอ้จงึม ี 2 ค าทีม่คีวามหมายต่างขัว้กนั เช่น สวย-น่าเกลยีด มขี ัน้ตอน
การสรา้งแบบวดัเจตคตดิงันี้ 

   3.1 ก าหนดเป้าหมายทีเ่ป็นสิง่เรา้ทีจ่ะกระตุน้ความรูส้กึของผูต้อบออกมา 
   3.2 รวบรวมค าคุณศพัท์ที่อธบิายหรอืบ่งชี้ถึงเป้าหมายที่เป็นสิ่งเร้า 

ค าคุณศพัท ์มอีงคป์ระกอบทีส่ าคญั คอื ดา้นการประเมนิค่า ดา้นศกัยภาพและองคป์ระกอบดา้น
กจิกรรม 

   3.3 ก าหนดมาตรวดัและคะแนน ก าหนดช่วงมาตรวดัระหว่างค าคุณศพัท ์
ออสกูดเสนอไว้  7 ช่วง ส่วนคะแนนที่ให้ม ี 2  ลกัษณะ ลกัษณะแรกคอื คะแนน  1-7  โดยที่
คะแนน  1  ส าหรบัค าคุณศพัท์ที่มคีวามหมายทางลบ และ คะแนน  7  ส าหรบัค าคุณศพัท์ที่
มคีวามหมายทางบวก อกีลกัษณะ คอืใหค้ะแนนจดุกึง่กลางเป็น  0 คะแนน ค าคุณศพัทท์ีม่คีวามหมาย
ทางบวกมคีะแนน 1-3 คะแนน ส่วนค าคุณศพัทท์ีม่คีวามหมายทางลบ มคีะแนน (-1) - (-3) คะแนน 

   3.4 คดัเลอืกคู่คุณศพัทท์ีจ่ะน าไปวดัเจตคตโิดยใชว้ธิกีารวเิคราะหค์ุณภาพ
รายขอ้ เช่นเดยีวกบัวธิวีเิคราะหอ์ านาจจ าแนกของลเิคอรท์ 

   3.5 น าคู่คุณศพัทท์ีม่คีุณภาพในการจ าแนกมาจดัเรยีงแบบสุ่มและจดัพมิพ์ 
   3.6 ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งทีต่อ้งการศกึษา 
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   3.7  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัเจตคตทิัง้ฉบบัโดยตรวจสอบความ
ตรงเชงิโครงสรา้งดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบและตรวจสอบความเทีย่งตรงโดยค านวณค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 
  จากการศกึษา หลกัการ วธิกีารสรา้งแบบวดัเจตคต ิผูว้จิยัจงึไดเ้ลอืกวธิกีารสรา้ง
แบบวดัเจตคตติามวธิขีองลเิคริท์ ก าหนดช่วงความรูส้กึเป็น  5 ช่วง หรอื  5  ระดบั คอื เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ความทีจ่ะบรรจุลงในมาตรวดั
ประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดทัง้ในทางทีด่แีละในทางทีไ่มด่โีดยมจี านวน
ขอ้พอ ๆ กนั ขอ้ความอาจมปีระมาณ 18 - 20 ขอ้ความ การก าหนดตามวธิเีกณฑก์ารใหน้ ้าหนกั 
ซึ่งเป็นที่นิยมใช้มากที่สุดคอื ก าหนดคะแนนเป็น  5 4 3 2 1 หรอื 4 3 2 1 0 ส าหรบัขอ้ความ
ทางบวก  1 2 3 4  5 หรอื 0 1 2 3 4   ส าหรบัขอ้ความทางลบ 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
        1.  งานวิจยัในประเทศ 

 วธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์(SQ4R) นัน้ ไดร้บัการพฒันามาจากวธิสีอน
แบบ SQ3R ของ ฟรานซีส พ ีโรบินสนั (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน
แห่งมหาวทิยาลยัโอไฮโอ สามารถน าไปใชไ้ดก้บัหลายแขนงวชิาไม่เฉพาะแต่ภาษาองักฤษเท่านัน้ 
แต่ยงัรวมถงึวชิาคณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร ์และจติวทิยา อกีทัง้งานวจิยัต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบั
วชิาภาษาองักฤษ ดา้นการอ่าน รวมไปถงึเจตคตทิีม่ต่ีอภาษาองักฤษและทีม่ต่ีอการอ่าน ดงัตวัอย่าง
งานวจิยัต่อไปนี้ 

 กลัยาณ ีภูมเิพง็ (2552, บทคดัยอ่ ) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ
และความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนหนองบวัครุรฐัประชาสรรพ์ 
ต าบลหนองบวั อ าเภอกุงศร ีจงัหวดักาฬสนิธุ ์ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชร้ปูแบบการสอน Synectics 
จ านวนนกัเรยีน 11 คน  ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษา 
องักฤษและความคดิสร้างสรรค์เฉลี่ยไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 70 และมจี านวนนักเรยีนผ่านเกณฑ์ 
รอ้ยละ 70 ขึน้ไป ซึง่บรรลุวตัถุประสงคข์องการวจิยัในครัง้นี้ 

 จริาพร  หนูลาย (2550, หน้า 84) ไดศ้กึษาถงึผลการใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R ทีม่ต่ีอ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพงึพอใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษ 
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนโหล๊ะหาร จงัหวดัพทัลุงผลการศกึษาเป็นดงันี้ ความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6  หลงัไดร้บัการสอน
โดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนไดร้บัการสอนและนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีน
ภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 
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  ชลธชิา ถานกางสุ่ย (2553, หน้า 84) ศกึษาการพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชผ้งัสมัพนัธข์อบขา่ยความหมายของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 ผลสรปุว่า ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชผ้งัสมัพนัธข์อบขา่ย
ความหมายหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และนกัเรยีนมเีจตคติ
ต่อการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี 
   ดุษฎ ีนาหาร (2553, บทคดัยอ่ ) ไดพ้ฒันากจิกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจและความคงทนในการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใชว้ธิสีอนอ่านแบบ 
SQ3R ผลสรปุว่า นกัเรยีนมพีฒันาการดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสงูขึน้ 
  นพรตัน์ พงษ์สุข (2553, บทคดัยอ่) ศกึษาผลการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธิ ีเค  
ดบัเบลิย ูแอล - พลสั ทีม่ต่ีอความเขา้ใจในการอ่านและเจตคตต่ิอการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผลสรุปว่านกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและมเีจตคตต่ิอการ
อ่านภาษาองักฤษหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
  บ าเพญ็ มาตราช (2554, หน้า 74) ศกึษาการพฒันากจิกรรมการอ่านจบัใจความ
โดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ผลสรุปว่าระสทิธภิาพ 
ของกจิกรรมดา้นการอ่านจบัใจความโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R สงูกว่าเกณฑเ์ป็นไปตามสมมตฐิาน 
และความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัมาก 
  บุญไทย พลคอ้ (2553, หน้า 132) ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบ เอส ควิ โฟร ์
อาร ์โดยเน้นเทคนิคผงักราฟฟิกต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจของนักเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ 
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามพงึพอใจต่อการจดั 
การเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
  บุญมา อนิทวงศ ์(2552, หน้า 56) ด าเนินการศกึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถ
การอ่านจบัใจความและเจตคตต่ิอการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บั
การสอนโดยใชส้ื่อสิง่พมิพป์ระกอบการสอนกบัการสอนตามคู่มอืคร ูพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน
โดยใชส้ื่อสิง่พมิพป์ระกอบการสอนมคีะแนนเฉลีย่ของผลสมฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ความสามารถในการอ่านจบัใจความของ
นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชส้ื่อสิง่พมิพป์ระกอบการสอนสูงกว่านักเรยีนนักเรยีนตามคู่มอืครู
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชส้ือ่สิง่พมิพป์ระกอบการสอน
มเีจตคตต่ิอวชิาภาษาองักฤษสงูกว่านกัเรยีนนกัเรยีนตามคู่มอืครอูยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 พรนิภา บรรจงมณ ี(2548) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการใชเ้ทคนิคเอส ควิ โฟร ์อาร ์เพื่อ
ส่งเสรมิความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและการคดิไตรต่รองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5  
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โรงเรยีนเรยนีาเชลวีทิยาลยั อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่  ผลสรุปว่า ผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช้
เทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร์ มคีะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองและมคีวามสามารถในการคดิไตรต่รองอยูใ่นระดบัดี 

 ยวุด ีโปธายะ (2546, หน้า 53) ไดท้ดลองเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
และความสามารถในการเขยีนสรุปความของนักเรยีนระดบัชัน้ประกาศนียบตัรวชิาชพี ปีที่  2 
แผนกพณิชยการของวิทยาลยัสารพดัช่างล าปางก่อนและหลงัที่ได้รบัการสอนแบบ SQ4R 
ผลปรากฏว่านกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและมคีวามสามารถในการเขยีนสรปุ
ความสงูขึน้เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั 
      รุง่ทวิา  เกตุมาก ( 2553, หน้า 38) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
ภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี 
จงัหวดัลพบุร ีทีส่อนโดยการใชแ้จส๊แชนต ์มนีกัเรยีนจ านวน  43 คน ผลการศกึษาพบว่า ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัระดบั .05 ซึง่เป็น
การน าเทคนิคการสอนโดยใชบ้ทเพลงและบทพดูเขา้จงัหวะมาประกอบการเรยีนการสอนท าให้
นกัเรยีนมคีวามสามารถในการท่องจ าค าศพัทม์ากกว่าเดมิ กระตุน้ใหน้กัเรยีนมคีวามสนุกสนาน 
เพลดิเพลนิ และช่วยใหน้กัเรยีนออกเสยีงเน้นหนกัในภาษาองักฤษไดด้ขีึน้จงึท าใหน้กัเรยีนมผีล
สมฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 
      ศศธิร ไชยเทศ (2554, หน้า 127) ศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
การคดิวเิคราะห ์และการยอมรบันบัถอืตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎพีหุปญัญา กบัการจดักจิกรรมการเรยีนรแูบบ SQ4R กลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทย พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎพีหุปญัญา
กบัการจดักจิกรรมการเรยีนรแูบบ SQ4R มกีารคดิวเิคราะหแ์ละการยอมรบันับถอืตนเองหลงัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูส้งูกว่าก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 สนธญา พลดี ี( 2548, หน้า 62) ศกึษาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2  โรงเรยีนบา้นหว้ยผึง้ อ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดติถ ์จ านวน 
30 คน ทีเ่รยีนวทิยาศาสตรด์ว้ยวธิ ีเอส ควิ โฟร ์อาร ์ผลการวจิยัสรปุว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีน
วชิาวทิยาศาสตรด์ว้ยวธิเีอส ควิ โฟร ์อาร ์มคีะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
หลงัการสอนสงูกว่าก่อนการสอนและมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการสอนสงูกว่าก่อน
การสอน 
     สายชล ป่ินชยัมลู (2555, หน้า 90)  ศกึษาการพฒันาชุดกจิกรรมดว้ยวธิสีอนอ่าน
แบบ SQ4R เพื่อสรา้งเสรมิทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3 
พบว่าผลสมัฤทธิด์้านการอ่านของนักเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
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ทีร่ะดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมดว้ยวธิสีอนอ่านแบบ SQ4R 
หลงัการสอนสงูกว่าเกณฑอ์ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
     สุคนธรตัน์ สวสัดกิูล (2554, หน้า 71) ศกึษาการสรา้งชุดการสอนอ่านจบัใจความ
ดว้ยวธิ ีSQ4R ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า ประสทิธภิาพของชุดการสอนอ่านจบัใจ 
ความด้วยวธิ ีSQ4R สูงกว่าเกณฑ ์และนักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความด้วยวธิ ี
SQ4R หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
     สุนทร อุตมหาราช ( 2547, หน้า 47) ไดท้ดลองเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่าน
และความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  โรงเรยีนวงัตะเคยีน 
ประชานุสรณ์ อ าเภอเมอืง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน  60 คน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ 
SQ4R กบัการสอนตามคู่มอืคร ูผลการทดลองสรุปว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนอ่านดว้ยวธิ ีSQ4R 
กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืครมูคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นกนั     
     อภสิรา อภยัพรม (2552, หน้า 74) การพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษา 
องักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชท้ฤษฎโีครงสรา้งความรูเ้ดมิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่า
นกัเรยีนมคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และมเีจตคตต่ิอการสอนอ่านภาษาองักฤษอยู่ในระดบัค่อนขา้งดี 
      อ าภา เวฬุวนารกัษ ์(2553, หน้า 107) ศกึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่าน
จบัใจความและเจตคตต่ิอการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถม 
ศกึษาปีที ่3 ทีส่อนโดยใชว้ธิวีทิยาศาสตรก์บัการสอนโดยใชแ้ผนผงัความคดิ สรปุว่า ความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความและเจตคตต่ิอการอ่านจบัใจความของนักเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
        2. งานวิจยัต่างประเทศ 

   จากตวัอยา่งงานวจิยัในต่างประเทศทีเ่กีย่วกบัวธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์
อาร ์นัน้ ฮารเ์ทลพ, และ ฟอรส์ซ ี(Hartlep, & Forsyth, 2000) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัผลการเรยีนรู้
และการจดจ าต าราด้วยตนเอง ด้วยกลวธิ ีSelf- Referencing กบัวธิ ีSQ4R  ผลปรากฎว่า
นกัเรยีนทีถู่กสอนทัง้ 2 วธิมีคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้ละจดจ าในการเรยีนและต าราเพิม่ขึน้ 
      ฮาซบิวน (Hasibuan , Azizah Khairiyah, 2010) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัผลของการใช้
รปูแบบ SQ4R และ Accelerate กบัความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชร้ปูแบบ SQ4R มคีวามสามารถในการอ่านไดด้กีว่านักเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบ Accelerate 
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      มฮินัดอส (Mihanddoost, Zeinab, 2011, p. 22) ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง การเปรยีบเทยีบ 
แรงจงูใจในการอ่านและเจตคตต่ิอการอ่านของนกัเรยีนทีม่คีวามผดิปกตทิางการอ่านและนกัเรยีน
ที่ไม่มคีวามผดิปกติทางการอ่านระดบัประถมศกึษาในอหิร่าน ผลสรุปว่า แรงจูงใจในการอ่าน
และเจตคตต่ิอการอ่านของนักเรยีนทีไ่ม่มคีวามผดิปกตทิางการอ่านสงูกว่านกัเรยีนทีม่คีวามผดิ 
ปกตทิางการอ่าน 
   จากผลการศกึษาดงักล่าวทัง้ในประเทศและต่างประเทศ สรปุไดว้่า การจดัการเรยีน
การสอนโดยใชเ้ทคนิค เอส ควิ โฟร ์อาร ์เป็นเทคนิคทีช่่วยใหน้กัเรยีนอ่านไดอ้ย่างรวดเรว็มคีวามรู ้
ความเขา้ใจในการอ่านเพิม่ขึน้ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้ และมเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน
และการอ่าน 
 
      
  

 


