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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่
ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง  
รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
จํานวน 30 คน ซ่ึงกลุมตัวอยางน้ีไดมาจากความสมัครใจของนักเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก 1) หลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย 2) แบบสัมภาษณผูเก่ียวของเกี่ยวกับ 
ความตองการในการพัฒนาหลักสูตร 3) แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับความตองการในการพัฒนา
หลักสูตร 4) แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.814 5) แบบประเมินทักษะการขับขี่ปลอดภัย 6) แบบประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.736 วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การวิเคราะหเน้ือหา และการทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา หลักสูตรประกอบดวย ประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย 
คุณสมบัติผูเขารับการฝกอบรม โครงสราง ขอบขายเน้ือหา ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม 
กระบวนการและวิธีการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม การวัดและประเมินผล และแผนการจัด
กิจกรรมฝกอบรม  ซ่ึงในการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรปรากฏวามีความเหมาะสม  
สามารถนําไปใชในการฝกอบรมได 
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 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนมีความรูเก่ียวกับรักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย หลังฝกอบรม
ตามหลักสูตรรักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนมีทักษะการขับขี่ปลอดภัย สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับมากที่สุด  
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ABSTRACT 
   
  The purposes of this research were to: 1) to develop a training curriculum entitled, 
“Love Your Life: Drive Safety”, for upper secondary students and 2) study the effects of 
the training curriculum. The sample consisted of 30 upper secondary students from 
Chaibadanwittaya School who volunteered to participate in the study during the first semester 
of the academic year 2015. The research instruments were: 1) a training curriculum entitled, 
“Love Your Life: Drive Safety”, 2) an interview form for involved individuals about the need 
to develop the training curriculum, 3) a questionnaire for students about the need  to  develop 
the training curriculum, 4) a learning achievement test with a reliability value of 0.814 on  
“Love Your Life: Drive Safety”, 5) a skills assessment form on safety driving, 6) an assessment 
form with a reliability value of 0.736 on attitude towards the training curriculum. Data were 
analyzed in terms of percentage, mean, standard deviation, content analysis, and t-test. 
 Findings indicated that: 
 1. The development of the training curriculum entitled, “Love Your Life: Drive 
Safety” included principles, purposes, trainees’ qualifications, structure, scope of contents, 
training duration, training process and methods, training media, measurement and evaluation 
and plans for organizing training activities. The curriculum was considered appropriate for 
training. 
 2. After the implementation of the training curriculum on the topic entitled, 
“Love Your Life: Drive Safety”, the students learning achievement was significantly 
higher than that before the implementation (p<.05). The students’ driving skills were 70 percent 
higher than the criteria set (p<.05). The students’ attitude towards the training curriculum 
was at the highest level. 


