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เอกสารประกอบการฝกอบรม 
เร่ือง   ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 

      ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

   
1. การออกรถและการเรงเครื่องยนตอยางนุมนวล 

             ในขณะที่กําลังจะนํารถออกมาจากขอบทางดานซายของถนน สิ่งที่สําคัญอยางยิ่งที่จะตองทํา
ก็คือ ตองควบคุมรถไดอยางม่ันคง และออกรถไดจังหวะสอดคลองกับสภาพการจราจรในขณะนั้น 

การออกรถ 
1. เพ่ือความปลอดภัย หันไปดูรอบ ๆ แลวเปดไฟสัญญาณเลี้ยวขวา 
2. เลือกใชเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 1 
3. หันมองผานเหนือไหลขวา ตรวจเช็คความปลอดภยัอีกคร้ัง 
4. เริ่มออกรถไปทางขวาชา ๆ  
5. เม่ือออกรถเรียนรอยแลว ใหปดไฟสัญญาณเลี้ยวขวา 
ขอแนะนําในการออกรถ 
1. การออกรถตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก จงระมัดระวังอยาทําใหรถคันอ่ืนตอง

หลบหรือลดความเร็วลงในขณะที่ทานนํารถออกจากขางทาง 
2. ระวัง! อยาออกรถดวยการเลี้ยวออกมาทางดานขวาอยางกะทันหัน 
การออกรถอยางรวดเร็วและการเรงความเรว็ 
1. หม่ันพยายามฝกฝนหาความชํานานในการออกรถอยางรวดเร็ว ดวยการบิดคันเรงและ

ปลอยคลทัชอยางรวดเร็วใหสัมพันธในเวลาเดียวกัน จนกวาจะเกิดความคลองตัวในการใชคลทัชได
อยางดี เพาะบางครั้งการขบัขี่รถตองใหสอดคลองกับสภาพการจราจรในชวงเวลาการจราจรติดขัด 
หรือในชั่วโมงเรงดวน 

2. ฝกการใชคลัทชสลับกันไปมาเพื่อชวยในการปรับความเร็วในขณะขับชี่รถเขาทางแยก
หรือหักมุมถนน 

 

2. การเปลี่ยนเกียร  
วิธีเปลี่ยนเกียรไปตําแหนงเกียรสูงกวา  
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 จากตารางดานลางนี้จะชวยแสดงใหเห็นวา เม่ือไรควรจะเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียรที่สูง

กวา การที่จะตัดสินใจเปลี่ยนเกียรใหอยูทีต่ําแหนงเกียรที่สูงกวาน้ันปจจัยขึ้นอยูกับ

สภาวการณจราจรรอบตัว ๆ ตัว, ความเร็วที่กําลังใชอยู และสมรรถนะของเครื่องยนต 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 การเปลี่ยนเกียรรถใหไปอยูที่ตําแหนงเกยีรที่สูงกวาโดยไมเรงเคร่ืองยนต อาจทําให

เคร่ืองยนตเกิดอาการส่ันหรอกระตุก และถาหากการใชเกียรต่ําในขณะที่รถวิ่งดวยความเรว็

สูง ก็จะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิงและมีเสียงดังเนื่องจากเคร่ืองยนตทํางานที่ความเรว็

รอบสูง 

ขอแนะนํา  ควรเลือกใชเกียรใหเหมาะสมและสัมพันธกันกับความเร็วของรถ  ดวยวิธีการดู 
      อาการสั่นหรือฟงเสียงของเครื่องยนต  

 

วิธีเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียรที่ตาํกวา 

 จากตารางดานบนนี้จะชวยแสดงใหเห็นวา เม่ือไหรควรจะเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียรที่

ต่ํากวา การตดัสินใจขึ้นอยูกับสถานการณดังตอไปน้ี 

 เม่ือลดความเร็วลง 

 ขณะขับขี่รถขึน้บนสูงชัน หรือขณะที่แซงรถคันอ่ืน 

 ตองการใชเครื่องยนตชวยเบรกในขณะทีข่ับขีบ่นถนนที่เปยกลื่นหรอืขับขี่รถลงเขา 
 

3. การเบรก  
ประโยชนของการใชเคร่ืองยนตชวยเบรก เพ่ือลดความเร็วของรถลง  
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ในขณะที่เอาคันเรง เครื่องยนตจะคอย ๆ ชาลง ลอหลังซึ้งทํางานสัมพันธกันกับเคร่ืองยนต
จะคอย ๆ หมุนชาลงไป สงผลใหความเรว็ของรถชาลงไปดวย การลดความเร็วของรถดวยวธิีน้ี 
เรียกวา  การใชเคร่ืองยนตชวยเบรก (Engine Brake)  และถาตองการจะลดความเร็วของรถใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นก็สามารถทําไดดวยการเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียรที่ต่ํากวา การใช
เครื่องยนตชวยเบรกดวยวธิน้ีีสําคัญอยางยิ่งเม่ือตองการชะลอความเร็ว ในขณะที่ขบัขี่รถเขาไปบน
ถนนที่เปยกลืน่, ขณะขับขี่รถลงจากทางลาดชัน หรือเม่ือตองการจะลดความเร็วของรถลงในขณะที่
ขับขี่ดวยความเร็วสูง 

อยางไรก็ตาม  จงจําไวเสมอวาการใชเครือ่งยนตชวยเบรกจะไมเปนผล ถามือซายยัง
บีบคลัทชอยู 

 

การใชเบรกหนาและเบรกหลังอยางมีประสิทธิภาพ 
ก. วิธีใชเบรกหนา    
    เบรกหนาเปนเบรกที่มีประสิทธิภาพในการหยุดรถไดดีกวาเบรกหลัง การใชเบรกหนา

สามารถกระทาํไดโดยคอย ๆ บีบคันเบรกดวยมือขวา   ถาปรากฏวาลอหนาถูกลอ็กและรถเริ่มมี
อาการลื่นไถลในขณะทีใ่ชเบรกหนา  ใหรีบปลอยคันเบรกทันทีแลวคอย ๆ 
ควบคุมรถใหตั้งตรงเนื่องจากเบรกหนา  ใชบังคับดวยมือจึงควบคุมไดดี 
กวาลองเร่ิมเบรกเบา ๆ อยางตอเนื่อง แลวคอย ๆ เพ่ิมแรงบีบมากขึ้น ๆ  
จนกวารถจะหยุด 
 
 
 
 

 
 

ข. วิธีใชเบรกหลัง 
เบรกหลังสามารถกระทําไดโดยใชเทาขวาเหยียบลงบนคันเบรก การใชเบรกหลังอยาง

เดียวไมสามารถที่จะหยุดรถไดในระยะสัน้ ๆ เพาะ เบรกหลังมีประสิทธิภาพในการหยุดรถไดนอย
กวาเบรกหนาและถาหากทานใชเบรกหลงัเพียงอยางเดียวอยางรุนแรง กูจะทําใหลอหลังล็อก เปน
เหตุใหรถลื่นไถลหรือลมลงได พยายามใชเบรกทลีะนอย ๆ จนกวารถจะหยุด 
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ขอแนะนําในการใชเบรกอยางถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  คืนคันเรงแลวใชเบรก (วิธีน้ีจะทําใหเกิดการใชเครือ่งยนตชวยเบรก) 
2.  ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอม ๆ กัน (จะสามารถหยุดรถไดดวยระยะทางสั้น ๆ และมี 
     ประสิทธิภาพ) 
3.  การใชเบรกควรใชในขณะที่รถอยูในตําแหนงตั้งตรง 
4.  หลีกเลีย่งการใชเบรกอยางกะทันหันหรืออยางรุนแรง 
5.  การใชเบรกดวยวธิีย้ําเบรกกอนหยุดรถจะชวยหลีกเลี่ยงการใชเบรกอยางรนุแรง และ      

     ชวยเหลือเตือนใหผูขับขีด่านหลังเพิ่มความระมัดระวังมากขึ้น เพาะขณะที่ใชเบรก    
     สัญญาณไฟเบรกจะปรากฎที่ดานหลังรถทุกคร้ังทีใ่ชเบรก 
 6.  พ้ืนผิวบนถนนที่เปยก ระยะทางการหยุดรถตองยาวกวาพ้ืนถนนแหง จงหลีกเลี่ยงการ   
      เบรกอยางกะทันหันและรุนแรง เพาะจะทําใหรถเสยีหลักลื่นไถลลมลงได การใชเบรก  
      บนพื้นถนนที่เปยกตองตั้งตวัรถใหตรงอยูเสมอ หลีกเลี่ยงการใชเบรกอยางรุนแรง และ  
      ควรขบัขี่รถทิ้งระยะหางจากรถคันหนามากกวาปกติพอสมควร 
 
4. การควบคุมความเรว็ 

    การควบคุมความเร็วรถใหอยูในเกณฑทีเ่หมาะสมมิใชเพียงแตขึ้นอยูในสภาพการจราจร
เทาน้ัน แตสภาพถนนยังเปนปจจัยที่สําคญัอีกประการหนึ่งดวย การฝกฝนเปลี่ยนเกียรขึ้น – ลงให
เกิดความชํานาญ การฝกใชเครื่องยนตชวยเบรกพรอม ๆ กับการใชเบรกทั้งสองอยางถูกตอง ก็จะทํา
ใหการขับขี่รถเปนไปดวยความนุมนวลและปลอดภัย 

ก. การควบคมุความเร็วบนถนนทางตรง 
1. รักษาความเร็วที่ปลอดภัยตามความเหมาะสมของสภาพการจราจร 
2. อยาเพ่ิมหรือลดความเรว็โดยไมจําเปน 
3. ขับขี่รถดวยความระมัดระวังไมกีดขวางการจราจร 
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ข. การใชคลทัชขณะขบัขี่ทีค่วามเร็วต่ํา 
 1. เลือกใชเกียร 1 หรือ 2 พรอมกับบิดคันเรงเล็กนอย ควบคุมความเร็วดวยการ   
     บีบคลัทชชวยประมาณ ½ ของปกติ เพ่ือชวยมิใหเครื่องยนตดับหรือ เกิดอาการ   
     กระตุก 

    2. พยายามควบคุมรถใหตรง อยาเสียการทรงตวั กรณีที่ขับขี่รถที่ความเร็วต่ํามาก ๆ  
  เคร่ืองอาจจะสั่นหรือกระตกุ ใหบิดคนัเรงเพิ่มขึ้นเล็กนอยพรอมกับบีบคลทัช 

ค. การควบคมุความเร็วขณะเขาโคง 
 1. ลดความเรว็ลงกอนที่จะเขาโคง 
 2. รักษาความเร็วที่ปลอดภัยใหคงที่ขณะเขาโคง 
       3. คอย ๆ เพ่ิมความเร็วในขณะที่รถกําลังวิ่งผานทางโคงอยางนุมนวล และ 

   ตองม่ันใจวาปลอดภัย 
 4. เรงความเรว็เต็มที่เม่ือรถวิ่งผานพนทางโคงแลว 

 
 

 
 
5. การใชเบรก  

ก. วิธีหยุดรถที่จุดเบรก 
1. ลดความเรว็ลงกอนถึงเปาหมายที่จะเบรก เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชเบรกหลาย ๆ ครั้ง 

(ควรใชเบรกหนา – เบรกหลัง และเครือ่งยนตชวยเบรกพรอม ๆ กันเพ่ือหยุดรถไดตามเปาหมายท่ี
กําหนด) 

2. หยุดรถใหปลายสุดของลอหนาสัมผัสกับจุดเบรกทีกํ่าหนดใหหยุด 
3. เปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 1 กอนที่รถจะหยุด 
4. เม่ือรถหยุดน่ิงแลวใหใชเทาซายวางลงบนพื้น พรอมกับบีบคลทัชดวยมือซายจนสุด 

ข. การเบรกอยางกะทันหัน 
                ควรฝกฝนการเบรกอยางรวดเร็วและปลอดภัย โดยใชระยะทางในการเบรกใหสั้นที่สุด 
และในกรณีทีต่องเบรกอยางฉุกเฉิน เชน คนวิ่งขามถนนตัดหนาอยางกระชั้นชิด หรือมีรถวิ่งตัดหนา
อยางคาดไมถึง 

 ค. ขอแนะนําในการใชเบรกอยางกะทันหัน 
1. ควบคุมรถใหตรง 
2. ทําการเบรกรถอยางถูกตองตามขั้นตอน (ใชเบรกหนามากกวาเบรกหลังระวังอยา   
  ใหลอล็อก) 
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3. รักษาทาทางการขับขี่ใหถูกตอง ในขณะที่เบรกรถอยางรวดเร็ว 
               -  เขาทั้งสองหนีบชิดกับถังน้าํมัน 

             -  ศอกทั้งสองแนบชิดลําตัว 

               -  มือทั้งสองขางจับแฮนดใหกระชับ งอขอมือเล็กนอย ลักษณะเตรียมพรอมที่จะ 

         รับน้ําหนักตัวเอาไวไมใหถลําไปดานหนา 

4. บีบคลทัชใหสุดกอนที่จะหยุดรถ แลววางเทาซายลงบนพื้น 
 

6. การเขาโคง 
-  ทาทางการขับขี่และทาทางการเขาโคง 

 
     ก. ทาทางการขับขี ่

          1. การเอียงตัว ควรเอียงตัวไปในทศิทางเดียวกัน 
          กับตัวรถ ซ่ึงเปนธรรมชาติที่จะตองเอียงตัว 
          ตามไปในทิศทางของทางโคง 

                        2. ศีรษะตั้งตรง อยาเอียงไปทิศทางเดียวกับรถ 
                                 3. หามเอียงรถมากจนเกินไป 
                                  4. เทาทั้งสองวางอยูบนที่พักเทาตลอดเวลา 

 
 
ข. การมอง 

1. มองไกลไปขางหนาตรงจุดที่ตองการจะไป 
2. หามกมมองลงที่พ้ืนหรือกมหนา 
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การเขาโคงและการเอียงตวัรถ 
 โดยปกติในขณะที่ขับขี่รถไปบนทางโคงผูขับขี่จะตอง 

เอียงตัวรถไปในทิศทางเดียวกันกับทางโคงที่จะไปขางหนาเรา 
เรียกอาการเชนนี้วา การเอียงรถ (Banking) 

1. ทํานองเดียวกนัผูขับขี่จะตองเอียงตัวในทศิทาง 
เดียวกันกับตวัรถดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เม่ือขับขี่รถเขาโคงที่คับแคบ หรือเขาโคงดวยความเรว็สูง ควรจะเอียงตัวรถใหพอเหมาะ

เพ่ือสรางสมดุลกับแรงหนีศนูยกลาง  (Centrifugal Force) ที่เกิดขึ้น 

3. ถาหากทานเอียงรถมากเกินไปก็จะทําใหรถเสียหลักลื่นไถลและลมลงได 

4. เม่ือขับรถเขาโคงที่งายๆ หรือใชความเร็วชาๆไมจําเปนที่จะตองเอียงตัวรถมากเกินไป 

ขอแนะนําในการเขาโคง 
 ลดความเรว็ลงกอนที่จะเขาโคง 

 รักษาความเรว็ที่ปลอดภัย และเริ่มเอียงตัวรถใหทํามุมที่พอเหมาะกับสภาพของโคงถนน 

 คอย ๆ เรงเครื่องยนตอยางนุมนวลเม่ือรถเริ่มวิ่งผานโคง เพ่ือชวยพยุงรถใหตั้งตรง 

 โดยปกติทั่ว ๆ ไปจะไมมีการใชเบรกขณะที่รถอยูในโคง แตถาจําเปนตองชะลอความเร็วลง

ขณะอยูในโคง ควรใชเครื่องยนตชวยเบรก (Engine Brake) พรอม ๆ กับใชเบรกหนาชวย

เพียงเล็กนอย 

 เม่ือเขาโคงบนถนนที่เปยกหรือลื่น ควรเขาโคงอยางชา ๆ หามเอียงรถมากเกินความจําเปน 
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7.   การทรงตัวทีค่วามเร็วต่ํา 
วิธีขับข่ีบนไมกระดานแคบ 
 

 
 
 
 

 
1.  หยุดรถกอนถึงไมกระดานแคบ ตั้งลอหนาใหตรง 
2.  เลือกใชเกียร  1 ในการออกรถ ทันทีที่ลอหนาอยูบนไมกระดาน คอย ๆ ควบคมุรถให 
 ลอหนาตั้งตรง 
3.  ขับขี่ดวยความเร็วที่คงที่ชา ๆ  
4.  พยายามควบคุมรถใหเชาที่สุดเทาที่จะเปนไปไดโดยใชสวนบังคับ เชน คันเรง เบรกหลัง 

และคลัทชใหสัมพันธกัน 
5.  แนบเขาทัง้สองขางไวกับถังน้ํามัน ถารถเริ่มสายไปทางซายหรือทางขวา ใหรีบแกไขดวย

การบังคับแฮนด     ใหตรงหรือโยกตัวขึน้เพ่ือถายน้ําหนักใหสมดุล 
6.  สายตามองตรงไปขางหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในขณะขบัขี่รถดวยความเรว็ต่ํา จะทําใหเดเสียการทรงตัว รถสายไปมาไดงาย 
ในบทนี้จะเรียนรูถึงวิธีการทรงตัวในขณะที่ขับขี่รถดวยความเร็วต่ํา โดยทดสอบ
บนไมกระดานแคบ ๆ  
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วิธีขับข่ีในทางคับแคบ 
 

 
 
 
 

ก.  คาดคะเนขนาดของตัวรถวาสามารถที่จะขับขี่ผานไปในชองทางแคบ ๆ ทั้งสองขางนั้นไดหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  ขณะขับขีใ่นทางคับแคบคดเคี้ยว โดยมีเครื่องหมายอยูที่ลอทั้งสองขาง จะแสดงถึงความแตกตาง
ของแนววิ่งของลอหนาและลอหลัง 

 

ตองคํานึงถึงขนาดของตัวรถและศึกษาเสนทางเสียกอนวา ลอหนาและลอหลังของรถ
จะสามารถผานไปในชองทางคับแคบนั้นไดหรือไมในขณะที่รถเลี้ยวไปมา 
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การทรงตวับนทางคดเคี้ยวที่มีสิง่กีดขวาง 
 
 

 
 
 
 
 
 
      ทําตามขั้นตอนตอไปน้ีดังภาพ 

   
                        6.  เอียงรถไปทางขวา 
      5.  ตั้งรถตรงและผอนคันเรง 

4.  บิดคันเรง     3.  เริ่มเอียงตัวรถไปทางซาย 
เพ่ือใหรถเริ่ม 
ทรงตัวตั้งตรง       
       

 
                                                       2.  ควบคุมรถใหตั้งตรง 
 

 
              
    
                                                         1.  ตามองตรงไปที่กรวยยางแถวที่ 2 และ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะขับขี่ผานทางคนเคี้ยวที่มีสิ่งขีดขวาง ตองคํานึงถึงความสัมพันธของผูขับขี่กับรถ 
และการทรงตวั ฝกฝนซ้ํา ๆ ตั้งแตความเร็ว 10 กม./ชม. จนถึง 30 กม./ชม. จนม่ันใจวา
สามารถบังคบัคันเรงและหามลอได รูจักการเอียงไปทางซายหรือขวาและการตั้งรถตรง 
ทั้งหมดนี้จะชวยพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการขับขีอ่ยางปลอดภัย 
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8.  ทบทวนขอปฏิบัต ิ
         ใหผูขับขี่ทําการทบทวนโดยรวมขอปฏิบัตติางๆ   เพ่ือชวยใหเกิดความชํานาญในการใช

รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย  ควรตรวจสอบรายการตอไปน้ีวา ทานมีความสามารถทําได
ครบถวนและถูกตองหรือไม 

1.  ทาทางการขับขีข่องทานถูกตองหรือไม 
2.  ทาออกรถถูกตองโดยปราศจากความยุงยากหรือไม 
3.  ทานสามารถเปลี่ยนเกียรไดตามตองการดวยความเรียบรอยหรือไม 
4.  ทานสามารถควบคุมการใชเบรกไดหรือไม 
5.  ทานสามารถหยุดรถไดทันทวงทีหือหยุดรถขณะคับขันไดอยางงายดายหรือไม 
6.  ทานลดความเร็วกอนเขาทางโคงและขับขี่ผานทางโคงโดยทาทางการขับขี่ทีถ่กูตอง

หรือไม 
7.  ทานสามารถขับขี่บนไมกระดานแคบและทางที่คดเคี้ยวมีสิ่งกีดขวางไดโดยงายดาย

หรือไม 
 
 

 จงพยายามหม่ันฝกฝนใหบอยคร้ังในหัวขอน้ัน ๆ จนกวาทานจะมีความรูสึกวาทําไดอยาง

คลองแคลวและถูกตองแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


