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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 4 
เร่ือง   ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย   เวลา  5.30  ช่ัวโมง 

................................................................................................................................. 
 
สาระสําคัญ 
 ผูขับขี่รถจักรยานยนตจําเปนตองมีทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย ซ่ึงควรมีความรูพ้ืนฐาน
ในการขับขี่เก่ียวกับวิธีการออกรถ การเรงเครื่องยนต การเปลี่ยนเกียร การเบรก การควบคุม
ความเร็วรถ การเขาโคง การทรงตัวของรถจักรยานยนตเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการขับขี่ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายถงึวิธีการขบัขีท่ีถู่กตองได 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการขับขี่ไดถูกตองได 
  
เน้ือหา    
 1. การออกรถและการเรงเครื่องยนตอยางนุมนวล 
 2. การเปลี่ยนเกียร 
 3. การเบรก 
 4. การควบคุมความเร็ว 
 5. การใชเบรก 
 6. การเขาโคง 
 7. การทรงตัวที่ความเร็วต่ํา 
 8. ทบทวนขอปฏิบัต ิ
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. วทิยากรนําสื่อวีดีทัศนวิธีการขับขี่ที่ถูกตองใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  
 2. วิทยากรใหนักเรียนศึกษาจากเอกสารประกอบการฝกอบรม เรื่อง ทักษะการขับขี่อยาง
ปลอดภัย 
 3. วิทยากรสาธิตการขับขี่รถจักรยานยนตที่ถูกตอง 
 4. นักเรียนฝกปฏิบัติการขับขี่จริง ในสนามฝกขับขี่รถจักยานยนต 
 5. วิทยากรคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 
 6. นักเรียนทดสอบปฏิบัติการขับขี่ปลอดภัย ครูและวิทยากรชวยการสังเกตและทําการ
ประเมินทักษะการขับขี่ปลอดภัย 
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ส่ือและอุปกรณ 
 1. ตัวอยางจากสื่อวีดีทัศน วิธีการขับขี่ที่ถูกตอง 
 2. เอกสารประกอบการฝกอบรม เรื่อง ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 
 3. การนําเสนอ Power point ประกอบการบรรยาย 
 
การวัดและประเมินผล 
   

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 
1.สังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู
ในกิจกรรมฝกอบรม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูในกิจกรรมฝกอบรม 

มีพฤติกรรมการเรียนรูใน
กิจกรรมฝกอบรมอยูใน 
ระดับดี ขึ้นไป 

2. ประเมินทักษะการขบัขี่
ปลอดภัย โดยการสังเกต 

แบบประเมินทักษะการขับขี่
ปลอดภัย 

มีทักษะรอยละ 70 ขึ้นไป หรือ 
มีไดคะแนน 5-7 คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูในกิจกรรมฝกอบรมของนักเรียน 
 

เลขที ่

ระดับคุณภาพ 

รวมคะแนน 
ความสนใจ
กระตือรือรน 

สนทนา
ซักถาม
วิทยากร 

แสดงความ
คิดเห็น 

สนุกสนาน
กับการจัด
กิจกรรม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูในกิจกรรมฝกอบรมของนักเรียน 
 
1) ความกระตือรือรน 
 3  หมายถึง  มีความสนใจใสใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรมตลอดเวลา 
     2  หมายถึง  มีความสนใจใสใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรมแตคุยกันเลนบางบางครั้ง 
     1  หมายถึง  คุยเลนไมสนใจใสใจในการวมกิจกรรมฝกอบรม 
2) สนทนาซักถามผูรู 
 3  หมายถึง  ตั้งใจฟงและซักถามสิ่งที่สนใจจากวิทยากรตลอดเวลา 
 2  หมายถึง  ฟงและซักถามสิ่งที่สนใจจากวิทยากรแตคุยเลนบางบางครั้ง 
 1  หมายถึง  คุยเลน ไมสนใจฟง และไมใสใจซักถามวิทยากร 
3) การแสดงความคิดเห็น 
 3  หมายถึง  รวมแสดงความคิดเห็นในการรวมกิจกรรมฝกอบรมทุกคร้ัง 
 2  หมายถึง  รวมแสดงความติดเห็นในการรวมกิจกรรมฝกอบรมบางครั้ง 
 1  หมายถึง  ไมสนใจรวมแสดงความคิดเห็นของตนในการรวมกิจกรรมฝกอบรม 
4) สนุกสนานกับการจัดกิจกรรม 
 3  หมายถึง  ราเริง แจมใส กระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
 2  หมายถึง  มีทาทางเบื่อหนายไมอยากปฏิบัติกิจกรรมบางบางครั้ง 
 1  หมายถึง  มีทาทางเบื่อหนายมากไมอยากปฏิบัติกิจกรรม 
 
ระดับคุณภาพของพฤติกรรมการเรียนรูในกิจกรรมฝกอบรมของนักเรียน 
 10 - 12  หมายถึง  ดีมาก 
 8 - 9   หมายถึง  ดี 
 6 - 7   หมายถึง  พอใช 
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       แบบประเมินทักษะการขับข่ีรถจักรยานยนต 
    เร่ือง รักชีวิต  ขับข่ีปลอดภัย   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําชี้แจง   แบบประเมินทักษะนี้  สรางขึ้นเพ่ือประเมินทักษะการขับขี่ปลอดภัยของนักเรียน โดย
วิทยากรและครูเปนผูประเมิน 

   
         
  

         รายการที่ประเมิน 
 

 
 
 
 ชื่อ – สกุล 
 
 
                    
 
                      คะแนน 

รายการที่ประเมิน  
ผลการ
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เกณฑการประเมิน / ผลการประเมิน 
  5 - 7         คะแนน หมายถึง ผาน 

   1 - 4         คะแนน หมายถึง ไมผาน   
 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินทกัษะการขับข่ีรถจักรยานยนต 
 

ทาที่ใชในการทดสอบ 
ทาที่  1  การขับรถโดยปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร  มีหลักเกณฑ และการวัดผลดังน้ี 
 ก.  ใหผูเขารับการประเมินทักษะ  ทดสอบขับรถจักรยานยนตโดยปฏิบตัิตาม
เคร่ืองหมายจราจรไมนอยกวา  5  เคร่ืองหมาย  ดังน้ี 
      -  เคร่ืองหมายปายหยุด 
      -  เคร่ืองหมายหามเลี้ยวซายหรือหามเลี้ยวขวา 
      -  เคร่ืองหมายใหเลี้ยวซายหรือใหเลีย้วขวา 
      -  เคร่ืองหมายหามหยุดรถ 
      -  เคร่ืองหมายหามเขา       

ข.  ตองใหสัญญาณไฟตามจุดตาง ๆ  ไดถูกตองทุกแหง ดังน้ี 
      -  ใหสัญญาณไฟเม่ือจะเลี้ยวขวา 
      -  ใหสัญญาณไฟเม่ือจะเลี้ยวซาย 
      -  ใหสัญญารณไฟเม่ือจะหยุดรถ 

ทาที่ 2  การขับรถทรงตวับนทางแคบ  ซ่ึงมีหลักเกณฑ  วิธีการ และการวัดผลดังน้ี 
 ก.  ใหผูรับการประเมินทกัษะ   
      1.  ขับขี่ทรงตัวบนอุปกรณที่ใชไมกระดานกวาง  30  เซนติเมตร  ยาว  15  เมตร  
หรือใชถนนคอนกรีตขีดเปนแนวเสนตรงตามขนาดดังกลาว   ใหกําหนดจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสดุ
หางจากไมกระดานหรือแนวคอนเกรีต  8  เมตร 
      2.  ตองขับขี่ตามขอ  1  โดยขับผานตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาไมนอยกวา  10  
วินาที   โดยเริ่มนับเวลา  เม่ือลอหลังขึ้นอยูบนอุปกรณ  และสิ้นสุดเม่ือลอหนาลงจากอุปกรณ 
 ข.  ในระหวางขับตองปฏบิัติ  ดังน้ี 
      1.  เทาตองไมหลุดจากที่พักเทา 
      2.  ลอตองไมตกหรือลื่นไถลจากอุปกรณ 
      3.  ใชความเร็วอยางเหมาะสม 
      4.  เคร่ืองตองไมดับระหวางทดสอบ 
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ทาที่ 3  การขับรถหลบหลีกสิ่งกีดขวาง  ซ่ึงมีหลักเกณฑ วิธีการ การวัดผลดังน้ี 
 ก.  ใหผูเขารับการทดสอบประเมินทกัษะ  ขับขี่ดวยความเรว็ที่ 20 – 30 กิโลเมตร
ตอชั่วโมง ขับรถหลบหลีกกรวยยาง ที่ตั้งไวสําหรับทดสอบ ไดทางดานซาย และดานขวา ใน
ลักษณะฟนปลา  ซ่ึงกรวยยางดังกลาว ใหตั้งบนพื้นทีท่ี่มีความกวาง  3.5 เมตร  จํานวน  5  
หลัก  เปนเสนตรงบริเวณกิ่งกลางพื้นที่ที่ใชทําการทดสอบ  โดยใหกรวยยาง แตละอันมี
ระยะหาง  5 เมตร  โดยใหจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดมีระยะหาง จากกรวยยาง จํานวน  8 เมตร 
 ข.  ในระหวางขับรถจักรยานยนต  ตองสามารถควบคุมรถไดดี ไมเสียหลักลื่นไถล  
ไมเฉี่ยวหรือชนส่ิงกีดขวาง หรือขอบทาง 
 ค.  ขณะทดสอบเครื่องยนตตองไมดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


