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    เอกสารประกอบการฝกอบรม 

เร่ือง   การขับขี่ใหถูกตองดวยความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ผูขับข่ีตองเคารพกฎจราจรเสมอ 

          ผูขับขี่ตองหม่ันฝกฝน ปฏิบัตติามแนวทางที่อบรมมาอยางเปนแบบแผน  บทเรียนในภาค

ทฤษฏีเหลาน้ี  จะชวยพัฒนาใหเกิดความชํานาญในการขับขี่อยางปลอดภัย ทั้งยังตองมีความรู

เพ่ิมเติมเก่ียวกับสิ่งตอไปน้ี 

1) ชองทางเดินรถ 

2) ปายบังคับ ปายเตือน 

3) ไฟสัญญาณและเครื่องหมายจราจร 

4) การเปลี่ยนชองทางเดินรถการเลี้ยวขวาและเลีย้วซาย 

5) การขับขี่ผานทางรวมทางแยก 

6) เสนเคร่ืองหมายบนพื้นทาง 
7) การขับขี่รถในวงเวียน 

2.   การขับข่ีบนทางลาดชัน 

     การเลือกใชเกียรและการใชเคร่ืองยนตชวยเบรก 

 

 

 

 

 

       ผูขับขี่ตองรวบรวมขอปฏิบัตทิั้งหมดที่ผานมา ทําการฝกฝนเพื่อเพ่ิมความชํานาญใน

การขับขี่ นอกจากนั้นควรศกึษา ปฏิบตัิตามกฎจราจรอยางเครงครัด   สรางจิตสํานึกที่ดีเพ่ือ

ความปลอดภัยและทศันคตทิี่ดีตอกันในการขับขี่อยางถกูตอง  เพ่ือที่จะสามารถใชรถใชถนน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน 

เม่ือเดินทางขึ้นหรือลงเนินเขา  ผูขับขี่ควรปรับความเรว็ของรถ  เลือกใชเกียรที่

เหมาะสมและควบคุมเบรก (หามลอ) โดยวิธีที่แตกตางจากการขับขีบ่นถนนทางเรียบ 
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การหยุดและการข้ึนลงลาดชัน 

ก.  วิธีหยุด 

1.  ผูขับขี่ตองมองสิ่งตาง ๆ รอบตัว เพ่ือความปลอดภัย ใหสัญญาณปละเบนรถเขาชิดขอบทาง

ดานซายของถนน 

2.  ใชเบรกทัง้ลอหนาและลอหลัง หยุดรถอยางนุมนวล ยันเทาขางซายลงกับพ้ืนเพ่ือพยุงตัวรถไว 

3.  บีบคลัทชกอนเคร่ืองยนตดับ เขาเกียรหน่ึง และใชเทาขวาเหยียบเบรกเพ่ือปองกันรถไหลไป

ขางหลัง 

ข.  วิธีออกรถ 

  เม่ือขับรถลงจากเนินเขา ไมควรเบรกบอย ๆ เพาะจะทําใหเบรกไหมและเบรกไมอยู 

  ถาตองการเปลี่ยน ควรเบรก ควรเปลี่ยนเปนเกียรต่ําแทนจะเหมาะสมกวา 

เลือกเกียรท่ี

เหมาะสมเพ่ือขับขี่

ขึ้นเนินท่ีสูง 

โนมตัวไปขางหนา

เล็กนอย ปรับความเร็ว

โดยบังคับคันเรง 

เมื่อเคร่ืองเรงไมขึ้น 

ลดเกียรใหตํ่าลง กอนท่ี

เคร่ืองยนตจะกระตุก 

 

 ขับขี่รถขึ้นยอดเนินอยางชาๆ 

    เนื่องจากเรามองไมเห็น  

    ทัศนวิสัยขางหนา 

 

เอนตัวไปขางหลังเล็กนอย 

ใชท้ังหามลอ (เบรก)

ตามปกติ และเนนในการใช

เคร่ืองยนตชวยเบรก 
 เลือกใชเกียรท่ีเหมาะสมเมื่อ  

    ขับขี่ลงจากเนนิ 
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1.  ผูขับขี่ตองมองไปรอบ ๆ เม่ือปลอดภัยแลวจึงใหสัญญาณ 

2.  เรงเคร่ืองยนต (ประมาณ 3000 รอบตอนาท)ี 

3.  ปลอยคลทัชชา ๆ จนรูสึกวารถกําลังเริ่มเคลื่อนตวั (ใหบีบคลัทชไวในตําแหนงนี้กอน) 

4.  ปลอยเบรกเทาและเรงเคร่ืองยนต 

5.  ออกรถโดยปลอยคลทัชชา ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอควรระวังในการออกรถ 

           * ระมัดระวังในการปลอยเบรกหลัง  มิฉะนั้นจะเสียการทรงตัวและพลิกคว่ําได 

   * อยาปลอยคลัทช และเรงเคร่ืองยนตเร็วเกินไป มิฉะนั้นลอหนาจะลอขึ้นจากพ้ืน 

   * เม่ือเคร่ืองยนตดับกลางคัน ตองรีบเบรกหนาอยางรวดเร็ว ตั้งสติและปฏิบตัิตามขอ “ ค 

”       และ “ ข ” 

 

ค.  การใชคันสตารทใหเครือ่งยนตติดในขณะอยูบนเนนิ 

1.  ใชเบรกหนา (เบรกมือ) 

2.  ตองแนใจวารถอยูในตําแหนงเกียรวาง 

3.  ใชเทาถีบคันสตารท 

4.  เขาเกียร 1 

5.  แลวใชเบรกหลัง 

 

 

 

 

มองกระจกสองหลังเพ่ือใหแนใจวาไมมีรถคันอื่นอยูขางหลัง 

 เหยียบเบรกหลัง (เบรกเทา) เพ่ือปองกันรถไหล 

เขาเกียร 1 กอนดับเคร่ืองยนต และเตรียมพรอมเสมอท่ีจะ

สตารทเคร่ืองยนต 
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3.  การขับข่ีเม่ือมีคนซอนทาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีปฏิบัติในการขับข่ีเม่ือมีคนซอนทาย 

ก.  การขับข่ีทั่วไป 

 รถอาจจะสายไปมา แลนมา หรือเปลี่ยนทศิทางอยางรวดเร็ว ตองเวนที่วางใหพอเพียง

ระหวางตวัเราและยวดยานทั้งดานขวาและดานซาย ไมควรเปลี่ยนทิศทางในทันทีทันใด 

 การกระทําใด ๆ โดยฉับพลนัอาจกอใหเกิดความสับสนและอันตราย ผูขับขีค่วรขับขี่ดวย

ความระมัดระวังเพื่อความปลอดภัย 

  

ตองระลึกไวเสมอวา การขับขี่รถที่มีคนซอนทายตองอาศัยความชาํนาญมากกวาการ

ขับขีค่นเดียว การเดินเครื่องและลักษณะทาทางจะแตกตางกันไปหลายประการดงันั้นจัง

ตองการความระมัดระวังมากขึ้นในการขบัขี ่

 ผูขับขี่จะเคลื่อนรถไดเม่ือแนใจวาคนซอนทายนั่งเรียบรอยแลว 

การบรรทุกผูโดยสาร 
มือ(ผูโดยสาร) 

คนซอนทายตองกอดเอวผูขับข่ี 

สวนบนของรางกาย 
คนซอนทายตองน่ังชิดดานหลังของผูขับข่ี 

เขา (ผูโดยสาร) 

คนซอนทายตองน่ังบีบเขาให

แนบขางสะโพกผูขับข่ี 
เทา 

คนซอนทายตอง

วางเทาบนที่พัก

เทาหลงั 
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ข.  การเขาโคง 

 เน่ืองจากรถมักจะหลุดออกจากโคง จังควรลดความเรว็กอนเขาโคง ผูขับขีค่วรขับเขาโคง

ชากวาตอนขบัคนเดียว 

 ผูโดยสารควรเอียงตัวไปในทิศทางเดียวกันกับรถ 

ค.   การเบรก (การหยุดรถ) 

 ไมควรหยุดรถในระยะใกล ๆ หรือกระชั้นชิดเกินไป 

 ควรหยุดรถทิง้ชวงหางจากรถคันหนาพอสมควร 

 ควบคุมเบรกและเบรกอยางนุมนวล 

 ใชทั้งเบรกมือและเบรกเทาพรอมกัน 

 เม่ือผูขับขี่เบรกอยางกะทันหัน นํ้าหนักของผูโดยสารจะทับลง(เกิดแรงสง)มาบนหลังผูขับ

ขี่ 

 ผูขับขีต่องกดขอศอกมาชิดลําตวั จับคันบังคับของรถใหแนน เตรียมพรอมที่จะรับนํ้าหนัก

รางกายสวนบนดวยทอนแขน 

 ยกหัวเขาสูงขึน้และแนบกบัตัวรถเพ่ือปองกันมิใหสะโพกเคลื่อนไปขางหนา 

4.   การขับข่ีตามสภาพจราจรและสภาพถนนตาง ๆ  

          ผูขับขี่ควรปฏิบตัิตามแนวทางทีไ่ดฝกฝนมาจากบทเรียนในภาคทฤษฎี สิ่งเหลาน้ีจะชวย

พัฒนาใหเกิดนิสัยการขับขีท่ี่ปลอดภัยบนสภาพถนนทุกรูปแบบ 

          สิ่งสําคัญตอไปน้ี ผูขับขีทุ่กคนพึงนําไปปฏิบตัิอยางถูกตองเพ่ือความปลอดภัย 

1) การปรับระดับความเร็ว 
2) ระยะหางในการหยุดรถ 

3) การขับแซง 
4) การแลนแซงและการถูกแซง 
5) การขับขีใ่นเวลากลางคืน 

6) การขับขีใ่นขณะฝนตก 
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5.  บทสรุป 

          ผูขับขี่ตองนําเอาบทเรียนที่อบรมทั้งหมดที่ผานมานี้ รวบรวมเพ่ือฝกปฏิบัติตามขั้นตอน 
ตางๆ ใหครบถวน และตองหม่ันฝกฝนในสิ่งที่ผูขับขี่ คิดวายังไมสามารถทําไดอยางคลองแคลว  
และถูกตอง การขับขี่รถที่ดี และปลอดภัยมิใชแตเพียงแคขับขี่รถไดชํานาญอยางเดียวเทาน้ัน แต
การศึกษาเรียนรูในเรื่องของการปฏิบัติตามกฏจราจร และเครื่องหมายจราจรอยางเครงครัดน้ัน   
สามารถทําใหทานผูขับขี่เปนนักขับรถที่ดีไดดวยประการทั้งปวง โปรดอยาลืมวาการขับรถอยางมี
ระเบียบวินัย มีจิตสํานึกที่ดีตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินทั้งของตนเองและผูอ่ืน มีทัศนคติที่
ดีตอกันเทาน้ันที่จะทําใหมีความสุข มีประสิทธิภาพ ความปลอดภัยกับตัวทานเองและบุคคลอ่ืนผูรวม
ใชทางถนนรวมกัน 


