
146 
 

เอกสารประกอบการฝกอบรม 
เร่ือง   ความรูเก่ียวกับการใชรถจักรยานยนต 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  เครื่องแตงกายและอุปกรณที่ใชในการขับข่ี 

   หมวกกันน็อค  

    ผูขับขี่และผูซอนทาย ตองสวมใสหมวกกันน็อคในขณะขับขี่รถ 

 ทุกคร้ัง และหมวกกันน็อคตองมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพมอก. 

  สวมหมวกกันน็อคทุกคร้ังตองใสสายรดัคางใหแนนกระชับพอดี ไมรัด

  แนนหรือหลวมเกินไปโดยปกติสามารถใชน้ิวชี้สอดเขาไปใตคางได

  พอดี 

 แวนตากันลม  

  ผูขับขีค่วรที่จะสวมใสแวนตากันลมเพือ่ปองกันมิใหฝุนละอองหรืออ่ืนๆ 

    กระเด็นเขาตาในขณะขับขี่ 

 เสื้อแจ็กเก็ตและกางเกง 

   ควรสวมใสเสื้อแจ็คเก็ตที่มีสีสันสวางสดใส เพ่ือใหผูอ่ืนมองเห็นได

  อยางชัดเจนในระยะไกล 

  กางเกงควรเปนกางเกงที่มีเนื้อผาที่หนา เชน กางเกงยีนส ที่ไมคับ

  หรือหลวมเกนิไป 

ถุงมือ     ผูขับขี่ควรใสถุงมือสําหรับขับขี่รถจักรยานยนต เพ่ือใหกระชับในขณะขับขี่และปองกัน

มิใหเกิดการบาดเจ็บรุนแรงที่มือเม่ือเกิดอุบัติเหต ุ

รองเทา   ควรสวมใสรองเทาบูท หรือรองเทาหุมสน ทั้งผูขับขี่และผูซอนทาย ไมควรสวมใส

รองเทาแตะในการขับขี่รถ เพราะอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงบริเวณเทา เม่ือเกิดอุบัติเหตุ 

 

การเรียนรูเก่ียวกับเคร่ืองแตงกายและอุปกรณการขับขี่ที่รัดกุม  ทาทางการขับขีท่ี่ถูกตอง 

และพ้ืนฐานสาํคัญในการขบัขี่  ผูขับขี่จะตองทําความเขาใจ และสรางความคุนเคยกับพ้ืนฐาน

ตางๆ ใหดีกอน ที่จะทําการขับขี่รถจักรยานยนตเพ่ือความปลอดภัยของชีวิต 
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2.   การใชขาตั้งขางและการจูงรถจักรยานยนต 

วิธีเก็บและใชขาตั้ง 

ก.  การเก็บขาตั้งกลาง  

 1.  ใชมือทั้งสองขางจับที่แฮนดรถ  อยาใหหนารถหันไปดานซายหรือดานขวา 

 2.  ดันรถไปขางหนาดวยแขนทั้งสองขาง  พรอมกับใชสะโพกดานขางดันรถไวเพ่ือไมใหรถลม 

 3.  ขณะที่รถกําลังเคลื่อนตวัลงจากขาตั้งกลางใหใชมือขวาคอยๆ บบีเบรกหนาเพ่ือชวยปองกัน 

 มิใหรถลื่นไถลไปขางหนาไดอยางรวดเร็ว 

ข.  ใชขาตั้งกลาง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

วิธีใชและเก็บขาตั้งขาง 

ก.  การใชขาตั้งขาง 

    1.  เลือกพ้ืนถนนที่แข็งเพื่อมิใหพ้ืนเกิดการยุบตวั 

    2.  ใชมือซายจับแฮนด  มือขวาจบที่มือดานหลังหรือจะใชมือทั้งสองขางจับยึดที่แฮนดดานหนา 

         อยางเดียวก็ได  รักษาตําแหนงรถใหตรง ใชเทาขวาถบีขาตั้งขางลงมาจนสุด  

1. ใชมือซายยึดจับที่แฮนดรถ 

       มือขวาจับที่มือจับใตเบาะดานหลังรถ 
 

2.  รักษาตําแหนงหนารถใหแฮนด 

     ตั้งตรงอยูเสมอไมหันไปทางซายหรือขวา 
 

3.  เทาขวาเหยียบลงบนคานของขาตั้งกลาง 

   ทิ้งน้ําหนักตัวลงบนคานขาตั้งทั้งตวั พรอม 

    กับใชมือขวาที่จับอยูดานหลังรถ ยกรถขึ้น 

     ในจังหวะเดียวกัน 

     ขอควรระวังในการจอดรถโดยใชขาต้ังกลาง 

       ควรเลือกพื้นถนนท่ีราบเรียบไมเปนหลุมเปนบอ และแข็งพอท่ีจะไมทําใหรถลมลงได 

       การใชขาต้ังกลางขณะที่รถเอียงหรือต้ังหนารถไมตรง จะตองออกแรงมากเปนกรณีพิเศษ 
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  3.  คอยๆ เอียงรถชา ๆ จนกวาขาตั้งขางจะสัมผัสกับพ้ืนถนน จับแฮนดรถหันไปทางซาย

  ในตําแหนงลอ็กคอรถ 

     4. ใสเกียรรถไปทีต่ําแหนงเกียร 1 เพ่ือปองกันรถลื่นไถล   

ข.  การเก็บขาตั้ง  

     1.  ยกรถขึ้นจนกระทั่งปลายขาตั้งพนจากพ้ืนถนน  ตําแหนงรถตั้งตรง 

     2.  ใชปลายเทาขวาเตะขาตั้งขางขึ้นเก็บเขาที่เดิม 

วิธีจูงรถจักรยานยนตในรูปแบบตางๆ 

ก. การจูงรถไปดานหนา 

 1. ใชมือทั้งสองขางับที่แฮนดมือขวาพรอมที่จะใชเบรกหนาไดตลอดเวลาเม่ือจําเปน 

2. รักษาตําแหนงรถใหตั้งตรง 

3. ใชลําตวัแนบเขากับตวัรถดันมิใหลม  พรอมกับออกแรงดันรถไปขางหนา 

ข. การจูงรถ (รูปเลข 8) 

 1.  เม่ือตองการจูงรถไปทางดานซาย ใหหันแฮนดรถ 

ไปทางดานซายเอียงรถเขาลําตวัเล็กนอย 

  2.  เม่ือตองการจูงรถไปทางดานขวา 

ใหหันแฮนดไปทางดานดานขวาพรอมกับ 

ใชสะโพกดันรถไวอยูตลอดเวลา 

 

 
 

ค.  การจูงรถถอยหลัง 

 1. ใชมือซายจับที่แฮนด มือขวาจับที่มือจับดานหลัง 

 2. คอยๆ ดันรถไปทางดานหลังชาๆ ระวงัอยาใหหนารถสายไปมา 

วิธียกรถเม่ือรถลม 
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กรณีรถลมลงทางดานซายมือ 

1. จับแฮนดรถหันไปทางดานขวา จนกระทัง่สุดในตําแหนงล็อกคอ 

2. ใชมือทั้งสองจับที่แฮนดทั้งสองขาง  มือขวาบีบคันเบรกหนาเอาใว 

3.  คอยๆ ยกรถขึ้นดวยมือทั้งสองขาง  ใชเขาและสะโพกแนบกับตวัรถ คอยๆดันรถขึ้นชาๆ

ในจังหวะเดียวกันจนกวารถจะตั้งตรง 

4.  ใชเทาขวาเขี่ยขาตั้งขางลง คอยๆ เอียงรถจนกระทัง่ปลายขาตั้งสัมผัสกับพ้ืนถนนอยาง

ม่ันคง 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       กรณีลมลงทางดานขวามือ 

      1.  ใหเดินออมไปทางดานที่รถลมแลวเอาขาตั้งขางกางออกใหสุด 

      2.  จับแฮนดรถหันไปดานซาย  และใชวิธียกรถเชนเดียวกันกับกรณีรถลม    

 ทางดานซายมือจนกวาขาตั้งขางสัมผัสกับพ้ืนถนน 
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3. สวนประกอบที่สําคัญและพื้นฐานการทํางานของรถจักรยานยนต 

ชิ้นสวนทีส่ําคญั 
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พื้นฐานการทํางานที่สําคญั 

ก.  คันเรง (ปกติจะทํางานสมัพันธกับเครือ่งยนต) 

 

 

 

 

 1.  จับคันเรงโดยใชน้ิวมือทัง้ 5 กําใหกระชับก่ึงกลางพอดี 

 2.  เม่ือตองการจะเรงเคร่ืองยนต ใหคอยๆ บิดขอมือมาทางดวนหลงัชาๆ และคอยๆ คืน

     ขอมือกลับไปทางดานหนา เม่ือตองการจะเบาคันเรงหรือลดความเร็ว 

  3. มุมระหวางขอมือที่จับคันเรงประมาณ 120 องศา 

ข.  คันคลัทช(มีหนาที่สงกําลังของเคร่ืองยนตไปยังลอหลัง) 

 

 

 

 

 

 

1. จับคันคลทัชใหกระชับดวยนิ้วมือทั้ง 5 

2. บีบคันคลัทชมาทางดานหลังจรสุด 

3. คอยๆ ปลอยคันคลัทชออกมาอยางชา ๆ เพ่ือใหคลัทชเริ่มทํางานอยางนิ่มนวล 
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ค.  คันเบรกหนา (ทําหนาที่ทําใหลอหนาหยุดหมุน) 

1. ใชเบรกหนาโดยวางนิ้วมือทั้ง 4 อยูตรงกึ่งกลางของคันเบรก                                                            

2. คอย ๆ บีบคันเบรกมาดานหลังชา ๆ เบรกจะคอย ๆ ทํางาน  

ทําใหลอหลังเริ่มหมุนชาลงจนกระทั่งหยุดหมุนเม่ือเบรกถูก 

บีบลงมาเต็มที่ 
 

 

ง.  คันเบรกหลัง (ทําหนาทีท่ําใหลอหลังหยุดหมุน) 

1.  การใชเบรกหลังควรใชปลายเทาคอย ๆ  

    เหยียบลงที่คันเบรก โดนที่สนเทายังวาง 

    อยูบนยางพักเทา 

2. ควรเหยียบคนัเบรกหลังอยางนุมนวล  

    จงหลีกเลีย่งการเหยียบเบรกอยางรุนแรง 

3.  เม่ือเลิกใชเบรกหลังควรละปลายเทา 

    ออกจากคันเบรก (หามใชปลายเทาแตะ 

    ไวที่คันเบรกตลอดเวลา) 
 

 

จ.  คันเกียร (ทําหนาที่เปลีย่นตําแหนงเกียรใหเหมาะสมระหวางกําลังของเคร่ืองยนตสัมพันธกับ  

     ความเร็ว) 

1.  เบาเครื่องยนตพรอมกับบีบคลัทช 

2.  คอย ๆ ใชปลายเทาซายกดหรืองัดคันเกียร 

ใหขึ้น – ลง ตามตําแหนงเกียรที่ตองการ 
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การเปลี่ยนเกียรจากเกียรต่าํไปหาเกียรสงู 

 

 

 

 
ใชปลายเทากดลงบนคันเกียรไปที่ตําแหนง 
เกียรหน่ึง และใชปลายเทาสอดเขาดานลางของ 
คันเกียรพรอมกับงัดขึ้นเม่ือตองการเปลี่ยน
เกียรการเปลี่ยนเกียรจากเกียรสูงไปหาเกียรต่ํา 

การเปลี่ยนเกียรจากเกียรสูงไปหาเกียรต่ํา 
 
 
 
 
 
ใชปลายเทากดคันเกียรลงจากเกียรสูง 
ไปหาเกียรต่ําจนกวาจะไดตาํแหนงเกียร 
ที่ตองการ ดังลูกศรในภาพ 

ไปที่ตําแหนงเกียร 2-3-4-5 
 

 

ก.  สวติชและอุปกรณตาง ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รถบางรุนอาจเปนระบบเกียรวน คือ กดลงดานลางตลอดเม่ือตองการ

เปลี่ยนเปนเกยีรสูง ควรศึกษาระบบเกียรกอนการใชรถ 

สวิสซไฟเล้ียว 

(การเปดสวิตซสัญญาณไฟเล้ียวซาย – ขวา 

เพ่ือบอกใหผูใชรถคันอื่นรูวา ผูขับขี่ 

ตองการจะไปทิศทางใด) 

ปุมสตารทไฟฟา 

(ใชกดเมื่อตองการสตารทเครื่องยนต) 

สวิตซปรับไฟหนาสูง – ต่ํา 

ปุมแตร 

(กดเมื่อตองการใหเสียงเตือน) 

สวิตซไฟหนาและไฟทาย 

สวิตซตัดวงจร 

(ในกรณีท่ีตองการจะดับเคร่ืองยนต

เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน) 
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OFF      :  ดับเครื่องยนต 

ON       :  พรอมติดเคร่ืองยนต 

P         :  เปดไฟหรี่ หนา – หลัง สําหรับจอดรถในตอน

กลางคืน 

LOCK   :  ลอ็กคอรถ 

 

แผงไฟหนาปด 

TURN       :  แสงไฟจะสวางเม่ือใชสัญญาณไฟเลี้ยว 

OIL           : เปดสวิตชไฟ สัญญาณไฟสีแดงจะสวางและ จะดับลง       

 เม่ือเคร่ืองยนตติด ในกรณีที่สัญญาไฟแดงสวางใน

 ขณะที่เครื่องยนตติดอยูแสดงวามีเหตุผิดปกติในระบบ

 หลอลื่น 

NEUTRAL  : สัญญาณไฟเขยีวสวางขึ้น แสดงวารถอยูในตําแหนง 

          เกียรวาง 

HIGH BEAM : เม่ือไฟหนาอยูในตําแหนงไฟสูงหลอกไฟสีฟาจะ  

   สวาง ขึ้นมา 
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4.  การตรวจเช็คกอนการขับข่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค.  ยาง 

 ควรตรวจเชค็แรงดันลมยางใหอยูในเกณฑที่กําหนด ไมแข็งหรือออนเกินไป 
 ควรตรวจเชค็สภาพและการสึกหรอของยางอยางสมํ่าเสมอ 

ง.  โซ 

 ตรวจเช็คความตึงของโซไมใหตึงหรือหยอนเกินไป (ระยะความตึงของโซมาตรฐาน
ประมาณ 15 – 20 มม.) 

ผูขับขีค่วรหม่ันตรวจเช็ครถกอนการขับขีทุ่กคร้ัง รถตองอยูในสภาพพรอมที่จะใช

งานอยูตลอดเวลา ควรสํารวจตวัรถและตรวจเช็คระบบที่สําคัญตาง ๆ เพ่ือหลีกเลีย่ง

การเกิดอุบัติเหตุ และเพื่อความปลอดภัยของผูขับขี่และผูใชถนนอ่ืน ๆ  

ก.  นํ้ามันเชื้อเพลิง 

 การขับขีทุ่กคร้ังตองแนใจวามี
นํ้ามันเชื้อเพลงิเพียงพออยูเสมอ 

 

ข.  นํ้ามันหลอลื่น 

 ตรวจเช็คระดับนํ้ามันหลอลืน่ใหอยูใน
ระดับที่กําหนด และควรเปลี่ยนถาย
นํ้ามันเครื่องทุกคร้ังที่นํ้ามันเครื่อง
สกปรก 

น้ํามันหลอล่ืน

ยาง 

น้ํามันเคร่ือง 
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 ควรใชนํ้ามันหลอลื่นสําหรับโซโดนเฉพาะ (ไมควรใชจาระบ)ี 
จ.  เบรก 

 ตรวจเช็คการทํางานของเบรกหนา – หลังวาทํางานไดดีหรือไม 
 หม่ันตรวจเชค็ระดับน้ํามันเบรกใหอยูในระดับเพียงพอ (เหนือขีด LOWER) 
 ตรวจเช็คระยะฟรีของคันเบรกหนาและคนัเบรกหลังใหอยูในระยะฟรปีระมาณ15–20 มม. 

 

ฉ.  คลัทช 

 เม่ือบีบคลทัชมาดานหลังจนสุดเช็คการทํางานของเกียรวาเขาเกียรไดนุมนวลเปนปกติ
หรือไม 

 เช็คระยะฟรีของคันคลัทชทีเ่หมาะสมอยูในระยะฟรี 10 – 20มม. 
 

ช.  ระบบไฟสัญญาณและแตร 

 เช็คระบบไฟสญัญาณตาง ๆ เชน ไฟหนา, ไฟทาย,ไฟเบรกและไฟเลีย้ว ใหสามารถ
ทํางานไดโดยปกต ิ

 เช็คสัญญาณแตรใหพรอมที่จะใชงาน 
 

 

 

 

 

 

 

ซ.  กระจกมองหลัง 

 การปรับแตงกระจกมองหลังใหปรับในขณะที่รถจอดอยูกับที่และอยูในทาน่ังขับขีท่ี่ถูกตอง 
การปรับกระจกมองหลังตองสามารถมองเห็นภาพที่อยูดานหลังของทานอยางชัดเจน 

 

 

 

การปรับกระจกมองหลังที่ถูกตองนั้น จะตองมองเห็นหัวไหลของทานอยูในขอบมุมดานลางสุด

ของกระจก 
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5.  ทาทางการขับข่ี 

    การข้ึนรถ – ลงรถ 

          การขึ้นหรือลงรถทกุคร้ังใหใชมือขวาบบีคันเบรกหนาไวแลวหันมองดูดานหลังจนแนใจวา 

ไมมีรถคันอ่ืนตามมา หรือวิ่งแซงมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตําแหนงการนั่งขับข่ี 

 

 

 

 

 

เม่ือขึ้นหรือลงรถ ใหใชเพียงเทาซายยืดเปนหลักใหม่ัน จงจําไววา 
 อยาหันหรือหมุนแฮนดรถไปทางดานใดดานหนึ่ง 
 ควรเอียงรถเขาหาตัวผูขับขี่เล็กนอย 
 ควรวางเทาซายของทานใหม่ันคงลงบนพืน้ถนน 

 

การน่ังขับขี่รถในตําแหนงที่ถูกตองทําใหเกิดความ 
 คลองตัวในการควบคุมรถ 
 มีการทรงตัวที่ดี 
 ทัศนวสิัยในการมองเห็นที่ดี และ 
 ไมเม่ือยลาในขณะขับขี ่
(ไมควรนั่งชิดดานหนาหรือหลังมากเกินไป) 
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วิธีการเปลีย่นตําแหนงเกียร 

 

 

 

 

 

การใชตําแหนงเกียรที่ไมถูกตอง เปนสาเหตุหน่ึงที่จะทาํใหรถกําลังตกและอาจทํา

ใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได การเปลี่ยนเกียรควรเปลี่ยนเกียรอยางนุมนวลไมกระตุก

หรือรุนแรงมากเกินไป จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยการฝกฝนเพื่อใหเกิดความ

ชํานาญและคลองตัว (ในขณะเปลี่ยนเกียรหามมองที่เทาเปนอันขาด) 

วางไหลใหสบายๆ ไมยก 

หรือเกร็งจนเกินไป 

ปลอยแขนตามธรรมชาติ 

ไมกางออก 

ตามองตรงไปขางหนา 

ไมกมหรือเงย 

จับแฮนดท้ังสองใหมืออยู

ระหวางกึ่งกลางของมือจับ

พอดีและใหกระชับไมแนน

หรือหลวมเกินไป 

นั่งขับขี่รถในตําแหนงท่ีถูกตอง 

เพ่ือชวยใหเกิดความคลองตัวใน 

การควบคุมรถ 

หัวเขาเหยียดตรงไปขางหนาบีบกระชับให
พอดีๆ กับถังน้ํามัน  
(อยากางเขาออกมาดานขางโดยเด็ดขาด) 

วางเทาท้ังสองลงบนที่พักเทา ใหปลายเทาชี้ตรงไปขางหนา โดยที่ปลายเทาขวาแตะ

เบาๆ อยูคันเบรกหลัง และปลายเทาซายวางไวท่ีคันเปล่ียนเกียร(อยาสอดปลายเทา

ท้ังสองไวดานลางคันเปล่ียนเกียรและคันเบรกหลัง) 
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ก.  การเปลี่ยนเกียรจากตําแหนงเกียรต่ํา ไปเกียรสูง 

1.  ความเร็วในตําแหนงเกียร 1 ที่ 10-15 กม./ชม. 

 

 

2.  เบาคันเรงแลวบบีคลัทช 

 

 

         เบาคันเรง              บีบคลัทชจนสุด 

3.  เปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 2 ดวยการใชปลายเทาซายงัดคันเกียรขึ้น ปลอยคันคลทัช
ชา ๆ พรอมกับคอย ๆ เรงเคร่ืองยนตอยางสมํ่าเสมอในเวลาเดียวกนั 

 คันคลัทชควรถูกปลอยใหเรว็กวาการออกรถคร้ังแรก 
 ปลอยคันคลัทชใหเร็วขึ้นกวาเดิมเม่ือคุณตองการเปลี่ยนเกียรใหสูงขึน้ ๆ อยาง

ตอเนื่องในการเปลี่ยนเกียรจากเกียร 2 ใหเปน3-4 และเกียร 5 ในลักษณะเดียวกนันี้ 
 

 

 

 

 

ข.  การเปลี่ยนเกียรจากตําแหนงเกียรสูงไปหาเปนเกียรต่ํา 

 

 

 

 

 

 

ถาการเปลี่ยนเกียรไมสามารถกระทําไดในคร้ังเดียว 
 บีบคลัทชและเรงเคร่ืองยนตอีกคร้ังเพื่อหาจังหวะเขาเกียรใหม 
 พยายามเปลีย่นเกียรหลังจากที่เพ่ิมกําลังเครื่องยนตในระยะทางสั้น ๆ 

โดยปกติขณะที่ขับขี่รถอยูในทางโคง จําเปนอยางยิ่งที่จะตองลดความเร็วลงหรือในกรณีที่ขับขีร่ถ
ตามหลังรถคนัที่วิ่งชากวา  ถาไมเปลี่ยนเกียรใหต่ําลงจะเปนเหตใุหกําลังขับของเคร่ืองยนตนอยลง 
จนทําใหเครื่องยนตเกิดอาการกระตุก เพ่ือปองกันมิใหกรณีน้ีเกิดขึ้น ควรเลือกใชเกียรที่ต่ํากวา
ปกติที่ใชอยูเดิมซ่ึงจะทําใหเคร่ืองยนตทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ความรูพื้นฐานการขับข่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 ถาการปลอยคันคลัทชเปนไปอยางรีบรอนหรือไวเกินไป  ในขณะเปลี่ยนเกียรลง เปน 
เกียร 1 หรือเกียร 2 จะทําใหมีแรงเบรกจากเครื่องยนตชวยตานรถใหชาลงอยาง
รวดเร็ว 

 จงระวัดระวังปลอยคันคลัทชอยางชาๆ และนุมนวล 

 

1.  เบาคันเรง 

2.  ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอม ๆ กันอยางนุมนวล 

3.  บีบคลัทชพรอมกับใชปลายเทาเหยยีบคันเกียรเปลีย่น 

    จากเกียร 3 ไปเกียร 2 

4.  ปลอยคันคลัทชชาๆ พรอมกับเรงเครื่องยนตอยางสมํ่าเสมอ 
     การเปลี่ยนเกียรจากเกียร 4 ไปเกียร 3 ใหกระทําตามขั้นตอน 
     เดียวกันนี้ 


