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สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 หลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน 

 
หลักการ 
 หลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เปนหลักสูตรฝกอบรมที่เปนสวนหนึ่งของสถานศึกษา โดยยึดหลักตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเปนการอบรมเพ่ิมเติมความรู
ใหกับนักเรียน อันเนื่องมาจากปญหาพฤติกรรมของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นิยมใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะหลักในการเดินทางมาสถานศึกษา และจากสถิติการเกิด
อุบัติเหตุจากการจราจร กลุมอายุที่ประสบอุบัติเหตุจราจรมากที่สุดคือกลุมอายุ 15 – 20 ป และมี
แนวโนมเพ่ิมสูงกวาทุกกลุมอายุ การใชรถจักรยานยนตน้ันใหประโยชนและความสะดวกสบาย
ในหลายๆ ดาน แตในทางกลับกันหากผูใชรถจักรยานยนตตั้งอยูในความประมาท ขาดวินัย
จราจร ขาดมารยาทในการขับขี่ ตลอดจนขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับกฎจราจรและ
วินัยจราจรแลว ก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุไดโดยงาย อีกทั้งรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะที่ไมมี
เคร่ืองปองกันอันตราย ดังนั้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุขึ้นผูขับขี่หรือผูโดยสารรถจักรยานยนตมักจะ
ไดรับอันตรายที่รุนแรงมากกวายานพาหนะอ่ืน อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตจึงเปน
ปญหาสําคัญประการหนึ่ง ซึ่งจําเปนที่ตองแกไขและจัดการอยางเรงดวน โดยเฉพาะอุบัติเหตุ
จากรถจักรยานยนต ซ่ึงกอใหเกิดความสูญเสียของประชากรในวัยรุนแตละปจํานวนไมนอย 
ปญหาอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญเกิดจากผูขับขี่วัยรุนมีความคึกคะนอง และ
มีประสบการณในการขับขี่นอย ขาดความชํานาญ ทําใหมีโอกาสที่เกิดอุบัติเหตุสูง และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงวัยที่สําคัญในชีวิตที่จะเปลี่ยนผานไปเปนผูใหญและแบบอยาง
ที่ดีในอนาคต หากวัยดังกลาวไดรับการปลูกฝงและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง ก็จะเปน
กําลังสําคัญในการปรับเปลี่ยนประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป 
 
จุดมุงหมาย 
 จุดหมายของหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีดังตอไปน้ี  
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในการขับขี่รถจักรยานยนตใหปลอดภัย. 
 2. เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับกฎหมายการจราจร 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 
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คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 
 1. เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน 
ชัยบาดลวิทยา อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 2. ขับขี่รถจักรยานยนตมาโรงเรียนดวยตนเอง 
 3. มีความตั้งใจที่จะพัฒนาตนเอง 
 
โครงสราง 
 โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย 
  1. ความรูการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 
               1.1 เคร่ืองแตงกายและอุปกรณที่ใชในการขับขี่ 
                1.2 สวนประกอบที่สําคัญและพ้ืนฐานการทํางานของรถจักรยานยนต 

 1.3 การตรวจเช็คกอนการขับขี่ 
  1.4 ทาทางการขับขี่  
 2. พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 เก่ียวกับสัญญาณจราจรและเครื่องหมาย
จราจร 
               4.1 สัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร 
              4.2 เคร่ืองหมายปายจราจร 
              4.3 เคร่ืองหมายจราจรบนพื้นทางและขอบทาง 
 3. การขับขี่ใหถูกตองดวยความปลอดภัย 
    3.1 ผูขับขี่ตองเคารพกฎจราจรเสมอ 
  3.2 การขับขี่บนทางลาดชัน 
  3.3 การขับขี่เม่ือมีคนซอนทาย 
  3.4 การขับขี่ตามสภาพการจราจรและสภาพถนนตางๆ  
 4. ทักษะการขบัขี่อยางปลอดภัย 
  1.1 การออกรถและการเรงเคร่ืองยนตอยางนุมนวล 
  1.2 การเปลี่ยนเกียร 
  1.3 การเบรก 
  1.4 การควบคุมความเร็ว 
  1.5 การใชเบรก 
  1.6 การเขาโคง 
  1.7 การทรงตัวที่ความเร็วต่ํา 
  1.8 ทบทวนขอปฏิบัติ 
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ขอบขายเน้ือหา 
 ขอบขายเนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดซ่ึงประกอบไปดวยเนื้อหาและเวลาที่ใชในการฝกอบรม 
ดังตอไปน้ี 
 

กิจกรรม 
การฝกอบรมที่ 

เน้ือหา 

เวลาเรียน (โดยประมาณ) 

ทฤษฎี 
(ชั่วโมง) 

ปฏิบัต ิ

(ชั่วโมง) 
รวม 

(ชั่วโมง) 

1 ความรูการใชรถจักรยานยนตอยาง
ปลอดภัย 

2 - 2 

2 พระราชบัญญัติจราจรทางบก  
พ.ศ. 2522 เก่ียวกับสัญญาณ
จราจรและเครือ่งหมายจราจร 

2  2 

3 การขับขีใ่หถูกตองดวย 
ความปลอดภัย 

3 - 3 

4 ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 1 4.30 5.30 
รวม 8 4.30 12.30 

 
ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม 
 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่ อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 12.30 ชั่วโมง เปนเวลา 2 วัน มีการกําหนดเน้ือหาและเวลาการ
ฝกอบรม ดังตอไปน้ี 
 

การอบรม เวลา รายการ 
วันที่ 1 08.00 – 08.10 น. ลงทะเบียนรับเอกสารประการฝกอบรม 

 08.10 – 08.30 น. พิธีเปดและบรรยายพิเศษ 
 08.30 – 09.00 น. ทดสอบกอนการฝกอบรม (pre - test) 
 09.00 – 11.00 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่1 ความรูการใชรถจักรยานยนต

อยางปลอดภัย 
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การอบรม เวลา รายการ 
  11.00 – 12.00 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่2 พระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 เก่ียวกับสัญญาณจราจรและเครื่องหมาย
จราจร 

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 - 14.00 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่2 พระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 เก่ียวกับสัญญาณจราจรและเครื่องหมาย
จราจร 

 14.00 - 14.10 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 14.10 - 16.10 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่3 การขับขี่ใหถูกตองดวย 

ความปลอดภัย 
วันที่ 2 08.00 - 08.10 น. ลงทะเบียน  

 08.10 - 09.10 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่3 การขับขี่ใหถูกตองดวย 
ความปลอดภัย 

 09.10 – 10.10 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่4 ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 
(ภาคทฤษฏี) 

 10.10 - 12.10 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่4 ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 
(ภาคปฏิบตัิ) 

 12.10 - 13.10 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.10- 15.40 น. กิจกรรมฝกอบรมที ่4 ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย 

(ภาคปฏิบตัิ) 
 15.40 – 16.10 น. ทดสอบหลังการฝกอบรม (post - test) 
 16.10 - 16.15 น. ประเมินเจตคติตอหลักสูตร 
 16.15 – 16.45 น. พิธีปด 

 
กระบวนการและวิธีการฝกอบรม 
 1. การบรรยาย 
 2. ยกกรณีตัวอยาง 
 3. ฝกทักษะปฏิบัติ 
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ส่ือประกอบการฝกอบรม 
 1. เอกสารประกอบการฝกอบรม 
 2. โปรเจคเตอร/จอฉาย 
 3. คอมพิวเตอร 
 4. วิดีทัศน 
 5. เกม, เพลง 
 6. วิทยากร 
 
การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 
            1. ประเมินผลกอนฝกอบรม โดยการทดสอบวัดความรูความเขาใจ เร่ือง รักชีวิต ขับขี่
ปลอดภัย กอนใชหลักสูตรฝกอบรม (pre – test)  
            2. การประเมินระหวางการใชหลักสูตรฝกอบรม โดยการประเมินทักษะขับขี่ปลอดภัย 
            3. ประเมินหลังฝกอบรม โดยการทดสอบวัดความรูความเขาใจ เร่ือง รักชีวิต ขับขี่
ปลอดภัย หลังใชหลักสูตรฝกอบรม (post – test) และประเมินเจตคติที่มีตอหลักสูตรฝกอบรม 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 1 
เร่ือง ความรูการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย               เวลา  2  ช่ัวโมง 

................................................................................................................................. 
 
สาระสําคัญ 
 การที่จะมีความรู ความเขาใจในการขับขี่ที่ปลอดภัย ตองศึกษาชื่อและหนาทีส่ําคัญของ 
อุปกรณตางๆ ของรถจักยานยนต เครื่องแตงกายของผูขับขี่ การตรวจเช็คสภาพทัว่ไป ทาทางการ
ขับขี่ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายถงึวิธีการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัยได 
 
เน้ือหา   ความรูเร่ืองการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 
 1. เคร่ืองแตงกายและอุปกรณที่ใชในการขบัขี ่
 2. สวนประกอบที่สําคัญและพ้ืนฐานการทํางานของรถจักรยานยนต 
 3. การตรวจเชค็กอนขับขี ่
 4. ทาทางการขับขี ่
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. วิทยากรสนทนากับนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตกับ
ประสบการณเดิมที่เคยปฏิบัติมา 
 2. วิทยากรนําตัวอยางสื่อวีดีทัศนเก่ียวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่โดยประมาทใหนักเรียนดู 
เพ่ือกระตุนความสนใจ ความกลัวเกิดอุบัติเหตุ ใหรักชีวิตตนเองและผูอ่ืน 
 3. วิทยากรแจกเอกสารประกอบการฝกอบรม เรื่อง ความรูการใชรถจักรยานยนตอยาง
ปลอดภัย ใหนักเรียนไดศึกษาไปพรอมการบรรยายของวิทยาการ               
 4. วิทยากรบรรยายใหความรูเก่ียวกับการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ในหัวขอ
ดังน้ี 1) เคร่ืองแตงกายและอุปกรณที่ใชในการขับขี่ 2) สวนประกอบท่ีสําคัญและพ้ืนฐานการ
ทํางานของรถจักรยานยนต 3) การตรวจเช็คกอนขับขี่ และ 4) ทาทางการขับขี่ 
 5. วิทยากรบรรยายสรุปเก่ียวกับความรูเรื่องการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 
 
ส่ือและอุปกรณ 
 1. ตัวอยางอุบัติเหตุในทองถนนปจจุบันจากสื่อวีดีทัศน 
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 2. เอกสารประกอบการฝกอบรม เร่ือง ความรูเก่ียวกับการใชรถจักรยานยนตอยาง
ปลอดภัย 
 3. การนําเสนอ Power point ประกอบการบรรยาย 
 
การวัดและประเมินผล 
   

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูใน
กิจกรรมฝกอบรม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูในกิจกรรมฝกอบรม 

มีพฤติกรรมการเรียนรูใน
กิจกรรมฝกอบรมอยูใน 
ระดับดี ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูในกิจกรรมฝกอบรมของนักเรียน 
 

เลขที ่

ระดับคุณภาพ 

รวมคะแนน 
ความสนใจ
กระตือรือรน 

สนทนา
ซักถาม
วิทยากร 

แสดงความ
คิดเห็น 

สนุกสนาน
กับการจัด
กิจกรรม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูในกิจกรรมฝกอบรมของนักเรียน 
 
1) ความกระตือรือรน 
 3  หมายถึง  มีความสนใจใสใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรมตลอดเวลา 
     2  หมายถึง  มีความสนใจใสใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรมแตคุยกันเลนบางบางครั้ง 
     1  หมายถึง  คุยเลนไมสนใจใสใจในการวมกิจกรรมฝกอบรม 
2) สนทนาซักถามผูรู 
 3  หมายถึง  ตั้งใจฟงและซักถามสิ่งที่สนใจจากวิทยากรตลอดเวลา 
 2  หมายถึง  ฟงและซักถามสิ่งที่สนใจจากวิทยากรแตคุยเลนบางบางครั้ง 
 1  หมายถึง  คุยเลน ไมสนใจฟง และไมใสใจซักถามวิทยากร 
3) การแสดงความคิดเห็น 
 3  หมายถึง  รวมแสดงความคิดเห็นในการรวมกิจกรรมฝกอบรมทุกคร้ัง 
 2  หมายถึง  รวมแสดงความติดเห็นในการรวมกิจกรรมฝกอบรมบางครั้ง 
 1  หมายถึง  ไมสนใจรวมแสดงความคิดเห็นของตนในการรวมกิจกรรมฝกอบรม 
4) สนุกสนานกับการจัดกิจกรรม 
 3  หมายถึง  ราเริง แจมใส กระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
 2  หมายถึง  มีทาทางเบื่อหนายไมอยากปฏิบัติกิจกรรมบางบางครั้ง 
 1  หมายถึง  มีทาทางเบื่อหนายมากไมอยากปฏิบัติกิจกรรม 
 
ระดับคุณภาพของพฤติกรรมการเรียนรูในกิจกรรมฝกอบรมของนักเรียน 
 10 - 12  หมายถึง  ดีมาก 
 8 - 9   หมายถึง  ดี 
 6 - 7   หมายถึง  พอใช 


