
บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
             การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาขอมูล
พ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร 4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยสรางหลักสูตรโดยการนําขอมูลจากการศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และการฝกอบรม ศึกษาเอกสารความรูเกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย และการศึกษาความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรจากผูที่
เกี่ยวของไดแก ผูบริหารโรงเรียนชัยบาดาลวิทยา คณะครูกิจการนักเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษา และนักเรียน นํามาพัฒนาเปนหลักสูตรฉบับราง แนวการจัดการเรียนรูและแผนการจัด
กิจกรรมฝกอบรม ใหผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลองของหลักสูตรฉบับรางแลวนํามา
ปรับปรุงแกไข และนําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนชัย
บาดาลวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
แบบสัมภาษณ  แบบสอบถาม แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ แบบประเมินทักษะการขับขี่
ปลอดภัย และแบบประเมินเจตคติตอหลักสูตร ผูวิจัยสรางเครื่องมือและดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองทุกขั้นตอน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย 
(means) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) คา t - test แบบ dependent, แบบ one 
sample test และการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
           จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที่ไดนําเสนอปรากฏผลการวิจัยดังน้ี 
 1. ผลพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
  1.1 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่
ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบดวย เอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
กับการพัฒนาหลักสูตร และการฝกอบรม เอกสารความรูเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตอยาง
ปลอดภัย และความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย  
จากบุคคลที่เก่ียวของ ไดดังน้ี  
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 1) การศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน พบวา จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดกําหนดใหมีสาระ
การเรียนรู 8 กลุม และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมการเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับ
กิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัด และความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาท่ีสําคัญ คือ  
การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ให
เปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม เปนคนมีปญญาในการใชทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร การแกปญหาและ
การใชเทคโนโลยี และเปนคนมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางสรางสรรค ซ่ึงสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย มีรูปแบบและวิธีการท่ี
เหมาะสม  
  2) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และ 
การฝกอบรม พบวา การพัฒนาหลักสูตรเปนการพัฒนาหลักสูตรขึ้นจากสภาพปญหา และตรงตาม
ความตองการ ความเหมาะสมกับผูเรียน นอกจากน้ันยังสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 
สงเสริมใหองคกร ชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามสภาพปญหาและความ
ตองการท่ีแทจริงของผูเรียน เปนแนวทางสรางสังคมแหงการเรียนรู เปนการสรางวิถีการเรียนและ
แหลงเรียนรูที่เขมแข็ง โดยผูเรียนสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของวิทยาการเทคโนโลยีตางๆ 
และมีกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการเรียนรูชีวิตของผูเรียนตามสภาพชีวิตจริงของตนเอง ซ่ึง
การพัฒนาหลักสูตรเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะนํามาใชในการจัดการศึกษาและในการพัฒนาหลักสูตร
สวนใหญมีการพัฒนาหลักสูตรเปน 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 
3) การทดลองใชหลักสูตร และ 4) การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร นอกจากน้ียังคนพบวา
หลักสูตรฝกอบรม หมายถึง มวลประสบการณที่เกิดจากกระบวนการท่ีจัดขึ้นอยางเปนระบบ เพ่ือ
สรางหรือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความสามารถ ความชํานาญ เจตคติในการปฏิบัติงาน เพ่ือตองการ
ที่จะพัฒนาและหรือเปลี่ยนแปลงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  
 3) การศึกษาเอกสารความรูเก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 
พบวา ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญตอการใชรถใชถนน เน่ืองจากเปนผลดีตอทั้งตัวผูขับขี่และ
เพ่ือนรวมทางรอบขาง สาเหตุที่สถิติการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนนจากการใชรถที่เพ่ิมมากขึ้น 
ทุกขณะ หากตัดปจจัยของการเพ่ิมปริมาณรถบนทองถนนที่มีโอกาสทําใหตัวเลขผูประสบ
อุบัติเหตุเพ่ิมมากขึ้นแลว “ความประมาท” และ “การขาดความรูเรื่องการใชรถใชถนน” นาจะเปน
สาเหตุหลักของอุบัติการณอันนาสลดใจเหลาน้ี การเปนนักขับรถที่ดีไมใชจะขับรถอยางเดียว 
ตองมีความรูเก่ียวกับการใชรถใชถนนดวย ดังนั้นผูที่ใชขับรถเปนยานพาหนะดวยตนเองตอง
ตองมีความรูใหขับขี่ดวยความปลอดภัย ซ่ึงประกอบดวยความรู ไดแก 1) พระราชบัญญัติจราจร
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ทางบก 2) เครื่องหมายจราจร 3) กฎจราจร 4) พฤติกรรมขับขี่ปลอดภัย 5) กฎหมายเก่ียวกับจราจร
ทางบก และ 6) ทักษะการขับขี่ปลอดภัย จึงจะชวยลดอุบัติเหตุลงได 
 4) การศึกษาความตองการในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับ
ขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผูเก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร พบวา 
มีความตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย ขึ้นเพราะนักเรียนโรงเรียน
ชัยบาดาลวิทยาขับขี่จักรยานยนตมาโรงเรียนถึงรอยละ 30.25 และมีนักเรียนประสบอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักยานยนตมาโรงเรียน และใชจักรยานยนตในการเดินทางเปนประจํา ซึ่งพบปญหา
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญเกิดจากผูขับขี่วัยรุนมีความคึกคะนอง และมี
ประสบการณในการขับขี่นอย ขาดความชํานาญ ทําใหมีโอกาสที่เกิดอุบัติเหตุสูง จากผลของการ
สํารวจพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนชัย
บาดาลวิทยา พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองในการขับขี่รถจักรยานยนต ขาดความรูเร่ือง
กฎจราจร ขาดทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย ซ่ึงเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุและการสูญเสียที่ตามมาและ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงวัยที่สําคัญในชีวิตที่จะเปลี่ยนผานไปเปนผูใหญ และเปน
แบบอยางที่ดีในอนาคต หากวัยดังกลาวไดรับการปลูกฝงและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง  
ก็จะเปนกําลังสําคัญในการปรับเปลี่ยนประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป และนอกจากนี้มีความ
ตองการใหจัดกิจกรรมดวยการบรรยายโดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ และยกกรณีตัวอยาง มีการฝก
ปฏิบัติขับขี่ปลอดภัย  สวนสื่อประกอบการฝกอบรม ไดแก เอกสารประกอบการฝกอบรม อุปกรณ
ฉายภาพและเสียง สื่อวีดีทัศนตางๆ สวนดานเนื้อหาที่ตองการใหจัดกิจกรรมฝกอบรมเก่ียวกับ
เรื่องกฎจราจร เครื่องหมายจราจร ความรูการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ความรูพ้ืนฐานใน
การขับขี่ ทักษะการขับขี่ปลอดภัย และสุดทายตองการใหใชเวลาในการฝกอบรมเปนเวลา 2 วัน 
 1.2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมฉบับราง เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย คุณสมบัติผู เขารับ 
การฝกอบรม โครงสราง ขอบขายเน้ือหา ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม กระบวนการและวิธีการ
ฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม การวัดและประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรมฝกอบรม จํานวน 
4 แผน ไดแก 1) ความรูการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 2) พระราชบัญญัติจราจรทางบก  
พ.ศ. 2522  เก่ียวกับสัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจรเวลา 3) การขับขี่ใหถูกตองดวย 
ความปลอดภัย และ 4) ทักษะการขับขี่อยางปลอดภัย สวนการประเมินหลักสูตรฉบับราง พบวา 
หลักสูตรฝกอบรมฉบับรางมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 และมีความสอดคลองและ
เหมาะสม  
 1.3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย กับนักเรียนโรงเรียนชัยบาดาลวิทยา อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
จํานวน 30 คน ดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรม ตามแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 4 กิจกรรม  
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูใน
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กิจกรรมฝกอบรม และการปฏิบัติทักษะการขับขี่ปลอดภัยของนักเรียน พบวา นักเรียนมี 
ความสนใจใสใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรม ตั้งใจฟงและซักถามสิ่งที่สนใจจากวิทยากร รวมแสดง
ความคิดเห็นของตน มีอารมณราเริง แจมใส กระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม อยูในระดับดีมาก และ
นักเรียนมีทักษะการขับขี่ปลอดภัยผานเกณฑทุกคน   
 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา 
  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรูเก่ียวกับรักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย  
หลังฝกอบรมตามหลักสูตร รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
  2.2 ทักษะการขับขี่ปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สูงกวาเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับมากที่สุด  
 การปรับปรุงหลักสูตร ไดปรับปรุงเรื่องของเวลาที่ใชในแผนการจัดกิจกรรมฝกอบรม 
ที่ 4 เพ่ิมเติมอีก 30 นาที เน่ืองจากในขั้นตอนการฝกปฏิบัติการขับขี่ปลอดภัย และการทดสอบ
ทักษะการขับขี่ปลอดภัยใชเวลาเกินออกไป 30 นาที 
 
อภิปรายผล 
           ผลการวิจัยมีประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ผลพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา การพัฒนาหลักสูตรเปนการพัฒนาหลักสูตรขึ้นจากสภาพปญหา 
และตรงตามความตองการ ความเหมาะสมกับผูเรียน นอกจากนั้นยังสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียน สงเสริมใหองคกร ชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามสภาพปญหาและ
ความตองการที่แทจริงของผูเรียน เปนแนวทางสรางสังคมแหงการเรียนรู เปนการสรางวิถีการเรียน
และแหลงเรียนรูที่เขมแข็ง โดยผูเรียนสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของวิทยาการเทคโนโลยี
ตางๆ และมีกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการเรียนรูชีวิตของผูเรียนตามสภาพชีวิตจริงของตนเอง 
และเนื้อหาสาระท่ีใชในการจัดกิจกรรมฝกอบรมเปนการใหความรู สรางความตระหนักในการขับขี่รถ
จักยานยานยนตอยางปลอดภัย และมีทักษะในการขับขี่อยางปลอดภัย เพ่ือลดปญหาการสูญเสีย
ทางรางกายและทรัพยสิน นอกจากนี้ยังจัดกิจกรรมฝกอบรมโดยใชการบรรยายโดยวิทยากรที่มี
ความเชี่ยวชาญ และการฝกปฏิบัติทักษะการขับขี่ปลอดภัย และนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู
ในกิจกรรมฝกอบรม การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน พบวา นักเรียนมีความสนใจใส
ใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรม ตั้งใจฟงและซักถามสิ่งที่สนใจจากวิทยากร รวมแสดงความคิดเห็น
ของตน มีอารมณราเริง แจมใส กระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม อยูในระดับดีมาก และนักเรียนมี
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ทักษะการขับขี่ปลอดภัยผานเกณฑทุกคน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สุนีย ภูพันธ (2546, หนา 
19-20) กลาวถึงหลักสูตรที่ดีควรมีลักษณะที่สําคัญ คือ 1) ควรตั้งอยูบนรากฐานของการศึกษาอยาง
ถูกตอง เชน พ้ืนฐานทางปรัชญาจิตวิทยา สังคมวิทยา ธรรมชาติของการเรียนรู และนอกจากนั้นยัง
ตองตั้งอยูบนรากฐานของความจริงและสามารถนําไปปฏิบัติได 2) สอดคลองกับความตองการของ
สังคมและชีวิตประจําวันของผูเรียน โดยมุงใหผูเรียนเห็นประโยชนของสวนรวมและมีความเสียสละ 
มีความรูสึกชื่นชม ภาคภูมิใจในชาติสามารถที่จะสรางเสริมและมีความศรัทธาในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยและเปนผูรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดีของชาติ 3) ตรงตามความมุงหมายของ
การศึกษาและพัฒนาการของเด็กตามหลักจิตวิทยาการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัย เชน สงเสริมให
ผูเรียนเปนคนกลาแสดงออกในดานความคิดเห็นตอบสนองความตองการของผูเรียน ดานความ
อบอุน การไดรับการยอมรับจากกลุม และตรงตามลักษณะของวัฒนธรรม ประเพณีและเอกลักษณ
ของชาติใหผูเรียนรูจักสรางสรรควัฒนธรรมใหเจริญกาวหนาอีกดวย 4) เนนและสงเสริมคุณสมบัติ
สวนบุคคลของผูเรียน ใหมีความเจริญงอกงามหลายๆ ดาน ตลอดจนสงเสริมทักษะเบื้องตนที่จําเปน
ของเด็กและจะตองเนนหนักในการเสริมสรางใหเด็กรูจักแกปญหาและจะตองจัดประสบการณที่มี
ความหมายตอชีวิตของผูเรียน 5) หลักสูตรที่ดีจะตองสงเสริมใหผูเรียนไดรับประโยชนจาก
การศึกษาใหมากที่สุดไมวาจะเปนดานความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติ อันจะกอใหเกิดคานิยม
ที่ถูกตองและมีพฤติกรรมอันพึงประสงคของสังคม 6) หลักสูตรที่ดียอมสงเสริมใหเด็กเกิดความรู 
ทักษะ เจตคติ ความริเริ่ม มีความคิดสรางสรรคในการดําเนินดําเนินชีวิต 7) มีความยืดหยุนและ
เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของสถานการณปจจุบัน และ 8) หลักสูตรที่ดียอมมีการประเมินผล
อยูตลอดเวลาเพื่อทราบขอบกพรองในอันที่จะปรับปรุงใหดีขึ้นไป และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ยุพาศรี ไพรวรรณ (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการสอนกิจกรรม
แนะแนว ผลการวิจัยพบวา 1) การประเมินสภาวะแวดลอม โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
ตํารา งานวิจัย ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสรุปไดวา วัตถุประสงคของการฝกอบรมคือพัฒนา 
หลักสูตรฝกอบรมการสอนกิจกรรมแนะแนวใหผูเขารับการอบรมมีความรูทักษะ และเจตคติ 
สามารถสอนกิจกรรมแนะแนวไดอยางมีประสิทธิภาพ กําหนดใหผูเขารับการอบรมเปนครูที่
ไมไดสําเร็จการศึกษาดานการแนะแนว และเปนครูประจําชั้นที่สอนกิจกรรมแนะแนวในชวงชั้นที่ 
3 จํานวน 18 คน กําหนดหัวขอในการฝกอบรม 10 หัวขอ ใชเวลาในการฝกอบรม 2 วัน  
2) การประเมินปจจัยเบื้องตน ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการวิจัยโดยใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมินความสอดคลององคประกอบตางๆ ของหลักสูตรความสอดคลอง หัวขอเรื่องการอบรม
กับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมกับ
แบบทดสอบ ผลปรากฏวา ดัชนีความสอดคลองในภาพรวมของทั้งสามรายการมีคาอยูระหวาง 
0.80 – 1.00 ซ่ึงมีความสอดคลองกันสูง 
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 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความรูเก่ียวกับรักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย  
หลังฝกอบรมตามหลักสูตร รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะกิจกรรมฝกอบรมมีภาพ 
วีดีทัศนที่เลาเรื่องราวเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่รถจักรยานยนตดวยความประมาท ขาด
ทักษะการขับขี่ที่ถูกตอง และทําผิดกฎจราจร ขาดความระมัดระวังเพราะไมเขาใจความหมายของ
ปายจราจรที่เตือนผูขับขี่ ซ่ึงเปนกรณีตัวอยางที่ใหนักเรียนไดศึกษา จึงทําใหนักเรียนมีความรู 
ความเขาใจไดงายขึ้น สงผลใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สัมฤทธิ์ ยศสมศักด์ิ (2549, หนา 192 ) ไดนําเสนอถึงการจัดฝกอบรมที่
มีประสิทธิผลประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินความตองการในการฝกอบรม 
ซ่ึงจะตองมีการวิเคราะหองคการ การวิเคราะหบุคคล และการวิเคราะหภาระการงานแลวนําผล
การวิเคราะหมาเปนตัวกําหนดวัตถุประสงคในการฝกอบรม 2) การเตรียมพนักงานใหพรอมใน
การฝกอบรม ไดแกการทําใหเกิดความมั่นใจวาผูเขาอบรมพรอมที่จะไดรับการฝกอบรม เชน 
เปนผูที ่มีความสามารถและสื่อสารได มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและสรางใหเกิดแรงจูงใจใน 
การเรียนรู 3) การสรางสภาพแวดลอมการเรียนรู เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถเรียนรูได
มากที่สุด และ 4) การถายทอดการฝกอบรม จะตองสรางบรรยากาศของการถายทอดการฝกอบรม 
เปนวิธีการบรรยาย การประชุม การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ การสรางสถานการณจําลอง  
การใชกรณีศึกษา โปรแกรมการเรียนรู การใชทัศนูปการและการใชคอมพิวเตอรเปนหลักนอกจากน้ี
ยังมีการฝกอบรมขณะปฏิบัติงานและขั้นตอนสุดทาย การประเมินผล และสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ มังกร สุขประเสริฐ (2551, หนา 93-94) ไดทําการวิจัย เรื่อง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ 
การปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของอําเภอประ
โคนชัยจังหวัดบุรีรัมย ดวยกิจกรรม การบรรยายใหความรู การอภิปรายกลุม การสาธิตการฝก
ปฏิบัติ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตมา
โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยของความรู
เก่ียวกับกฎจราจรและการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยและถูกตองตามกฎจราจร มากกวา
กอนการทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.2 ทักษะการขับขี่ปลอดภัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สูงกวาเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ที่เปนเชนอาจเปน
เพราะวิทยากรเปนผูเชี่ยวชาญจึงถายทอดความรู  ทักษะการขับขี่ปลอดภัยที่ถูกตอง และมีเทคนิค
การขับขี่ที่นํามาใชฝกปฏิบัติการขับขี่ใหกับนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางเขาใจไดงายขึ้นสงผลให
นักเรียนมีทักษะการขับขี่ปลอดภัยที่ผานเกณฑที่ กําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  
ชูชัย สมิทธิไกร (2548, หนา 172) ที่กลาววา วิธีการฝกอบรม เปนเครื่องมือหรือกิจกรรมตางๆ ที่ใช



115 

ในการติดตอสื่อสาร และถายทอดความรูและประสบการณระหวางผูฝกอบรมและผูรับการอบรม และ
ระหวางผูรับการอบรมดวยกันเอง เพ่ือทําใหผูรับการอบรมมีความรู ทักษะ ความสามารถ และ
ทัศนคติตามวัตถุประสงคของการฝกอบรม และสอดคลองกับผลการวิจัยของ กฤษณา ศลสกล 
(2555, หนา 166-168) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมโยคะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-3 ผลการวิจัยพบวา การประเมินหลักสูตร พบวา นักเรียนมีทักษะปฏิบัติโยคะอยูในระดับดี 
และมีสมรรถภาพทางกายดานความออนตัวหลังการฝกอบรมสูงกวากอนเขารับการฝกอบรม อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 2.3 นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในระดับมากที่สุด ที่ผลการวิจัยเปนเชนน่ีอาจเปนเพราะ
วิธีการฝกอบรมเนนการการสรางความรู ความเขาใจ โดยมีภาพวีดีทัศนประกอบเปนสื่อที่เปนกรณี
ตัวอยาง มีเอกสารประกอบการฝกอบรม มีการฝกปฏิบัติขับขี่ปลอดภัย และยังมีบรรยากาศของ 
การฝกอบรมที่สนุกสนานไมนาเบื่อ เหมาะกับวัยของผูเรียนเปนอยางมาก ทําใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักและมีแรงจูงใจตอการปฏิบัติตนในการขับขี่อยางปลอดภัย จึงเปนเหตุผลที่สงผลตอเจตคติ
ตอหลักสูตรฝกอบรมที่อยูในระดับมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วันทนา เนาววัน (2548, 
หนา 47) ที่มีแนวคิดเก่ียวกับวัตถุประสงคของการฝกอบรมเพ่ือ 1) เพ่ือปรับปรุงระดับความตระหนักรู
ในตนเอง ของแตละบุคคลความตระหนักรูในตนเอง คือ การเรียนรูเกี่ยวกับตนเองอันไดแก  
การทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองในองคการ 
การตระหนักถึงความแตกตางระหวางสิ่งที่ตนเองปฏิบัติจริงและปรัชญาที่ยึดถือ การเขาใจถึง
ทัศนะที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง และการเรียนรูวาการกระทําของตนมีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร เปนตน  
2) เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะของแตละบุคคล โดยอาจเปนทักษะดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน  
3) เพ่ิมพูนแรงจูงใจของแตละบุคคล อันจะทําใหการปฏิบัติที่เกิดผลดี และสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ นวลฉวี อินยันญะ (2553, หนา 179) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง การหางไกล
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติตอ
การหางไกลเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นงเยาว จันทรแดง (2554, หนา 136-138) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง กฎหมายใน
ชีวิตประจําวัน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติตอ
หลักสูตรฝกอบรมภาพรวมในระดับมาก  
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ขอเสนอแนะ 
 จากการการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช 
 1. วิทยากรที่ทําการฝกอบรม โดยเฉพาะการฝกปฏิบัติขับขี่ปลอดภัย ควรเปนผูที่มี 
ความเชี่ยวชาญในการฝกปฏิบัติขับขี่ เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการขับขี่ที่ถูกตองและมี 
ความปลอดภัย 
 2. ควรนําภาพ หรือวีดีทัศนที่เก่ียวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักยานยนต มาใหนักเรียน
ไดดูและศึกษาเปนกรณีตัวอยาง เพ่ือสรางความตระหนักในการขับขี่อยางปลอดภัย และสราง 
ความสนใจในการรวมกิจกรรมฝกอบรม 
 3. ควรสรางบรรยากาศของการฝกอบรมใหมีความสนุกสนาน มีเกมใหเลน มีเพลงใหฟง
เวลาคั่นเวลาพักเบรก หรือรับประทานอาหารกลางวัน  
 4. ควรเตรียมสถานที่และอุปกรณในการฝกปฏิบัติขับขี่ปลอดภัยใหพรอม และเสมือนจริง 
เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณจริงในการฝกปฏิบัติ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรนําหลักสูตรฝกอบรม เรื่อง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย ที่จัดทําขึ้นไปใชกับนักเรียน
อาชีวศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรี หรือเยาวชนนอกสถานศึกษา 
 2. ควรพัฒนาหลักสูตร เร่ือง รักชีวิต ขับขี่ปลอดภัย โดยติดตามผลระยะยาวถึงพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนตของกลุมตัวอยาง เพื่อดูความตอเนื่องของพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต 
 
  


