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ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข เศรษฐกิจเจริญเติบโตอยางมี 
คุณภาพและยั่งยืน ภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปลี่ยน
เร็วคาดการณไดยากและซับซอนมากยิ่งขึ้น การพัฒนาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดกําหนดทิศทางและยุทธศาสตรการพัฒนาที่เหมาะสม 
โดยเรงสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันปจจัยเสี่ยง และเสริมรากฐานของประเทศดานตางๆ ให
เขมแข็งควบคูไปกับการพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพมีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับ
ประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม รวมทั้งสรางโอกาสทางเศรษฐกิจ
ดวยฐานความรูและความคิดสรางสรรคบนพ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม นําไปสูการพัฒนาประเทศที่มั่นคงและยั่งยืน ยุทธศาสตรการพัฒนาที่สําคัญ 
การพัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง มุงพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัย 
สอดแทรกการพัฒนาคนดวยกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางวัฒนธรรม การเก้ือกูล พัฒนาทักษะ
ใหคนมีการเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิต ตอยอดสูการสรางนวัตกรรมที่เกิดจากการฝกฝนเปน
ความคิดสรางสรรค ปลูกฝงการพรอมรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน และจิตใจที่มีคุณธรรมซื่อสัตย
มีระเบียบวินัย พัฒนาคนดวยการเรียนรูในศาสตรวิทยาการใหสามารถประกอบอาชีพไดอยาง
หลากหลาย สอดคลองกับแนวโนมการจางงานและเตรียมความพรอมสูประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต มุงสรางกระแสสังคมใหการเรียนรูเปนหนาที่ของคน
ไทยทุกคน มีนิสัยใฝรูรักการอานตั้งแตวัยเด็ก และสงเสริมการเรียนรูรวมกันของคนตางวัย
ควบคูกับการสงเสริมใหองคกร กลุมบุคคล ชุมชน ประชาชน และสื่อทุกประเภทเปนแหลง
เรียนรูอยางสรางสรรค สื่อสารดวยภาษาที่เขาใจงาย รวมถึงสงเสริมการศึกษาทางเลือกที่
สอดคลองกับความตองการของผูเรียน และสรางสังคมแหงการเรียนรูที่มีคุณภาพและสนับสนุน
ปจจัยที่กอใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต พรอมทั้งมีการสรางองคความรูเก่ียวกับการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางหลากหลายมากขึ้น มีการสังเคราะหบทเรียน
จากการปฏิบัติจริง นํามาจัดระบบฐานขอมูลเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เพ่ือเผยแพรความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางกวางขวางใน
หนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และทองถิ่น รวมทั้งจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ 
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหเขมขนยิ่งขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2555, หนา 6-11) 
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 หลักสูตรจึงเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคใน 
การกําหนดหลักสูตรนั้น และในสังคมยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารวิชาการตางๆ เจริญกาวหนา
อยางรวดเร็วสงผลใหสังคมตองเตรียมคนใหรูทันการเปลี่ยนแปลงตลอดจนสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางเปนสุขโดยอาศัยการศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาคนใหมีความ
สมบูรณและสมดุลทั้งรางกายจิตใจและสติปญญาความรูและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดํารงชีวิตรวมทั้งสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซ่ึงจะเห็นไดอยางชัดเจนวา
การเตรียมคนใหมีลักษณะดังกลาวน้ันจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูมีสวนเกี่ยวของในการจัด
การศึกษาตองปรับเปลี่ยนจากแนวคิดเดิมมามุงเนนการจัดการศึกษาดวยการพัฒนาหลักสูตรที่
ชุมชนมีสวนรวมและยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
(ชวลิต ชูกําแพง, 2551, หนา 16)  
 สอดคลองกับการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
ที่ไดกําหนดใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการกําหนดและพัฒนาหลักสูตร รวมทั้งการติดตาม
ประเมินผล เพ่ือใหการจัดการศึกษามีเน้ือหาสอดคลองกับวิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ซ่ึงจะชวยให
ผูเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในทองถิ่นของตนไดอยางเปนสุขและดํารงไว ซ่ึงการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอัน มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของไทย ตลอดทั้งสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและไดสนับสนุนใหครูนําภูมิปญญา
ทองถิ่นมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามมาตรา 27 แหงพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ 2542 ระบุไววา คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหนาที่ในการกําหนดหลักสูตร
แกนกลาง โดยใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนาที่ในการจัดทําสาระของหลักสูตรใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตรในสวนที่เก่ียวของกับ สภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น 
คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดี ของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  
มาตรา 29 ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครอง 
สวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบัน
สังคมอ่ืนสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู ภายในชุมชนเพ่ือใหชุมชนมี
การจัดการศึกษาอบรมมีการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสารและรูจัก เลือกสรรภูมิปญญาและ
วิทยาการตางๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของทองถิ่น  
(กรมวิชาการ, 2548, หนา 13-17) 
 ภูมิปญญาทองถิ่นจึงนับไดวา เปนการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริม
การศึกษาในทุกระบบ ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย เปนการศึกษาที่ชวยใหประชาชนไดเรียนรูอยางตอเน่ือง มีความรูพ้ืนฐานที่จําเปน มีทักษะ
ในการประกอบอาชีพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพราะภูมิปญญาทองถิ่นนั้นผสมผสานอยูใน
วิถีชีวิตและความเปนอยูของคนไทย ชวยใหเกิดการเรียนรูในทองถิ่น เขาถึงประชาชนหรือผูเรียนได
สะดวกยิ่งขึ้น ทําใหการเรียนรูในสิ่งที่ไมมีระบบหรือมีขั้นตอนที่ยุงยากสามารถเกิดขึ้นไดงายและ
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ตลอดเวลา อีกทั้งสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวยังเปนรูปแบบและนําไปใชปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551, หนา 5) และที่สําคัญวิถีชีวิตที่ชาญฉลาด ปรากฏในรูป
ของภูมิปญญาไทย ซ่ึงเปนองคประกอบความรูสําคัญสวนหนึ่งที่ตองปลูกฝงใหกับเยาวชนในชาติ 
ไดเรียนรูถึงความยิ่งใหญและควรคาแหงความภูมิใจเปนฐานแหงวิถีคิดและจุดรวมของจิตสํานึกทุก
ระดับตั้งแตระดับครอบครัวชุมชน และประเทศชาติจึงจําเปนตองนําเขาสูระบบการศึกษา ทั้งนี้
เพ่ือใหเกิดการฟนฟูสืบสานตออยางยั่งยืน จากการทบทวนบทเรียนของการพัฒนาประเทศที่ผานมา
ไดขอสรุปวาการพัฒนาประเทศไมสอดคลองกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมไทยเทาที่ควร ทําใหเกิด
ปญหาและภาวะวิกฤตนานาประการ การพัฒนาคนหรือการศึกษาโดยรวม ก็เปนไปตามแนวทางของ
ตะวันตกเปนสําคัญ ฉะน้ันเพ่ือใหการพัฒนาคนตอจากน้ีไปไดรับการแกไขใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
วัฒนธรรมไทย การนําภูมิปญญาที่สั่งสมไวในบานเมืองมาใชเปนพื้นฐานสําคัญสวนหนึ่ง  
ในการพัฒนาคนหรือการปฏิรูปการศึกษา จึงมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งที่ตองนํามิติทาง
วัฒนธรรมมาใชในการพัฒนา (นิคม ชมพูหลง, 2548, หนา 3-4)  
 การสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา และแนวทางการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น
ของสถานศึกษาดังกลาว สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา จะตองเปนตัวกลางในดานการประสานความ
รวมมือกับโรงเรียน และชุมชน ในการรวมกันคิดและจัดทํากรอบหลักสูตรทองถิ่น เพ่ือกําหนดใหมี
การสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น จัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาใชเปนแนวทางในการจัด 
การเรียนการสอนในเรื่องเก่ียวกับทองถิ่นในแงมุมตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม วัฒนธรรม 
เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูเร่ืองราวของชุมชนทองถิ่น ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมในชีวิตจริงของตนเอง 
ทําใหเกิดความรัก ความผูกพันกับทองถิ่น พัฒนาตนและทองถิ่น สังคมของตนเองได (สํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี, 2552, หนา 1) การพัฒนาหลักสูตรในทองถิ่นในระดับโรงเรียนจึงถือ
เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาการศึกษา ซ่ึงครูผูสอนและผูบริหารการศึกษาจะตองตระหนักใน
ความจําเปนของการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นโดยการนําภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ 
ภูมิปญญาชาวบาน เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา และจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนํา
กระบวนการวิจัยเขามาใชในการพัฒนาหลักสูตรเพราะการวิจัยเปนกระบวนการคนหาความรูและ
ขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาหลักสูตรสามารถนําขอคนพบมาแกไขปญหา และนํามา
ปรับปรุงหลักสูตรใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุทัยธานี, 
2552, หนา 17) 
 ในการสงเสริมการนําภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรูในโรงเรียนสามารถจัดทําเปน
หลักสูตรฝกอบรมใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา สอดคลองกับทองถิ่น และตาม
ความสามารถความตองการของผูเรียน ซ่ึงหลักการฝกอบรมวิชาชีพจะคํานึงถึงพ้ืนฐานความรูและ
ทักษะที่ไดรับจากการทํางานในอาชีพ การฝกอบรมจะเปนการตอยอดความรูและทักษะเพ่ือพัฒนา
ความชํานาญเฉพาะทางในวิชาชีพ ซ่ึงเชื่อมโยงกับการขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพของหมูบานและ
ชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2552, หนา 2) และการฝกอบรมเปน
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กระบวนการที่ประกอบดวยกิจกรรมในระยะสั้นๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรูทักษะ และความชํานาญใน 
การปฏิบัติงาน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม 
ไมยาวนาน เนนใหผูที่เขารับการอบรมสามารถฝกปฏิบัติในเรื่องที่เขารับการอบรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงคของการอบรมที่จัดขึ้น (กริช อัมโภชน, 2549, หนา 2)  
 ในการศึกษาคนควาแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นในการพัฒนา
ผูเรียน ผูวิจัยไดสํารวจภูมิปญญาทองถิ่นที่มีในชุมชน อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี มีประชาชน
กลุมหนึ่งประกอบอาชีพ ทําขนมจีนบานไรจําหนาย ซ่ึงมีรสชาติดีและมีวิธีการทําที่เปนเอกลักษณ 
สามารถนําไปประกอบอาชีพเพ่ือหารายได ไดเปนอยางดี ซ่ึงขนมจีนมีประวัติความเปนมา ดังที่ 
สมหวัง จีนจรรยา (2557) ไดเลาวา ขนมจีนนาจะมาจากคําวา ขะนอมจิน คนอมจิน หรือหะนอมจิน 
ในภาษารามัญ หมายถึง ของกินที่ตมสุก อาจเปนไปไดวา คนไทยรับเอาคําน้ีมาใชแลวลากเสียง
ใหยาวออกไปวาขนมจีน ขนมจีนเปนอาหารที่อยูในความนิยมรับประทานของคนไทยมาแต
โบราณกาล เปนอาหารพ้ืนบานที่มีทุกภาคทุกพ้ืนที่ มีชื่อเรียกตางกันไป ภาคกลาง ภาคใต  
ภาคตะวันออก เรียกขนมจีน ภาคเหนือเรียกขนมจีนวาขนมเสน ภาคอีสานเรียกขาวปุน แตก็คือ
เสนขนมจีนเหมือนกัน ลักษณะของขนมจีนคือ ทําดวยแปงขาวเจา ลักษณะเปนเสนกลมๆ ยาวสี
ขาว ปรกติจับเปนหัวๆ รับประทานกับแกงที่มีลักษณะเปนนํ้าขลุกขลิก สําหรับคุณคาทาง
โภชนาการจากขนมจีนน้ัน จะไดคารโบไฮเดรตจากเสนขนมจีน สวนคุณคาอ่ืนๆนั้นก็มาจาก
นํ้ายาที่เลือกรับประทานกับเสนขนมจีน ไดแก นํ้ายาปา นํ้ายากะทิ นํ้ายาแกงเขียวหวาน และผัก
ที่เปนเครื่องเคียง ซ่ึงทําใหผูที่รับประทานไดสารอาหารครบ 5 หมู โดยเสนขนมจีนน้ันจะมีสองแบบ 
คือ ขนมจีนแปงหมัก และขนมจีนเสนสด ขนมจีนแปงหมักจะมีความเหนียวนุม มีกลิ่นแปงหมัก 
และมีสีเหลืองคล้ํา สวนขนมจีนเสนสดนั้นใชเวลาแชขาวสั้นลง เสนขนมจีนจึงนุมเหนียวไมเทา
ขนมจีนแปงหมัก ซึ่งขนมจีนบานไรเปนแบบแปงหมัก ที่สําคัญคือใชขาวไรของอําเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธานี ทําเปนตัวแปงที่ใชหมัก มีเอกลักษณ คือ มีลักษณะเสนเหนียวนุม ไมขาดเปนทอน 
มีกลิ่นหอมแปงหมัก สามารถเก็บไวไดนาน และไมมีปญหาวารับประทานแลวจะทําใหเกิดอาการ
ปวดทอง ไมเสียงายเม่ือเจออากาศรอน  
 จากอาชีพความเปนมาของขนมจีน ที่ชาวบานไร จังหวัดอุทัยธานี ไดทําขาย ถือไดวา
ขนมจีนของชาวบานไร จังหวัดอุทัยธานี จัดเปนภูมิปญญาทองถิ่น มีคุณคาในดานวัฒนธรรม
ทองถิ่นที่นาสนใจและเหมาะสมอยางยิ่งที่จะทําการอนุรักษภูมิปญญาน้ีไว อีกทั้งเปนชองทางหนึ่งใน
การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนใหชุมชนมีสวนรวมในการสรางองคความรู ที่สามารถสนองตอบกับชีวิต
ของผูเรียนได โดยการเนนภูมิปญญาทองถิ่นที่มีคุณภาพและมีประโยชนตอทองถิ่น ดังน้ันผูวิจัยจึง
สนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี เน่ืองจากยังไมมีหลักสูตรที่เปนตําราใหกับโรงเรียนมากอน และเพื่อเปน 
การฝกอบรมใหแกผูเรียนใหมีความรู ทักษะพื้นฐานเปนแนวทางในการประกอบอาชีพที่ตนสนใจ 
เกิดเจตคติที่ดีตอการทํางาน การประกอบอาชีพและวัฒนธรรม เปนการชวยเผยแพรและชี้ใหเห็น
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ประโยชนของการอนุรักษและเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น และเปนแนวทางในการจัดการศึกษาของ
ผูเรียนในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย หรือกลุมผูสนใจในหลักสูตรฝกอบรม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 2. เ พื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ดังน้ี 
  2.1 เปรียบเทียบความรู เก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร ระหวางกอนและหลัง 
การฝกอบรม 
 2.2 ศึกษาทักษะปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร 
  2.3 ศึกษาเจตคติที่มีตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
จังหวัดอุทัยธานี 
 2. นักเรียนที่ผานการฝกอบรมไดแนวทางในการประกอบอาชีพ 
 3. โรงเรียนสามารถนําหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ไปปรับใชในการเรียนการสอนกลุมสาระการงานอาชีพ 
 4. เปนการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใหคงอยูตอไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยแบงออกเปน 4 ดาน คือ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ตัวแปรที่ศึกษา ระยะเวลา และเนื้อหา 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร  ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2557 ในโรงเรียนบานไรวิทยา อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 6 หองเรียน  
502 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ซึ่งไดกลุมตัวอยางมาจากการสุมแบบกลุม (cluster random 
sampling) โดยการสุมนักเรียน 1 หองเรียน  ไดหองมัธยมศึกษาปที่ 1/2 มีนักเรียน จํานวน 40 คน 
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรตน คือ หลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร 
 2.2 ตัวแปรตาม คือ  
 1) ความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร 
 2) ทักษะปฏบิัติการทําขนมจีนบานไร 
 3) เจตคตติอหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร 
 3. ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทดลองหลักสูตรฝกอบรมครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาใน 
การฝกอบรม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ใชระยะเวลา 2 วัน จํานวน 13 ชั่วโมง 
 4.  เน้ือหาของหลักสูตร 
 เน้ือหาของหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ประกอบดวย 
 4.1 ความรูทั่วไปของขนมจีน 
 4.2 วิธีการทําขนมจีนบานไร 
 4.3 การคิดราคาตนทุนการผลิต การจัดจําหนาย 
 4.4 การทําขนมจีนแบบเสนสมุนไพร  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมเปนกระบวนการจัดทํา 
มวลประสบการณในดานความรู ทักษะ เจตคติเพ่ือนําไปพัฒนานักเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่
กําหนดมีขั้นตอนในการดําเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ขั้นตอนที่ 2  
การพัฒนาหลักสูตรฉบับราง ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชหลักสูตร และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล
และปรับปรุงหลักสูตร 
 หลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรูเก่ียวกับ 
การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งประกอบไปดวย หลักการ 
จุดมุงหมาย คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม โครงสราง ขอบขายของเนื้อหา ระยะเวลาที่ใชใน
การฝกอบรม แนวการการจัดกิจกรรมฝกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ การวัดและประเมินผล และ
แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรม เพ่ือใชในการจัดการเรียนรู เร่ือง การทําขนมจีนบานไร 
 ขนมจีนบานไร หมายถึง อาหารมีลักษณะเปนเสนสีขาว กลมๆ คลายเสนหม่ี ทําจาก
แปงขาวจาวที่มาจากการปลูกแบบขาวไร ของอําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงมีวิธีการทําโดยนํา
แปงขาวเจามาแชนํ้าใหน่ิมนําไปโม ทําการหมัก นํามานวดและนําบีบเพ่ือทําใหเปนเสนขนมจีน
พรอมตมในน้ํารอนเดือด ลางดวยน้ําสะอาด และนําเสนไปจับเปนจีบลงภาชนะ 
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 ความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร หมายถึง ความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการทํา
ขนมจีนบานไร การคิดราคาตนทุนการผลิต การจัดจําหนาย การทําขนมจีนแบบเสนสมุนไพร 
ที่ไดจากหลักสูตรการฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยวัด
ไดจากแบบทดสอบวัดความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น 
 ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถที่เกิดขึ้นเฉพาะในตัวของผูเรียน ซึ่งได
ประสบการณจากหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร และไดจากการปฏิบัติจนมีเกิดทักษะใน 
การทําขนมจีนบานไร ไดอยางชํานาญ ถูกตอง โดยใชเคร่ืองมือแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ซ่ึงวัดผลจากการปฏิบัติงาน ไดแก 1) การเตรียมวัสดุอุปกรณ 2) การหมักขาว 3) การบดขาว และ
กรองขาว 4) การนอนแปง และการทับแปง 5) การตมหรือการน่ึงแปง 6)การนวดแปง การกรอง  
7) การโรยเสน 8) การทําใหเย็นและจับเสน 9) ผลงานสําเร็จ 10) การเก็บทําความสะอาด
อุปกรณและสถานที่ 
 เจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกทางอารมณในลักษณะ
พอใจ ชื่นชม ยินดี สนใจ เห็นคุณคา เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ตอการฝกอบรมตามหลักสูตร
ฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร ซ่ึงไดจากการประเมินดวยแบบสอบถามแบบมาตรสวน 
ประมาณคา 5 ระดับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานไรวิทยา ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2557 ที่เขารับการฝกอบรม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนแนวทาง 
การพัฒนาหลักสูตรพบวา ไทเลอร (Tyler,1950,p.1) ไดเสนอแนวคิดและเหตุผลในการสราง
หลักสูตรวา ในการจัดหลักสูตรและการสอนนั้นควรตอบคําถามพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ  
1) มีความมุงหมายทางการศึกษาอะไรที่โรงเรียนควรแสวงหา 2) มีประสบการณทางการศึกษาอะไร
ที่โรงเรียนควรจัดขึ้นเพ่ือชวยใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 3)จะจัดประสบการณทางการศึกษา
อยางไรจึงจะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 4) จะประเมินผลประสิทธิภาพการเรียนอยางไร
จึงจะตัดสินไดวาบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว และ ทาบา (Taba,1962, p.12)  ไดแบงการพัฒนา
หลักสูตร เปน 7 ขั้นตอนไดแก 1) ศึกษาวิเคราะหความตองการ สํารวจสภาพปญหา ความจําเปน
ตางๆ ของสังคมผูเรียน 2) กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน หลังจากศึกษาวิเคราะหความตองการ  
3) เลือกเน้ือหาสาระ 4) รวบรวมเนื้อหาสาระท่ีคัดเลือกมาจัดลําดับ 5) ครูผูสอนหรือผูเก่ียวของตอง
คัดเลือกประสบการณการเรียนรู ใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา จุดมุงหมายของหลักสูตร  
6) จัดประสบการณในการเรียนรูโดยคํานึงถึงเนื้อหาสาระและความตอเน่ือง 7) กําหนดสิ่งที่จะ
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ประเมินและวิธีการประเมิน เซเลอร, และอเล็กซานเดอร (Saylor, & Alexander, 1981, pp. 4-5) 
ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาตัวแปรตางๆ
จากภายนอก ไดแก ภูมิหลังของนักเรียน สังคม ธรรมชาติของการเรียนรู แผนการศึกษาแหงชาติ 
ทรัพยากร ความสะดวกสบายในการพัฒนาหลักสูตร และคําแนะนําจากผูประกอบอาชีพ  2) กําหนด
ความมุงหมายและวัตถุประสงค 3) การนําหลักสูตรไปใช 4) การประเมินผล วิชัย วงศใหญ (2537, 
หนา 23-25) กําหนดขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรและการสอนไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นเตรียมการ  
2) ขั้นดําเนินการพัฒนาหลักสูตรและวางแผนการใชหลักสูตรและการสอนไว 3) ขั้นดําเนินการใช
หลักสูตร และ 4) ขั้นตรวจสอบของกระบวนการใชหลักสูตร กรมวิชาการ (2540,หนา 11 )  กลาววา 
การปรับปรุงหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ตองประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี  
1)  ศึกษา สํารวจปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 2) ศึกษา วิเคราะห วิจัยหลักสูตร 
และสภาพการใชหลักสูตร 3) ศึกษาแนวคิด รูปแบบในการพัฒนาหลักสูตร และกําหนดรูปแบบ
หลักสูตร 4) ยกรางหลักการ จุดหมาย โครงสราง แนวดําเนินการ ตลอดจน หลักเกณฑการใช
หลักสูตร  5) กําหนดวัตถุประสงคและรายละเอียดของกลุมวิชาและรายวิชา 6) กําหนดระเบียบวา
ดวยการวัดผลและประเมินผล  7) จัดทําเอกสารการใชหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน  8) ทดลอง
และประเมินผล การนําหลักสูตรไปใช ปรับปรุงแกไขจากผลการทดลอง 9) ประกาศใชหลักสูตรทั่ว
ประเทศ 10) ติดตามและประเมินผลการใชหลักสูตร เครือวัลย ลิ่มอภิชาต (2531, หนา 64)  
ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมประกอบดวยกิจกรรมหลัก 5 ประการ ดังน้ีคือ   
1) การกําหนดวัตถุประสงค 2) การเลือก การจัดเน้ือหาวิชา และเทคนิคการฝกอบรมและพัฒนา  
3) การนําหลักสูตรไปใช 4) การประเมินผลหลักสูตร และนอกจากนี้ กาญจนา คุณารักษ  
(2540, หนา 313) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรประกอบดวย 1) การศึกษา
ตัวแปรตางๆ จากภายนอก ซ่ึงไดแก ภูมิหลังของนักเรียน สังคม ธรรมชาติของการเรียนรู  
แผนการศึกษาแหงชาติ ทรัพยากร และคําแนะนําจากผูประกอบอาชีพ 2) กําหนดความมุงหมายและ
วัตถุประสงค 3) การนําหลักสูตรไปใช 4) การประเมินผล  สําหรับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการไดเสนอวิธีการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาองคประกอบของหลักสูตรสถานศึกษามีดังน้ี 1) วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย  
2) โครงสรางของหลักสูตร 3) คําอธิบายรายวิชา 4) หนวยการเรียนรูและการออกแบบหนวย 
การเรียนรูมีสวนประกอบที่สําคัญดังนี้ 1) หัวเรื่องหรือชื่อหนวยการเรียนรู 2) มาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด  3) สาระสําคัญของหนวยการเรียนรู 4) กิจกรรมการเรียนรู 5) ชิ้นงานหรือภาระงานที่
นักเรียนตองปฏิบัติ 6) การประเมินผล นอกจากแนวคิดของนักการศึกษาที่ไดกลาวถึงขางตน  
การพัฒนาหลักสูตรดังกลาว ยังมีผูเสนองานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร โดยระบุ
ขั้นตอนตางๆ เชน รายงานผลการวิจัย ฉลองชัย ของหลิม ( 2548, หนา9) ไดทําการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมเทคนิคการสอนกีฬาฟุตบอลสําหรับครูผูสอนระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนในการพัฒนา
หลักสูตร 4 ขั้นตอนดังน้ี 1) สํารวจขอมูลพ้ืนฐานความตองการและความจําเปน 2) การสราง
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หลักสูตรโดยการยกรางหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร 4) การประเมินผลหลักสูตรและ 
การปรับปรุง นอกจากน้ี พระไสว สีปญหา (2550, หนา 10) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การ
เจริญสติ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต หลักสูตร 5 ป 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี มีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังน้ีคือ 1) การศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร  3) การทดลองใชหลักสูตร 4) การประเมินผลและปรับปรุง
หลักสูตร  จากการศึกษาขั้นตอน เอกสารงานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีของนักการศึกษาขางตน
เก่ียวกับ การพัฒนาหลักสูตร ดังกลาวแลว ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษา และผูที่ทํา
วิจัยเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรขางตน มาสังเคราะหขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือนํามาเปน
กรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม จึงไดดําเนินการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมตามขั้นตอน
การวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชหลักสูตร 
  ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ปรากฏดังภาพ 1 

 
 

 
 
 

 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังฝกอบรม
ตามหลักสูตรการทําขนมจีนบานไร สูงกวากอนการฝกอบรม 

 

ตัวแปรตน 

 
หลักสูตรฝกอบรม 

การทําขนมจีนบานไร 
 

ตัวแปรตาม 

 

1. ความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร 
2. ทักษะปฏบิตัิการทําขนมจีนบานไร 
3. เจตคตติอหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร 


