
บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
              การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ  
1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร 4) การประเมินผลและ
ปรับปรุงหลักสูตร ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางหลักสูตรโดยการนําขอมูลจากการศึกษาเอกสาร
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และการฝกอบรม 
การศึกษาความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการทําขนมจีนบานไร และการศึกษาความตองการเกี่ยวกับ 
การพัฒนาหลักสูตรจากผูที่เก่ียวของไดแก ผูบริหารโรงเรียนบานไรวิทยา ครูผูสอนในกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี คณะกรรมการสถานศึกษา ภูมิปญญาในชุมชน และ
นักเรียน นํามาพัฒนาเปนหลักสูตรฉบับราง แนวการจัดการเรียนรูและแผนการจัดฝกอบรม  
ใหผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลองของหลักสูตรฉบับรางแลวนํามาปรับปรุงแกไข และนํา
หลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานไรวิทยา ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณ  
แบบสอบถาม แบบทดสอบวัดความรู แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบประเมินเจตคติตอ
หลักสูตร ผูวิจัยสรางเครื่องมือและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกขั้นตอน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาสถิติ รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (means) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) คา t - test แบบ dependent และการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
           จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที่ไดนําเสนอปรากฏผลการวิจัยดังน้ี 
 1. ผลพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี พบวา 
  1.1 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีน 
บานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งประกอบดวย เอกสารหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และการฝกอบรม ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
การทําขนมจีนบานไร และความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีน 
บานไร จากบุคคลที่เก่ียวของ ไดดังน้ี  
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 1) การศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบวา การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการทํา
ขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สอดคลองสาระที่ 1 การดํารงชีวิตและ
ครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว และสอดคลองกับสาระที่ 4 การอาชีพ มาตรฐาน ง 4.1 
เขาใจ มีทักษะที่จําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาอาชีพ มี
คุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 2) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และ 
การฝกอบรม พบวา การพัฒนาหลักสูตรเปนการพัฒนาหลักสูตรขึ้นจากสภาพปญหาของ
ทองถิ่น และตรงตามความตองการ ความเหมาะสมกับผูเรียน นอกจากน้ันยังสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียน สงเสริมใหองคกร ชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาการจัดการเรียนรูตามสภาพ
ทองถิ่น สภาพปญหาและความตองการที่แทจริงของผูเรียน เปนแนวทางสรางสังคมแหงการเรียนรู 
เปนการสรางวิถีการเรียนและแหลงเรียนรูที่เขมแข็ง โดยผูเรียนสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง
ของวิทยาการเทคโนโลยีตางๆ และมีกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการเรียนรูชีวิตของผูเรียนตาม
สภาพชีวิตจริงของตนเอง ซ่ึงการพัฒนาหลักสูตรเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะนํามาใชในการจัด
การศึกษาและในการพัฒนาหลักสูตรสวนใหญมีการพัฒนาหลักสูตรเปน 4 ขั ้นตอน คือ  
1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร  และ  
4) การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร นอกจากนี้ยังคนพบวาหลักสูตรฝกอบรม 
หมายถึง มวลประสบการณที่เกิดจากกระบวนการที่จัดขึ้นอยางเปนระบบ เพ่ือสรางหรือเพ่ิมพูน
ความรู ทักษะ ความสามารถ ความชํานาญ เจตคติในการปฏิบัติงาน เพ่ือตองการที่จะพัฒนาและ
หรือเปลี่ยนแปลงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  
 3) การศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับขนมจีน  และสอบถาม
จากผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับการทําขนมจีน ในชุมชนบานไร พบวา ขนมจีน หมายถึง อาหารชนิดหน่ึง 
ทําดวยแปงเปนเสนกลม ๆ คลายเสนหม่ี กินกับน้ํายา น้ําพริก เปนตน มีรูปแบบการทําเสน
ขนมจีน 2 แบบคือ แบบแปงหมัก และแบบแปงสด ซ่ึงวิธีการทําขนมจีนบานไรน้ันทําโดยใชวิธีหมัก
แปง มีเอกลักษณที่สําคัญ คือ มีลักษณะของเสนเหนียว นุม ไมขาดเปนทอน มีกลิ่นหอมแปง
หมักตางจากขนมจีนธรรมดา และสามารถเก็บไวไดนานกวา และไมมีปญหาวารับประทานแลว
จะทําใหเกิดอาการปวดทอง ไมเสียงายเม่ือเจออากาศรอน  
 4) การศึกษาความตองการในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีน 
บานไร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี จากผูเก่ียวของกับการพัฒนา
หลักสูตร พบวา ตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร เพราะเปนหลักสูตร



120 

ที่มีความสอดคลองกับภูมิปญญาของชุมชนอําเภอบานไร ที่มีการทําขนมจีนเพ่ือบริโภคและ
จําหนาย ซ่ึงในการนี้เพ่ือใหเด็กในชุมชนไดเรียนรู และสืบทอดภูมิปญญาของทองถิ่น เพ่ือนําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน เปนการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปประกอบอาชีพ
ไดในอนาคต และเปนการนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรู ซ่ึงมองวาเปนประโยชนกับ
นักเรียนในการเรียนงานอาชีพและเทคโนโลยี และตองการใหจัดกิจกรรมฝกอบรมโดยใช 
การสาธิตโดยวิทยากร การฝกปฏิบัติจริง และการบรรยายโดยผูเชี่ยวชาญ สวนวิธีการวัดผล
ประเมินผล ใหใชทั้งการทดสอบความรูและการปฏิบัติ สวนชุมชนมีความตองการมีสวนรวมการใน 
การพัฒนาหลักสูตร และยินดีชวยสนับสนุนงบประมาณที่ใชในการอบรม และรวมเปนวิทยากรใน
การอบรมเพื่อรวมสรางใหนักเรียนไดเกิดความรัก ภาคภูมิใจในทองถิ่นของตน และนําไปสู 
ความสามัคคีของคนในชุมชน 
            1.2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมฉบับราง การทําขนมจีนบานไร  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย คุณสมบัติของผูเขารับ
การฝกอบรม โครงสราง ขอบขายเนื้อหา ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม แนวการการจัดกิจกรรม
ฝกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ และการวัดผลและประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 
จํานวน 5 แผน ไดแก 1) ความรูทั่วไปของขนมจีน 2) วิธีการทําขนมจีนบานไร 1 3) การคิดราคา
ตนทุนการผลิต และการจัดจําหนาย 4) วิธีการทําขนมจีนบานไร 2 และ 5) การทําขนมจีนแบบ
เสนสมุนไพร สวนการประเมินหลักสูตรฉบับราง พบวา หลักสูตรฝกอบรมฉบับรางมีคาดัชนี 
ความสอดคลองเทากับ 1.00 และมีความสอดคลองและเหมาะสม  
 1.3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร   สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี กับนักเรียนโรงเรียนบานไรวิทยา อําเภอบานไร จังหวัด
อุทัยธานี จํานวน 40 คน ดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรม ตามแผนการจัดกิจกรรมการฝกอบรม  
5 กิจกรรม ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมใน
การเรียน และการปฏิบัติงานของนักเรียน พบวา นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน มีความกลา
แสดงออกในการแสดงความคิดเห็น สนใจซักถามครูและวิทยากรในเรื่องที่ตนเองยังไมเขาใจ และ
นักเรียนตั้งใจในการปฏิบัติการทําขนมจีนทุกขั้นตอนอยางตั้งใจ 
 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 พบวา 
  2.1 นักเรียนมีความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร หลังฝกอบรมตามหลักสูตร  
การทําขนมจีนบานไร สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร อยูในระดับดี  
  2.3 นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี อยูในระดับมาก  
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 การปรับปรุงหลักสูตร ไดปรับปรุงในดานวิธีการฝกอบรม ในการสาธิตการฝก
ปฏิบัติเพื่อใหผูเขาอบรมมีการเรียนรูอยางสะดวก และไดเพิ่มอุปกรณที่ใชในการฝกปฏิบัติให
มีเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  
 
การอภิปรายผล 
           ผลการวิจัยมีประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ผลพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี พบวา 1) หลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร ที่พัฒนาขึ้นมาใหมให
สอดคลองกับสภาพปญหาของทองถิ่น และตรงตามความตองการ ความเหมาะสมกับผูเรียน  
2) หลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร  มีความสอดคลองและเหมาะสม อาจเปนเพราะ
หลักสูตรมีกิจกรรมกระบวนการ และเนื้อหาสาระของเรื่องที่สอนเพียงพอที่จะชวยใหผูเรียนคิดเปน 
ทําเปนแกปญหาเปน อีกทั้งหลักสูตรมีลักษณะที่สนองความตองการ และความสนใจ ทั้งของ
นักเรียน และสังคม วิทยากรมีความชํานาญ ไดมีสวนรวมในการถายทอดความรูใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณจริง ทั้งการเรียนรูภาคปฏิบัติและทฤษฎี เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
สามารถนําความรูไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพในอนาคตได อีกทั้งยังการจัด
กิจกรรมที่มีวิธีที่หลากหลาย และมีบรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
ปราโมทย จันทรเรือง (2548, หนา 54) ไดกลาววาลักษณะของหลักสูตรที่ดีจะตองมีลักษณะดังน้ี  
1) เน้ือหาสาระสําคัญของหลักสูตรครอบคลุมขอมูลที่ไดมาจากนักเรียน สังคม กระบวนการเรียน 
และความรูที่ควรจะไดรับในระหวางการศึกษาหรือไมอยางไร 2) จุดมุงหมายของโรงเรียนวางไว
อยางชัดเจน และเปนที่เขาใจกับผูเก่ียวของหรือไม จุดมุงหมายมีความกวางขวาง มีความสมดุล 
และจะเปนจริงไดหรือไม มีชองวางพอที่จะขยาย ตัดตอ เพ่ิมเติม จุดมุงหมายตามที่ตองการหรือไม 
3) กระบวนการเรียน ผูเรียนมีโอกาสกาวหนาและมีอิสระที่จะพัฒนาตามความสามารถ ความสนใจ 
ตามแนวทางของตนเองไดหรือไม 4) นักเรียนและครูมีความเขาใจตรงกันเกี่ยวกับการวางแผน 
การเรียนตางๆ ในหลักสูตรหรือไม นักเรียนมีสวนรวมในการจัดทําแผนการเรียนนั้นๆ ตามวุฒิภาวะ
ของเขาไดหรือไม นักเรียนเขาใจเหตุผล และยอมรับสิ่งที่โรงเรียนคาดหวังจากเขาหรือไม  
และ 5) มีคณะกรรมการหรือกลุมคนที่จะรับผิดชอบในการพิจารณาปญหา หรือรวบรวมปญหาจาก
บุคคลที่เก่ียวของ มีการประสานงานกับชุมชน ผูเรียน มีการวางแผนการเรียนการสอน การวัดผลให
เกิดคุณคาตอผูเรียนและชุมชนอยางเปนระบบและทั่วถึง และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  
ประไพ มะลิเสือ (2553, หนา 96-97)  ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ืองขนมสาลี่เมืองสุพรรณ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผลการวิจัย พบวา 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานพบวาผูมี
สวนเกี่ยวของตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเรื่องขนมสาลี่เมืองสุพรรณ โดยเห็น 
ความจําเปนและความสําคัญของขนมสาลี่ สมควรใหมีการอนุรักษไว เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจใน
จังหวัดของตน และสามารถนําความรูที่ไดไปเปนพ้ืนฐานการประกอบอาชีพได และ 2) การพัฒนา
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หลักสูตร พบวา ไดหลักสูตรฉบับรางซ่ึงองคประกอบของหลักสูตรประกอบดวย ความเปนมา 
หลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง ผูเขารับการฝกอบรม ขอบขายเนื้อหา สาระ ระยะเวลาใน 
การฝกอบรม การจัดกิจกรรม สื่อและวัสดุอุปกรณ การวัดผลประเมินผล และแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู พบวาหลักสูตรมีความสอดคลองและเหมาะสม และนอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ทรงศรี หอมจันทร (2548, หนา 76-78) ที่ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี วิชาขนมไทย 
สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานวังเพลิง สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาลพบุรี เขต 1 อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา การศึกษาขอมูล
พ้ืนฐานนักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของมีความตองการในการพัฒนาหลักสูตรวิชาขนมไทย 
สมัยสมเด็จพระนารายณ และการพัฒนาหลักสูตรมีองคประกอบของหลักสูตรประกอบดวย  
หลักการ จุดหมาย โครงสราง คําอธิบายรายวิชา เน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู 
 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี พบวา  
 2.1 นักเรียนมีความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร หลังฝกอบรมตามหลักสูตร  
การทําขนมจีนบานไร สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้ 
อาจเปนเพราะกิจกรรมการฝกอบรม ซ่ึงมีการใชวัสดุอุปกรณจริงทั้งหมด เนนทักษะการปฏิบัติ  
เนนกิจกรรมกลุมที่มีการทํางานรวมกัน การนําเสนอ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองมีผลงานปรากฏเห็นเดนชัดนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหมีความรูความ
เขาใจเกิดทักษะกระบวนการทํางาน รูจักศึกษาคนควา รูจักแกปญหาและรูจักสรางองคความรูดวย
ตนเองเปนอยางดี ทําใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการทําขนมจีนบานไรสูงกวากอนฝกอบรม  
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ณัชชารีย บวรไชยอนันต (2555, หนา 77-79) ไดทําการพัฒนา
หลักสูตรทองถิ่น เร่ืองการทําลอดชองไทย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนที่
เรียนตามหลักสูตรทองถิ่นและแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประไพ มะลิเสือ (2553, หนา 
96-97) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่องขนมสาลี่เมืองสุพรรณ สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ขนมสาลี่เมือง
สุพรรณ หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.2 นักเรียนมีทักษะการทําขนมจีนบานไร อยูในระดับดี  ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะ
การจัดประสบการณใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจนเกิดทักษะ นําภูมิปญญาทองถิ่นที่มี
ประสบการณและมีความชํานาญเกี่ยวกับการทําขนมจีนบานไรมาใหความรูกับนักเรียนโดยตรง 
จัดวัสดุอุปกรณใหอยางครบถวน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประไพ มะลิเสือ (2553, หนา 96-97) 
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ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ืองขนมสาลี่เมืองสุพรรณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 – 6 ผลการวิจัยพบวา ผลงานภาคปฏิบัติโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และยังสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ เบญจางค เจริญสุข (2554, หนา 112-114) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง 
เบอรเกอรเม่ียงตะวัน รายวิชาขนมอบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทาหลวง
วิทยาคม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 อําเภอทาหลวง จังหวัดลพบุรี 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะในการทําเบอรเกอรเม่ียงตะวัน อยูในระดับมาก  
 2.3 นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตร ตรงตามความตองการของนักเรียน การจัดการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติ เนนการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน การเรียนรูจากภูมิปญญาทองถิ่นที่มีประสบการณ ทําใหนักเรียนสามารถทราบ
ขั้นตอนการทําขนมจีนบานไร และสามารถทําขนมจีนรับประทานเอง หรืออาจนําไปสู 
การประกอบอาชีพตอไป สงผลใหผูเรียนมีเจตคติในเชิงบวกตอหลักสูตรฝกอบรม ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ประไพ มะลิเสือ (2553, หนา 96-97) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เรื่องขนม
สาลี่เมืองสุพรรณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติตอ
หลักสูตรฝกอบรม เรื่องขนมสาลี่เมืองสุพรรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และยังสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ เบญจางค เจริญสุข (2554, หนา 112-114) ไดทําการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 
เร่ือง เบอรเกอรเม่ียงตะวัน รายวิชาขนมอบ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทาหลวง
วิทยาคม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 อําเภอทาหลวง จังหวัดลพบุรี 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง เบอรเกอรเม่ียงตะวัน รายวิชาขนมอบ
อยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช 
 1. สื่อการเรียนการสอน ใชวัสดุ อุปกรณในการทําขนมจีน เปนของจริงที่สามารถหาไดใน
ทองถิ่นและมีระยะเวลาในการเตรียมวัตถุดิบนาน ดังน้ันกอนการปฏิบัติ ครูอธิบายข้ันตอนตางๆ  
ใหนักเรียนเขาใจชัดเจน 
 2. การใชเทคนิควิธีถายทอดความรูในขณะฝกอบรม ตองมีการสรางบรรยากาศใน 
การฝกอบรมใหเปนกันเอง มีการเสริมแรงใหกําลังใจ เพ่ือใหนักเรียนกลาคิด กลาปฏิบัติอยางม่ันใจ  
 3. ในระหวางปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร ผูสอนควรปลอยใหนักเรียนไดคิดแกปญหาท่ี
เกิดขึ้นดวยตัวเองกับเพ่ือนๆ ในกลุมกอน หากนักเรียนแกไขปญหาไมสําเร็จจึงเขาไปชวยเหลือ 
หรือแนะนํา 
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 4. ควรทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติการทําขนมจีนที่ปฏิบัติมาเม่ือกิจกรรมที่แลว แลวจึง
ดําเนินการสอนในขั้นตอนตอไป เพ่ือใหนักเรียนสามารถจดจําขั้นตอนไดครบถวนและตอเน่ือง 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรนําหลักสูตรทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระ
การเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง การทําขนมจีนบานไร ที่จัดทําขึ้นไปใชกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
 2. ควรมีการศึกษา เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ในกลุมสาระการเรียนรู อื่นๆ  
โดยกําหนดใหสอดคลองกับสภาพของโรงเรียน ชุมชน และสอดคลองกับความตองการของนักเรียน 


