
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
จังหวัดอุทัยธานี ผูวิจัยไดนําเสนอ มี 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 ตอนที่ 2 ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 
ตอนที่ 1   ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 1. ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน แบงออกเปน 4 สวน คือ 1) ผลการศึกษาเอกสารหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
2) ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร และการฝกอบรม  
3) ผลการศึกษาความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการทําขนมจีน 4) ผลการศึกษาความตองการเกี่ยวกับ 
การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1.1  ผลการศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบวา การพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สอดคลองสาระที่ 1 
การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ
กระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และ
ทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว และสอดคลองกับสาระท่ี 4 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1 เขาใจ มีทักษะที่จําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยี 
เพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
  1.2  ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร 
และการฝกอบรม พบวา การพัฒนาหลักสูตรเปนการพัฒนาหลักสูตรขึ้นจากสภาพปญหา
ของทองถิ่น และตรงตามความตองการ ความเหมาะสมกับผูเรียน นอกจากนั้นยังสนับสนุน 
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียน สงเสริมใหองคกร ชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาการจัดการเรียนรู
ตามสภาพทองถิ่น สภาพปญหาและความตองการท่ีแทจริงของผูเรียน เปนแนวทางสรางสังคมแหง
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การเรียนรู เปนการสรางวิถีการเรียนและแหลงเรียนรูที่เขมแข็ง โดยผูเรียนสามารถรูเทาทัน 
การเปลี่ยนแปลงของวิทยาการเทคโนโลยีตางๆ และมีกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการเรียนรู
ชีวิตของผูเรียนตามสภาพชีวิตจริงของตนเอง ซ่ึงการพัฒนาหลักสูตรเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะ
นํามาใชในการจัดการศึกษาและในการพัฒนาหลักสูตรสวนใหญมีการพัฒนาหลักสูตรเปน  
4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใชหลักสูตร 
และ 4) การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร นอกจากนี้ยังคนพบวาหลักสูตรฝกอบรม 
หมายถึง มวลประสบการณที่เกิดจากกระบวนการที่จัดขึ้นอยางเปนระบบ เพ่ือสรางหรือเพ่ิมพูน
ความรู ทักษะ ความสามารถ ความชํานาญ เจตคติในการปฏิบัติงาน เพ่ือตองการที่จะพัฒนาและ
หรือเปลี่ยนแปลงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  
 1.3 ผลการศึกษาความรูเก่ียวกับขนมจีนบานไร 
  จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับขนมจีน และสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ
เก่ียวกับการทําขนมจีน ในชุมชนบานไร พบวา ขนมจีน หมายถึง อาหารชนิดหน่ึง ทําดวยแปง
เปนเสนกลม ๆ คลายเสนหม่ี กินกับน้ํายา น้ําพริก เปนตน มีรูปแบบการทําเสนขนมจีน 2 แบบ
คือ แบบแปงหมัก และแบบแปงสด ซ่ึงวิธีการทําขนมจีนบานไร น้ันทําโดยใชวิธีหมักแปง  
มีเอกลักษณที่สําคัญ คือ มีลักษณะของเสนเหนียว นุม ไมขาดเปนทอน มีกลิ่นหอมแปงหมัก 
ตางจากขนมจีนธรรมดา และสามารถเก็บไวไดนานกวา และไมมีปญหาวารับประทานแลวจะทํา
ใหเกิดอาการปวดทอง ไมเสียงายเม่ือเจออากาศรอน  
  1.4  ผลการศึกษาความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม   
การทําขนมจีนบานไร จากบุคคลที่เก่ียวของ  
 จากการสํารวจความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทํา
ขนมจีนบานไร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี จากบุคคลที่เก่ียวของ 
ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการสัมภาษณ และการสอบถาม รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1.4.1 ผลการสัมภาษณ จากการสัมภาษณเก่ียวกับความตองการในการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
จากผูบริหารโรงเรียนบานไรวิทยา 1 คน ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษา 2 คน และภูมิปญญาในชุมชน 2 คน รวมผูใหสัมภาษณ
ทั้งสิ้น จํานวน 7 คน โดยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ซ่ึงแบงออก 2 ตอน คือ 1) สถานภาพ
และขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 2) ความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
การทําขนมจีนบานไร  และ 3) ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
การทําขนมจีนบานไร หรือการเรียนการสอนและขอเสนอแนะอ่ืนๆ  
  1.4.1.1 สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูมีสวนเกี่ยวของ วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาความถี่และรอยละ ดังตาราง 4 
 



102 

ตาราง 4  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูมีสวนเกี่ยวของ 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
1.  เพศ   
 ชาย 3 42.86 
              หญิง 4 57.14 
2.  อายุ   
              31 – 40 ป 1 14.29 
              41 – 50 ป 3 42.86 
              50 ปขึ้นไป 3 42.86 
3. ระดับการศึกษา   
 ต่ํากวาปริญญาตรี 3 42.86 
 ปริญญาตรี 3 42.86 
 สูงกวาปริญญาตรี 1 14.29 
4. อาชีพ   
 รับราชการ 3 42.86 
 คาขาย 3 42.86 
 เกษตรกร 1 14.29 
5. ประสบการณการอบรม หรือสัมมนา เก่ียวกับ
การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม   

 
 

 เคย 3 42.86 
 ไมเคย 4 57.14 

 
 จากตาราง 4 พบวา ผูใหสัมภาษณสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 57.14 ดานอายุ
ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41-50 ป และมีอายุ 50 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 42.86 
ดานระดับการศึกษาของผูใหสัมภาษณสวนใหญมีการศึกษาระดับต่ําปริญญาตรี และระดับ
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 42.86 ดานอาชีพผูใหสัมภาษณสวนใหญอาชีพมีรับราชการ และ
คาขาย คิดเปนรอยละ 42.86 และประสบการณการอบรม หรือสัมมนา เก่ียวกับการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม ผูใหสัมภาษณสวนใหญไมเคยมีประสบการณ คิดเปนรอยละ 57.14  
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  1.4.1.2 ความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทํา
ขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ของผูที่เก่ียวของ 
 จากการศึกษาความตองการในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  
การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี โดยการสัมภาษณ ผู
อํานายการโรงเรียนบานไรวิทยา ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
คณะกรรมการสถานศึกษา และภูมิปญญาในทองถิ่น เก่ียวกับความตองการพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร พบวา 
  1) ดานความตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม เร่ือง  
การทําขนมจีนบานไร จากการสัมภาษณ พบวา ผูใหสัมภาษณทุกคนมีความคิดเห็นไปในแนวทาง
เดียวกัน มีความตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร ขึ้นเพราะ  
เปนหลักสูตรที่มีความสอดคลองกับภูมิปญญาของชุมชนอําเภอบานไร ที่มีการทําขนมจีนเพ่ือ
บริโภคและจําหนาย ซ่ึงในการนี้เพ่ือใหเด็กในชุมชนไดเรียนรู และสืบทอดภูมิปญญาของทองถิ่น 
เพ่ือนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เปนการสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไป
ประกอบอาชีพไดในอนาคต และเปนการนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรู  
 2) ดานความคิดเห็นเก่ียวกับการนําผูเชี่ยวชาญในทองถิ่นในเรื่อง 
การทําขนมจีนบานไร มาใชในการจัดฝกอบรมใหความรูในสถานศึกษา พบวา ผูใหสัมภาษณให
ความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมที่จะนําภูมิปญญาทองถิ่นใน เร่ือง การทําขนมจีนบานไรของ
ชาวบานไรมาใชในการจัดฝกอบรมใหความรูในสถานศึกษา เพราะเปนประโยชนกับนักเรียนใน 
การเรียนงานอาชีพและเทคโนโลยี และการฝกอบรมควรมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใช
การสาธิตโดยวิทยากร การฝกปฏิบัติจริง และการบรรยายโดยผูเชี่ยวชาญ สวนวิธีการวัดผล
ประเมินผล ใหใชทั้งการทดสอบความรูและการปฏิบัติ  
 3) ดานความตองการมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 
การทําขนมจีนบานไร พบวา ผูใหสัมภาษณใหความคิดเห็นวา มีความตองการมีสวนรวมการใน 
การพัฒนาหลักสูตร และยินดีชวยสนับสนุนงบประมาณที่ใชในการอบรม และรวมทั้งยินดีเปน
วิทยากรในการอบรมในครั้งนี้ดวย 
 4) ดานการตอบสนองความตองการของชุมชนหรือทองถิ่นจาก 
การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร พบวา ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นวา  
การพัฒนาสูตรที่จัดถาเนนใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมเปนการดีที่การศึกษาไดเห็นความสําคัญวิถี
การทํามาหากินของชุมชน เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดความรัก และภาคภูมิใจในทองถิ่นของตน อีกทั้งยัง
เปนสรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน 
 5) ดานเน้ือหา แนวทางการจัดกิจกรรมฝกอบรม การวัดและ
ประเมินผลในหลักสูตรหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร  พบวา ผูใหสัมภาษณมีความ
คิดเห็นวาควรจัดเน้ือหาเก่ียวกับความรูทั่วไปของขนมจีน  วิธีการทําขนมจีนบานไร การคิดราคา
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ตนทุนการผลิต การจัดจําหนาย การทําขนมจีนแบบเสนสมุนไพร สําหรับแนวทางการจัดกิจกรรม
ฝกอบรมควรจัดกิจกรรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ในลักษณะใหความรูและสาธิตใหนักเรียนไดดู 
และใหนักเรียนฝกปฏิบัติทุกขั้นตอน เพ่ือใหนักเรียนรับประสบการณตรงและเกิดทักษะการทํางาน
และการแกปญหา สวนการวัดและประเมินผล ควรวัดผลตามสภาพจริงทั้งดานความรู ความเขาใจ 
ทักษะ และเจตคติตอการเรียน  
 1.4.1.3 ปญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไขปญหาในการพัฒนา
หลักสูตรหรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 จากการศึกษาในดานปญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไข
ปญหาในการพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะอื่นๆ โดย 
การสัมภาษณ เก่ียวกับปญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไขปญหาในการพัฒนาหลักสูตรหรือ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู และขอเสนอแนะอ่ืนๆ พบวา ตองการใหครูและวิทยากรชวยดูแลนักเรียน
ในขั้นตอนปฏิบัติ ใหนักเรียนไดปฏิบัติทุกคน เขาถึงการใชวัสดุอุปกรณ เพ่ือใหนักเรียนไดเกิด
ทักษะปฏิบัติ และมีความกลา ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.4.2  ผลการสอบถาม จากการสํารวจความตองการเกี่ยวกับการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานไร
วิทยา จํานวน 40 คน โดยวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 3 ตอนคือ  
1) สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการของ
นักเรียนในการเขารับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการทําขนมจีนบานไร และรูปแบบของ 
การฝกอบรม และ 3) ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  
 1.4.2.1 สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห
ขอมูลโดยใช คาความถี่และรอยละ ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 
 
        ขอมูลทั่วไป ความถี ่ รอยละ 
1. เพศ   
 ชาย 14 35.00 
 หญิง 26 65.00 
2. อาชีพของผูปกครอง   
 เกษตรกร 15 37.50 
 คาขาย 14 35.00 
 รับจาง 5 12.50 
 ขาราชการ 6 15.00 



105 

ตาราง 5  (ตอ) 
 
        ขอมูลทั่วไป ความถี ่ รอยละ 
3. ประสบการณในเขาอบรม หรือการเรียนรู  

เรื่อง การทําขนมจีนบานไร 
  

 ไมเคย 40 100.00 
 
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 65 ดานอาชีพของ
ผูปกครองสวนใหญเปนเกษตรกร คิดเปนรอยละ 37.50  สวนดานประสบการณในเขาอบรม หรือ
การเรียนรู เร่ือง การทําขนมจีนบานไร พบวา นักเรียนทุกคนไมเคยมีประสบการณ   
 

 1.4.2.2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการของนักเรียนในการเขารับ
การฝกอบรม เพ่ือพัฒนา เรื่อง การทําขนมจีนบานไร และรูปแบบของการฝกอบรม วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาความถี่และรอยละ ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  ความตองการของนักเรียนในการเขารับการฝกอบรม เพ่ือพัฒนา   เรื่อง การทําขนมจีน
 บานไร และรูปแบบของการฝกอบรม 
 
                   รายการ ความถี ่ รอยละ 
1. ความตองการเขารับการฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร   
  ตองการ 40 100 
2. ความตองการเกี่ยวกับรูปแบบของการจัดกิจกรรม 

การฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร (เลือกไดมากกวา 1 
รายการ) 

  

  เชิญวิทยากรผูมีความรูความชํานาญมาบรรยาย – สาธิต 40 100 
  การฝกปฏิบัติจริง 40 100 
  กิจกรรมกลุม 37 92.50 
3. ความตองการสื่อประกอบการฝกอบรม   

การทําขนมจีนบานไร (เลือกไดมากกวา 1 รายการ)  
  

  เอกสารประกอบการฝกอบรม 36 90.00 
  คอมพิวเตอร 32 80.00 
  เคร่ืองเลนซีดี / วีดิทัศน 35 87.50 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 
                   รายการ ความถี ่ รอยละ 
4. ความตองการใชเวลาในการฝกอบรมการทําขนมจีนบานไร   
  2 วัน 32 80.00 
  3 วัน 5 12.50 
  4 วัน 3 7.50 
5. ความตองการในการเรียนรูเน้ือหาที่เก่ียวกับ  

เรื่อง การทําขนมจีนบานไร 
(เลือกไดมากกวา1 รายการ) 

  

  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขนมจีน 40 100 
  วิธีการทําขนมจีนบานไร 40 100 
  การคิดราคาตนทุนการผลิต และการจัดจําหนาย 40 100 
  การทําขนมจีนแบบเสนสมุนไพร 40 100 

 
 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนทุกคนมีความตองการเขารับการฝกอบรม การทําขนมจีน
บานไร  ดานรูปแบบของการจัดกิจกรรม นักเรียนทุกคนตองการการจัดกิจกรรมฝกอบรม โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูความชํานาญมาบรรยาย – สาธิต การฝกปฏิบัติจริง ดานความตองการสื่อ
ประกอบการฝกอบรม นักเรียนสวนใหญตองการใหมีเอกสารประกอบฝกอบรม คิดเปนรอยละ 90 
และตองการใหจัดการฝกอบรมเปนระยะเวลา 2 วัน คิดเปนรอยละ 80 และดานเน้ือหาที่เก่ียวกับ 
การทําขนมจีนบานไร นักเรียนทุกคนตองการเรียนรู เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขนมจีน วิธีการทํา
ขนมจีนบานไร การคิดราคาตนทุนการผลิต และการจัดจําหนาย และการทําขนมจีนแบบเสน
สมุนไพร  
 

 2.  ผลการพัฒนาหลักสูตร 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทํ าขนมจีนบานไร  สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี โดยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหในการศึกษาขอมูล
พื้นฐานมากําหนดประเด็นในการสรางหลักสูตร ซึ่งแบงออกเปนขั้นตอนยอย 3 ขั้นตอน คือ  
1) การจัดทําหลักสูตรฉบับราง 2) ประเมินหลักสูตรฉบับราง โดยผูเชี่ยวชาญ 3) ปรับปรุงหลักสูตร
ฉบับราง 
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 2.1  ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับราง 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน รวมทั้งการขอ
คําแนะนําและคําปรึกษาจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ นํามาพัฒนาหลักสูตรฉบับราง  
ซ่ึงประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม โครงสราง ขอบขาย
เน้ือหา ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม แนวการการจัดกิจกรรมฝกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ และ
การวัดผลและประเมินผล มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  2.1.1 หลักการ 
   หลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี มีหลักการสําคัญคือ เปนหลักสูตรฝกอบรมที่เปนสวนหนึ่งของสถานศึกษา 
ซ่ึงเปนการอบรมเพ่ิมเติมความรู เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการ
ของทองถิ่น เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องราวทองถิ่นของตนเอง เรียนรูสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น สามารถนําความรูและทักษะที่ไดไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน กระบวนการจัดการเรียนรูเนนการปฏิบัติจริง ซ่ึงจะเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ
สุจริต เปนหลักสูตรที่ชุมชนมีสวนรวม ใชแหลงเรียนรูในชุมชน ศึกษาหาความรูจากภูมิปญญา
ทองถิ่น ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชนและเกิดความรักความผูกพัน
ในทองถิ่นของตน 
 2.1.2 จุดมุงหมาย 
 จุดหมายของหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี มีดังตอไปน้ี  

 1) เพ่ือสืบทอดและอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น 

 2) เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรักทองถิ่น 

 3) เพ่ือใหมีทักษะในการทําขนมจีนบานไร 

 4) เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร  

 5) เพื่อใหนักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการทํางาน มีนิสัยรัก

การทํางาน 

 6) เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติที่ ดีตองานอาชีพ และเห็นแนวทางใน 

การประกอบอาชีพสุจริต 

 7) เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรู และทักษะประสบการณที่ไดรับ

จากการเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
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 2.1.3 คุณสมบัติของผูเขารับการอบ 
 1) เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 

โรงเรียนบานไรวิทยา อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี 

 2) เปนผูที่ไมเคยเขารับการฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร 

 3) มีความตั้งใจที่จะพัฒนาตนเอง 

 2.1.4 โครงสราง 
 โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ประกอบดวย 

 1) ความรูทั่วไปของขนมจีน 

 2) วิธีการทําขนมจีนบานไร 

 3) การคิดราคาตนทุนการผลิต และการจัดจําหนาย 

 4) การทําขนมจีนแบบเสนสมุนไพร 

 2.1.5 ขอบขายเน้ือหา 
  ขอบขายเน้ือหาของหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี มีรายละเอียดซ่ึงประกอบไปดวยเนื้อหาและเวลา
ที่ใชในการฝกอบรม มีรายละเอียดดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  ขอบขายเนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 

กิจกรรม 
การฝกอบรมท่ี 

เน้ือหา 
เวลาเรียน (โดยประมาณ) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
ชั่วโมง นาที ชั่วโมง นาที ชั่วโมง นาที 

1 ความรูทัว่ไปของ
ขนมจีน 

1 - - - 1 - 

2 วิธีการทําขนมจีน 
บานไร 1 

1 - 3 - 4 - 

3 การคิดราคาตนทุน
การผลิต  
และการจัดจําหนาย 

2 - - - 2 - 

4 วิธีการทําขนมจีน 
บานไร 2 

1 - 3 - 4 - 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

กิจกรรม 
การฝกอบรมท่ี 

เน้ือหา 
เวลาเรียน (โดยประมาณ) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
ชั่วโมง นาที ชั่วโมง นาที ชั่วโมง นาที 

5 การทําขนมจีนแบบ
เสนสมุนไพร 

- 30 1 30 2 - 

 รวม 5 30 7 30 13 - 
 
 2.1.6 ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม 
 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 13 ชั่วโมง เปนเวลา 2 วัน มีการกําหนดเน้ือหาและ
เวลาการฝกอบรม มีรายละเอียดดังตาราง 8 
 
ตาราง 8  การกําหนดเน้ือหาและเวลาการฝกอบรม 
 

การอบรม เวลา รายการ 
วันที่ 1 07.30 - 07.40 น. ลงทะเบียนรับเอกสารประการฝกอบรม 

 07.40 - 07.50 น. รับประทานอาหารเชา 
 07.50 - 08.20 น. พิธีเปดและบรรยายพิเศษ 
 08.20 - 08.30 น. ทดสอบกอนการฝกอบรม (pre - test) 
 08.30 - 09.30 น. กิจกรรมการเรียนรูที่ 1 ประวัตคิวามเปนมาของการ

ทําขนมจีนบานไร (ทฤษฎี) 
 09.30 - 10.30 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่2 วิธทีําขนมจีนบานไร1 

(ทฤษฎี) 
 10.30 - 11.30 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่2 วิธทีําขนมจีนบานไร 1 

(ปฏิบัติ) 
 11.30 - 12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 12.30 - 14.30 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่2 วิธทีําขนมจีนบานไร 1 
(ปฏิบัติ) 

 14.30 - 14.50 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 14.50 - 16.50 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่3 การคิดราคาตนทุน 

การผลิต และการจัดจําหนาย (ทฤษฎี) 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

การอบรม เวลา รายการ 
วันที่ 2 07.30 - 07.40 น. ลงทะเบียน  

 07.40 - 07.50 น. รับประทานอาหารเชา 
 07.50 - 08.50 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่4 วิธทีําขนมจีนบานไร 2 

(ทฤษฎี) 

 08.50 - 11.50 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่4 วิธทีําขนมจีนบานไร 2 
(ปฏิบัติ) 

 11.50- 12.50 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 12.50 - 13.20 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่5 วิธทีําขนมจีนบานไรแบบเสน

สมุนไพร (ทฤษฎี) 
 13.20 - 14.50 น. กิจกรรมการเรียนรูที ่5 วิธทีําขนมจีนบานไรแบบเสน

สมุนไพร (ปฏิบัติ) 
 14.50 - 16.20 น. ประเมินผลงานภาคปฏิบัต ิ
  16.20 - 16.40 น. ทดสอบหลังการฝกอบรม (post - test) 
 16.40 - 16.50 น. ประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม  
 16.50 - 17.10 น. พิธีปด 

 
 2.1.7 แนวการจัดกิจกรรมฝกอบรม 
 1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูตองชี้แจงใหผูเรียนเห็นถึงสภาพ
ปญหาความสําคัญและประโยชนของจัดกิจกรรมฝกอบรมตามหลักสูตรนี้ 
 2) การจัดตารางกิจกรรมฝกอบรม ควรยืดหยุนตามความเหมาะสมตาม
เน้ือหาที่อบรมของแตละกิจกรรม  
 3) การจัดกิจกรรมฝกอบรม โดยเนนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง เรียนรูจาก
สภาพจริงมีประสบการณตรง สัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และมุงเนนการทํางานเปนกลุม 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิด การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง มีทักษะ
ของการอยูรวมกัน และทักษะของการทํางานรวมกัน 
 4) จัดใหผูเรียนไดปฏิบัติจนเกิดทักษะและความชํานาญ มีความขยัน 
อดทน 
 5) วัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรม ใหเนนความประหยัด และใชวัสดุ
อุปกรณในทองถิ่นใหมากที่สุด 
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 6) ครูผูสอนควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค 
เชน ความขยัน ความซ่ือสัตย ความประหยัด ความอดทน และเจตคติที่ดีในการทํางาน โดยเฉพาะ
คานิยมทางดานความรัก และภูมิใจในทองถิ่นของตน มุงสรางสรรคทองถิ่นใหเจริญ 
 7) เชิญวิทยากร หรือปราชญชาวบานที่มีความรู ความสามารถในเน้ือหา
ของหลักสูตรมาใหความรู และนําผูเรียนปฏิบัติจริง 
 8) เปดโอกาสใหนักเรียนไดวิจารณ และประเมินผลงานของตนเองและของ
เพ่ือน 
 9) การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรทดสอบโดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ดานความรู และทักษะในการปฏิบัติงาน 
 2.1.8 สื่อและวัสดุอุปกรณ 
 1) เอกสารประกอบการฝกอบรม 
 2) อุปกรณฝกปฏิบัติ 
 3) คอมพิวเตอร 
 4) เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร 
 5) วีดีโอ 
 6) วิทยากร 
 2.1.9 การวัดผลและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ดังนี้ 
 1. ประเมินกอนฝกอบรม - หลังการฝกอบรมโดยใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. แบบสังเกตทักษะการปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร โดยใชแบบประเมิน
ทักษะการปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร 
 3. ประเมินความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมโดยใชแบบประเมิน 
เจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร 
 2.2  ผลการประเมินหลักสูตรฉบับราง 
 การประเมินหลักสูตรฉบับราง โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมิน 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใหผูเชี่ยวชาญประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยพิจารณา
ความสอดคลองขององคประกอบหลักสูตรฉบับราง แนวการจัดการฝกอบรม และการจัดกิจกรรม
ฝกอบรม ที่ไดปรับปรุงแกไขหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี เปนไปตามวัตถุประสงคเบื้องตน เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูล
กับกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานไรวิทยา จํานวน 40 คน ตอไป  
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ซ่ึงผลการประเมิน พบวา หลักสูตรมีความสอดคลองและเหมาะสมเทากับ 1.00 สามารถนําไปใชใน
การฝกอบรมได 
 และผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะวา แนวการจัดกิจกรรมฝกอบรมควรมีรูปภาพ
ประกอบตามขั้นตอน เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นรูปภาพเพื่อทําความรูจักกับวัสดุอุปกรณกอนเบื้องตน
ที่จะไปรูจักในการปฏิบัติจริง  
 2.3 ผลการปรับปรุงหลักสูตรฉบับราง 
 การปรับปรุงหลักสูตรฉบับรางตามที่ผู เชี่ยวชาญเสนอแนะ ดังน้ี 
 ปรับเอกสารประกอบการฝกอบรมใหมีรูปภาพเก่ียวกับขั้นตอนการทําขนมจีน
บานไร ใหครบ เพ่ือนักเรียนไดเรียนรูและนึกถึงภาพไดถูกตอง กอนที่นักเรียนจะไปเรียนใน
ภาคปฏิบัติแทน  
 3. ผลการทดลองใชหลักสตูร 
             การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 โรงเรียนบานไรวิทยา จํานวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ผูวิจัย
ดําเนินการรวมกับวิทยากรในการทดลองใชหลักสูตร ดําเนินการอบรมตามกิจกรรมฝกอบรมที่ได
กําหนดไว มีการสังเกตพฤติกรรมและประเมินทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน สรุปไดดังนี้ 
 แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 1 เร่ือง ความรูทั่วไปของขนมจีน เปนเนื้อหาเก่ียวกับ 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขนมจีน ไดแก ความหมายและที่มาของขนมจีน ประเภทของขนมจีน  
วัฒนธรรมการรับประทานขนมจีน ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบวา 
ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการศึกษาใบความรู และรวมกันเขียนแผนผัง และนําเสนอแผนผัง
ความรูที่ได มีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป และมีความคิดสรางสรรคในการนําเสนอ 
 แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 2 เรื่อง การทําขนมจีนบานไร (1) เปนการจัดกิจกรรม
ฝกอบรมเพ่ือเรียนรูเก่ียวกับวัตถุดิบในการทําขนมจีน เครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการทํา
ขนมจีน หลักการใชและการเก็บรักษาเครื่องมือวัสดุอุปกรณ  หลักการใชทรัพยากร สิ่งแวดลอม และ
พลังงานในการทํางาน และวิธีการทําขนมจีนบานไร ในขั้นตอน 1-5  ไดแก 1) การหมักขาว  
2) การบดขาว 3) การกรองแปง 4) การนอนน้ําแปง 5) การทับแปง ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน พบวา นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน มีความกลาแสดงออกในการแสดง 
ความคิดเห็น สนใจซักถามครูและวิทยากรในเรื่องที่ตนเองยังไมเขาใจ และนักเรียนตั้งใจใน 
การปฏิบัติการทําขนมจีนทุกขั้นตอนอยางตั้งใจ และนอกจากนี้พบปญหาเรื่องอุปกรณที่ใชใน 
การโรยเสนขนมจีนมีนอย จึงทําใหนักเรียนตองรอใชอุปกรณ จึงทําใหไมสะดวกในการปฏิบัติ 
 แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 3 เรื่อง การคิดราคาตนทุนการผลผลิต เปนการจัด
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อเรียนรูเก่ียวกับ การคิดราคาตนทุนการผลิต การจัดจําหนาย และการเผยแพร
สินคา ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบวา นักเรียนมีความตั้งใจตั้งใจใน 
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การปฏิบัติการการคิดราคาตนทุนการผลิต มีความกลาแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การจัดจําหนาย และวิธีการเผยแพรสินคา 
  แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมท่ี 4 เร่ือง การทําขนมจีนบานไร (2) เปนการจัด
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับ วิธีการทําขนมจีนบานไร ในขั้นตอน 6-10  ไดแก  
6) การนึ่งแปง 7) การนวดแปง 8) การครูดแปง 9) การโรยเสน 10) การจับเสน พบวา นักเรียนมี
ความตั้งใจในการเรียน สนใจซักถามครูและวิทยากรในเรื่องที่ตนเองยังไมเขาใจ และนักเรียนตั้งใจใน 
การปฏิบัติการทําขนมจีนทุกขั้นตอนอยางตั้งใจ  
  แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 5 เร่ือง การทําขนมจีนบานไร แบบเสนสมุนไพร  
เปนการจัดกิจกรรมฝกอบรมเพื่อเรียนรูเก่ียวกับ วิธีการทําขนมจีนบานไรแบบเสนสมุนไพร พบวา 
นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน ตั้งใจในการปฏิบัติการทําขนมจีนแบบเสนสมุนไพร และแสดง
ความคิดเห็นเรื่องการนําสมุนไพรตางๆ มาสกัดเปนสวนประกอบของเสนสมุนไพรไดเปนอยางดี 
 
ตอนที่ 2  ผลการใชหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
 ปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 1.  ผลการประเมินผลหลักสูตรฝกอบรม 

 ผลการประเมินหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร จากที่นําหลักสูตรไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานไรวิทยา จํานวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2557 สรุปผลการประเมินดังตอไปน้ี 
 1.1 ผลการการทดสอบวัดความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร   
 ผูวิจัยไดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการทดสอบวัดความรู
เก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร กอนและหลังการใชหลักสูตร ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความรู
เก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ จํานวน 2 ฉบับ  
โดยวัดจุดประสงคและเนื้อหาเดิมแตเปลี่ยนแปลงโดยการสลับขอและสลับตัวเลือก สรุปผล 
การทดสอบดังตาราง 9 
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ตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการทําขนมจีนบานไร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปที่ 1 ระหวางกอนและหลังใชหลักสูตรฝกอบรม 
 

ความรูเกี่ยวกับ 
การทําขนมจีน 

บานไร 

จํานวน
นักเรียน 

(n) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

X  

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 
t p-value 

กอนใชหลักสูตร 40 30 12.65 1.25 
44.908 .000* 

หลังใชหลักสูตร 40 30 25.10 1.41 
 

* p < .05 
 
             จากตาราง 9 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความรูเก่ียวกับการทําขนมจีน 
บานไร หลังฝกอบรมตามหลักสูตร การทําขนมจีนบานไร สูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 

 1.2 ผลการประเมินทักษะปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร 
 ผูวิ จัยไดประเมินผลดานทักษะปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนภาคปฏิบัติของนักเรียน ระหวางการใช
หลักสูตร ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scales) 5 ระดับ ปรากฏผล ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10  ผลการประเมินทักษะปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

ขอ รายการ 
คะแนน
เฉลีย่ 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แปลความ 

X  S.D. 
1. การเตรียมวสัดุอุปกรณ 4.43 0.55 ดี 
2. การหมักขาว 4.65 0.48 ดีมาก 
3. การบดขาว และกรองขาว 4.70 0.46 ดีมาก 
4. การนอนแปง และการทบัแปง 4.48 0.55 ดี 
5. การตมหรือการน่ึงแปง 4.35 0.66 ดี 
6. การนวดแปง การกรอง 4.68 0.47 ดีมาก 
7. การโรยเสน 4.20 0.72 ดี 
8. การทําใหเย็นและจับเสน 4.50 0.51 ดีมาก 
9. ผลงานสําเร็จ 4.35 0.48 ดี 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ขอ รายการ 
คะแนน
เฉลีย่ 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แปลความ 

X  S.D. 
10. การเก็บทําความสะอาดอุปกรณ 

และสถานที ่
4.40 0.71 ดี 

 รวม 4.47 0.57 ดี 
 
 จากตาราง 10 พบวา  ทักษะปฏิบัติการทําขนมจีนบานไร ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาพรวมอยูในระดับดี (  = 4.47,S.D. = 0.57) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอของทักษะปฏิบัติงาน พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก การบดขาว และกรองขาว ( = 4.70, 
S.D. = 0.46) รองลงมาคือ การนวดแปง การกรอง ( = 4.68, S.D. = 0.47) และขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด ไดแก การโรยเสน ( = 4.20, S.D. = 0.72)  
 

 1.3 ผลการประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 การประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี ทําการประเมินโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานไรวิทยา จํานวน 40 คน หลังการเรียนในหลักสูตรฝกอบรม ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คา (rating scales) 5 ระดับ ดังตาราง 11 
 
ตาราง 11  ผลการประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี 
 

ที่ รายการ 
คะแนน
เฉลีย่ 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แปลความ 

X  S.D. 
1. การนําภูมิปญญาทองถิ่นมาจัดใน

หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ทําใหนักเรียนเห็นความสําคญั 
ของภูมิปญญาทองถิ่นขึ้น 

4.60 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ที่ รายการ 
คะแนน
เฉลีย่ 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แปลความ 

X  S.D. 
2. สามารถนําความรูความเขาใจที่ไดรับไป

ใชประโยชนในชีวติประจําวนัได 

4.65 0.48 มากที่สุด 

3. การปฏิบัติกิจกรรมกลุมชวยสงเสริมใหเกิด
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนในชั้นเรียน 
ไดเปนอยางดี 

4.55 0.50 มากที่สุด 

4. นักเรียนสนุกสนานกับการเขารวม
กิจกรรมฝกอบรม 

4.50 0.51 มากที่สุด 

5. เม่ือผานการฝกอบรม การทําขนมจีน 
บานไรแลว นักเรียนคิดวาการทําขนมจีน
บานไรไมใชเร่ืองยากสําหรับนักเรียน 

4.23 0.66 มาก 

6. การฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร  
ใชวัสดุและอุปกรณ และการปฏิบัติจริง 
ชวยทําใหนักเรียนมีความรู และทักษะใน
การทํางานมากขึ้น 

4.45 0.50 มาก 

7. การทําขนมจีนบานไร ชวยสงเสริม
ความคิดสรางสรรค 

4.33 0.66 มาก 

8. นักเรียนไดพัฒนาตนเองเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบในการทํางาน 

4.38 0.49 มาก 

9. การฝกอบรมครั้งน้ีเปนการพัฒนา
นักเรียนดานเจตคตทิี่ดีตออาชีพสุจริต 

4.35 0.58 มาก 

10. นักเรียนมีความภาคภูมิใจตอ 

ภูมิปญญาไทยในทองถิ่น 

4.28 0.78 มาก 

11. นักเรียนมีความสุขกับการปฏิบัต ิ

การทําขนมจีนบานไร รวมกับเพ่ือน 

4.75 0.44 มากที่สุด 

12. นักเรียนไดเรยีนรูวิธีการวางแผน 

และการแกปญหาในการทาํงาน 

4.25 0.59 มาก 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ที่ รายการ 
คะแนน
เฉลีย่ 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แปลความ 

X  S.D. 
13. การอบรมทําใหเกิดการเรียนรูหลายดาน 4.33 0.73 มาก 

14. นักเรียนคิดวาการฝกอบรมการทําขนมจีน
บานไร เปนกิจกรรมที่ไมนาเบื่อหนาย 
ถึงแมจะมีกระบวนการและขัน้ตอนมาก 
ก็ตาม 

4.35 0.70 มาก 

15. ควรอนุรักษวิธกีารทําขนมจีนบานไร 
ไวเพ่ือคนรุนหลังไดสืบทอดตอไป 

4.30 0.65 มาก 

ภาพรวม 4.42 0.60 มาก 
 
 จากตาราง 11 พบวา เจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม การทําขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี โดยภาพรวมอยูระดับมาก ( X = 4.42, S.D. = 0.60)  
เม่ือพิจารณาเปนขอ พบวา ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดไดแก นักเรียนมีความสุขกับการปฏิบัติการทํา
ขนมจีนบานไรรวมกับเพ่ือน ( X = 4.75, S.D. = 0.44) รองลงมาคือ เรื่อง สามารถนําความรูความ
เขาใจที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได ( X = 4.65, S.D. = 0.48) และขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุด ไดแก เม่ือผานการฝกอบรม การทําขนมจีนบานไรแลว นักเรียนคิดวาการทําขนมจีนบานไร
ไมใชเร่ืองยากสําหรับนักเรียน ( X = 4.33, S.D. = 0.66) 
 

       2.  ผลการปรับปรุงหลักสูตร 
 ภายหลังจากการนําหลักสูตรไปทดลองใช ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาใชเปน
แนวทางในการปรับปรุงหลักสูตร ดังนี้ 
 การทํากิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 2 ตามหลักสูตรฝกอบรม การทํา
ขนมจีนบานไร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดอุทัยธานี พบปญหาเรื่องอุปกรณที่ใช
ในการโรยเสนขนมจีนมีนอย จึงทําใหนักเรียนตองรอใชอุปกรณ จึงทําใหไมสะดวกในการปฏิบัติ 
ผูวิจัยจึงปรับปรุงในแผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมของหลักสูตร โดยใหขอเสนอแนะในการเตรียม
อุปกรณใหเพียงพอเพื่อใหผูเขาอบรมสามารถเรียนรูและฝกปฏิบัติไดสะดวก  


