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ภูมิหลัง 
   เด็กปฐมวัย คือเด็กที่มีอายุระหวํางแรกเกิดถึง 6 ปี ซึ่งการจัดการศึกษาส าหรับเด็กใน
ระดับนี้ เป็นการจัดในลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและเป็นการให๎การศึกษาในทุกๆ ด๎าน ซึ่ง
ประกอบด๎วยด๎านรํางกาย ด๎านอารมณ๑ จิตใจ ด๎านสังคม และด๎านสติปัญญา หากเด็กได๎รับ        
การดูแลเอาใจใสํอยํางเหมาะสม เด็กในความดูแลของผู๎ ใหญํก็จะรั กษาชาติบ๎านเมือง                  
ให๎เจริญก๎าวหน๎ายิ่งขึ้น ดังนั้นผู๎ที่ถือวํามีบทบาทส าคัญส าหรับพัฒนาการเด็กให๎มีคุณภาพ จึง  
ไมํได๎ขึ้นอยูํกับผู๎ปกครองเพียงสํวนเดียว แตํรวมถึงทุกสํวนที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษา ต๎องรํวมมือ  
กันและให๎ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กให๎ครบทุกด๎าน การพัฒนาด๎านตํางๆ มิได๎เกิดขึ้นเอง    
ตามธรรมชาติ  แตํ ขึ้ นอยูํ กั บการจัดกิ จกรรมตามสภาวะความพร๎อมข องเด็ ก ดั งนั้ น                    
การจัดประสบการณ๑ที่ตอบสนองตํอความต๎องการตามธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กใน    
ชํวงเวลาที่เหมาะสม จะท าให๎ได๎รับการพัฒนาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดี เป็นการสร๎าง
รากฐานของชีวิตเพื่อก๎าวไปสูํความเป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 3) 
สอดคล๎องกับนโยบายของรัฐบาล คือ เรํงรัดเพื่อให๎เด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงกํอนเข๎าประถมศึกษา    
ปีที่ 1) ทุกคนได๎รับการพัฒนารอบด๎าน ตามวัย อยํางมีคุณภาพและตํอเนื่อง คือ พัฒนาการ       
ด๎านสมองและการเรียนรู๎เป็นไปอยํางรวดเร็วที่สุดในชีวิต เป็นการลงทุนท่ีคุ๎มคํา ลดความเหลื่อม   
ล้ า สร๎างความเป็นธรรมในสังคม สร๎างฐานรากของชีวิต และเป็นชํวงวัยที่ต๎องการการปลูกฝัง      
บํมเพาะเป็นพิเศษ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556, หน๎า 5) การพัฒนากล๎ามเนื้อ      
เล็กเป็นการสร๎างพื้นฐานให๎กับความสามารถในการใช๎มือในการเขียน การใช๎มือและสายตา ซึ่ง
น าไปสูํการพัฒนาการสังเกตและการปฏิบัติที่ใช๎มือ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547, หน๎า106)   
ลักษณะพัฒนาการทางรํางกายเด็กวัยอนุบาล ( อายุ 3 - 6 ปี) ในสํวนที่เกี่ยวกับความสามารถใน 
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก กีเซลล๑ (Gesell, 1940) พบวํากํอนที่บุคคลจะท ากิจกรรมงํายๆ ได๎เชํน      
หยิบอาหารใสํปากได๎นั้นมีการเรียนรู๎หลายขั้น ขั้นแรก ทารก ใช๎มือ ตะปบ ขั้นตํอมา จับของด๎วย  
มือ 4 นิ้ว ติดกับฝ่ามือ โดยเริ่มใช๎ฝ่ามือกํอนถึงสันมือ ตํอมาจะเลื่อนไปใช๎กลางใจมือ หลังจาก     
นั้นจะใช๎หัวแมํมือ เลื่อนมาชํวยจับ ขั้นสุดท๎าย คือ การหยิบของด๎วยหัวแมํมือกับปลายนิ้ว    
(ประไพ วงษ๑หาแก๎ว, 2552, หน๎า 19) การพัฒนาการการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก อายุ 2.5 – 6      
ปี พอสรุปได๎วํา การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กในวัยนี้ยังไมํพัฒนาได๎ดี และเต็มที่เหมือนกับ  
กล๎ามเนื้อใหญํ แตํเด็กมีการพัฒนาการด๎านนี้ไปได๎น๎อย ดังนั้นเด็กจึงเริ่มใช๎นิ้วส าหรับเขียน    
หนังสือ วาดรูป ใช๎กรรไกร ผูกเชือก เย็บ ปัก ถัก ร๎อยเล็กๆ น๎อยๆ ได๎ม่ันคงขึ้นกวําในวัยทารก   
การใช๎มือ (handedness) เป็นสิ่งที่ควรให๎เด็ก ได๎ฝึกหัดให๎คลํองแคลํวอยํางยิ่งเพราะเป็น           
การฝึกฝน การพัฒนากล๎ามเนื้อเล็กตํางๆ เด็กๆ ที่ถนัดซ๎าย พํอแมํและครูไมํควรฝืนใจเด็กเป็น     
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อันขาด เนื่องจากเพราะความถนัดซ๎าย-ขวา เป็นสิ่งที่ได๎รับมาจากพันธุกรรม และการพัฒนาใน 
ครรภ๑ ซึ่งยากที่จะเปลี่ยนแปลงได๎  กิจกรรมที่จัดให๎เด็กแตํละวันมีหลายรูปแบบที่เรียกแตกตําง    
กัน ประสบการณ๑ที่จัดต๎องครอบคลุมประสบการณ๑ส าคัญ ตามหลักสูตร กิจกรรมที่จัดให๎เด็ก  
ปฐมวัยแตํละวัน ได๎แกํ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม
เสริมประสบการณ๑ กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา โดยการก าหนดระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมให๎เหมาะสมกับวัยของเด็ก ในการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี จะ     
ไมํจัดเป็นรายวิชา แตํจัดในรูปของของกิจกรรมบูรณาการผํานการเลํนเพื่อให๎เด็กเรียนรู๎จาก
ประสบการณ๑ตรง เกิดความรู๎ ทักษะคุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งรํางกาย อารมณ๑ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญา (กรมวิชาการ, 2546ข, หน๎า 39)   
  ปัญหาอุปสรรคส าคัญที่พบ คือพัฒนาการและการเจริญเติบโตที่ลําช๎าของเด็กปฐมวัย  
โดยกรมอนามัยได๎ส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0 – 5 ปี) เมื่อปี 2553 พบวํา เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการลําช๎าถึงร๎อยละ 30 สูงกวําคําเฉลี่ยขององค๑การอนามัยโลกซึ่งอยูํที่ร๎อยละ 15 – 20 
นอกจากนี้ ยังพบวําเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการลําช๎าในด๎านภาษาและด๎านกล๎ามเนื้อมัดเล็กร๎อยละ    
19 และร๎อยละ 8 ตามล าดับ ซึ่งพัฒนาการทั้งสองด๎านถือเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนา          
ด๎านสติปัญญาของเด็ก (กรมอนามัย, 2553) ที่กลําวมาข๎างต๎นน้ัน แสดงให๎เห็นถึงความส าคัญ    
ของการพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กให๎แข็งแรงและเป็น การประสานสัมพันธ๑  
ระหวํางกล๎ามเนื้อมือ นิ้วมือ และตา อันเป็นพื้นฐานส าคัญในการเตรียมความพร๎อมด๎าน            
การเขียนเป็นการชํวยให๎เด็กได๎ฝึกทักษะในการหยิบ จับ สัมผัสวัสดุและท ากิจกรรมตํางๆ ด๎วย   
การจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบและเป็นการจัดกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรม ได๎แกํ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา ที่สอดคล๎องเหมาะสมกับ การจัดการเรียนการสอนและ   
เหมาะกับการพัฒนาตามวัยวุฒิ ภาวะ และขีดความสามารถของเด็กแตํละคนโดยมีการเขียน
แผนการสอนไว๎อยํางเป็นขั้นตอน ครูสามารถน าไปใช๎ได๎เลย เพราะจัดท าเป็นชุดไว๎เรียบร๎อย 
สามารถแก๎ปัญหาในการที่ครูไมํมีเวลาในการจัดท าสื่อและวางแผนการสอนเม่ือผู๎เรียนได๎เรียน   
ด๎วยชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพแล๎วจะชํวยสํงเสริมกระบวนการคิดอยํางเป็นระบบ สามารถ  
พัฒนาผู๎เรียนให๎มีการพัฒนาครบทุกด๎าน มีความสุขในการเรียนรู๎เกิดความสนใจไมํเบื่อหนํายใน 
การเรียน ท าให๎มีผลการเรียนรู๎ทางด๎านสติปัญญาสูงขึ้นด๎วย และจากการสัมภาษณ๑ครูผู๎ดูแลเด็ก 
และผู๎ดูแลเด็ก (จีระพันธุ๑ พูลพัฒน๑, 2556, หน๎า 12) สอดคล๎องกันวําครูผู๎ดูแลเด็กและผู๎ดูแลเด็ก    
จะเป็นผู๎ท าหน๎าที่จัดประสบการณ๑การเรียนรู๎และดูแลเด็กตลอดทั้งวัน สื่อที่น ามาใช๎ในการจัด
ประสบการณ๑การเรียนรู๎จะเป็นของจริง บัตรค า  แผํนภาพ ใบงาน และภาพประกอบในหนังสือ 
นิทานเป็นสํวนมาก ดังนั้นครูผู๎ดูแลเด็กและผู๎ดูแลเด็กจึงมีสํวนส าคัญในการจัดประสบการณ๑      
การเรียนรู๎ เพื่อให๎เด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาใน การเรียนร๎ูได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ปัจจัยส าคัญ 
อยํางหนึ่งที่  ครูผู๎ดูแลเด็กและผู๎ดูแลเด็กจะผลิตเด็กให๎มีคุณภาพ คือ การจัดประสบการณ๑                  
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การเรียนรู๎  ซึ่ งเป็นเรื่องเกี่ยวกับ วิธีการสอนกิจกรรมตํางๆ ตลอดจนสื่อการสอนโดยใช๎           
วิธีการสอนใหมํ เพื่อน านวัตกรรมและเทคโนโลยีทาง  การศึกษาเข๎ามาชํวยในการจัด    
ประสบการณ๑การเรียนรู๎ เชํน หนังสืออํานเพิ่มเติม ภาพประกอบ เทป สไสด๑ ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรม เป็นต๎น (สมถวิล นูมหันต๑, 2550, หน๎า 3)ซึ่งจะกํอให๎เกิดพัฒนาการด๎านอื่นตํอไป     
วิธีการพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของกรมอนามัย (2553, หน๎า 2 - 6) ได๎กลําว    
วําการสํงเสริมพัฒนาการกล๎ามเนื้อเล็กควรให๎เด็กได๎หยิบของออกจากกลํองหรือถ๎วย หัดให๎ถือ  
ถ๎วยน้ าและจับช๎อนกินข๎าว ฝึกอาบน้ า แตํงตัวใสํเสื้อผ๎า ติดกระดุม รูดซิบเอง จัดหาของเลํน เชํน
กลํองที่ซ๎อนกันได๎ และมีรูปทรงตําง เป็นรูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ลูกบาศก๑ไม๎ให๎เด็กเลํน ให๎    
โอกาสเด็กได๎ขีดเขียนบนกระดาษหรือพื้นทราย วาดรูปทรงตํางๆ ระบายสี เลํนน้ าเลํนทราย ปั้น   
ดินเหนียว เพื่อเป็นการฝึกกล๎ามเนื้อ ในงานวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎เลือกน าการประดิษฐ๑วัสดุตํางๆ     
ซึ่งประกอบด๎วย การปั้น การร๎อย การฉีก การตัด-ปะ มาเป็นวิธีในการพัฒนาความสามารถใน    
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึงชุดสื่อประสมที่สร๎างขึ้นอยําง       
เป็นระบบ มีการก าหนดจุดมํุงหมายที่ชัดเจน ประกอบด๎วย 1) เลือกหัวข๎อก าหนดขอบเขตและ
ประเด็นส าคัญของเนื้อหา 2) ก าหนดเนื้อหาที่จะท าชุดกิจกรรมการสอน 3) เขียนจุดประสงค๑ใน   
การจัดการเรียนการสอน 4) แบบทดสอบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 5) จัดท าชุด   
กิจกรรมมีการจัดเก็บไว๎ในแฟ้มหรือกลํอง ผู๎วิจัยเลือกใช๎ค าวําชุดกิจกรรม เป็นค าหลัก ซึ่ง  
สอดคล๎องกับการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย และเน๎นให๎เด็กได๎ลงมือปฏิบัติกิจกรรม     
ด๎วยตนเองรํวมกับกิจกรรมหลักตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 6 กิจกรรม เพื่อใช๎ในการจัด       
การเรียนรู๎และพัฒนากล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยมีชื่อกิจกรรม จุดประสงค๑การเรียน     
เนื้อหาสื่อ อุปกรณ๑ในการจัดประสบการณ๑ ขั้นตอนการปฏิบัติตามขั้นตอน ข๎อเสนอแนะ            
การประเมินผล และประโยชน๑ที่ได๎รับเด็กได๎ลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง ท าให๎เกิดประสิทธิภาพและ
ผลส าเร็จตามจุดประสงค๑ที่ตั้งไว๎ 
  ผู๎วิจัยจึงสนใจน าชุดกิจกรรมงานประดิษฐ๑จากวัสดุตํางๆ กับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
ได๎แกํ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรม    
เสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา เพื่อเสริมทักษะความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก   
ของเด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมงานประดิษฐ๑ของเด็กปฐมวัยที่สามารถลงมือปฏิบัติได๎จริง    
ด๎วยตนเองในวิธีการที่หลากหลาย เพื่อเพิ่มความแข็งแรงให๎กับกล๎ามเนื้อเล็กได๎ดี ซึ่งจะได๎         
เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ๑ในการเตรียมความพร๎อมให๎กับเด็กปฐมวัย เพื่อเป็น            
การสํงเสริมพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตาแล๎วสํงผล       
ให๎การเรียนในระดับสูงมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
     1.  เพี่อพัฒนาชุดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎   
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให๎มีประสิทธิภาพตามเกณฑ๑ 70/70   
  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยระหวํางกํอน   
กับหลังการใช๎ชุดกิจกรรม 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

1.   ได๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎ทักษะกล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก     
ปฐมวัยที่ มีคุณภาพ ส าหรับเป็นแนวทางในการสํงเสริมทักษะการใช๎กล๎ามเนื้อของเด็ก          
ปฐมวัย โดยการใช๎ชุดกิจกรรม 
      2.  เป็นแนวทางที่จะท าให๎ครูและผู๎เกี่ยวข๎องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย           
ได๎ใช๎เพื่อพัฒนาทักษะการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กส าหรับเด็กปฐมวัย 
  3.  เด็กปฐมวัยได๎รับการพัฒนาด๎านรํางกาย โดยเฉพาะด๎านกล๎ามเนื้อเล็กอยํางมี
ประสิทธิภาพโดยการประดิษฐ๑วัสดุตํางๆ จากสิ่งรอบๆ ตัวเรา 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
   1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       1.1 ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2557 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑  จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน            
5 ห๎องเรียน ห๎องเรียนละ 25 คน รวมทั้งสิ้น 125 คน 
       1.2 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี ภาคเรียนที่ 1    
ปีการศึกษา 2557 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่ง   
ได๎มาโดยวิธีการสุํมตัวอยํางแบบกลุํม (cluster sampling) โดยวิธีการจับสลาก มาจ านวน 1 
ห๎องเรียน จากจ านวน 5 ห๎องเรียน เพื่อก าหนดเป็นกลุํมตัวอยําง จ านวน 20 คน 
  2.  ตัวแปรที่ศึกษา  
       2.1  ตัวแปรต๎น (independent variable) ได๎แกํ  ชุดกิจกรรม 
       2.2  ตัวแปรตาม (dependent variable) ได๎แกํ  ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อ    
เล็กของเด็กปฐมวัย ประกอบด๎วย 
            2.2.1  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
        2.2.2  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
      2.2.3  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
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   3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
      ชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นก าหนดเนื้อหาตามคูํ มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยใน         
แนวคิดเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ในการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ประกอบกับแนวคิด               
การเลํนของเด็ก โดยแบํงตามชุดกิจกรรมดังตารางที่ 1 
 
ตาราง 1 การก าหนดชุดกิจกรรมตามหนํวยการจัดประสบการณ๑  
  

ที่ 
หน่วยหลักการจัด 

        ประสบการณ์ 
หน่วยย่อยการจัด
ประสบการณ์ 

กิจกรรมหลัก 
ชื่อชุด
กิจกรรม 

วัน
ทดลอง 

1. แสนสบายกินดี 
มีสุข 

 
 

 - อาหารดีมี     
    ประโยชน๑ 
 

-เคล่ือนไหวและ 
  จังหวะ 
-เสริมประสบการณ๑ 
-สร๎างสรรค๑ 
-กลางแจ๎ง 
-เสรี 
-เกมการศึกษา 

 -แตงโม 
  แสนอรํอย 
  
 

จันทร๑ 
 
 

2. ทุกทุกวันออก 
    ก าลังกาย 

 - ชนิดของ 
   การออก 
   ก าลังกาย 
  

-เคล่ือนไหวและ 
  จังหวะ 
-เสริมประสบการณ๑ 
-สร๎างสรรค๑ 
-กลางแจ๎ง 
-เสรี 
-เกมการศึกษา 

 -แทมเบอร๑    
  รินเสียง   
  หวาน 
  

จันทร๑ 
 
 

3. ความปลอดภัย 
    มีมากหลาย 

 

 - ความปลอดภัย    
  ในการใช๎ไฟฟ้า 

-เคล่ือนไหวและ 
  จังหวะ 
-เสริมประสบการณ๑ 
-สร๎างสรรค๑ 
-กลางแจ๎ง 
-เสรี 
-เกมการศึกษา 

-สร๎อยใบไม๎  จันทร๑ 
 
 

4. สัมผัสกายทั้งห๎า 
 
 

  - การมองเห็น 
  
 

-เคล่ือนไหวและ 
  จังหวะ 
-เสริมประสบการณ๑ 
-สร๎างสรรค๑ 
-กลางแจ๎ง 
-เสรี 

 -กลํองสํอง  
  ทางไกล 
  
 

จันทร๑ 
 
 

 



 

6 
 

ตาราง 1 (ตํอ)  
  

     หน่วยหลักการจัด
ประสบการณ์ 

หน่วยย่อยการจัด
ประสบการณ์ 

กิจกรรมหลัก 
ชื่อชุด
กิจกรรม 

วันทดลอง 

   -เกมการศึกษา   
5. หนูจ๐าหนูท าได๎   - การล๎างหน๎า  

    แปรงฟัน 
    

-เคล่ือนไหวและ   
  จังหวะ 
-เสริมประสบการณ๑ 
-สร๎างสรรค๑ 
-กลางแจ๎ง 
-เสรี 
-เกมการศึกษา 

   - แปรงสีฟัน 
 
    

จันทร๑ 
 
 
 

6. เปลํงประกาย 
หนูน๎อยนํารัก 

  - มารยาทใน 
    การพูด 
   

 

-เคล่ือนไหวและ 
  จังหวะ 
-เสริมประสบการณ๑ 
-สร๎างสรรค๑ 
-กลางแจ๎ง 
-เสรี 
-เกมการศึกษา 

 

  -หน๎ากาก   
   แฟนตาซี 
   
 

จันทร๑ 
 
 

 
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
      ระยะเวลาในการทดลอง จะด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557     
ใช๎เวลาทดลอง 6 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 1 วัน วันละ 120 นาที รวม 6 วัน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
               ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก หมายถึง ชุดของสื่อ
ประสมที่สร๎างขึ้นมามีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เพื่อให๎สอดแทรกรํวมกับกิจกรรมตาม   
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยใช๎งานประดิษฐ๑ เน๎นให๎เด็กได๎ใช๎กล๎ามเนื้อ      
เล็ก การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตาผํานขั้นตอนการประดิษฐ๑วัสดุตํางๆ ซึ่งประกอบด๎วย     
1) เลือกหัวข๎อ ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา 2) ก าหนดเนื้อหาที่จะท าชุด    
กิจกรรมการสอน 3) เขียนจุดประสงค๑ในการจัดการเรียนการสอน 4) แบบทดสอบความสามารถ    
ในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 5) จัดท าชุดกิจกรรม ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบด๎วย 1) หลักการและ       
เหตุผล 2) จุดมํงหมาย 3) เนื้อหา 4) หลักการจัดกิจกรรม 5) รายการสื่ อและอุปกรณ๑                    
6) แผนการจัดประสบการณ๑ 
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    ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมต๎องมีเกณฑ๑ใน      
การประเมินประสิทธิภาพ เพื่อให๎ชุดกิจกรรมมีคุณภาพตามเกณฑ๑ มาตรฐาน 70/70 
      70 ตัวแรก หมายถึง ร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู๎เรียนที่ตอบค าถามและท า
กิจกรรมระหวํางเรียนในแตํละชุดกิจกรรมจากการท ากิจกรรม ได๎คะแนนไมํต่ ากวําร๎อยละ 70  
                    70 ตัวหลัง หมายถึง ร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู๎เรียนที่ท าแบบทดสอบหลัง  
เรียนด๎วยชุดกิจกรรม ได๎คะแนนไมํต่ ากวําร๎อยละ 70  
   ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมที่  
แสดงออกให๎เห็นถึงความคลํองแคลํว ความช านาญและถูกต๎องของการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย เพิ่มความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กโดยชุดกิจกรรมครั้งนี้แล๎ว คือเด็กสามารถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือ นิ้วมือ ตา และแขน จะท าให๎สามารถใน      
การขีดเขียนและลากเส๎นได๎ดี  นั่นคือความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กที่ มีการพัฒนา              
ให๎แข็งแรง โดยท าการประเมินคุณลักษณะตามวัย 3 ข๎อคือ 
   1.  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
  2.  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
   3.  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎    
   เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย – หญิง อายุระหวําง 3 - 4 ปี ที่ก าลังเรียนอยูํในศูนย๑
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑ อ าเภอดอนเจดีย๑ จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถของกล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เป็น  
ชุดกิจกรรมที่เน๎นให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎จากประสบการณ๑ตรง โดยการลงมือปฏิบัติจริงจากงาน
ประดิษฐ๑วัสดุตํางๆ เป็นการฝึกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงและความสามารถใน  การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก  
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าการพัฒนาทักษะแนวทฤษฏีพัฒนาการของกีเซลล๑ 
(Gesell, 1940) ได๎กลําววํา พัฒนาการด๎านรํางกาย โดยการพัฒนาด๎านรํางกายให๎เจริญเติบโต     
เริ่มจากสํวนกลางล าตัวออกไปสูํด๎านข๎างคือ ศูนย๑บังคับการเคลื่อนไหวโดยเริ่มจากแขน ขาลง      
ไปสูํมือและนิ้ว ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต๎องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคลื่อนไหว
รํางกาย การท างานของระบบกล๎ามเนื้อ และการพัฒนาความสามารถในการควบคุมและบังคับ    
สํวนตํางๆ ของรํางกาย ถ๎าเด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมักจะได๎ตัวโต เพราะกล๎ามเนื้อเล็กยังไมํ    
แข็งแรง ยังใช๎ไมํคลํองแคลํว ต๎องอาศัยการพัฒนาความแข็งแรงและเพิ่มความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ซึ่งได๎ยึดหลักพัฒนาการเด็ก คุณลักษณะที่พึงประสงค๑ และ
ประสบการณ๑ส าคัญ ไมํเรํงสอนสิ่งที่ยากเกินพัฒนาการตามวัยของเด็ก โดยการพัฒนาชุด      
กิจกรรมครั้งนี้ได๎ยึดแนวทางตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยรํวมกับ     
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ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 3 ด๎าน 
   1.  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม    
        หรือแบนได๎ 
    2.  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกัน 
        ประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
   3.  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
       

กิจกรรม  หลัก 6 กิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา ตามเกณฑ๑คือเม่ือผําน      
การลงปฏิบัติชุดกิจกรรมแล๎วสามารถ ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ร๎อยวัสดุที่     
มี ขนาดใหญํ  1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ (กรมสํงเสริม          
การปกครองท๎องถิ่น, ม.ป.ป, หน๎า 57)  ก าหนดกรอบแนวคิด ดังนี้ 
        
           ตัวแปรต๎น                                                ตัวแปรตาม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานการในการวิจัย 
  ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการใช๎ชุดกิจกรรมสูงกวํา     
กํอนการใช๎ชุดกิจกรรม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ชุดกิจกรรม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                                          
  ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องตามล าดับดังนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 
1.1  โครงสร๎างของหลักสูตร 
               1.2  หลักการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ 
                1.3  การประเมินพัฒนาการ 
1.4  ความหมายของเด็กปฐมวัย   
1.5  กิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
1.6  การเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัย 
1.7  ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
1.8  หลักการสํงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
1.9  แนวทางการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.  ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
2.1  ความหมายของความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
2.2  ความส าคัญของความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
2.3  ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข๎องกับความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
2.4  การสํงเสริมความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
2.5  การประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
           3.  การพัฒนาชุดกิจกรรม 
      3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
       3.2  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 
       3.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
     3.4  องค๑ประกอบของชุดกิจกรรม  
     3.5  การสร๎างแบบทดสอบการวัดชุดกิจกรรม 
     3.6  คุณคําและประโยชน๑ของชุดกิจกรรม 
      3.7  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   
    3.8  ความหมายของการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย 
    3.9  นวัตกรรมในการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย 
    3.10 หลักการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย 
    3.11 รูปแบบการจัดกิจกรรมส าหรับการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย 
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        4. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
           4.1  งานวิจัยในประเทศ 
           4.2  งานวิจัยตํางประเทศ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
  ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 3) ได๎
ก าหนดให๎มีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยมีสาระที่สอดคล๎องกับแนวคิด      
การจัดการศึกษาปฐมวัยดังกลําว หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 พัฒนาขึ้นมาโดย
อาศัยแนวคิดดังตํอไปนี้ 
  1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย พัฒนาการของมนุษย๑เป็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้ นในตัวของมนุษย๑ โดยเริ่ มตั้ งแตํปฏิสนธิตํอเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่ งครอบคลุม                
การเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพัฒนาการทางด๎านรํางกาย ด๎านอารมณ๑ - จิตใจ 
ด๎านสังคมและด๎านสติปัญญา จะมีความสัมพันธ๑และพัฒนาการแตกตํางกันไปตามวัยโดยที่
พัฒนาการเด็กปฐมวัยบํงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยํางตํอเนื่องในแตํละวัยเริ่ม
ตั้งแตํปฏิสนธิถึงอายุ 5 ปี พัฒนาการแตํละด๎านมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กอาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางรํางกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
เด็ก วํามีลักษณะตํอเนื่องเป็นล าดับขึ้น และเด็กจะพัฒนาได๎ดีถ๎าในแตํละชํวงอายุเด็กได๎รับ         
การตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ ได๎รับความรัก ความอบอุํนอยํางเพียงพอจากผู๎ใกล๎ชิดมีโอกาส
ชํวยเหลือตนเอง ท างานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสระที่จะเรียนรู๎ในสิ่งที่ตนอยากรู๎รอบๆ ตนเองดังนี้
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเป็นเสมือนหน่ึงแนวทางให๎ผู๎สอนหรือผู๎เกี่ยวข๎องได๎เข๎าใจเด็ก
สามารถอบรมเลี้ยงดู และการจัดประสบการณ๑ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกตํางของบุคคลในอันที่
จะสํงเสริมให๎เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต๎องการได๎ชัดเจนขึ้น 
  2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู๎ การเรียนรู๎ของมนุษย๑เรามีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ๑
ตํางๆ ที่ได๎รับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลและ
สิ่งแวดล๎อม โดยเด็กจะต๎องเป็นผู๎กระท าให๎เกิดขึ้นด๎วยตนเองและการเรียนรู๎จะไปได๎ดีถ๎าเด็กได๎ใช๎
ประสาทสัมผัสทั้งห๎า ได๎เคลื่อนไหวมีโอกาสคิดริเริ่มตามความต๎องการและสนใจของตนเอง รวมทั้ง
อยูํในบรรยากาศที่เป็นสิ่งส าคัญที่จะชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎ของเด็ก และเนื่องจากการเรียนรู๎เป็น
พื้นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น อีกทั้งคนเราเรียนรู๎มาตั้งแตํเกิด ธรรมชาติกํอนที่จะมาเข๎า
สถานศึกษา การจัดท าหลักสูตรจึงยึดแนวคิดที่จะให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากประสบการณ๑จริงด๎วยตัวเด็ก
เองในสภาพแวดล๎อมที่เป็นอิสระเอื้อตํอการเรียนรู๎และจัดกิจกรรมให๎เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ
ของเด็กแตํละคน 
  3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเลํนของเด็กปฐมวัย การเลํนถือวําเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญใน
ชีวิตของเด็กทุกคนเด็กจะรู๎สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได๎สังเกต มีโอกาสท าการทดลองสร๎างสรรค๑ 
คิดแก๎ปัญหาและค๎นพบด๎วยตนเอง การเลํนจะมีอิทธิพลที่มีตํอการเจริญเติบโต ชํวยพัฒนารํางกาย  
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อารมณ๑ จิตใจ สังคมและสติปัญญา จากการเลํนเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวสํวนตํางๆ ของรํางกายได๎
ใช๎ประสาทสัมผัส การรับร๎ู ผํอนคลายอารมณ๑ และแสดงออกถึงตนเองเรียนรู๎ความรู๎สึกของผู๎อื่น   
การเลํนจึงเป็นแนวทางที่เด็กจะสร๎างประสบการณ๑เรียนรู๎สิ่งแวดล๎อมเรียนร๎ูความเป็นอยูํของผู๎อื่น
และสร๎างความสัมพันธ๑อยูํรํวมกับผู๎อื่นกับธรรมชาติรอบตัว ดังนั้นหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ฉบับนี้
จึงถือ “การเลํน” อยาํงมีจุดหมายเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ๑ให๎กับเด็ก 
  4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูํหรือ
สิ่งแวดล๎อมตัวเด็กท าให๎เด็กแตํละคนแตกตํางกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ถือวําผู๎สอน
จ าเป็นต๎องเข๎าใจและยอมรับวําวัฒนธรรมและสังคมแวดล๎อมตัวเด็กมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎ การ
พัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตํละคน ผู๎สอนควรต๎องเรียนรู๎บริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อชํวยให๎เด็กได๎พัฒนาเกิดการเรียนรู๎ และอยูํในกลุํมคนที่มา
จากพื้นฐานเหมือนหรือตํางจากตนได๎ราบรื่น มีความสุข 
  จากแนวคิดการศึกษาปฐมวัยทั้ง 4 ประการ ดังกลําวข๎างต๎นท าให๎หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ก าหนดปรัชญาการศึกษาให๎สถานศึกษา หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยได๎ทราบถึงแนวคิด 
หลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี ทั้งนี้ผู๎รับผิดชอบจะต๎องด าเนินการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัยของตน และน าไปสูํการปฏิบัติให๎เด็กปฐมวัยมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค๑ที่ก าหนดในจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพื่อเป็น           
การจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎สํงเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัย ให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 1.  โครงสร้างของหลักสูตร 
      โครงสร๎างของหลักสูตร หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 
9) เป็นการจัดการศึกษาไปตามหลักการจุดหมายท่ีก าหนดไว๎ให๎สถานศึกษาและผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับ    
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยจึงได๎มีการก าหนดโครงสร๎างของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไว๎ดังนี้  
       1.1  สาระที่ควรรู ๎
             1)  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
             2)  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล๎อมของเด็ก 
             3)  ธรรมชาติรอบตัว 
             4)  สิ่งตํางๆ รอบๆ ตัวเด็ก 
       1.2  สาระการเรียนรู๎ 
             สาระการเรียนร๎ูในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กเพื่อสํงเสริมพัฒนาการทุกๆ ด๎าน 
ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งจ าเป็นตํอการพัฒนาเด็กให๎เป็นมนุษย๑ที่
สมบูรณ๑ ทั้งนี้สาระการเรียนรู๎ประกอบด๎วยองค๑ความรู๎ ทักษะหรื อกระบวนการและคุณธรรม 
จริยธรรม ความรู๎ส าหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี จะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคล สถานท่ีแวดล๎อม 
ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตํางๆ รอบตัวเด็กมีโอกาสใกล๎ชิดและปฏิสัมพันธ๑ในชีวิตประจ าวันและสิ่งที่
เด็กสนใจจะไมํเน๎นเนื้อหาในการทํองจ า มีการปฏิบัติเพื่อเพิ่มทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก  
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เชํน ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะทางการคิด ทักษะการใช๎ภาษา คณิตศาสตร๑และ
วิทยาศาสตร๑ เป็นต๎น ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให๎เด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคํานิยมอันพึงประสงค๑ เชํน 
ความรู๎สึกที่ดีตํอตนเองและผู๎อื่น รักการเรียนรู๎ รักธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม และมีคุณธรรม จริยธรรมที่
เหมาะสมกับวัย สาระการเรียนรู๎ก าหนดเป็น 2 สํวน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 31 - 33) 
อาจสรุปได๎ดังนี้  
            1.2.1  ประสบการณ๑ส าคัญ 
              .ประสบการณ๑ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอยํางยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็กทาง 
ด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ชํวยให๎เด็กเกิดทักษะที่ส าคัญส าหรับสร๎าง      
องค๑ความรู๎ โดยให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตํางๆ ที่อยูํรอบตัว รวมท้ังปลุกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมไปพร๎อมกันด๎วยประสบการณ๑ส าคัญดังนี้ 
               1.2.1.1 ประสบการณ๑ส าคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย เชํน    
การทรงตัวและการประสานสัมพันธ๑ของกล๎ามเนื้อใหญํในการเคลื่อนไหวและการเลํนสนาม         
การประสานกล๎ามเนื้อเล็ก เชํน การเลํนสัมผัส การเขียนภาพ การเลํนสี การป้ันและการประดิษฐ๑  
สิ่งตํางๆ การรักษาสุขภาพรํางกาย การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่น 
              1.2.1.2  ประสบการณ๑ส าคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านอารมณ๑ จิตใจ 
เชํน การเลํนเครื่องดนตรี การแสดงออกอยํางสนุกสนานกับเรื่องราวตํางๆ ที่ได๎รับชม รับฟังใน
เหตุการณ๑ตํางๆที่ได๎เห็นมา การเลํนอิสระ การเลํนรายบุคคล การเลํนเป็นกลุํมและการเลํนใน
ห๎องเรียนมี คุณธรรม จริยธรรม 
                   1.2.1.3  ประสบการณ๑ส าคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม  การเรียนรู๎
ทางสังคม ในการปฏิบัติกิจวัติประจ าวันของตนเอง การเลํนและการท างานรํวมกับผู๎อื่น การวางแผน 
การตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู๎อื่น  
                  1.2.1.4  ประสบการณ๑ส าคัญที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา เชํน 
การคิด การร๎ูจักสิ่งตํางๆ ด๎วยการมองเห็น ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น การรับรู๎ และการแสดง
ความรู๎สึกผํานสื่อ วัสดุ ของเลํน และผลงานศิลปะตํางๆ การใช๎ภาษา การแสดงความรู๎สึกด๎วยค าพูด
หรือเลําเรื่องราวตํางๆ การอํานในหลายรูปแบบ ผํานประสบการณ๑ที่สื่อความหมายตํอเด็ก อํานภาพ
สัญลักษณ๑จากหนังสือนิทาน / เรื่องราวที่สนใจ การสังเกต การจ าแนกและเปรียบเทียบ จ านวน   
การนับสิ่งตําง ๆการเปรียบเทียบจ านวนมากกวํา น๎อยกวํา การลด มิติสัมพันธ๑ การตํอเข๎าด๎วยกัน 
การแยกออก การบรรจุและการเทออก การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ๑ด๎วย   การวาดภาพ 
ภาพถําย และรูปภาพเวลา การเรียงล าดับเหตุการณ๑ การเปรียบเทียบเวลา เชํน ตอนเช๎า ตอนเย็น 
เม่ือวานนี้ พรุํงนี้  
  สาระที่ควรรู๎ เด็กควรเรียนรู๎เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรม ให๎
เด็กเกิดการเรียนรู๎ไมํเน๎นการทํองจ าเนื้อหา ผู๎สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให๎สอดคล๎อง
กับวัยความต๎องการและความสนใจของเด็ก โดยให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากประสบการณ๑ส าคัญที่ระบุโดย
ค านึงถึงประสบการณ๑และสิ่งแวดล๎อมในชีวิตของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 3 - 5 ปี ควรรู๎ มีดังนี้  
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        1.  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรร๎ูจักชื่อ นามสกุล รูปรําง หน๎าตา รู๎จักอวัยวะ
ตํางๆ วิธีระวังและการดูแลรักษาความสะอาดของรํางกาย ความปลอดภัย เรียนรู๎จากการเลํนด๎วย
ตนเอง คนเดียวหรือรํวมกับผู๎อื่น ตลอดจนเรียนรู๎ที่จะแสดงความคิดเห็นความรู๎สึก และแสดง
มารยาททีด่ี 
     2.  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล๎อมเด็ก เด็กควรได๎มีโอกาสรู๎จักและรับรู๎
เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตํางๆ ที่เด็กต๎องเกี่ยวข๎องหรือมีโอกาส
ใกล๎ชิดและมีปฏิสัมพันธ๑ในชีวิตประจ าวัน 
     3.  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได๎เรียนรู๎สิ่งมีชีวิต รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของโลก
ที่แวดล๎อมเด็กตามธรรมชาติ เชํน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน 
     4.  สิ่งตํางๆ รอบตัว เด็กควรรู๎จักสี ขนาด รูปรําง น้ าหนัก ผิวสัมผัสของสิ่งตํางๆ 
รอบตัว สิ่งของเครื่องใช๎ ยานพาหนะ และการสื่อสารที่ใช๎อยูํในชีวิตประจ าวัน  
  จากโครงสร๎างของหลักสูตรจะเห็นถึงความส าคัญของการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ผู๎สอนต๎องศึกษาเกี่ยวกับโครงสร๎างของหลักสูตรเพื่อน ามาจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ที่
เหมาะสมและสอดคล๎องกับสาระการเรียนรู๎เพื่อสํงเสริมพัฒนาการ ความสามารถของเด็กปฐมวัย ทั้ง 
4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
       2.  หลักการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                                                                                                
           หลักการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ เป็นหลักส าคัญในการจัดประสบการณ๑        
การเรี ยนรู๎  มีความจ าเป็ นกับผู๎ สอนที่ ต๎ องศึกษาหลั กการของหลักสู ตรให๎ เข๎ าใจ ใน                        
การจัดประสบการณ๑ให๎เด็กอายุ 3-5 ปี ต๎องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคูํกับการให๎การศึกษาโดย
ต๎องค านึงถึงความสนใจและความต๎องการของเด็กทุกคนท้ังเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
และเด็กที่มีความบกพรํองทางรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งการสื่อสารและ                
การเรียนรู๎ หรือเด็กที่มีรํางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคล ซึ่งไมํสามารถพึ่งตนเองได๎หรือไมํ
มีผู๎ดูแล หรือด๎อยโอกาสเพื่อให๎เด็กพัฒนาทุกด๎าน ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาอยํางสมดุล โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการผํานการเลํนและกิจกรรมที่เป็น           
ประสบการณ๑ตรงผํานประสาทสัมผัสทั้งห๎าให๎เหมาะสมกับวัยและความแตกตํางระหวํางบุคคลด๎วย
ปฏิสัมพันธ๑ที่ดีระหวํางเด็กกับพํอแมํเด็กกับผู๎เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มีความรู๎ ความสามารถใน     
การอบรมเลี้ยงดูและให๎การศึกษาเด็กปฐมวัยเพื่อให๎เด็กแตํละคนได๎มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับ
ขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพและน าไปใช๎ในชีวิตประจ าได๎อยํางมีความสุขเป็นคนดีและเกํง
ของสังคมและสอดคล๎องกับธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ
ทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม โดยความรํวมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค๑กรปกครอง
สํวนท๎องถิ่น องค๑กรเอกชน สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547, หน๎า 22) จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีสาระส าคัญ
ดังนี้        
                        2.1 สํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 
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           2.2  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให๎การศึกษาที่เน๎นเด็กเป็นส าคัญโดยค านึง     
ถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
          2.3  พัฒนาเด็กโดยองค๑รวมผํานการเลํนและกิจกรรมที่เหมาะกับวัย 
           2.4  จัดประสบการณ๑การเรียนร๎ูให๎สามารถด ารงชีวิตประจ าวันอยํางมีคุณภาพมี
ความสุข 
           2.5  ประสานความรํวมมือระหวํางครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษาในการพัฒนา
เด็ก 
 การจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ระดับปฐมวัยในชํวงอายุ 3 - 5 ปี ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย 2546 สรุปเป็นสาระส าคัญได๎ดังตํอไปนี้ 
  1.  การสร๎างหลักสูตรที่เหมาะสม การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวัยและประสบการณ๑
ของเด็ก โดยเป็นหลักสูตรที่มํุงเน๎นการพัฒนาเด็กทุกด๎าน ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยอยูํบนพื้นฐานของประสบการณ๑ใหมํที่เด็กจะได๎รับต๎องมีความหมายกับตัวเด็ก เป็น
หลักสูตรที่ให๎โอกาสทั้งเด็กด๎อยโอกาสและเด็กพิเศษได๎พัฒนา รวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและ
ภาษาของเด็กพัฒนาเด็กให๎รู๎สึกเป็นสุขในปัจจุบัน มิใชํเพียงเพื่อเตรียมเด็กส าหรับอนาคตข๎างหน๎า
เทํานั้น 
  2. การสร๎างสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ของเด็ก สภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎
จะต๎องจัดสภาพแวดล๎อมให๎เด็กได๎อยูํในที่ที่สะอาด ปลอดภัย อากาศสดชื่น ผํอนคลาย ไมํเครียด มี
โอกาสได๎เลือกเลํน เรียนรู๎เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยูํ รวมทั้งพัฒนาการอยูํรํวมกับคนอื่นใน
สังคม ดังนั้น สภาพแวดล๎อมทั้งภายในและภายนอกห๎องเรียนจึงเป็นเสมือนหน่ึงสังคมที่มีคุณคํา
ส าหรับเด็กแตํละคนจะเรียนร๎ู และสะท๎อนให๎เห็นวําบุคคลในสังคมเห็นความส าคัญของการอบรม
เลี้ยงดูและให๎การศึกษากับเด็กปฐมวัย 
  3.  การจัดประสบการณ๑ที่สํงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก ผู๎สอนจึงต๎องเปลี่ยน
บทบาทจากผู๎บอกความรู๎หรือสั่งให๎เด็กท า มาเป็นผู๎อ านวยความสะดวก ในการจัดสภาพแวดล๎อม
ประสบการณ๑และกิจกรรมสํงเสริมพัฒนาการและการเรียนร๎ูของเด็ก สํวนเด็กเป็นผู๎ลงมือกระท า 
เรียนรู๎ และค๎นพบด๎วยตนเอง ดังนั้น ผู๎สอนจะต๎องยอมรับ เห็นคุณคํา รู๎จักเข๎าใจเด็กแตํละคนที่ตน
ดูแลรับผิดชอบกํอน เพื่อจะได๎วางแผน สร๎างสภาพแวดล๎อม และจัดกิจกรรมที่จะสํงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรู๎ของเด็กได๎อยํางเหมาะสม นอกจากนี้ผู๎สอนต๎องรู๎จักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงใช๎เทคนิค
การจัดกิจกรรมตํางๆ ให๎เหมาะสมกับเด็ก 
  4.  บูรณาการการเรียนรู๎ การจัดประสบการณ๑ให๎กับเด็กในระดับปฐมวัยยึดหลักบูรณาการ
ที่วํา หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนร๎ูได๎หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนร๎ูได๎หลาย
ทักษะประสบการณ๑ส าคัญ ดังนั้น เป็นหน๎าที่ของผู๎สอนจะต๎องวางแผนการจัดประสบการณ๑ในแตํละ
วันให๎เด็กเรียนรู๎ผํานการเลํนท่ีหลากหลาย กิจกรรมหลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณ๑
ส าคัญ อยํางเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ เพื่อให๎บรรลุจุดมํุงหมายของหลักสูตรแกนกลางที่   
ก าหนดไว๎ 
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  5.  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก การประเมินเด็กระดับปฐมวัยยึดวิธี   
การสังเกตเป็นสํวนใหญํ ผู๎สอนจะต๎องสังเกตและประเมินทั้งการสอนตน และพัฒนาการเรียนรู๎ของ
เด็กวํา ได๎บรรลุตามจุดประสงค๑และเป้าหมายที่วางไว๎หรือไมํ ผลที่ได๎จากการสังเกตพัฒนาการจาก
ข๎อมูลเชิงบรรยาย จากการรวบรวมผลงานการแสดงออกในสภาพที่เป็นจริงข๎อมูลจากครอบครัวของ
เด็ก ตลอดจนการที่เด็กประเมินตนเองหรือผลงาน สามารถบอกได๎วํา เด็กเกิดการเรียนรู๎และมี
ความก๎าวหน๎าเพียงใด ข๎อมูลจากการประเมินพัฒนาการจะชํวยผู๎ สอนในการวางแผน                
การจัดกิจกรรม ชี้ให๎เห็นความต๎องการพิเศษของเด็กแตํละ ใช๎เป็นข๎อมูลข๎อมูลในการสื่อสารกับพํอ
แมํ ผู๎ปกครองเด็ก และขณะเดียวกันยังใช๎ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให๎เด็กในวัย
นี้ได๎อีกด๎วย 
  6.  ความสัมพันธ๑ระหวํางผู๎สอนกับครอบครัวเด็ก เด็กแตํละคนมีความแตกตํางกัน ทั้งนี้ 
เนื่องจากสภาพแวดล๎อมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา ผู๎สอน พํอแมํ และผู๎ปกครองของเด็กจะต๎องมี    
การเปลี่ยนข๎อมูล ท าความเข๎าใจพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็ก ต๎องยอมรับและรํวมมือกัน
รับผิดชอบ หรือถือเป็นหุ๎นสํวนที่จะชํวยกันพัฒนาเด็กให๎บรรลุเป้าหมายที่ต๎องการรํวมกัน ดังนั้น 
ผู๎สอนจึงมิใชํจะแลกเปลี่ยนความรู๎กับพํอแมํ ผู๎ปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเทํานั้น แตํต๎องให๎พํอ
แมํ ผู๎ปกครอง มีสํวนรํวมในการพัฒนาด๎วย ทั้งนี้ มิได๎หมายความให๎พํอแมํ ผู๎ปกครอง เป็นผู๎ก าหนด
เนื้อหาหลักสูตรตามความต๎องการโดยไมํค านึงถึงหลักการจัดที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบการจัดประสบการณ๑การเรียนรู ๎
 

การจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎แบบปกติ การจัดประสบการณ๑การเรียนรูโ๎ดยชุดกิจกรรม 

     จัดประสบการณ๑แบบหนํวยการเรียนรู๎ ตามที่
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช2546 
ก าหนด โดยใช๎แผนกลางเป็นหลัก ประกอบด๎วย    
6 กิจกรรม ได๎แกํ 
     1. กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎  
เด็กเลํนกับสื่อและเครื่องเลํนอยํางอิสระตามมุม  
เลํน หรือมุมประสบการณ๑  
      2. กิจกรรมสร๎างสรรค๑ เป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎
เด็กได๎แสดงออกทางอารมณ๑ ความรู๎สึก ความคิด 
ริเริ่มสร๎างสรรค๑และจินตนาการโดยใช๎ศิลปะ  
      3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็น  
กิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวสํวนตํางๆ ของ
รํางกายอยํางอิสระตามจังหวะ โดยใช๎เสียงเพลง  
ค าคล๎องจอง เครื่องเคาะจังหวะ  
      4. กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ เป็นกิจกรรม   
ที่มํุงเน๎นให๎เด็กได๎พัฒนาทักษะการเรียนรู๎ ฝึกการ
ท างานและอยูํรํวมกันเป็นกลุํมทั้งกลุํมยํอยและ  
กลุํมใหญํ กิจกรรมที่จัดมํุงฝึกให๎เด็กได๎มีโอกาส  
ฟัง พูด สังเกต คิดแก๎ปัญหา ใช๎เหตุผล และฝึก
ปฏิบัติเพื่อให๎เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่อง   
ที่เรียน                         
        5. กิจกรรมกลางแจ๎ง เป็นกิจกรรมที่จัดให๎ 
เด็กได๎มีโอกาสออกไปนอกห๎องเรียนเพื่อออก  
ก าลัง เคลื่อนไหวรํางกายและแสดงออกอยํางอิสระ 
     6. กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเลํนท่ี
ชํวยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ๑กติกางํายๆ    
เด็กสามารถเลํนคนเดียว หรือเลํนเป็นกลุํมก็ได๎ 
ชํวยให๎เด็กรู๎จักสังเกต คิดหาเหตุผล  
 

       เป็ นการ จัดประสบการณ๑ แบบหนํ วย      
การเรียนรู๎  ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศั กราช 2546 ก าหนด โดยมีการน า  
กิจกรรมชุดกิจกรรมที่ผู๎ วิ จัยสร๎ างขึ้นมาจัด 
รํวมกับกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรม ได๎แกํ งาน
ประดิษฐ๑วัสดุมาประกอบในกิจกรรมด๎วย เชํน   
ในการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎  1 วัน อาจ   
เริ่มจาก กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ ตามหนํวย
การเรียนรู๎ที่ เราก าหนด แตํจะเน๎น เกี่ยวกับ   
วัสดุตํางๆที่เด็กได๎เรียนร๎ูที่ในหนํวยการเรียนรู๎ที่
ผู๎ วิ จั ยได๎ก าหนด มาเชื่ อมโยงกับกิจกรรม
สร๎างสรรค๑ คือ น ามาประดิษฐ๑ให๎เกิดชิ้นงาน   
เม่ือเสร็จได๎ชิ้นงานมาก็น ามาจัดกิจกรรมรํวม   
กับกิจกรรมที่เหลือ คือ เกมการศึกษา เชํน ได๎
เรียนร๎ูรูปรําง ลักษณะ เป็นต๎น กิจกรรมเสรี ให๎
เด็กเลํนงานประดิษฐ๑รํวมกับมุมประสบการณ๑, 
กิจกรรมกลางแจ๎ง, และกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ โดยให๎เด็กเลํนกับงานประดิษฐ๑หรือมี  
สํ ว น รํ ว ม ในการหาอุ ปกรณ๑ ม าประดิ ษ ฐ๑                 
ชุดกิจกรรมตามที่ผู๎วิจัยก าหนดไว๎ 
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 จากการศึกษาหลักการในการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัย ต๎องค านึงถึงความสนใจ
และความต๎องการของเด็กทุกคนรวมทั้งความแตกตํางระหวํางบุคคล เพื่อให๎เด็กแตํละคนได๎มีโอกาส
พัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพโดยการได๎ลงมือปฏิบัติจริง และ
น าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ อยํางมีความสุขเป็นคนดีและคนเกํงของสังคม รวมท้ังสอดคล๎องกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ 
ตลอดจนถึงการจัดประสบการณ๑การเรียนร๎ูที่เหมาะสมตามวัยเพื่อการสํงเสริมและเพิ่มพัฒนาการ
ตํางๆ ของเด็กปฐมวัย 
      3.   การประเมินพัฒนาการ 
                    การประเมินพัฒนาการเด็ก 3 - 5 ปี เป็นการประเมินพัฒนาการด๎านรํางกายอารมณ๑ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการตํอเนื่องและเป็นสํวนหนึ่งของกิจกรรม
ปกติที่ จัดให๎ เด็กแตํละวันทั้ งนี้ ให๎ มํุงน าข๎อมูลการประเมินมาพิจารณาและปรับปรุงวาง          
แผนการจัดกิจกรรมเพื่อสํงเสริมให๎เด็กแตํละคนได๎รับการพัฒนาตามหลักสูตรการประเมิน
พัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 
   3.1  ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด๎านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 
   3.2  ประเมินเป็นรายบุคคลอยํางสม่ าเสมอตํอเนื่องตลอดปี 
   3.3  สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชํนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน 
   3.4  ประเมินอยํางเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช๎เครื่องมือและจดบันทึกไว๎เป็น
หลักฐาน 
   3.5  ประเมินตามสภาพจริงด๎วยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งใช๎
แหลํงข๎อมูลหลายๆ ด๎านไมํควรใช๎การทดสอบ   
 ส าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใช๎กับเด็กอายุ 3 - 5 ปี ได๎แกํ การสังเกต     
การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ๑ การวิเคราะห๑ข๎อมูลจากผลงานของเด็กที่เก็บ  
อยํางมีระบบ 
  จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สรุปได๎วํา จุดมํุงหมาย ของ
หลักสูตร คือมํุงเน๎นพัฒนาการที่เหมาะสม ครอบคลุมการพัฒนาทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย 
อารมณ๑-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ให๎ตรงตามมาตรฐานคุณลักษณะพึงประสงค๑ สาระการเรียนร๎ู 
สํงเสริมคุณลักษณะ คุณธรรม จริยธรรม คํานิยม และจัดให๎สอดคล๎องตามจิตวิทยา พัฒนาการตาม
วัย รวมทั้งความพร๎อมหรือวุฒิภาวะของเด็ก โดยเรียนผํานการเลํนเน๎นการปฏิบัติด๎วยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ส าหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใช๎กับเด็กอายุ 3 - 5 ปีได๎แกํ การสังเกต    
การสนทนาการบันทึกพฤติกรรมการสัมภาษณ๑ การวิเคราะห๑ข๎อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอยํางเป็น
ระบบดังนั้นการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย หลักสูตรหรือแนวการจัดประการณ๑ที่จัดให๎กับเด็ก
จะต๎องค านึงถึงตัวเด็กมากที่สุดและจัดกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับความสนใจและความต๎องการของ 
เด็ก ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปี  
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ที่  1 และ 2 (3 – 5 ปี) เพื่อพัฒนาเด็กที่เป็นทรัพยากรมนุษย๑ให๎คุณภาพในการพัฒนาประเทศตํอไป 
  4.  ความหมายของเด็กปฐมวัย   
       “เด็กปฐมวัย”  เป็นวัยท่ีมีหลายๆ  ฝ่ายให๎ความสนใจและมีการให๎ความส าคัญเรื่อง
พัฒนาการเด็กวัยนี้ให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย  ซึ่ง
ได๎มีผู๎ให๎ความหมายเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย ดังนี้  
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2546, หน๎า 3)  ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา เด็กตั้งแตํแรกเกิดจนถึง
อายุ 5 ปี  (อาย ุ5  ปี  11 เดือน 29 วัน)  
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ (2545, หน๎า 10) หมายถึง เด็กในชํวงอายุ
ระหวําง  0 - 5 ปี ตั้งแตํแรกปฏิสนธิจนถึงอายุ 5  ปี (อายุ  5  ปี 11 เดือน  29 วัน) และรูปแบบการ 
จัดการศึกษาปฐมวัยวําสามารถท าได๎ใน 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย 
   วศินี  อิศรเสนา ณ อยุธยา (2547, หน๎า 6) กลําววํา เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กวัย
ตั้งแตํแรกเกิดจนถึงประมาณ 6 - 8 ปี เด็กในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตทั้งด๎านรํางกาย 
อารมณ๑ สังคม แดละสติปัญญาควบคูํไปด๎วยกัน การเรียนรู๎ของเด็กเกิดจากการเลียนแบบ การลงมือ
ท าสิ่งตํางๆ ฝึกฝนและลองผิดลองถูกในการท าสิ่งตํางๆ 
      สุภาพร  สุวรรณศรีนนท๑  (2549, หน๎า 2)  ได๎กลําววํา  เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่อยูํในชํวง
อายุตั้งแตํแรกเกิดจนถึง 6 ปี  ซึ่งเป็นชํวงที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาการทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑  
จิตใจ  สังคม  สติปัญญาและบุคลิกภาพเป็นวัยที่เรียนวําชํวงพลังแหํงการเจริญเติบโตของชีวิต 
      เจริญทัศน๑ จินตนเสรี (2552, หน๎า 7) กลําววํา เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโต ทางด๎าน
ขนาด รปูรําง การท างานของอวัยวะตํางๆ รวมถึงด๎านจิตใจและความคิด ความรู๎ ความจ า 
    กลําวโดยสรุปวํา เด็กปฐมวัย หมายถึงเด็กชาย – หญิง อายุระหวําง 3 - 4 ปี ที่ก าลังเรียน
อยูํในศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑ อ าเภอดอนเจดีย๑ จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
    5.  กิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
        ในประเทศไทยมีการจัดการเรียนด๎วยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
ของกระทรวงศึกษาธิการ เป็นหลักสูตรแกนกลางที่ใช๎เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการศึกษา
ส าหรับเด็กปฐมวัย สถานศึกษาปฐมวัยทุกแหํงจะศึกษาหลักสูตรฉบับนี้ และคูํมือหลักสูตรเป็น
แนวทางในการท าหลักสูตรสถานศึกษาส าหรับเด็ก 2 ชํวงอายุ คือ เด็กอายุต่ ากวํา 3 ปี และ 3 - 5 ปี 
สถานศึกษาปฐมวัยสํวนใหญํ ทั้งสถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนที่มีการสอน
ระดับอนุบาล มีรูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวันไปในทิศทางเดียวกัน โดยค านึงถึงการจัดกิจกรรม
ให๎ครอบคลุมพัฒนาการทุกด๎าน โดยใช๎กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, หน๎า 
57 - 65 ) มีรายละเอียดดังนี้  
               1. กิจกรรมเสรี/การเลํนตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กเลํนอิสระตามมุมหรือ  
ศูนย๑การเรียนที่จัดไว๎ในห๎องเรียน เชํน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร๑ มุมบทบาทสมมติ   
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  2.  กิจกรรมสร๎างสรรค๑ เป็นกิจกรรมที่ชํวยเด็กให๎ได๎แสดงออกทางอารมณ๑ ความรู๎สึก 
ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑และจินตนาการ โดยใช๎ศิลปะ  
   3.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวสํวนตํางๆของ
รํางกายอยํางอิสระตามจังหวะ โดยใช๎เสียงเพลง ค าคล๎องจอง มีจังหวะและดนตรีใช๎ประกอบ       
การเคลื่อนไหว เพื่อสํงเสริมให๎เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร๎างสรรค๑  
  4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ๑/กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มํุงเน๎นให๎เด็กได๎พัฒนา
ทักษะการเรียนรู๎ ฝึกการท างานและอยูํรํวมกันเป็นกลุํม ทั้งกลุํมยํอยและกลุํมใหญํ กิจกรรมที่ จัดมํุง
ฝึกให๎เด็กมีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแก๎ปัญหา ใช๎เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เพื่อให๎เกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด๎วยวิธีตํางๆ เชํน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลํา
นิทาน เลํนบทบาทสมมติ ร๎องเพลง ทํองค าคล๎องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให๎ความรู๎  
  5.  กิจกรรมกลางแจ๎ง เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎มีโอกาสออกไปนอกห๎องเรียนเพื่อออก
ก าลัง เคลื่อนไหวรํางกายและแสดงออกอยํางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแตํ
ละคนเป็นหลัก เชํน การเลํนเครื่องเลํนสนาม การเลํนทราย การเลํนน้ า การเลํนกับอุปกรณ๑กีฬา  
การเลํนเกมการละเลํน ฯลฯ  
  6.  เกมการศึกษา เป็นเกมที่ชํวยฝึกและพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ๑กติกางํายๆ เด็ก
สามารถเลํนคนเดียวหรือเลํนเป็นกลุํมได๎ ชํวยให๎เด็กรู๎จักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบ
ยอด เกี่ยวกับสี รูปรําง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ๑เกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ เชํน เกมจับคูํ แยก
ประเภท จัดหมวดหมํู เรียงล าดับ ภาพตัดตํอ ฯลฯ 
  กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2553, หน๎า 39 - 40)ได๎ก าหนดขอบขํายของการจัด
กิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยไว๎ดังนี้   
 ส าหรับเด็กอาย ุ 3 - 5 ปี  
  1.  การพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ เพื่อเสริมให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อใหญํ       
การเคลื่อนไหว และความคลํองแคลํวในการใช๎อวัยวะตํางๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เลํน
อิสระกลางแจ๎ง เลํนเครื่องเลํนสนาม เคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะดนตร ีฯลฯ  
  2.  การพัฒนากล๎ามเนื้อเล็ก เพื่อเสริมให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อเล็ก        
การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เลํนเครื่องเลํน สัมผัส เลํน  
เกมตํอภาพ ฝึกชํวยเหลือตนเองในการแตํงกาย หยิบจับช๎อนส๎อม ใช๎อุปกรณ๑ศิลปะ เชํน สีเทียน 
กรรไกร พูํกัน ดินเหนียว ฯลฯ  
  3.  การพัฒนาอารมณ๑ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให๎เด็กมีความรู๎สึกที่ดีตํอ
ตนเองและผู๎อื่น มีความเชื่อม่ัน กล๎าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย๑ ประหยัด เมตตา
กรุณา เอื้อเฟื้อ แบํงปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควร 
จัดกิจกรรมตํางๆ ผํานการเลํนให๎เด็กได๎มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได๎รับการตอบสนองตาม          
ความต๎องการ ได๎ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย  
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  4.  การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อให๎เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยํางเหมาะสม และอยูํ
รํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุข ชํวยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน 
รู๎จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่น จึงควรจัดให๎เด็กได๎ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอยําง
สม่ าเสมอ เชํน รับประทานอาหาร พักผํอนนอนหลับ ขับถําย ท าความสะอาดรํางกาย เลํนและ
ท างานรํวมกับผู๎อื่น ปฏิบัติตามกฎกติกาข๎อตกลงของสํวนรวม เก็บของเข๎าที่เม่ือเลํนหรือท างาน
เสร็จ ฯลฯ  
  5.  การพัฒนาการคิด เพื่อเสริมให๎เด็กได๎พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก 
เปรียบเทียบ จัดหมวดหมํู เรียงล าดับเหตุการณ๑ แก๎ปัญหาจึงควรจัดกิจกรรมให๎เด็กได๎สนทนา
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค๎นคว๎าจากแหลํงข๎อมูลตํางๆ 
ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดให๎เด็กได๎เลํนเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัย
อยํางหลากหลาย ฝึกการแก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุํมยํอย กลุํม
ใหญํ หรือรายบุคคล  
  6.  การพัฒนาภาษา เพื่อเสริมให๎เด็กได๎มีโอกาสใช๎ภาษาสื่อสาร ถํายทอดความรู๎สึก 
ความนึกคิด ความรู๎ความเข๎าใจในสิ่งตํางๆ ที่เด็กมีประสบการณ๑ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให๎มี         
ความหลากหลายในสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ มํุงปลูกฝังให๎เด็กรักการอํานและบุคลากรที่
แวดล๎อมต๎องเป็นแบบอยํางที่ดีในการใช๎ภาษา ทั้งนี้ต๎องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่
เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ  
  7.  การสํงเสริมจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค๑ เพื่อเสริมให๎เด็กได๎พัฒนาความคิด
ริเริ่มสร๎างสรรค๑ ได๎ถํายทอดอารมณ๑ความรู๎สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตํางๆ รอบตัวโดยใช๎
กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ ใช๎ความเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให๎ประดิษฐ๑สิ่งตํางๆ 
อยํางอิสระตามความริเริ่มสร๎างสรรค๑ของเด็กเลํนบทบาทสมมติในมุมเลํนตํางๆ เลํนน้ า เลํนทราย 
เลํนกํอสร๎างสิ่งตํางๆ เชํน แทํงไม๎รูปทรงตํางๆ ฯลฯ 
  จากการศึกษาเอกสารจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลาง มีรูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวันไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยค านึงถึงการจัดกิจกรรมให๎ครอบคลุมพัฒนาการทุกด๎าน โดยใช๎กิจกรรมหลัก            
6 กิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมเสรี/การเลํนตามมุม กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ๑/กิจกรรมในวงกลม กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา เพื่อการพัฒนา
กล๎ามเนื้อใหญํ พัฒนากล๎ามเนื้อเล็ก พัฒนาอารมณ๑ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ได๎ฝึก 
พัฒนาสังคมนิสัย พัฒนาการคิด พัฒนาด๎านภาษา รวมถึงมีการสํงเสริมจินตนาการและความคิด
สร๎างสรรค๑ 
  6.  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
        สิ่งที่ชํวยให๎เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู๎ 
      เยาวพา เดชะคุปต๑ (2542, หน๎า 84 - 85) กลําววําเด็กปฐมวัยจะเรียนรู๎ได๎ดีจาก สิ่งตํอไปนี้  
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      1.  เด็กปฐมวัยจะเรียนรู๎จากการต๎องการบางอยําง (learning through wanting 
something)  
        สิ่งที่เด็กปฐมวัยต๎องการ ได๎แกํ 
        1.1  ต๎องการประสบความส าเร็จ เด็กปฐมวัยต๎องการทราบระดับความสามารถของ
ตนและต๎องการทราบวําเขาท าอะไรได๎บ๎าง 
        1.2  ต๎องการการยอมรับและท าในสิ่งที่ตนสนใจ เด็กปฐมวัยเป็นเด็กที่ชอบสังคม
และชอบอยูํทํามกลางผู๎คนที่เขารู๎จัก และเขาจะเรียนรู๎ท่ีจะท าในสิ่งที่พํอแมํพอใจ 
        1.3  ต๎องการเป็นเหมือนคนที่เขารัก ซึ่งเด็กปฐมวัยจะเรียนรู๎จากการเลียนแบบ
บุคคลที่เขารัก เชํน เด็กผู๎ชายจะท าในสิ่งที่เหมือนพํอ และเด็กผู๎หญิงจะท าในสิ่งที่เหมือนแมํ 
      2.  เด็กปฐมวัยจะเรียนรู๎ตากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (learning through paying attention 
to something)  
         ในการเรียนรู๎ผู๎เรียนจะต๎องสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสียกํอน ในข๎อนี้มีสิ่งที่ต๎องค านึงถึง 
คือ  
        2.1  การเรียนรู๎ท่ีเกิดจากความตั้งใจจะมีผลดีกวําการเรียนรู๎ท่ีเกิดจากความไมํตั้งใจ 
       2.2  ครูควรจะก าหนดสิ่งที่ควรให๎ความสนใจ และเกิดการเรียนรู๎ให๎กับเด็ก 
       2.3  ประสบการณ๑หลายๆ ประสบการณ๑ และการมีสํวนรํวมในกิจกรรมจะมี       
สํวนขยายความสนใจให๎กว๎างขึ้น 
       2.4  ค าถามที่เหมาะกับเวลาและสถานที่จะชํวยเร๎าความสนใจของเด็ก 
        2.5 สิ่งที่กระตุ๎นความสนใจของเด็ก ได๎แกํ สิ่งที่ตรงกันข๎ามกัน สิ่งที่เหลือเชื่อสิ่งที่
แปลกประหลาด และสิ่งที่เคลื่อนไหวไมํหยุดนิ่ง 
        2.6 การขจัดสิ่งที่รบกวนสมาธิของเด็กออกไป ซึ่งจะชํวยเสริมให๎เด็กเกิดสมาธิใน   
การท างานขึ้น 
        2.7 เกมที่เน๎นความตั้งใจและมีการแพ๎ชนะจะกระตุ๎นความสนใจของเด็กได๎ดี 
     3.  เด็กปฐมวัยจะเรียนรู๎จากการกระท าและการเลํน (learning through doing and 
playing)  
        ในเรื่องนี้มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
     3.1  เด็กปฐมวัยมักจะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ้ าๆ กัน ชอบเลียนแบบและมักจะหาแนวทาง
ให๎กับการกระท าของตนเอง เด็กเล็กๆ มักจะท าสิ่งตํางๆ ซ้ าแล๎วซ้ าอีกและหาทางพัฒนาการสิ่งที่เขา 
ท าหรือไมํก็จะเลียนแบบจากผู๎ที่เขาเห็นวําเกํง และบางทีก็จะพูดสอนตัวเองอีกด๎วย 
        3.2  เด็กปฐมวัยจะชอบค๎นหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธ๑
ของสิ่งตํางๆ อยูํเสมอ  
        3.3  เด็กปฐมวัยจะชอบแยกแยะ หาวิธีการและหาข๎อสรุปตํางๆ (accommodation) 
เม่ือเด็กเผชิญปัญหาที่แก๎ไขไมํได๎เขาจะทดสอบ ทดลอง และชอบหาประสบการณ๑จากสิ่งที่เขาและ
เห็นและได๎ยิน  
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        3.4  เด็กปฐมวัยจะปรับปรุงความคิดของตนเอง โดยอาศัยผลจากประสบการณ๑ 
       3.5  เด็กปฐมวัยจะได๎รับประสบการณ๑เข๎าไว๎เป็นภาพในสมองของเขาหรือแสดงออก
โดยการกระท า เชํน ที่เพียเจต๑ เรียกเป็นกระบวนการปรับตัวหรือการปรับตัวหรือการปรับโครงสร๎าง 
โดยการดูดซึมประสบการณ๑ และการขยายประสบการณ๑เข๎าสูํโครงสร๎าง 
    4.  เด็กปฐมวัยจะเรียนรู๎จากการที่เด็กพร๎อมที่เรียน (learning through being ready to 
leam)  
        เด็กจะเรียนรู๎ได๎ดีเม่ือมีความพร๎อม หรือเกิดวุฒิภาวะ ที่เกิดมาจากการท าหน๎าที่ของ
สมองหรืออวัยวะตํางๆ ที่เกิดจากการควบคุมทางสมอง  
        4.1  ครูควรจัดประสบการณ๑เพื่อชํวยเด็กให๎พร๎อมที่เรียนรู๎สิ่งตํางๆ ซึ่งนอกจากเวลา
จะท าให๎เด็กเกิดความพร๎อมและวุฒิภาวะแล๎ว ประสบการณ๑ก็ยังมีสํวนท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎เพื่อ
บรรลุวุฒิภาวะดังกลําวได๎ 
      4.2  เด็กปฐมวัยจะมีพร๎อมที่จะเรียนในสิ่งที่ยากขึ้นและในสิ่งที่แตกตํางจากสิ่งที่เขา
กระท าได๎แล๎ว 
      4.3  เด็กปฐมวัยควรได๎รับการฝึกฝนทักษะตํางๆ ที่เขาได๎เรียนรู๎แล๎วโดยครูควรจัด
ประสบการณ๑ที่แตกตํางออกไปจากทักษะเดิมบ๎างเล็กน๎อย 
  สิ่งที่เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู๎ได๎  
  ในการเรียนรู๎ของเด็กวัยนี้น้ัน ควรได๎รับการฝึกฝนให๎พัฒนาทักษะด๎านตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
เยาวพา เดชะคุปต๑ (2542, หน๎า 86) 
  1.  ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (basic sensory motor  
skills)  
  2.  กระบวนการในการคิด (thinking process) 
  3.  การเกิดความคิดรวบยอด (concepts) 
  4.  การฝึกรูปแบบในการพูด (speed form) 
   จากการศึกษาอาจกลําวได๎วํา เด็กปฐมวัยต๎องการทราบระดับความสามารถของตนและ
ต๎องการทราบวําเขาท าอะไรได๎บ๎างและท าในสิ่งที่ตนสนใจ ครูควรจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุ๎น
ความสนใจ และเกิดการเรียนรู๎ ที่เกิดจากความตั้งใจจะมีผลดีกวําการเรียนรู๎ที่เกิดจากความไมํตั้งใจ        
เด็กจะเรียนรู๎ได๎ดีเม่ือมีความพร๎อม หรือเกิดวุฒิภาวะ ที่เกิดมาจากการท าหน๎าที่ของสมองหรือ 
อวัยวะตํางๆ ที่เกิดจากการควบคุมทางสมอง  
  พัฒนาการเด็กปฐมวัย หมายถึงการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของเด็กใน          
ด๎านรํางกาย อารมณ๑จิตใจ สังคม และสติปัญญา รํางกายของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงเติบโต รวมทั้ง       
การเจริญเติบโตของสมองเด็ก (วศินี  อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2547, หน๎า 9) พัฒนาการในแตํละด๎าน
ของเด็ก แบํงออกเป็นทั้งหมด 4 ด๎าน ได๎แกํ (ฉวีวรรณ ยิ้มกระโทก, 2550 ,หน๎า 7 - 11)          
  1. พัฒนาการทางด๎านรํางกาย หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง คือ ความสามารถใน
การท างานของกล๎ามเนื้อมือ เชํน การเคลื่อนไหว ทรงตัว ยืน วิ่ง และความสามารถในการใช๎ 
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กล๎ามเนื้อเล็ก ระบบประสารทตํางๆ ท าหน๎าที่ถูกต๎องตามระบบ การใช๎สัมผัสรับรู๎ และการใช๎ตาและ
มือประสานกันในการท ากิจกรรมตํางๆ ซึ่งพฤติกรรมเหลํานี้จะเกิดขึ้นเป็นล าดับ โดยลักษณะ
พัฒนาการทางด๎านรํางกายของเด็กวัย 3 - 4 ปี เด็กวัยนี้จะวิ่งและเดินได๎อยํางม่ันคง เนื่องจากระบบ
กล๎ามเนื้อใหญํจะประสานสัมพันธ๑กันอยํางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เด็กสามารถเดินเขยํงปลายเท๎าได๎ 
ยืนบนขาขํางเดียวได๎ประมาณ 2 - 3 วินาที ก๎าวขึ้นบันไดโดยการสลับขาได๎ แตํเวลาลงบันไดจะต๎อง
วางเท๎าชิดกันกํอนลงบันไดไปอีกขั้น กระโดดด๎วยสองขา สามารถถีบจักรยานสามล๎อได๎ สํวน
ความสามารถด๎านกล๎ามเนื้อเล็ก เด็กสามารถใช๎ทักษะมือและนิ้วมือในการจับแกะชิ้นสํวนของเลํน 
หรือวาดละเลงสี ลากเส๎นตรง เขียนกากบาท วาดรูปวงกลมได๎ ตํอแทํงบล็อกได๎สูงประมาณ 9 - 10 
ชิ้น แตํงตัวเองได๎ถ๎าชํวยกลัดกระดุมหรือปลดกระดุมได๎ 
                 2.  พัฒนาการทางอารมณ๑ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความรู๎สึกตํางๆ มีรูปแบบ               
การแสดงความรู๎สึก เชํน พอใจ ไมํพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัวและเป็นสุข ความสามารถในการแยกแยะ 
ความลึกซึ่ง และการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ๑อยํางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณ๑    
ตํางๆ ตลอดจนการสร๎างความรู๎สึกที่ดีและนับถือตํอตนเอง ซึ่งพัฒนาการทางอารมณ๑นี้จะส าคัญมาก
ต๎องอาศัยแรงขับของการได๎รับการตอบสนองความต๎องการในทุกๆ ด๎านอยํางเหมาะสม จึงสามารถ   
ท าให๎เกิดพัฒนาการทางอารมณ๑ที่เหมาะสม ลักษณะพัฒนาการทางอารมณ๑ของเด็กวัย 3 - 4 ปี เด็ก  
วัยนี้ยังต๎องการการดูแลเอาใจใสํอยํางมากจากผู๎ใหญํ มักจะปฏิบัติตามสิ่งที่ผู๎ใหญํขอร๎องหรือสิ่งที่ท า
แล๎วท าให๎ผู๎ใหญํเกิดพอใจหรือได๎รับค ายกยํองชมเชย เด็กวัยนี้เม่ือมีความรู๎สึกพอใจหรือไมํพอใจจะ
แสดงออกอยํางเปิดเผยในลักษณะของพฤติกรรมทั้งในทางบวกและทางลบ ถ๎าครูขัดขวางไมํให๎ท า    
ในสิ่งตํางๆ หรือท าให๎ไมํพอใจจะโกรธ เด็กวัยนี้จะมีความกลัวและกังวลงําย ฉะนั้นผู๎ใหญํจึงไมํควรขูํ
หรือหลอก เด็กวัยนี้จะชอบพูดวํา “ไมํ” ฉะนั้นอยําใช๎วิธีบังคับเด็กให๎ท าในสิ่งตํางๆ ให๎ใช๎วิธีพูดจา  
อยํางนุํมนวล เด็กวัยดังกลําวมีความรู๎สึกและการรับรู๎ที่ไวมากการท่ีจะพัฒนาความเป็นอิสระและ  
ความเป็นตัวของตัวเอง จึงท าได๎โดยการให๎ความม่ันใจแกํเด็กและฝึกให๎เด็กได๎ชํวยตัวเองเทําที่จะท า
ได๎ 
  3.  พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงออกทาง 
พฤติกรรมของมนุษย๑ที่จะปรับตัวให๎เข๎ากับสังคมและสิ่งแวดล๎อมที่ตนอยูํเป็นอยํางดี เป็นพฤติกรรม
ที่สร๎างความสัมพันธ๑กับผู๎อื่น คือสามารถท าหน๎าที่ตามบทบาทของตนรํวมมือกับคนอื่น               
มีความรับผิดชอบเป็นตัวของตนเอง รู๎กาลเทศะซึ่งลักษณะพื้นฐานพฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะ
เริ่มจากครอบครัวไปสูํสังคมนอกบ๎าน ดังนั้นเพื่อจะเป็นการชํวยให๎เด็กสามารถปรับตัวทางสังคมได๎
อยํางมีประสิทธิภาพ ควรจะมีความเข๎าใจลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็ก และลักษณะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 - 4 ปี เด็กวัยนี้ถือวําตนเองมีความส าคัญที่สุด จึงยึดตัวเองเป็น
ศูนย๑กลางแสดงออกโดยการเลํนตามล าพัง การเลํนยังไมํแยกกลุํมเพศ เป็นลักษณะการเลํนแบบ
คูํขนานและเลํนเลียนแบบ การแบํงปันในวัยนี้จะหวังผลตอบแทน แม๎บางครั้งต๎องฝืนใจเพื่อที่จะได๎
เข๎ากลุํมเพื่อน หากเข๎ากลุํมไมํได๎อาจจะมีเพื่อนเลํนสมมติ เชํน ตุ๏กตาจะตั้งชื่อให๎ พูดคุยด๎วย พาไป
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ไหนมาไหนด๎วย คิดค๎นยุทธวิธีให๎เพื่อนยอมรับและหัวเราะชอบใจ เชํน การแสดงทําทางตลก พูด
เรื่องขบขัน ซึ่งเด็กสํวนใหญํชอบแสดงทําทางให๎คนอื่นหัวเราะชอบใจตนเอง 
  4.  พัฒนาการทางสติปัญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาเหตุผลท า 
กิจกรรมให๎บรรลุตามที่ต๎องการหรือตรงตามเป้าหมายที่วางไว๎ หรือการคิดวางโครงการให๎ตรง
จุดประสงค๑กับงานท่ีตนท าอยูํได๎ สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ๑ใหมํๆ ได๎ การที่บุคคลจะ
สามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ๑ใหมํได๎ดีเพียงใดนั้น สิ่งส าคัญคือการใช๎สมองท ากิจกรรม
หลายๆ อยํางอยูํเสมอ ซึ่งเป็นหนทางกํอให๎เกิดการเรียนรู๎ จะเห็นวําพัฒนาการทางสติปัญญาของ
เด็กจะมีความเกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อมและบุคคลที่เกี่ยวข๎อง ลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาของ
เด็กวัย 3 - 4 ปี เด็กวัยนี้ยังไมํเข๎าใจกับสิ่งที่เป็นนามธรรมและไมํมีตัวตน การเรียนรู๎จะเริ่มจากสิ่ง
งํายๆ ที่ไมํซับซ๎อนชอบซักถาม อยากรู๎อยากเห็น เริ่มค๎นพบวําสิ่งตํางๆ มีความสัมพันธ๑กันอยํางไร 
สามารถจับคูํภาพตํางๆ และแบํงกลุํมได๎ เริ่มรับรู๎วํารํางกายมี 2 ข๎าง แตํยังไมํสามารถแยกซ๎ายขวา 
แตํจะเริ่มรับรู๎เกี่ยวกับอวัยวะสํวนตํางๆ ของรํางกาย เริ่มที่จะเรียนร๎ูค าใหมํ สามารถทํองจ านับได๎   
1 ถึง 10 แตํยังไมํสามารถเข๎าใจถึงจ านวนที่แท๎จริง   
  อภิสิทธิ์ ชัยมัง (2555, หน๎า 8) ได๎กลําววํา พัฒนาการ หมายถึง ความเปลี่ยนแปลง
ทางด๎านที่เกี่ยวกับคุณภาพเป็นใหญํและการเปลี่ยนแปลงที่เป็นกระบวนการตํอเนื่องสืบสายกันไป
เป็นตามล าดับเพื่อบรรลุจุดเจริญบริบูรณ๑ของพัฒนาการ และได๎แบํงเป็นข๎อๆ ดังนี้ 
  1.  พัฒนาการเป็นไปตามแบบฉบับของมันเอง 
  2.  พัฒนาการไมวําด๎านใดจะเริ่มจากสํวนใหญํไปสูํสํวนน๎อย 
 3.  พัฒนาการเป็นสิ่งที่ด าเนินตํอเนื่องกันไปตลอดเวลาจนมีล าดับขั้นตอน 
 4.  อัตราการพัฒนาการในแตํละสํวนของรํางกายนั้นจะแตกตํางกัน 
 5.  อัตราพัฒนาการของเด็กแตํละคนจะแตกตํางกัน 
 6.  พัฒนาการของคุณสมบัติตํางๆ จะสัมพันธ๑กัน 
 7.  พัฒนาการเป็นสิ่งที่เราอาจท านายหรือคาดคะเนได ๎
 8.  พัฒนาการทุกด๎านเกี่ยวข๎องกันแยกกันไมํได๎ 
 9.  พัฒนาการด าเนินควบคูํไปกับการเสื่อม (growth and decline) 
 10. ความสมดุลพฤติกรรมต๎องการเวลา 
  จากการศึกษาพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยดังกลําวข๎างต๎น อาจสรุปถึงพัฒนาการได๎ 
วํา การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของเด็กในด๎านรํางกาย อารมณ๑จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
รํางกายของเด็กมีการเจริญเติบโต รวมทั้งการเจริญเติบโตของสมองเด็ก ในการสํงเสริมพัฒนาการ
ควรครอบคลุมทุกด๎าน ไมํวําจะเป็นด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยการจัด  
การเรียนการสอน การจัดการเสริมประสบการณ๑ควรให๎สอดคล๎องกับความสนใจและครอบคลุม
เนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยด๎วย 
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  7.   ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
       ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์  
       เพียเจท๑ (Piaget, 1977) ได๎แบํงขั้นพัฒนาความคิดของเด็กในวัยตํางๆ ไว๎เป็น 4 ขั้น 
ดังนี ้ 
       1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorymoter stage) อายุแรกเกิด – 2 ปี  
เด็กจะเรียนรู๎ทุกสิ่งทุกอยํางจากประสาทสัมผัสทุกด๎าน                   
       2.  ขั้นความคิดกํอนปฏิบัติการ (preoperational stage) อายุ 2 - 7 ปี เด็กเริ่มเรียนรู๎
ภาษาพูดและภาษาทําทาง แตํไมํสามารถคิดหาเหตุผลได๎ดี เด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย๑กลาง  
สามารถจัดหมวดหมํู สิ่งของได๎ตามเกณฑ๑ของตน  
       3.  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operations Stage) อายุ 7 - 10 ปี พัฒนา        
การทางเชาว๑ปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นไปอยํางรวดเร็วและมีคุณภาพ สามารถที่จะอ๎างอิง
ด๎วยเหตุผลและไมํขึ้นกับการรับรู๎จากรูปรํางเทํานั้น เด็กวัยนี้สามารถแบํงกลุํมโดยใช๎เกณฑ๑หลาย ๆ 
อยํางและคิดย๎อนกลับ (reversibility) ได๎มีความเข๎าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ๑ของตัวเลข     
ก็เพิ่มขึ้น  
                     4.  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operations stage) อายุ 11 - 15 ปี เป็นขั้นที่
โครงสร๎างทางสติปัญญาของเด็กพัฒนาอยํางสมบูรณ๑ เด็กจึงสามารถแก๎ปัญหาตําง ๆ ทั้งที่เป็น
รูปธรรม นามธรรม และคิดตามตรรกศาสตร๑ได๎  
  จะเห็นได๎วํา พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท๑ (Piaget) จะเป็นไปตามลาดับขั้นอายุที่
ก าหนดไว๎เป็นเพียงเกณฑ๑โดยเฉลี่ย ดังนั้นพัฒนาการของเด็กแตํละคนอาจจะไมํได๎อยูํในขั้นเดียวกัน 
บางคนอาจจะผํานขั้นนั้นไปอยํางรวดเร็วเนื่องมาจากความแตกตํางระหวํางบุคคล ดังนั้นผู๎วิจัยจึงน า
ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท๑มาพัฒนาเป็นแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ         
ทางวิทยาศาสตร๑ด๎านทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภท  
   ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร ์ 
      การ๑ดเนอร๑ (Howard Gardner) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกันเกิดเม่ือปี ค.ศ. 1943 ได๎
จ าแนกความสามารถหรือสติปัญญาของคนไว๎ 8 ด๎าน ดังนี้คือ (เยาวพา เดชะคุปต๑, 2545, หน๎า          
8 – 13)  
      1.  สติปัญญาด๎านภาษา (verbal intelligence) คือ ผู๎ที่มีความสามารถสูง ทางด๎าน     
ภาษา เชํน นักพูด นักการเมือง หรือผู๎ที่ใช๎ภาษาเขียนได๎ดี เชํน กวี นักเขียนบทละคร ปัญญาด๎านนี ้ 
ยังรวมถึงความไวในการจัดกระทาเกี่ยวกับโครงสร๎างภา เชํน ความสามารถในการใช๎ภาษาใน          
การหวํานล๎อม และการอธิบาย เป็นต๎น  
      2.  สติปัญญาด๎านคณิตศาสตร๑ (mathematic intelligence) คือผู๎มีความสามารถสูง
ทางด๎านการใช๎ตัวเลข เชํน นักบัญชี นักคณิตศาสตร๑ หรือผู๎ที่ใช๎เหตุผลได๎ดี เชํน นักวิทยาศาสตร๑ 
ปัญญาด๎านน้ียังรวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธ๑แบบแผนตรรกวิทยา และวิธีในการใช๎         
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การคิด เชํน การจ าแนกประเภท การจัดหมวดหมํู การสันนิษฐาน สรุป การคิดค านวณ และ           
การตั้งสมมติฐาน เป็นต๎น  
       3. สติปัญญาด๎านมิติสัมพันธ๑ (visual intelligence) คือผู๎ที่มีความสามารถด๎าน         
การมองเห็นพื้นที่ หรือผู๎ที่มีความสามารถปรับปรุงวิธีการใช๎เนื้อที่ดี เชํน สถาปนิก ศิลปิน ปัญญา
ด๎านนี้ยังรวมถึง ความไวและความสัมพันธ๑ระหวํางสี เส๎น รูปรําง และเนื้อที่ ตลอดจนความสามารถ
ทางความคิดที่จะมองเห็นและแสดงออกเป็นรูปรํางถึงสิ่งที่เห็น ซึ่งมีความสัมพันธ๑กับพื้นที่ เป็นต๎น  
      4.  สติปัญญาด๎านการเคลื่อนไหว (kinesthetic intelligence) คือผู๎ที่มีความสามารถสูง
ในการใช๎รํางกายของตนแสดงความคิดความรู๎สึก เชํน นักแสดงทําใบ๎ นักกีฬา หรือผู๎ที่มี
ความสามารถในการใช๎มือประดิษฐ๑ เชํน ศัลยแพทย๑ นักบิน ปัญญาด๎านนี้ยังรวมถึงความไวของ
ทักษะทางกาย เชํน ความคลํองแคลํว ความไวทางประสาทสัมผัส  
      5.  สติปัญญาทางด๎านดนตรี และจังหวะ (musical intelligence) คือผู๎ที่มีความสามารถ
ทางด๎านดนตรี เชํน นักดนตรี ปัญญาด๎านนี้ยังรวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ท านอง เสียง ตลอดจน
ความสามารถในการเข๎าใจและวิเคราะห๑ดนตร ี 
      6.  สติปัญญาด๎านมนุษย๑สัมพันธ๑ (Interpersonal intelligence) คือผู๎ที่มีความสามารถ
สูงในการเข๎าใจอารมณ๑ ความรู๎สึก ความคิด และเจตนาของผู๎อื่น ปัญญาด๎านนี้ยังรวมถึงความไวใน
การสังเกตน้ าเสียง ใบหน๎า ทําทาง ตลอดจนความสามารถในการรู๎ถึงลักษณะตําง ๆ ของมนุษย๑จน
สามารถในการรู๎ถึงลักษณะตําง ๆ ของมนุษย๑จนสามารถตอบสนองได๎อยํางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  
      7.  สติปัญญาด๎านตนเองและการเข๎าใจตนเอง (Intrapersonal intelligence) คือผู๎ที่มี
ความสามารถสูงในการรู๎จักตนเอง เชํน การรู๎จักตนเองตามความเป็นจริง วํามีจุดอํอนจุดแข็งในเรื่อง
ใด มีความรู๎เทําทันอารมณ๑ ความคิด ความปรารถนาของตนเอง ตลอดจนมีความสามารถใน       
การฝึกฝนตนเองจนสามารถประพฤติปฏิบัติตนจากความรู๎จักตนเองและเข๎าใจตนเอง เป็นต๎น  
      8.  สติปัญญาด๎านธรรมชาติวิทยา (naturalist intelligence) คือผู๎ที่มีความสามารถสูง 
ในการรู๎จักธรรมชาติของพืชและสัตว๑ เชํน นักสัตววิทยา และนักพฤกษศาสตร๑ เป็นต๎น  
  จากแนวคิดของการ๑ดเนอร๑ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับสติปัญญาด๎านตําง ๆ ได๎แกํ ด๎านภาษา 
คือผู๎ที่มีความสามารถสูง ทางด๎านภาษา ด๎านคณิตศาสตร๑ คือผู๎มีความสามารถสูงทางด๎านการใช๎
ตัวเลข ด๎านมิติสัมพันธ๑ คือผู๎ที่มีความสามารถด๎านการมองเห็นพื้นที่ หรือผู๎ที่มีความสามารถ
ปรับปรุงวิธีการใช๎เนื้อที่ ด๎านการเคลื่อนไหว คือผู๎ที่มีความสามารถสูงในการใช๎รํางกายของตนแสดง 
ความคิดความรู๎สึก ด๎านดนตรี และจังหวะ คือผู๎ที่มีความสามารถทางด๎านดนตร ีด๎านมนุษย๑สัมพันธ๑  
คือผู๎ที่มีความสามารถสูงในการเข๎าใจอารมณ๑ ความรู๎สึก ความคิด และเจตนาของผู๎อื่น ปัญญาด๎านนี้
ยังรวมถึงความไวในการสังเกตน้ าเสียง ใบหน๎า ทําทาง ตลอดจนความสามารถในการรู๎ถึงลักษณะ
ตําง ๆ ด๎านตนเองและการเข๎าใจตนเอง คือผู๎ที่มีความสามารถสูงในการรู๎จักตนเอง ด๎านธรรมชาติ
วิทยา คือผู๎ที่มีความสามารถสูงในการรู๎จักธรรมชาติของพืชและสัตว๑ 
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    ทฤษฎีพัฒนาการของเธอร์สโตน  
      เธอร๑สโตน (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หน๎า 123) กลําวไว๎วํา “เชาวน๑ปัญญา คือ
ความสามารถในการแก๎ปัญหาที่บุคคลไมํเคยประสบมากํอน” จากแนวคิดของเธอร๑สโตนท่ีวํา 
ความสามารถทางสมองของแตํละบุคคลมีอยูํหลายชนิด จึงมีชื่อเรียกทฤษฎีเชาวน๑ปัญญาของเธอร๑
สโตนวํา ทฤษฎีหลายองค๑ประกอบของเชาวน๑ปัญญา   
       ทฤษฎีพัฒนาการของเธอร๑สโตน (Thurstone) จ าแนกสมรรถภาพพื้นฐานทางสมอง 
ของมนุษย๑ (primary mental ability) ที่ส าคัญเป็น 7 ด๎าน ดังนี ้ 
      1.  สมรรถภาพทางภาษา (verbal comprehension)  
      2.  สมรรถภาพทางตัวเลข (number)  
      3.  สมรรถภาพทางความจ า (memory)  
      4.  สมรรถภาพทางการใช๎ค าได๎อยํางคลํองแคลํว (word fluency)  
      5.  สมรรถภาพทางเหตุผล (reasoning)  
      6.  สมรรถภาพทางมิติสัมพันธ๑ (sspatial relation)  
      7.  สมรรถภาพทางความไวตํอการรับรู๎ (perceptual speed)  
      ทฤษฎีพัฒนาการของเธอร๑สโตนเป็นทฤษฎีที่เน๎นด๎านการคิดหรือสมอง (cognitive) 
เป็นหลักจากแนวคิดของเธอร๑สโตนที่วํา ความสามารถทางสมองของแตํละบุคคลมีอยูํหลายชนิด จึง
มีชื่อเรียกทฤษฎีเชาว๑ปัญญาของเธอร๑สโตนวํา ทฤษฎีหลายองค๑ประกอบของเชาวน๑ปัญญา ผู๎วิจัยได๎
ใช๎แนวคิดของเธอร๑สโตนมาสร๎างแบบทดสอบทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการใช๎ตัวเลข 
ทักษะมิติสัมพันธ๑ ทักษะการสื่อความหมายของข๎อมูล และทักษะการลงความเห็นจากข๎อมูล  
  จะเห็นได๎วําเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวดเร็วในทุกด๎าน ครู และผู๎เกี่ยวข๎องควรศึกษาหา
ความรู๎ในเรื่องของพัฒนาการด๎านตํางๆ ของเด็กแตํละวัย รู๎จักวิธีการสํงเสริม สนับสนุนให๎
พัฒนาการนั้นเป็นไปได๎ด๎วยดีเต็มศักยภาพตามวุฒิภาวะของเด็กแตํละคนรวมไปถึงอิทธิพลและ
ปัจจัยที่มีสํวนประกอบส าคัญที่ชํวยให๎เด็กได๎พัฒนาไปให๎ถึงขีดสูงสุด โดยสามารถพัฒนาได๎       
จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท๑ การ๑ดเนอร๑ และเธอร๑สโตน ที่ได๎กลําวถึง       
ความจ าเป็นและความส าคัญของการมีปฏิสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมรอบตัว โดยการใช๎ผํานประสาท
สัมผัสทั้งห๎า และการด าเนินชีวิตของเด็กปฐมวัยตํอไปในอนาคต 
  8.  หลักการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
      หลักการสํงเสริมพัฒนาการเด็ก ผู๎ปกครองสามารถติดตามสังเกตพฤติกรรมพัฒนาการ
เด็กในด๎านตํางๆ ได๎แกํ ความสามารถด๎านการเคลื่อนไหวด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา
ด๎านการเข๎าใจภาษาด๎านการใช๎ภาษา และด๎านการชํวยเหลือตัวเองและสังคม ของเด็กวัยตํางๆ เพื่อ
จะได๎ทราบถึงพัฒนาการแตํละวัยและหาวิธีสํงเสริมพัฒนาการให๎ เด็กแตํละด๎านการจัด
สภาพแวดล๎อมให๎เหมาะสมเป็นสิ่งจ าเป็นในการฝึกหรือสํงเสริมพัฒนาการเด็กที่บ๎าน เด็กจะเรียนรู ๎
และลงมือท าสิ่งตํางๆ ตามสนใจและความสามารถในแตํละชํวงวัยพร๎อมที่จะพัฒนาขึ้นตํอๆไป  
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 ,หน๎า 19 - 21)  ประสบการณ๑ส าคัญในการสํงเสริมพัฒนาการส าหรับ
เด็กอายุ 3 - 5 ปี จะครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน คือ 
    1.  ด๎านรํางกาย เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎มีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขภาพอนามัย 
รักษาความปลอดภัยพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็ก          
               2.  ด๎านอารมณ๑และจิตใจ เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎แสดงออกทางอารมณ๑และ   
ความรู๎สึกที่เหมาะสมกับวัยมีความสุข รําเริงแจํมใส ได๎พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ
ความรู๎สึกที่ดีตํอตนเองและความเชื่อม่ันในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ 
    3.  ด๎านสังคม เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎มีโอกาสปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลและสิ่งแวดล๎อม
ตํางๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ผํานการเรียนรู๎ทางสังคม เชํน การเลํน การท างานกับ  
ผู๎อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก๎ปัญหาข๎อขัดแย๎งตํางๆ 
    4.  ด๎านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎รับรู๎ เรียนรู๎สิ่งตํางๆ รอบตัว ด๎วย
ประสาทสัมผัสทั้งห๎า ผํานการคิด การใช๎ภาษา การสังเกต การจ าแนกและเปรียบเทียบ จ านวน มิติ
สัมพันธ๑ (พื้นที่/ระยะ) และเวลา 
   แนวทางปฏิบัติการสํงเสริมพัฒนาการเด็ก 
      1.  จัดสิ่งแวดล๎อมที่บ๎านให๎เหมาะสม เหมาะส าหรับการสํงเสริมพัฒนาการเด็กในแตํละ
ชํวงวัย 
      2.  สํงเสริมพัฒนาการเด็กอยํางตํอเนื่องทุกวันอยํางน๎อยวันละ 1 ครั้ง โดยฝึกเด็กผําน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน หรือฝึกผํานการเลํนกับเด็ก 
      3.  ขณะฝึกเด็ก ผู๎ปกครองควรใช๎ค าพูดงําย สั้น ชัดเจนและคงที ่
      4.  ให๎เวลาเด็กในปฏิบัติตาม 3 - 5 วินาที ถ๎าเด็กยังไมํได๎ท าให๎ผู๎ปกครองพูดซ้ า ๆ
(ข๎อความเดิม) พร๎อมให๎การชํวยเหลือเด็กท าจนเสร็จ 
       5.  ผู๎ปกครองควรให๎ความชํวยเหลือเด็กเทําที่จ าเป็นลดการชํวยเหลือลงเม่ือเด็กท าได๎ 
การชํวยเหลือ 
          ผู๎ปกครองอาจท าได๎ดังนี้ 
          5.1  ทางกาย  :  จับมือท าเม่ือเด็กท าได๎ ลดการชํวยเหลือลงโดยให๎แตะข๎อศอกของ
เด็กและกระตุ๎นให๎ โดยใช๎ค าพูดให๎เด็กท า 
         5.2  ทางวาจา  :  บอกให๎เด็กทราบในสิ่งที่ผู๎ปกครองต๎องการให๎เด็กท า 
          5.3  ทางทําทาง  :  ผู๎ปกครองชี้ให๎เด็กท า ผงกศีรษะเม่ือเด็กท าถูกต๎อง สํายหน๎า
เม่ือเด็กท าไมํถูก 
    6.  ถ๎าเด็กเกิดการเรียนรู๎แล๎ว ให๎เปลี่ยนข๎อความแบบตํางๆ แตํมีความหมายเหมือนกัน 
เพื่อให๎เด็กเรียนรู๎สิ่งแตกตํางกัน เชํน ใช๎ค าพูดวํา “ไมํใช”ํแทนค าวํา “ไมํถูกต๎อง” เป็นต๎น 
    7.  ผู๎ปกครองควรให๎แรงเสริมเด็กทันทีเม่ือเด็กท าได๎ถูกต๎อง ไมํวําจะเป็นการชํวยเหลือ
ให๎ท าได๎หรือเด็กท าได๎เอง เชํน ยิ้ม ชมเชย ปรบมือ สัมผัส ให๎ขนมแตํควรค านึงถึงสิ่งตํอไปนี้ 
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         7.1  ให๎แรงเสริมเหมาะสมกับวัยชํวงนั้นๆ ควรเป็นสิ่งที่เด็กชอบ เนื่องจากเด็กแตํละ
คนชอบไมํเหมือนกัน 
        7.2  ควรให๎แรงเสริมบํอยๆ เม่ือต๎องการให๎เกิดทักษะหรือพฤติกรรมใหมํเกิดขึ้น 
        7.3  ควรลดแรงเสริมลงเม่ือเด็กท าได๎แล๎ว 
         7.4  ควรขัดขวางไมํให๎เกิดพฤติกรรมที่ไมํต๎องการหรือป้องกันเด็กไมํให๎ท าในสิ่งที่
ผิดหรือสิ่งที่ไมํถูกต๎อง เชํน เด็กใช๎มือปัดสิ่งของ เป็นสิ่งที่เด็กท าไมํถูกต๎องผู๎ปกครองบอกเด็กไมํควร
ท าและให๎เด็กเก็บของหลังจากนั้นเบี่ยงเบนความสนใจ เพิกเฉยกับพฤติกรรมที่เด็กท าไมํถูก เป็นต๎น
หากถึงอายุที่ควรท าได๎แตํเด็กยังท าไมํได๎ ผู๎ปกครองควรให๎โอกาส โดยฝึกให๎กํอน แตํถ๎าเด็กไมํมี
ความก๎าวหน๎าใน 1 เดือนควรปรึกษาแพทย๑ หรือเจ๎าหน๎าที่สาธารณสุข ซึ่งผู๎ปกครองควรบันทึก
ความสามารถของเด็กตามล าดับพัฒนาการของเด็กแตํละชํวงวัยได๎ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2553,  
หน๎า18 - 19) 
  การสํงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัย  
  ผู๎ปกครองควรสํงเสริมพัฒนาการเด็กด๎านตํางๆ ได๎แกํ ด๎านการเคลื่อนไหวด๎านการใช๎
กล๎ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาด๎านการเข๎าใจภาษา ด๎านการใช๎ภาษา และด๎านการชํวยเหลือตัวเอง
และสังคมของเด็กตามชํวงวัยตํางๆ ดังนี ้
  อาย ุ31 - 36 เดือน 
  ด๎านการเคลื่อนไหว 
  ทักษะ : เด็กสามารถเดินขึ้นบันไดสลับเท๎าได๎เอง 
วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  1.  ผู๎ปกครองจับมือข๎างหนึ่งของเด็กไว๎ขณะที่มือเด็กอีกข๎างเกาะราวบันได 
2.  ผู๎ปกครองจูงเด็กขึ้นบันไดหลายๆ ครั้งขณะที่จูงขึ้นให๎พูดคุยเพื่อให๎ก าลังใจเด็กไปด๎วย 
  3.  เม่ือเด็กก๎าวขึ้นบันไดได๎ดีขึ้น ให๎ผู๎ปกครองลดการชํวยเหลือโดยเปลี่ยนไปประคองเด็ก
จากด๎านหลัง และเดินตามหลังเด็กขึ้นไป จนเด็กสามารถเดินขึ้นได๎เองด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา 
  ทักษะ : เด็กสามารถเลียนแบบลากเส๎นเป็นวงตํอเนื่องกัน 
  อุปกรณ๑ : สีเทียน กระดาษส าหรับวาดรูปขนาด a5 
  วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  1.  ผู๎ปกครองน า สีเทียน มาลากเส๎นเป็นวงตํอเนื่องกันให๎เด็กดูเป็นตัวอยําง 
  2.  ให๎เด็กหยิบสีเทียนและพูดวํา “(ชื่อเด็ก) หยิบสี และลากเส๎นแบบนี้ดูซ”ิ 
  3.  ถ๎าเด็กท าไมํได๎ให๎ผู๎ปกครองชํวยจับมือเด็กลากเส๎นเป็นวงตํอเนื่อง 
  4.  เม่ือเด็กเริ่มท าเองได๎ปลํอยให๎เด็กท าเองโดยใช๎สีที่แตกตํางกันเพื่อกระตุ๎นความสนใจ 
ของเด็กด๎านการเข๎าใจภาษา 
  ทักษะ : เด็กสามารถน าวัตถุ 2 ชนิด ในห๎องมาให๎ได๎ตามค าสั่ง 
  อุปกรณ๑ : ลูกบอล ตุ๏กตาผ๎า หวี ถ๎วย กระจก แปรงสีฟัน 
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วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  ผู๎ปกครองเลํนเกมซํอนหากับเด็ก 
  1.  ผู๎ปกครองวางของเลํน 6 ชิ้นตรงหน๎าเด็ก 
  2.  ชี้ของเลํน บอกชื่อของเลํนให๎เด็กรู๎จักทีละชิ้น 
  3.  บอกเด็กวําวันนี้เราจะมาเลํนเกมซํอนหากัน แล๎วให๎เด็กหลับตาหรือใช๎มือบังตาไว๎ 
  4.  ผู๎ปกครองเอาของเลํนไปวางไว๎ที่จุดตํางๆภายในห๎อง 
  5.  ให๎เด็กไปหาและหยิบของเลํนมาให๎ทีละ 2 ชิ้นโดยใช๎ค าสั่ง (ชื่อเด็ก) หยิบ และมาให๎แมํ 
  6.  ถ๎าเด็กหยิบไมํถูกให๎ชี้บอกหรือจูงมือเด็กพาไปหยิบของ 
  7.  ท าซ้ าจนเด็กสามารถหยิบของได๎ถูกต๎อง 
  ทักษะ : เด็กสามารถน า วัตถุ 2 ชนิด ในห๎องมาให๎ได๎ตามค าสั่ง 
  อุปกรณ๑ : ลูกบอล ตุ๏กตาผ๎า หวี ถ๎วยกระจก แปรงสีฟัน 
  หมายเหตุ สอดแทรกการฝึกในชีวิตประจ าวันโดยเปลี่ยนใช๎วัตถุสิ่งของที่มีภายในบ๎าน 
เชํน ให๎เด็กชํวยหยิบของในขณะที่ท ากับข๎าวขณะแตํงตัว และขณะอาบน้ า 
  ด๎านการใช๎ภาษา 
  ทักษะ : เด็กสามารถพูด 3 ค า ติดตํอกันได๎อยํางน๎อย 4 ความหมาย 
วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  ฝึกสอนเด็กในชีวิตประจ าวัน เชํน 
  1.  ถ๎าเด็กพูดได๎ทีละค าหรือสองค าผู๎ปกครองควรขยายค าพูดของเด็กให๎เป็น 3 ค า เชํน 
เด็กพูด ไป ผู๎ปกครอง พูดวํา ไปหาแมํ ไปกินข๎าว 
  2.  ควรอํานหนังสือนิทานประกอบภาพให๎เด็กฟังและใช๎ค าถามเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน
ให๎เด็กตอบ 
  3.  พยายามพูดค า 3 ค าให๎เด็กฟัง เชํน แมํไปเทีย่วไมํเอานม 
  4.  ร๎องเพลงเด็กที่ใช๎ค าพูดงํายๆ ให๎เด็กฟังบํอยๆพร๎อมท าทําทางตามเพลง เว๎นวรรคให๎
เด็กร๎องตํอ เชํน ช๎าง ช๎าง ช๎าง น๎องเคยเห็น (ช๎างหรือเปลํา) 
  ด๎านการชํวยเหลือตัวเองและสังคม 
  ทักษะ : เด็กสามารถใสํกางเกงได๎เอง 
วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  เริ่มฝึกเด็กโดยใช๎กางเกงขาสั้นเอวยืดมีขั้นตอนดังนี้ 
  1.  ผู๎ปกครองสอนให๎เด็กรู๎จักด๎านนอกหรือด๎านใน ด๎านหน๎าหรือด๎านหลังของกางเกง 
  2.  จัดให๎เด็กนั่ง ผู๎ปกครองจับมือเด็กทั้ง 2 ข๎างจับที่ขอบกางเกง และดึงขอบกางเกงออก
ให๎กว๎าง สอดขา เข๎าไปในกางเกงทีละข๎างจนชายกางเกงพ๎นข๎อเท๎า 
  3.  ให๎เด็กยืนขึ้น ผู๎ปกครองจับมือเด็กดึงขอบกางเกงให๎ถึงระดับเอว 
  4.  ถ๎าเด็กเริ่มท าได๎ให๎ลดการชํวยเหลือลงทีละขั้นตอนและปลํอยให๎เด็กท าเอง 
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  อายุ 37 - 42 เดือน 
 ด๎านการเคลื่อนไหว 
  ทักษะ : เด็กสามารถยืนด๎วยขาข๎างเดียว 
  โดยไมํเกาะ ได๎นาน 3 วินาที 
 วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  1.  ผู๎ปกครองและเด็กยืนหันหน๎าเข๎าหากันและจับมือเด็กไว๎ทั้งสองข๎าง 
  2.  ผู๎ปกครองยกขาข๎างหนึ่งขึ้นแล๎วบอกให๎เด็กท าตามจากนั้นคํอยๆปลํอยมือเด็กทีละข๎าง 
  3.  เปลี่ยนเป็นยกขาอีกข๎างหนึ่งโดยท าเชํนเดียวกัน 
  4.  ฝึกจนเด็กสามารถยืนข๎างเดียวได๎ด๎วยตนเอง 
  หมายเหตุ ขณะท ากิจกรรมผู๎ปกครองอาจจะร๎องเพลงประกอบไปด๎วยก็ได๎ เพื่อให๎เด็กเกิด      
ความสนุกสนาน 
  ด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
  ทักษะ : เด็กสามารถเขียนรูปวงกลมตามแบบได๎ 
  อุปกรณ๑ : สีเทียน กระดาษที่มีรูปวงกลม 
วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 

1. ผู๎ปกครองวาดรูปวงกลมให๎เด็กดู 
  2.  ผู๎ปกครองบอกให๎เด็ก วาดรูปวงกลมตาม 
  3.  ถ๎าเด็กวาดไมํได๎ผู๎ปกครองชํวยจับมือเด็กวาด 
  4.  เม่ือเด็กเริ่มวาดรูปวงกลมได๎แล๎ว ผู๎ปกครองวาดรูปวงกลมลงในกระดาษโดยไมํให๎เด็ก
เห็นแล๎วสํงกระดาษที่ผู๎ปกครองวาดให๎เด็กและบอกวํา หนูลองวาดรูปวงกลมแบบนี้ซิ 
  ด๎านการเข๎าใจภาษา 
  ทักษะ : เด็กสามารถท าตามค าสั่งตํอเนื่องได๎ 2 กริยากับวัตถุ 2 ชนิด 
  อุปกรณ๑ : หวี ตุ๏กตา ผ๎า รถ ช๎อน 
  วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
  1.  ผู๎ปกครองฝึกออกค าสั่งขณะเลํนกับเด็ก เชํน“หวีผมตุ๏กตาแล๎วเอาตุ๏กตาให๎แมํ เอาซีดี
ไปเก็บแล๎ว หยิบหนังสือนิทานมาอํานกัน” 
2.  ผู๎ปกครองฝึกเด็กในชีวิตประจ าวัน โดยออกค าสั่งตํางๆ เน๎นค าที่เป็น ชื่อสิ่งของ และ            
การกระท า เชํน 
  ขณะอาบน้ า เอาเสื้อใสํตะกร๎าและหยิบผ๎าเช็ดตัวมา 
  ขณะแตํงตัว หวีผมแล๎วไปหยิบกางเกงมา 
  ขณะรับประทานอาหาร เก็บจานแล๎วเอาผ๎าไปเช็ดโต๏ะ 
  3.  ถ๎าเด็กท าได๎เพียงค าสั่งเดียว ให๎ผู๎ปกครองชี้ไปที่สิ่งของที่ไมํได๎หยิบ แล๎วสั่งซ้ า หรือ 
ให๎ผู๎ปกครองพูดกระตุ๎นเตือนความจ าเด็ก เชํน ตํอไปท าอะไรอีกนะ หรือ ตะกี้แมํสั่งอะไรอีกนะ ฝึก
ซ้ าๆจนเด็กสามารถท าตามค าสั่งได๎ถูกต๎องเอาเสื้อใสํตะกร๎าแล๎วหยิบผ๎าเช็ดตัวมาด๎วยจ๏ะ เกํงมากจ๏ะ 
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      ด๎านการใช๎ภาษา 
      ทักษะ : เด็กสามารถร๎องเพลงได๎ถูกต๎องหรือเกือบจบเพลง 
 วิธีสํงเสริมพัฒนาการ 
      1.  ผู๎ปกครองร๎องเพลงหรือ เปิดเพลงงํายๆ สั้นๆ ให๎เด็กฟังบํอยๆ 
      2.  ผู๎ปกครองร๎องเพลงให๎เด็กฟังทีละทํอนแล๎วให๎เด็กร๎องตาม 
      3.  ผู๎ปกครองและเด็กฝึกร๎องเพลงด๎วยกัน 
      4.  ผู๎ปกครองชํวยร๎องในบางทํอนที่เด็กไมํสามารถร๎องได๎และฝึกจนกระทั่งเด็กสามารถ
ร๎องเพลงได๎เองจนจบเพลง 
      ด๎านการใช๎ภาษา 
      ทักษะ : เด็กสามารถถามค าถามได ๎4 แบบ เชํน ใคร อะไร ที่ไหน ท าไม 
วิธีสํงเสริมพัฒนาการ  
      1.  ผู๎ปกครองฝึกตั้งค าถามโต๎ตอบกับเด็กในชีวิตประจ าวัน เชํน ชี้ไปที่คุณตาแล๎วถาม  
วํา นี่ใครนะชี้ไปที่คุณพํอ แล๎วถามวํา พํอท าอะไรอยูํนะขณะที่พํอไมํอยู ํถามวํา พํออยูํท่ีไหนนะเม่ือ 
ต๎องการเหตุผล ถามวํา ท าไมหนูไมํดื่มนม 
      2.  ผู๎ปกครองฝึกถามค าถาม ใคร อะไร ที่ไหนท าไม บํอยๆ ในสถานการณ๑ที่แตกตําง
กัน 
  9.  แนวทางการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
       หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได๎ก าหนดแนวทางการจัดประสบการณ๑
ส าหรับเด็กปฐมวัยไว๎ดังนี้ 
      1. เพื่อการสํงเสริมพัฒนาการของมนุษย๑เป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ พัฒนาการทางด๎านรํางกาย อารมณ๑ - จิตใจ สังคม และสติปัญญาจะมีความสัมพันธ๑และ
พัฒนาอยํางตํอเนื่องเป็นล าดับขั้นตอนไปพร๎อมกันทุกด๎าน เด็กแตํละคนจะเติบโตและมีลักษณะ
พัฒนาการแตกตํางกันไปตามวัย โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบํงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในตัวเด็กอยํางตํอเนื่องในแตํละวัย เริ่มตั้งแตํปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี พัฒนาการแตํละด๎านมีทฤษฎี
เฉพาะอธิบายไว๎และสามารถน ามาใช๎ในการพัฒนาเด็ก แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็นเสมือน
หนึ่งแนวทางให๎ผู๎สอนหรือผู๎เกี่ยวข๎องได๎เข๎าใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ๑ที่
เหมาะสมกับวัยและความแตกตํางของแตํละบุคคล ในอันที่จะสํงเสริมให๎เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตาม
เป้าหมายที่ต๎องการได๎ชัดเจนขึ้น 
        2. แนวทางเกี่ยวกับการเรียนรู๎  การเรียนรู๎ของมนุษย๑ เรามีผลสืบเนื่องมา              
จากประสบการณ๑ตํางๆ ที่ได๎รับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผู๎เรียนมี
ปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลและสิ่งแวดล๎อมรอบตัว โดยผู๎เรียนจะต๎องเป็นผู๎กระท าให๎เกิดขึ้นด๎วยตนเองและ
การเรียนรู๎จะเป็นไปได๎ดี ถ๎าผู๎ เรียนได๎ใช๎ประสาทสัมผัสทั้งห๎า ได๎เคลื่อนไหว คิดริเริ่มตาม        
ความต๎องการและความสนใจของตนเอง รวมทั้งอยูํในบรรยากาศที่เป็นอิสระ อบอุํน และปลอดภัย 
ดังนั้น การจัดสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะชํวยสํงเสริมการเรียนรู๎ของเด็ก  
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     3.  แนวทางเกี่ยวกับการเลํนของเด็ก การเลํนถือเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่สุดในชีวิตเด็กทุก
คนเด็กจะรู๎สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได๎สังเกต มีโอกาสท าการทดลองสร๎างสรรค๑ คิดแก๎ปัญหาและ
ค๎นพบด๎วยตนเอง การเลํนจะมีอิทธิพลและมีผลดีตํอการเจริญเติบโต ชํวยพัฒนารํางกาย ได๎ใช๎
ประสาทสัมผัส และการรับรู๎ผํอนคลายอารมณ๑ และแสดงออกถึงตนเองเรียนรู๎ ความรู๎สึกของผู๎อื่น
การเลํนจึงเป็นทางที่เด็กจะสร๎างประสบการณ๑เรียนรู๎สิ่งแวดล๎อม เรียนรู๎ความเป็นอยูํของผู๎อื่น สร๎าง
ความสัมพันธ๑อยูํรํวมกับผู๎อื่นธรรมชาติรอบตัว ดังนั้น หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงถือ     
“การเลํน” อยํางมีจุดมํุงหมาย เป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ๑ให๎กับเด็ก 
    4.  เกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูํหรือ
แวดล๎อมตัวเด็ก ท าให๎เด็กแตํละคนแตกตํางกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงถือวํา ผู๎สอน
จ าเป็นต๎องเข๎าใจและยอมรับวําวัฒนธรรมและสังคมที่แวดล๎อมตัวเด็กมีอิทธิพลตํอการเรียนรู๎      
การพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตํละคน ผู๎สอนควรเรียนรู๎บริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของเด็กที่ตนเองรับผิดชอบ เพื่อชํวยให๎เด็กได๎พัฒนา เกิดการเรียนร๎ู และอยูํในกลุํมคน
ที่มาจากพื้นฐานเหมือนหรือตํางจากตนได๎อยํางราบรื่น  
  แนวการจัดประสบการณ๑ส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทางของนักวิชาการศึกษา 
            กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545, หน๎า 16 - 22) ได๎ก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ๑ 
การเรียนรู๎ส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้  
  1. การจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎แบบหนํวยการสอน โดยไมํแยกเป็นรายวิชาโดยเน๎น 
การพัฒนาผู๎เรียนทุกๆ ด๎านเป็นส าคัญ โดยเน๎นการเลํนเป็นหัวใจของการเรียนรู๎ กิจกรรมตํางๆ ที่จะ
จัดเพื่อพัฒนาการเด็กแตํละด๎าน ได๎แกํ  
      1.1  ด๎านรํางกาย 1) สํงเสริมพัฒนาการกล๎ามเนื้อใหญํ คือกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะ การเลํนกลางแจ๎ง การเลํนทราย การเลํนน้ า การเลํนบล็อก  2) สํงเสริมพัฒนาการกล๎ามเนื้อ
เล็ก คือการร๎อยลูกปัด วาดภาพ ระบายสี ตัดกระดาษ กิจกรรมการปั้น และงานศิลปะตํางๆ  
   1.2  ด๎านอารมณ๑ - จิตใจ คือ การร๎องเพลง เลํนดนตรี  ฟังนิทาน การเคลื่อนไหวและ
จังหวะ การเลํนเกม การแสดงละคร กิจกรรมตามวันส าคัญอื่นๆ  
      1.3  ด๎านสังคม คือ การเลํนบทบาทสมมุติ การท างานกลุํม  
   1.4  ด๎านสติปัญญา คือ การสังเกต การทดลอง การส ารวจ การเลํนกิจกรรมเกม
การศึกษา  การเปรียบเทียบ การคาดคะเน การจัดอันดับ การเพาะปลูก 
  2. น านวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยมาใช๎เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม เลือก
ประสบการณ๑ และการจัดสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมให๎แกํเด็ก นวัตกรรมตํางๆ เหลํานี้ ได๎แกํ  
   2.1  การจัดประสบการณ๑แบบที่เน๎นภาษาแบบองค๑รวม(Whole language approach)  
   2.2  การจัดประสบการณ๑แบบที่เน๎นวิทยาศาสตร๑ (Science program) 
   2.3 การจัดประสบการณ๑แบบที่เน๎นการเสริมศักยภาพและการแก๎ปัญหาพฤติกรรม 
(Enrichment program)  
   2.4  การจัดประสบการณ๑แบบที่เน๎นธรรมชาติและศิลปะแบบวอลดอร๑ฟ (Waldorf)  
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    2.5  การจัดประสบการณ๑แบบที่เน๎นการแก๎ปัญหา (Problem based)  
    2.6  การจัดประสบการณ๑แบบที่เน๎นการพัฒนาสติปัญญาเชิงสร๎างสรรค๑ 
(Constructivist) 
    2.7  การจัดประสบการณ๑แบบที่มีการให๎เด็กมีสํวนรํวมในกิจกรรมหรือแบบสหรํวมใจ 
(Cooperativist) 
  3.  การจัดกิจกรรมการเลํน เชํน การเลํนทราย เลํนน้ า เลํนบล็อก เลํนบทบาทสมมุติ เลํน
เครื่องเลํนสนาม เลํนกลางแจ๎ง เลํนละครสร๎างสรรค๑ เลํนเกมการศึกษา ฯลฯ เพราะการเลํนเป็นหัวใจ
ของการเรียนรู๎ของเด็กในวัยนี้ซึ่งจะน าไปสูํการคิดแก๎ปัญหา และการสร๎างสิ่งตํางๆ อีกด๎วย  
   4.  กิจกรรมเน๎นการปฏิบัติจริง เชํน การท าอาหาร การทัศนศึกษา การเพาะปลูกการเลี้ยง
สัตว๑ การจัดโต๏ะอาหาร การไปเยี่ยมสถานที่ตํางๆ ใกล๎โรงเรียน เป็นต๎น 
  5.  ให๎เด็กเลือกกิจกรรมเรียนรู๎ด๎วยตนเอง และตั้งเป้าหมายฝึกให๎กล๎าคิด กล๎าท า การคิด
ริเริ่ม และการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง 
  จีระพันธุ๑ พูลพัฒน๑ (2549, หน๎า 5 - 7)  กลําววํา แนวคิดการจัดการศึกษาแบบมอนเตส 
ซอรี่ (Montessori) ค านึงถึงเด็กเป็นจุดหลักในการจัดการเรียนการสอน ความสนใจ ความต๎องการ
และการมํุงม่ันตั้งใจในการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง แก๎ไขข๎อผิดพลาดด๎วยตนเองของเด็ก เพื่อให๎เด็กเกิด    
การเรียนรู๎อยํางมีสมาธิ มีวินัยในตนเอง เกิดการพัฒนาทุกๆ ด๎านไปในเวลาเดียวกัน  
  1.  บทบาทของผู๎สอน 
    1.1  เป็นผู๎เชื่อมโยงระหวํางเด็กและสิ่งแวดล๎อมที่เตรียมไว๎ 
  1.2  เป็นผู๎ท าการทดลอง ปรับปรุงสิ่งแวดล๎อมให๎เหมาะสมกับความสนใจ และ    
ความต๎องการของเด็ก 
   1.3  เป็นผู๎จัดเตรียมสิ่งแวดล๎อมให๎กับเด็กในสภาพที่สมบูรณ๑  
   1.4  ประเมินการท างานและประเมินความก๎าวหน๎าของเด็ก 
   1.5  เป็นบุคคลที่ให๎ความเคารพและปกป้องดูแลเด็ก 
   1.6  ให๎การสนับสนุน ให๎ความรัก และดูแลเอาใจใสํเด็ก 
   1.7  รายงานผลความก๎าวหน๎าของเด็กให๎ผู๎ปกครองทราบ 
   1.8  ชักชวนให๎เด็กชอบ และอยากท าอุปกรณ๑ที่ครูสาธิตให๎เด็กดู 
   1.9  เป็นแบบอยํางที่ดีในด๎านพฤติกรรมให๎กับเด็ก 
   1.10 เป็นผู๎ที่รู๎จักประนีประนอม สร๎างสันติให๎เกิดขึ้น 
   1.11 รู๎จักวินัย ไมํตัดสินเด็กแตํละคนจากความรู๎สึก 
   2.  เนื้อหาสาระ แบํงเป็น 3 กลุํม คือ  
    2.1  การศึกษาทางด๎านทักษะกลไก 
    2.2  การศึกษาทางด๎านประสารทสัมผัส 
    2.3  การเตรียมส าหรับการเขียนและคณิตศาสตร๑ 
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  3.  กิจกรรมการเรียนรู ๎
    3.1  กิจกรรมวิทยาศาสตร๑ 
    3.2  กิจกรรมพืชผักสวนครัว 
    3.3  กิจกรรมประกอบอาหาร 
    3.4  กิจกรรมเกมการศึกษา 
      3.5  กิจกรรมห๎องสมุด 
     3.6  กิจกรรมวัฒนธรรมไทย 
     3.7  กิจกรรมศิลปะ 
   4.  อุปกรณ๑ อุปกรณ๑ของมอนเตสซอรี่แตํละชิ้นจะมีจุดมํุงหมายเฉพาะ ซึ่งอุปกรณ๑พื้นฐาน
ในห๎องเรียนแบบมอนเตสซอรี่ มีดังนี้ 
     4.1  อุปกรณ๑ส าหรับแบบฝึกหัดกลุํมประสบการณ๑ชีวิต 
         4.1.1 กรอบไม๎ชุดเครื่องแตํงกาย 
         4.1.2 อุปกรณ๑ส าหรับซัก และรีดผ๎า 
         4.1.3 อุปกรณ๑ชุดท าความสะอาดรองเท๎า 
         4.1.4 อุปกรณ๑ท าความสะอาดห๎อง 
          4.1.5 วัสดุท าความสะอาดส าหรับอุปกรณ๑ 
         4.1.6 ถ๎วย ชามและช๎อนส๎อม 
         4.1.7 อุปกรณ๑ท าสวน 
         4.1.8 วัสดุส าหรับงานที่ปฏิบัติด๎วยมือ 
         4.1.9 อุปกรณ๑ทางพลศึกษา 
      4.2  อุปกรณ๑ทางด๎านประสารทสัมผัส 
         4.2.1 ประสาทสัมผัสทางตา ได๎แกํ มิติ รูปรําง สี 
         4.2.2 ทางการสัมผัสและการกะประมาณน้ าหนัก 
         4.2.3 ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับอุณหภูมิ 
         4.2.4 ทางด๎านการสัมผัส มิติและของแข็ง 
         4.2.5 ประสาทสัมผัสทางหู 
     4.3  อุปกรณ๑ส าหรับการศึกษาด๎านวิชาการ 
        4.3.1 การเตรียมส าหรับการเขียน 
        4.3.2 การน าไปสูํการเรียนคณิตศาสตร๑ 
        4.3.3 อุปกรณ๑ส าหรับดนตร ี
     4.4  การประเมิน ใช๎การสังเกตความสมารถในการท ากิจกรรมของเด็กในแตํละกลุํม
วิชาการใช๎อุปกรณ๑การเรียนแตํละชิ้นของเด็ก และใช๎แบบประเมินผลความสามารถของนักเรียนใน
การอุปกรณ๑ตํางๆ  
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   อาจกลําวได๎วําแนวการเรียนรู๎ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มีแนวการจัดเพื่อสํงเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทาง   
ด๎านรํางกาย อารมณ๑-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ในการจัดการเรียนการสอน ความสนใจ        
ความต๎องการและการมํุงม่ันตั้งใจในการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง แก๎ไขข๎อผิดพลาดด๎วยตนเองของเด็ก 
เพื่อให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎อยํางมีสมาธิ มีวินัยในตนเอง เกิดการพัฒนาทุกๆ ด๎านไปในเวลาเดียวกัน 
 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  

1.  ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
       การพัฒนากล๎ามเนื้อเล็ก เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อเล็ก         
การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เลํนเครื่องเลํนสัมผัส       
เลํนเกมตํอภาพ  ฝึกชํวยเหลือตนเองในการแตํงกาย หยิบจับช๎อนส๎อม ใช๎อุปกรณ๑ศิลปะ เชํน        
สีเทียน กรรไกร พูํกัน ดินเหนียว ฯลฯ (กระทรวงศึกษาการ, 2546, หน๎า 47) 
                 อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (2546, หน๎า 111) ได๎กลําววํา กล๎ามเนื้อมัดเล็กเป็น
กล๎ามเนื้อที่ใช๎ในการท างานละเอียดที่ไมํต๎องอาศัยการเคลื่อนไหวของรํางกาย สํวนใหญํเป็นการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กที่น้ิวมือโดยต๎องท างานสัมพันธ๑กับสายตาด๎วย                                          
     ทัศนีย๑ นาคุณทรง (2546, หน๎า 64) ได๎ให๎ความหมายวํา เป็นการพัฒนาความสามารถใน
การบังคับกล๎ามเนื้อเล็กสํวนตํางๆ ให๎ท างานประสานกัน เชํน ตากับมือ ได๎แกํ การวาดภาพ            
การลากเส๎น การตัดกระดาษ การร๎อยลูกปัด และการลากเส๎นตามรอยประ เป็นต๎น 
       สุวรรณา  เปี่ยมไธสง (2551, หน๎า 33) ได๎ศึกษาให๎ความหมายวํา การแสดงออกซึ่ง
ความสามารถในการควบคุมกล๎ามเนื้อมือ นิ้วมือ และการท างานรํวมกันเป็นอยํางดีระหวํางมือตา ให๎
สามารถเคลื่อนไหว และท ากิจกรมตํางๆ ได๎อยํางคลํองแคลํว ม่ันคง 
   จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ อธิษฐาน พูลศิลป์
ศักดิ์กุล, ทัศนีย๑ นาคุณทรงและสุวรรณา เปี่ยมไธสง สรุปได๎วํา การกระท าหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกให๎เห็นถึงความคลํองแคลํว ความช านาญและถูกต๎องของการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย เพิ่มความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กโดยชุดกิจกรรมครั้งนี้แล๎ว คือเด็กสามารถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อเล็กประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือ นิ้วมือ ตา และแขน จะท าให๎สามารถในการขีด
เขียนและลากเส๎นได๎ดี นั่นคือความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กที่มีการพัฒนาให๎แข็งแรง 
             มาตรฐานการด าเนินงานศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กของกรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2553) 
ส าหรับเด็กอายุ 3 - 4 ปี เม่ือปฏิบัติชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยแล๎ว ท าการประเมิน 3 ด๎าน คือ 
   1.  ด๎านการปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
  2.  ด๎านการร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
   3.  ด๎านการตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
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   2.  ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
         มีนักการศึกษาหลายทํานได๎ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก ไว๎
ดังนี ้
         กรมอนามัย (2553, หน๎า 13 - 15) ได๎กลําวถึงพัฒนาการในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
ของเด็กปฐมวัยไว๎ดังนี้คือ  
         วัย 6 - 8 เดือน เด็กสามารถคว๎าและจับของมือเดียวได๎และสามารถเอื้อมหยิบของ
ด๎วยมือข๎างเดียวและเปลี่ยนมือถือของ รู๎จักตบมือ  
                   วัย 9 - 10 เดือน เด็กสามารถสํงของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งได๎และจับของได๎  
ทัง้ 2 มือ สามารถหยิบจับของเล็กๆ โดยใช๎น้ิวหัวแมํมือกับนิ้วชี้  
         วัย 15 - 18 เดือน เด็กสามารถวางของซ๎อนกัน 2 - 3 ชิ้น และเทของเล็กๆออกจาก
ขวดได๎ สามารถใช๎ช๎อนตักอาหารได๎เองแตํยังหกอยูํ  
                     วัย 19 - 30 เดือน เด็กสามารถเปิดหนังสือได๎ทีละหน๎า วางของเลํน ก๎อนไม๎ กลํอง   
กระดาษตํอซ๎อนกันได๎ 4 - 6 ชิ้น ขีดเขียนเป็นเส๎นวนๆและขีดเส๎นตรงเป็นแนวดิ่งได๎ 
         วัย 31 - 36 เดือน เด็กสามารถจับดินสอแทํงใหญํๆด๎วยนิ้วชี้และนิ้วหัวแมํมือได๎  
สามารถถอดเสื้อผ๎าได๎ด๎วยตัวเองและเขียนวงกลมตามแบบได๎  
         วัย 37 - 48 เดือน เด็กสามารถเขียนวงกลมตามแบบได๎และสามารถแตํงตัวใสํเสื้อผ๎า
ได ๎ 
         วัย 49 - 72 เดือน เด็กสามารถเขียนรูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยมตามแบบและวาดรูปคน
อยํางงํายๆได ๎
                  พูนสุข บุณย๑สวัสดิ์ (2544, หน๎า 41) ได๎กลําววํา การฝึกความพร๎อมด๎านกล๎ามเนื้อมัด
เล็ก นิ้วมือให๎แข็งแรงใช๎ได๎อยํางคลํองแคลํว และการฝึกความสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตาชํวยให๎     
เด็กได๎ออกก าลังกล๎ามเนื้อเล็กและพร๎อมที่จะใช๎ในการเขียน          
                       นภเนตร ธรรมบวร (2549, หน๎า 83) กลําววํา พัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก   
จะพัฒนาช๎ากวําพัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ  
  โดยสรุปอาจกลําวได๎วํา ความส าคัญของความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก คือ การได๎
ฝึกใช๎นิ้วมือจะเป็นพื้นฐานในการท างานที่ละเอียดอํอนตํอไปจะเขียนหนังสือได๎สวย เลํนดนตรีได๎ดี 
พิมพ๑ดีดได๎คลํอง เย็บปักถักร๎อยได๎ การฝึกจากชุดกิจกรรมจะท าให๎นิ้วมือให๎แข็งแรงใช๎ได๎อยําง 
คลํองแคลํว และการฝึกความสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา  เด็กที่มีความพร๎อมของกล๎ามเนื้อมัดเล็ก นิ้ว
มือ แขน และมีการประสานสัมพันธ๑ที่ดีกับตา จะท าให๎สามารถในการขีดเขียนและลากเส๎นได๎ดี  
ดังนั้นความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก จึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการพัฒนาความสามารถใน
การเขียนตํอไป 
       3.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
           ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell, 1940, p. 17) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการได๎
กลําววํา ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบํงออกเป็นระยะและมีขั้นตอน 
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พัฒนาการกล๎ามเนื้อเล็กมีความส าคัญแกํชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเม่ือเจริญเติบโตเป็น
ผู๎ใหญํพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร๎อมทางรํางกาย ได๎แกํ กล๎ามเนื้อ ตํอม
กระดูก และประสาทตํางๆ สิ่งแวดล๎อมเป็นเพียงสํวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง โดยที่กีเซลได๎
แบํงพัฒนาการของเด็กออกเป็น 4 ด๎าน ดังนี้  
          1.  พฤติกรรมด๎านการเคลื่อนไหว (motor behavior) เป็นความสามารถของรํางกาย
ที่ครอบคลุมอวัยวะตํางๆ ของรํางกายและความสัมพันธ๑ทางด๎านการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
          2. พฤติกรรมด๎านการปรับตัว (adaptive behavior) เป็นความสามารถใน           
การประสานงานระหวํางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู๎สึก (motor sensory coordination)  
เชํน การประสานงานระหวํางตากับมือ (eye – hand coordination) ซึ่งดูได๎จากความสามารถในการ
ใช๎มือของเด็ก เชํน ในการตอบสนองตํอสิ่งที่เป็นลูกบาศก๑ การสั่นกระดิ่ง การแกรํงก าไล ฯลฯ ฉะนั้น
พฤติกรรมด๎านการปรับตัวจึงสัมพันธ๑กับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 
          3.  พฤติกรรมทางด๎านภาษา (language behavior) ประกอบด๎วยวิธีการสื่อสารทุก
ชนิด เชํน การแสดงออกทางหน๎าตา ทําทาง การเคลื่อนไหวทําทางของรํางกาย ความสามารถใน 
การเปลํงเสียงและภาษาพูด การเข๎าใจในการสื่อสารกับผู๎อื่น 
          4.  พฤติกรรมทางด๎านนิสัยสํวนตัวและสังคม (personal – social behavior) เป็น
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวํางบุคคล และบุคคลกับกลุํมภายใต๎ภาวะแวดล๎อมและ
สภาพความเป็นจริง นับเป็นการปรับตัวที่ต๎องอาศัยความเจริญของสมองและสภาพความเป็นจริง 
นับเป็นการปรับตัวที่ต๎องอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบในสํวนที่
เกี่ยวกับความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก กีเซลพบวํากํอนที่คนเราจะท าอะไรงํายๆ เชํน หยิบ
อาหารใสํปากได๎นั้น ต๎องมีการเรียนรู๎หลายขั้น ขั้นแรกทารกใช๎มือตะปบ ขั้นตํอมาจับของด๎วยมือ    
4 นิ้ว ติดกันกับฝ่ามือ โดยเริ่มใช๎ฝ่ามือตอนใกล๎ๆ สันมือ ตํอมาจะเลื่อนไปใช๎ใจกลางมือแล๎วใช๎หัวแมํ
มือคํอยๆ เลื่อนมาจับ ขั้นสุดท๎ายคือการหยิบของด๎วยนิ้วหัวแมํมือกับปลายนิ้ว ยิ่งไปกวํานั้น กีเซล
ได๎ตั้งข๎อสังเกตวํา การควบคุมปฏิบัติการแหํงกล๎ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท๎า  
คือ หันศีรษะได๎กํอนชันคอ แล๎วจึงคว่ า คืบ นั่ง ยืน เดิน และวิ่งตามล าดับ สํ วนพัฒนาการ          
การควบคุมปฏิบัติการกล๎ามเนื้อเริ่มจากใกล๎ล าตัวกํอน เชํน ที่แขนขาทารกบังคับการเคลื่อนไหว
แกวํงแขนขาได๎กํอนมือและเท๎า เด็กใช๎แขนคลํองกํอนมือและใช๎มือคลํองกวํานิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆ 
เขียนหนังสือมักจะได๎ตัวโตเพราะกล๎ามเนื้อมือยังใช๎คลํองได๎แตํวาดแขนไปกว๎างๆ ตํอมาเม่ือบังคับ
กล๎ามเนื้อมือ บรรลุวุฒิภาวะแล๎ว จึงสามารถเขียนตัวเล็กๆ ได๎ เพราะสามารถบังคับกล๎ามเนื้อมือ
และนิ้วได๎  
       ขั้นพัฒนาการของกีเซล ได๎ก าหนดทฤษฎีไว๎ดังนี้ 
          1.  ทิศทางของพัฒนาการ (development direction) เป็นการพัฒนาอวัยวะ
เคลื่อนไหวใน 2 รูปแบบ คือแบบ cephalocaudal เป็นการพัฒนาโครงสร๎างและสํวนประกอบของ
รํางกายให๎เจริญเติบโตจากสํวนบนคือศีรษะกํอน แล๎งจึงพัฒนาลงด๎านลํางของรํางกายและแบบ 
proximal distal เป็นการพัฒนารํางกายให๎เจริญเติบโตจากสํวนกลางล าตัวออกไปสูํด๎านข๎างคือศูนย๑
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บังคับ   การเคลื่อนไหวโดยเริ่มจากแขน ขา ลงไปสูํมือและนิ้ว เป็นต๎น พัฒนาการทั้ง 2 รูปแบบจะ
อยูํภายใต๎อิทธิพลของระบบประสาทที่มีความพร๎อมเป็นส าคัญ 
        2.  พัฒนาการมีความสัมพันธ๑กัน (reciprocal interweaving) พัฒนาการจะมี
ความสัมพันธ๑เกี่ยวเนื่องกัน เชํน ในขณะท่ีพฤติกรรมหนึ่งของเด็กก าลังพัฒนาในระดับสูงอยูํนั้น
พฤติกรรมอีกอยํางหนึ่งจะชะงัก เชํน ขณะที่ทารกก าลังหัดเดิน การหัดพูดจะหยุดชะงักลง 
        3.  พัฒนาการมีการใช๎กิจกรรมรํวมกัน (functional asymmetry) หมายถึง วุฒิภาวะ
ของรํางกายนั้น จะกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงจากกิจกรมสํวนรวมมาสูํกิจกรมเฉพาะตัว เชํน           
การเคลื่อนไหวของอวัยวะทุกสํวนทั้งมือและขาจะไปพร๎อมๆ กันเม่ือมีวุฒิภาวะพัฒนาขึ้นรํางกายจะ
เคลื่อนไหวเฉพาะสํวนได๎ เชํน มือและนิ้ว เป็นต๎น 
        4.  การพัฒนาตํางๆ เป็นผลมาจากวุฒิภาวะ (individuating maturation) กีเซล เชื่อ 
วํา แบบแผนการเจริญเติบโตที่ไมํเทํากัน หรือไมํเหมือนกันของแตํละคนน้ันเนื่องมาจากวุฒิภาวะ 
เพราะวุฒิภาวะจะมีอิทธิพลโดยตรงกับพฤติกรรมของบุคคล  
        จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล กลําววํา พัฒนาการด๎านรํางกายโดยจะเริ่ม
พัฒนาด๎านกล๎ามเนื้อใหญํได๎แกํ สํวนแขน ขา เป็นต๎น กํอนเม่ือกล๎ามเนื้อใหญํแข็งแรงโดยใช๎
กิจกรรมกลางแจ๎ง กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรมเสรี โดยเริ่มจากสํวนกลางล าตัวออก
ไปสูํด๎านข๎างคือศูนย๑บังคับการเคลื่อนไหวโดยเริ่มจากแขน ขา ลงไปสูํมือและนิ้ว คือการพัฒนา
กล๎ามเนื้อเล็ก ด๎วยการลงมือปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น ในกิจกรรมสร๎างสรรค๑  เกม
การศึกษา และกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ เสริมความแข็งแรงกล๎ามเนื้อเล็กตํอไป ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ที่ต๎องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบสมองและการเคลื่อนไหวรํางกายการท างานของระบบ
กล๎ามเนื้อ และการพัฒนาความสามารถในการควบคุมและบังคับสํวนตํางๆ ของรํางกาย  
        ในงานวิจัยนี้ผู๎วิจัยได๎ศึกษาและน าทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล มาเป็นแนวทางใน       
การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย รํวมกับกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรม  
ได๎แกํ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา  โดยเริ่มจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรม
กลางแจ๎ง ให๎เด็กได๎พัฒนากล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรงโดยการบังคับการเคลื่อนไหวของแขน ขา แล๎ว
จึงลงไปสูํการใช๎มือและน้ิวมือ โดยใช๎กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี 
และเกมการศึกษา เพื่อเป็นการเพิ่มความแข็งแรงและความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย 
   4.  การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
       แฮมมอนด๑ (Hammond, 1967) ได๎สรุปเกี่ยวกับกิจกรรม ที่สํงเสริมพัฒนาการของ
กล๎ามเนื้อมัดเล็ก ดังนี้  
      1.  การปั้น (modeling) เป็นกิจกรรมที่เด็กได๎มีโอกาสใช๎มือขย า ทุบ บีบ คลึงวัสดุ 
ประเภทดินเหนียว แป้ง หรือดินน้ ามัน ฯลฯ ท าให๎เด็กได๎พัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ กล๎ามเนื้อมัดเล็ก 
และความสัมพันธ๑ระหวํางกล๎ามเนื้อมือ สายตา สร๎างประสบการณ๑ทางประสาทสัมผัส 
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       2.  การประดิษฐ๑ตํางๆ (pasting) เป็นกิจกรรมที่ท าให๎เด็กสร๎างความสัมพันธ๑ระหวําง
มือ กับตา และพัฒนาการการเคลื่อนไหวตํางๆ จากการประดิษฐ๑สิ่งของตํางๆ เชํน ประดิษฐ๑ตุ๏กตา
จากเศษผ๎า ถุงกระดาษ ไหมพรม เป็นต๎น  
       3.  การฉีก–ตัด–ปะ (cutting and tearing) กิจกรรมนี้เป็นการฝึกการควบคุมกล๎ามเนื้อ
มือและตาของเด็กได๎เป็นอยํางดี จากการที่เด็กได๎มีโอกาสจับกรรไกรเพื่อตัดกระดาษหรือการฉีก 
เป็นต๎น  
       4.  การระบายสี (paingting) เป็นกิจกรรมที่ให๎โอกาสเคลื่อนไหวอยํางอิสระจาก      
การระบายสีหรือจากการลากเส๎นเป็นรูปทรงตํางๆ นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกเด็กให๎มีสมาธิใน      
การท างานอีกด๎วย 
       5.  การวาดภาพด๎วยนิ้วมือ (finger paint ) เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎พัฒนา
กล๎ามเนื้อเล็กจากการใช๎อวัยวะตํางๆ เชํน นิ้วมือ แขน ฝ่ามือในการวาดภาพ  
       6.  การเลํนบล็อก กิจกรรมการเลํนบล็อกเป็นรูปตํางๆ ตามความคิดของเด็ กชํวย
สํงเสริมการใช๎กล๎ามเนื้อมือในการหยิบจับบล็อกพลาสติกหรือบล็อกไม๎ 
                ฟิชเชอร๑, และเทอร๑รี (Fisher, & Terry, 1977, p. 284) กลําวถึง กิจกรรมที่สํงเสริม     
การใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กของเด็กกํอนที่จะเรียนไว๎ดังนี้  
       1.  การวาดภาพระบายสี จัดที่ให๎วาดบนพื้นหรือกระดาษที่ใช๎ขาตั้ง เส๎นตํางๆ ที่เด็ก
ต๎องใช๎ในการเขียนตัวอักษร เชํน เส๎นตรง วงกลม หรือเส๎นตรงพื้นฐานตํางๆนั้นจะพบได๎จาก      
การวาดภาพของเด็ก 
      2.  การออกแบบ ให๎เด็กได๎ออกแบบเอง เชํน ลวดลายที่ขอบรูปภาพจุลสารที่หํ อ
หนังสือ รูปทรงของถุงกระดาษใสํถั่ว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเส๎นและอื่นๆ  
       3.  ถาดทราย ท าได๎งํายและเด็กๆ รู๎สึกสนุกสนานมากในการใช๎นิ้วมือวาดเส๎น  
       4.  การระบายด๎วยนิ้วมือ 
       แอนเดอร๑สัน, และแลพพ๑ (Anderson, & Lapp, 1979, p. 102) ได๎แยกวิธีการสํงเสริม
ความพร๎อมทางการใช๎กล๎ามเนื้อเป็น 3 แบบ คือ  
       แบบที่ 1  ฝึกกล๎ามเนื้อและฝึกการบังคับเครื่องมือที่ใช๎เขียน ให๎เด็กกล๎ามเนื้อมัดเล็ก
ของมือด๎วยการเลํนตํางๆ เชํน เลํนโทรศัพท๑ จัดโต๏ะ เปลี่ยนเสื้อตุ๏กตา ตัดกระดาษด๎วยกรรไกร 
เขียนภาพด๎วยมือ ปั้นดินเหนียว ถักสาน และฝึกการใช๎ชอล๑กเขียนบนกระดานด าหรือใช๎สีเทียนใน
กระดาษแผํนใหญํ 
      แบบที่ 2  มีการเพิ่มความสามารถของเด็กในการใช๎ภาษา พวกที่ฝึกแบบนี้เชื่อกันวํา
เป็น การหาประโยชน๑ มิได๎ ให๎เด็กเรียนเขียนกํอนที่จะอธิบายสิ่งที่เขาคิดได๎ เด็กเริ่มเรียนจะต๎องมี 
ประสบการณ๑อยํางมาก เพื่อที่จะสามารถแสดงความคิดด๎วยตนเองได๎ เม่ือเด็กได๎ฟังเรื่องราวตํางๆ 
เขาจะต๎องได๎รับการกระตุ๎นให๎ได๎มีโอกาสวิพากษ๑วิจารณ๑และการแสดงความคิดเห็นโดยเสรี        
การเขียนจึงเป็นเครื่องมืออันวิเศษส าหรับการขยายค าพูด ความเข๎าใจ ตลอดจนถํายทอดความรู๎สึก
นึกคิดให๎ผู๎อื่นทราบ 
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      แบบที่ 3  ให๎การฝึกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานในการเขียนโดยตรง เริ่มแรกใช๎ เขียนบน
กระดานด ากํอน เพื่อให๎เด็กได๎ใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ เข๎าใจรูปรํางตัวอักษรที่แท๎จริง และรู๎จักวิธีเขียนเด็ก
จะได๎รับการเขียนวงกลมเป็นอันดับแรกๆ โดยมีการก าหนดทิศทางที่เริ่มต๎นให๎ เชํน เขียนรูปนาฬิกา 
ขนมกลมๆ ลูกบอล ฟองสบูํ เป็นต๎น ตํอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมและเส๎นตรง เชํน ให๎วาดภาพ
เกวียนมีล๎อ วาดภาพไกํงวงมีขนไกํมีหาง วาดภาพไม๎ตะบดมีหัวกลม  
      พรรณี รัตนธรรม (2548, หน๎า 185) กลําววํา การสํงเสริมพัฒนาการกล๎ามเนื้อเล็ก พํอ
แมํ หรือผู๎เลี้ยงดูควรสํงเสริมการเลํน ประเภทที่ต๎องใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของรํางกายคือ การเดินเลํน
ปลายเท๎า การเลํนน้ า การเลํนทราย การตํอบล็อก การวาดภาพ การระบายสี ฉีก ตัด ปะ หรือ     
การร๎อยลูกปัดแขํงกัน ตักน้ าใสํขวด ล๎วนเป็นการกระตุ๎นให๎เด็กได๎ใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก และสํงเสริม    
การท างานประสานกันของกล๎ามเนื้อเล็กกับสายตาอีกด๎วย 
      กรมอนามัย (2553, หน๎า 2 - 6) กลําววํา การสํงเสริมพัฒนาการกล๎ามเนื้อเล็ก พํอแมํ
หรือผู๎ดูแลเด็กควรสํงเสริมพัฒนาการเด็กด๎านกล๎ามเนื้อเล็ก โดยการสํงเสริมให๎เด็กได๎หยิบของออก
จากกลํองหรือถ๎วย หัดให๎ถือถ๎วยน้ าและจับช๎อนกินข๎าว ฝึกอาบน้ า แตํงตัวใสํเสื้อผ๎า ติดกระดุม รุด
ซิบเอง จัดหาของเลํน เชํนกลํองที่ซ๎อนกันได๎ และมีรูปทรงตําง เป็นรูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
ลูกบาศก๑ไม๎ให๎เด็กเลํน ให๎โอกาสเด็กได๎ขีดเขียนบนกระดาษหรือพื้นทราย วาดรูปทรงตํางๆ ระบายสี 
เลํนน้ าเลํนทราย ปั้นดินเหนียว ฝึกหัดจัดของเป็นหมวดหมํูทั้งนี้เพื่อเป็นการฝึกกล๎ามเนื้อ  
  จากเอกสารที่กลําวมาสรุปอาจได๎วํา การสํงเสริมความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กนั้น 
ท าได๎โดยให๎เด็กฝึกทักษะในกิจกรรมตํางๆ เชํน การวาดภาพ ระบายสี การฉีก – ปะ รูดซิป การพับ 
ถักสาน ปั้นดินเหนียว เป็นต๎น กิจกรมที่เน๎นการใช๎มือหยิบจับ การสัมผัสกับวัสดุตํางๆ ให๎เด็กได๎เลํน
อยํางสม่ าเสมอ อีกทั้งยังเป็นการสํงเสริมให๎การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตาได๎ดีขึ้น และเป็น
พื้นฐานของการพัฒนาการความสามารถในด๎านตํางๆ ตํอไป 
   ในงานวิจัยนี้ได๎น าแนวคิดของแฮมมอนด๑ ที่มีการสํงเสริมพัฒนาการของกล๎ามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัย โดยใช๎กิจกรรมการประดิษฐ๑ตํางๆ มาเป็นกิจกรรมที่พัฒนาด๎านกล๎ามเนื้อเล็กให๎แข็งแรง 
การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา จากการประดิษฐ๑สิ่งของตํางๆ จากการลงมือปฏิบัติจริง 
  5.  การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
        กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543, หน๎า 24) ได๎กลําวถึงการทดสอบและฝึก
ทักษะเด็ก อายุ 3 - 4 ปี ที่ระบุถึงทักษะด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา โดยการแบํงเป็น
หมวด ๆ ดังนี ้
      1.   หมวดการแก๎ปัญหาและตํอภาพปริศนา 
           1.1  ใสํรูปทรงวัตถุลงในชํองกระดานรูปแบบ  (ไมํมีตัวเลือก) 
         1.2  ใสํรูปทรงวัตถุลงในชํองกระดานรูปแบบ  (6 ตัวเลือก) 
         1.3  ประกอบชิ้นสํวนของรูปภาพที่ตัดออกเป็นสํวน ๆ 3 ชิ้น 
         1.4  เลียนแบบการสร๎างรถไฟ 
          1.5  ค๎นหากลไกของเลํนงําย ๆ ได๎ 
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      2.  หมวดการจับคูํและแยกประเภทของวัตถุและรูปภาพ 
         2.1  จับคูํวัตถุกับรูปภาพ  (2 ตัวเลือก) 
         2.2  จับคูํวัตถุกับรูปภาพ  (4 ตัวเลือก) 
      3.  หมวดการคัดเลือกวัตถุและรูปภาพ  (เตรียมความพร๎อมด๎านวิชาการ) 
         3.1  ยื่นวัตถุให๎ 1 ชิ้น  (ตามค าสั่ง) 
         3.2  จับคูํรูปทรงเรขาคณิต  (ตัวเลือก 3 แบบ) 
         3.3  จับคูํสีได๎ 2 ส ี
       4. หมวดการวาดภาพ 
         4.1  เลียนแบบการเขียนเป็นวง ๆ  
         4.2  เลียบแบบการลากเส๎นในแนวนอน 
         4.3  ใช๎น้ิวมือจับสีเทียน 
         4.4  ลากเส๎นได๎อยํางน๎อย 3 รูปแบบบนกระดาษ 
           4.5  เลียนแบบวาดรูปวงกลม 
         4.6  ลอกรูปวงกลม 
      5.  หมวดทักษะการใช๎มือ 
         5.1  ร๎อยลูกปัดขนาดใหญํได๎ 4 เม็ด 
         5.2  ร๎อยลูกปัดขนาดกลางได๎ 4 เม็ด 
         5.3  ตัดหรือเล็มด๎วยกรรไกร 
         5.4  หมุนเกลียวถอดของเลํน 
         5.5  สร๎างหอสูงโดยกดแทํงสี่เหลี่ยมพลาสติกให๎ติดกันได๎ 6 แทํง  
      6.  หมวดการวางหรือใสํสิ่งของลงในภาชนะ 
         6.1  ตํอก๎อนไม๎สี่เหลี่ยมลูกบาศก๑เป็นหอสูง ได๎ 8 ก๎อน 
         6.2  วางแทํงหมุดขนาดเล็ก ลงในกระดาษหมุนได๎ 6 อัน 
         7.  หมวดทักษะการใช๎หนังสือ 
         7.1  ชี้ที่รายละเอียดของภาพในหนังสือ 
         7.2  ดูหนังสือด๎วยตนเอง 
                การประเมินพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในคูํมือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ก าหนดเกณฑ๑ไว๎ดังนี้ 
        1. การสังเกตและการบันทึก ซึ่งการสังเกต มี 2 แบบ คือ การสังเกตอยํางมีระบบ  
และการสังเกตแบบไมํเป็นทางการ 
            1.1  แบบบันทึกพฤติกรรม 
            1.2  การบันทึกรายวัน 
             1.3  แบบส ารวจรายการ 
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     2.  การสังเกต 
   3.  การสัมภาษณ๑ 
   4.  การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก๎าวหน๎าแตํละด๎านของเด็กเป็นรายบุคคล 
    5.  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
    นภเนตร ธรรมบวร (2549, หน๎า 83 - 85) กลําวถึง การประเมินความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กไว๎วํา พัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก จะพัฒนาช๎ากวําพัฒนาการด๎านการใช๎
กล๎ามเนื้อใหญํในการประเมินผลพัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก ขนาดของอุปกรณ๑ที่
เด็กจะมีผลอยํางมากตํอระดับความยาก–งํายในการประสานกันของกล๎ามเนื้อเล็กถ๎าขนาดของ
อุปกรณ๑ที่ใช๎มีขนาดเล็กมากระดับความยาก ในการประสานกันของกล๎ามเนื้อเล็ก ก็จะมีมากขึ้น
เทํานั้นเชํนใน การร๎อยลูกปัดถ๎าลูกปัดยิ่งเล็กการร๎อยจะยากมากขึ้นเป็นต๎นขณะเดียวกันการก าหนด
ขอบเขตของการท างานจะท าให๎ยากมากขึ้น เชํน การตัดตามเส๎นท่ีก าหนดให๎จะยากกวําการตัด
ตามใจชอบ การลากเส๎นจากรูปภาพหนึ่งจะยากกวําการให๎เด็กลากเส๎นโดยเสรี และได๎รวบรวม   
การประเมินพัฒนาการของ mcafee และ leong ไว๎วําการประเมินพัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อ
ควรสังเกตลักษณะตํางๆ ดังตํอไปนี้ 
    1.  ความคลํองแคลํว (dexterity) โดยดูที่ระดับความช านาญในการใช๎มือและนิ้ว เด็กควร
จะสามารถใช๎นิ้วได๎อยํางคลํองแคลํว มือข๎างใดข๎างหนึ่งหรือนิ้วใดนิ้วหนึ่งอาจจะมีความคลํองแคลํว
มากกวํามืออีกข๎างหนึ่งหรือนิ้วอื่นๆ  
     2.  ความอํอนตัว (flexibility) เป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือได๎เต็ม
ขีดจ ากัดของการเคลื่อนไหวนั้นๆ นิ้วและมือควรเคลื่อนไหวได๎อยํางคลํองแคลํว             
     3.  ความถูกต๎องและความสามารถในการควบคุม (precision and control) เด็กควร
สามารถควบคุมการใช๎กล๎ามเนื้อมือและนิ้วได๎ ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับสถานการณ๑ที่ก าหนดให๎ เชํน         
การระบายสีในภาพใหญํ และการระบายสีในภาพเล็ก เป็นต๎น 
      4.  การประสานกัน (coordination) การใช๎กล๎ามเนื้อมือทั้งสองข๎างในการประสาน 
สัมพันธ๑กันเชํนในการตัดกระดาษมือข๎างที่ถือกระดาษและมือข๎างที่ถือกรรไกรควรท างาน
ประสานกันเป็นต๎น 
   5.  การรับรู๎โดยใช๎ประสาทสัมผัส (sensory perceptual integration) เป็นการประสานกัน
ระหวํางการรับรู๎ด๎านประสาทสัมผัสและการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก การตัดรูปภาพตามแบบ หรือการวาด
รูปตามรอยประ เป็นต๎น 
   กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (ม.ป.ป, หน๎า 6 ) ส าหรับเด็กอายุ 3 - 4 ปี เม่ือปฏิบัติ     
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแล๎ว ท าการประเมิน 3 
ด๎าน คือ 
   1.  ด๎านปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
  2.  ด๎านร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
   3.  ด๎านตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎  
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   เกษร วรวงค๑ (2555, หน๎า 124 - 166) ได๎ศึกษาพัฒนา และปรับปรุงแบบวัดภาคปฏิบัติวัด
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไว๎ดังนี้ 
  ข๎อที่  1  ร๎อยหลอดกาแฟขนาดยาว 1 นิ้ว จ านวน 10 ชิ้น ด๎วยเชือกขาวแดง 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ๑ ได๎แกํ หลอดกาแฟขนาดยาว 1 นิ้ว จ านวน 
10 ชิ้นและเชือกขาวแดงใสํลงในจาน 
  เด็กปฏิบัติ : เด็กร๎อยหลอดกาแฟ จ านวน 10 ชิ้น ด๎วยเชือกขาวแดง โดยเด็กใช๎มือข๎าง
หนึ่งจับเชือกและอีกข๎างหนึ่งจับหลอดกาแฟ และร๎อยหลอดกาแฟเข๎าไปในเชือกทีละหลอดจนเสร็จ
ครบ 10 ชิ้น แล๎วหยดุ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  2  หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใช๎หัวแมํมือและนิ้วชี้ใสํจานได๎ 10 เมล็ด 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : น าจานเมล็ดถั่วมา แล๎วพูดกับเด็กวํา “ ให๎หนูใช๎นิ้วมือและนิ้วชี้หยิบ
เมล็ดถั่วแดงใสํลงในจานให๎ได๎ 10 เมล็ด” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วหัวแมํมือและนิ้วชี้หยิบเมล็ดถั่วแดงใสํลงในจานให๎ได๎ 
10 เมล็ด โดยหยิบที่ละเมล็ด จนครบ 10 เมล็ด แล๎วหยุด 
 ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  3  ตํอบล็อกซ๎อนกันได๎ 8 อัน 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมไม๎บล็อกรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส จ านวน 8 อัน ให๎กับเด็กและ
พูดวํา“ ให๎เด็กน าไม๎บล็อกมาตํอซ๎อนกันที่ละอันให๎สูงที่สุดโดยไมํให๎ล๎ม” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎มือหยิบไม๎บล็อกที่ละอันวางตํอซ๎อนกันให๎สูงที่สุดจนครบ 
จ านวน 8 อัน เสร็จแล๎วหยุด 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  4  สร๎างหอสูงโดยกดแทํงสี่เหลี่ยมพลาสติกให๎ติดกันได๎ 8 อัน 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมพลาสติกสร๎างสรรค๑ทรงสี่เหลี่ยม จ านวน 8 อัน และพูดกับ
เด็กวํา “ให๎เด็กสร๎างหอสูงโดยกดแทํงสี่เหลี่ยมพลาสติกให๎ติดกันที่ละอันได๎ 8 อัน” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติ โดยใช๎มือหยิบพลาสติกสร๎างสรรค๑ที่ละอันแล๎วกดตํอกันขึ้นไป
จนครบ 8 อัน แล๎วหยุด 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  5  ปั้นดินน้ ามันเป็นก๎อนกลมๆ ได๎ 6 ก๎อน 
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           ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมดินน้ ามัน จ านวน 6 ก๎อน ให๎กับเด็กและพูดวํา “ให๎เด็กปั้น
ดินน้ ามันเป็นก๎อนกลมๆ ให๎ได๎ 6 ก๎อน” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎มือ นิ้วมือและฝ่ามือ นวดคลึงดินน้ ามันให๎เป็นก๎อนกลมๆ 
ให๎ได๎จ านวน 6 ก๎อน 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  6  ปั้นดินน้ ามันเป็นรูปตํางๆ เชํน สัตว๑ 1 ตัว สิ่งของใช๎ 1 ชิ้น 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมดินน้ ามันสีตํางๆ จ านวน 4 ก๎อน ให๎กับเด็กและพูดวํา “ให๎
เด็กปั้นดินน้ ามันเป็นรูปไดโนเสาร๑ มา 1 ตัว และปั้นดินน้ ามันเป็นรูป ครก และสาก 1 ชุด” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎มือ นิ้วมือ ฝ่ามือ บีบ นวด ปั้นดินน้ ามันให๎เป็นรูป
ไดโนเสาร๑ มา 1 ตัว และปั้นดินน้ ามันเป็นรูป ครก และสาก เสร็จแล๎วหยุด 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  7  ตํอภาพตัดตํอ 4 ชิ้น 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมภาพตัดตํอ 4 ชิ้น จ านวน 2 ชุด ให๎กับเด็กและพูดวํา “ให๎เด็ก
เลือก ภาพตัดตํอ 1 ชุด และตํอภาพตัดตํอชุดที่เลือกให๎เป็นภาพที่ถูกต๎อง” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยเด็กสังเกตรูปส าเร็จแล๎วเทชิ้นสํวนภาพตัดตํอออกทั้งหมด 
แล๎วน าชิ้นสํวนที่เทออกมาตํอกันคืน ให๎เป็นรูปส าเร็จที่ถูกต๎อง เสร็จแล๎วหยุด 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  8  ติดกระดุมได๎ 5 เม็ด 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมแบบกระดุมเสื้อจ านวน 5 เม็ด ให๎กับเด็กพูดวํา “ ให๎เด็กติด
กระดุมเสื้อ 5 เม็ด ให๎เสร็จ” 
  เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วมือทั้งสองรํวมกันติดกระดุมที่ละเม็ดจนครบ 5 เม็ด
แล๎วหยุด 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  ข๎อที่  9  รูดซิปเปิดและปิดได๎ 
  ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมแบบซิปขนาดซิปยาว 7 นิ้ว ให๎กับเด็กพูดวํา “ ให๎เด็กรูดซิป
เปิดและปิดซิป ให๎เสร็จ” 
  เด็กปฏบิัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วหิ้วแมํมือและนิ้วชี้รํวมกันจับซิปแล๎วรูดเปิดและปิดซิป 
เสร็จและหยุด 
   ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
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    ข๎อที่  10  ลากเส๎นแนวตั้งโดยไมํออกนอกกรอบ  
    ขั้นตอนการทดสอบ 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมกระดาษที่มีเส๎นประเป็นเส๎นตรงแนวตั้ง และดินสอที่ไมํมี
ยางลบให๎กับเด็กและพูดวํา “ ให๎เด็กลากเส๎นตรงแนวตั้งตามรอยเส๎นประโดยไมํให๎ออกนอกกรอบ” 
    เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วจับดินสอแล๎วลากเส๎นแนวตั้งโดยไมํออกนอกกรอบที่
ละเส๎นจนครบแล๎วหยุด 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
    ข๎อที่  11  ลากเส๎นแนวนอนโดยไมํออกนอกกรอบ  
    ขั้นตอนการทดสอบ 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมกระดาษที่มีเส๎นประเป็นเส๎นตรงแนวนอน และดินสอที่ไมํมี
ยางลบให๎กับเด็กและพูดวํา “ ให๎เด็กลากเส๎นตรงแนวนอนตามรอยเส๎นประโดยไมํให๎ออกนอกกรอบ” 
    เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วจับดินสอแล๎วลากเส๎นแนวนอนไมํออกนอกกรอบจน
ครบแล๎วหยุด 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
    ข๎อที่  12  ลากเส๎นกากบาท ( x )  ตามแบบได๎ 
    ขั้นตอนการทดสอบ 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมกระดาษส าหรับวาด และดินสอที่ไมํมียางลบให๎กับเด็กและ
พูดวํา “ ให๎เด็กวาดภาพตามแบบ โดยไมํวาดให๎เด็กดู” 
    เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วจับดินสอลากเส๎นกากบาทตามแบบเสร็จแล๎วหยุด 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
    ข๎อที่  13  วาดวงกลม ( o )  ตามแบบได๎ 
    ขั้นตอนการทดสอบ 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมกระดาษส าหรับวาด และดินสอที่ไมํมียางลบให๎กับเด็กและ
พูดวํา “ ให๎เด็กวาดภาพตามแบบ โดยไมํวาดให๎เด็กดู” 
    เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วจับดินสอวาดวงกลมตามแบบเสร็จแล๎วหยุด 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
    ข๎อที่  14  วาดสี่เหลี่ยม ( สี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือ สี่เหลี่ยมผืนผ๎าก็ได๎ ) ตามแบบได๎ 
    ขั้นตอนการทดสอบ 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมกระดาษส าหรับวาด และดินสอที่ไมํมียางลบให๎กับเด็กและ
พูดวํา “ ให๎เด็กวาดสี่เหลี่ยมตามแบบ” 
    เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วจับดินสอวาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือผืนผ๎า ตามแบบ
เสร็จแล๎วหยุด 
    ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
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      ข๎อที่  15  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรตามเส๎นที่ก าหนดให๎ 
      ขั้นตอนการทดสอบ 
      ผู๎ด าเนินการทดสอบ : เตรียมกระดาษที่มีเส๎นตรงส าหรับเป็นแบบให๎เด็กตัดตาม
เส๎นตรงนั้นและกรรไกรปลายมน ให๎กับเด็กและพูดวํา “ ให๎เด็กน ากรรไกรตัดกระดาษตามเส๎นตรงที่
ก าหนดให๎” 
      เด็กปฏิบัติ : ลงมือปฏิบัติโดยใช๎นิ้วจับกรรไกรตัดกระดาษตามเส๎นตรงทีละเส๎น เสร็จ
แล๎วหยุด 
      ผู๎ด าเนินการทดสอบ : สังเกตพฤติกรรมเด็ก และบันทึกผล 
  สรุปได๎วําการประเมินพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในคูํมือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ก าหนดเกณฑ๑ไว๎ดังนี้ 
  1.  การสังเกตและการบันทึก ซึ่งการสังเกต มี 2 แบบ คือการสังเกตอยํางมีระบบและ    
การสังเกตแบบไมํเป็นทางการ 
      1.1  แบบบันทึกพฤติกรรม 
      1.2  การบันทึกรายวัน 
       1.3  แบบส ารวจรายการ 
    2.  การสังเกต 
  3.  การสัมภาษณ๑ 
  4.  การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความก๎าวหน๎าแตํละด๎านของเด็กเป็นรายบุคคล 
          .5.  การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก 
           ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎น าเกณฑ๑การประเมินพัฒนาการของกรมสํงเสริมการปกครอง
ท๎องถิ่น (ม.ป.ป, หน๎า 6) ส าหรับเด็กอายุ 3 - 4 ปี เม่ือปฏิบัติชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแล๎ว ท าการประเมิน 3 ด๎าน คือ 
           1.  ด๎านปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
 2.  ด๎านร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
  3.  ด๎านตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
   
การพัฒนาชุดกิจกรรม 
  1.  ความหมายของชุดกิจกรรม 
         ปิยวรรณ ตาค า (2545, หน๎า 52) กลําววํา ชุดกิจกรรม คือ นวัตกรรมทางการเรียน 
การสอนที่มีประสิทธิภาพ เป็นวิธีการที่ประมวลเนื้อหา ประสบการณ๑ แนวคิด วิธีการ กิจกรรม และ
สื่อได๎อยํางสอดคล๎องกัน ซึ่งการใช๎ชุดกิจกรรม สามารถพัฒนาพฤติกรรมด๎านตํางๆ ของผู๎เรียนได๎ 
ชุดกิจกรรม มีสํวนประกอบซึ่งประกอบด๎วยเอกสาร 2 ชุด คือ ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนใช๎เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ และชุดคูํมือครูส าหรับใช๎เป็นแนวทางในการสอน 
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        สุวิทย๑ มูลค า, และอรทัย มูลค า (2545, หน๎า 51) ได๎ให๎ความหมายวําเป็นสื่อการสอน
ชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสมตั้งแตํ 2 ชนิดขึ้นไปรํวมกันโดยจัดขึ้นส าหรับหนํวยการเรียน
ตามหัวข๎อเนื้อหาและประสบการณ๑ ของแตํละหนํวยที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎จัดเป็นชุดบรรจุใน
กลํอง ซองหรือกระเป๋า  
        พรเทพ รู๎แผน (2548, หน๎า 1) ให๎ความหมายของชุดกิจกรรมไว๎วํา เป็นชุดของสื่อ
ประสมที่สร๎างขึ้นอยํางมีระบบ มีเหตุผล และสมบูรณ๑เพื่อเป็นเครื่องมือถํายทอดความรู๎และ
ประสบการณ๑ให๎แกํผู๎เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเป้าหมาย พร๎อมทั้งสนองความต๎องการของ
บุคคล 
       ภัทรวลี นิ่มนวล (2549) กลําวไว๎วํางานวัสดุประดิษฐ๑ เลือกน าเอาวัสดุเหลือใช๎ รวมทั้ง
วัสดุจากธรรมชาติตํางๆ มาประดิษฐ๑เป็นของเลํน ของใช๎ และของประดิษฐ๑ตกแตํง ที่เน๎น   การใช๎
ความคิดสร๎างสรรค๑ ทั้งที่เป็นงานประดิษฐ๑ทั่วไป และงานประดิษฐ๑ที่แสดงถึงศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
         สุวิทย๑ มูลค า, และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน๎า 41) ได๎ให๎ความหมายของ       
ชุดกิจกรรม หมายถึง เอกสารที่จัดท าขึ้นเพื่อใช๎ประกอบการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของ
นักเรียนวิชาใด วิชาหนึ่ง เพื่อจะสํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎เกิดการเรียนรู๎ตามที่หลักสูตรก าหนด  
        ประภาพรรณ เส็งวงศ๑ (2551, หน๎า 42) กลําววํา ชุดกิจกรรม หมายถึง เอกสารที ่  
บอกวิธีการแก๎ปัญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะจุดประสงค๑การเรียนรู๎ตามกลุํม
สาระการเรียนรู๎เพื่อให๎ครูหรือผู๎เรียนใช๎ประกอบการจัดการเรียนรู๎เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตรซึ่ง
จะต๎องมีหัวข๎อและเนื้อหาครอบคลุมและครบถ๎วนตามรายละเอียดของกลุํมสาระการเรียนรู๎ที่ก าหนด
ไว๎ในหลักสูตรไม๎น๎อยกวํา 1 หนํวยการเรียน/รายวิชา  
         ด๎วน (Duan, 1973, p.169) ได๎ให๎ความหมายชุดกิจกรรมไว๎วํา ชุดกิจกรรมเป็นชุด
ของวัสดุทางการเรียนซึ่งรวบรวมไว๎ได๎อยํางมีระเบียบ เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมาย 
         กู๏ด (Good, 1973, p.306) ให๎ความหมายชุดกิจกรรมการวํา เป็นโปรแกรมทาง     
การสอนทุกอยํางจัดไว๎โดยเฉพาะมีวัสดุอุปกรณ๑ที่ใช๎ในการสอน การเรียน คูํ มือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ข๎อมูลที่บอกความเที่ยงตรง และมีการก าหนดความมํุงหมายของการเรียนไว๎ครบถ๎วน 
ครูเป็นผู๎จัดให๎นักเรียนแตํละคนได๎ศึกษา โดยครูแนะน า 
  จากความหมายของชุดกิจกรรมที่นักการศึกษาได๎กลําวสรุปได๎วํา ชุดกิจกรรม หมายถึง 
การน าสื่อการเรียนการสอนประสมหลายๆ ชนิดที่สอดคล๎องกับเนื้อหาเดียวกันของแตํละหนํวยมา
จัดท าเป็นระบบแบบแผนที่สมบูรณ๑ โดยงานวัสดุประดิษฐ๑ เลือกน าเอาวัสดุเหลือใช๎ รวมทั้งวัสดุจาก
ธรรมชาติตํางๆ มาประดิษฐ๑เป็นของเลํน ของใช๎ และของประดิษฐ๑ตกแตํง ที่เน๎นการใช๎ความคิด
สร๎างสรรค๑ ทั้งที่เป็นงานประดิษฐ๑ทั่วไป และงานประดิษฐ๑ที่แสดงถึงศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทย เพื่อถํายทอดความรู๎และประสบการณ๑ให๎แกํผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค๑และ
จุดมํุงหมายอยํางมีประสิทธิภาพ 
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      2.  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 
           ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อสํงเสริมประสิทธิภาพทางการเรียนรู๎แกํ
ผู๎เรียน ในการสร๎างชุดกิจกรรมได๎มีผู๎กลําวถึงแนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม ไว๎ดังนี้ 
         ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑ (2545, หน๎า 119 - 120) ได๎กลําวถึงแนวคิดที่น าไปสูํในการสร๎าง
ชุดกิจกรรม 5 ประการ ดังตํอไปนี ้
         1.  ทฤษฎีความแตกตํางระหวํางบุคคล นักการศึกษาได๎น าหลักจิตวิทยามา
ประยุกต๑ใช๎ในการจัดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต๎องการ ความถนัด และความสนใจของ
ผู๎ เรียนเป็นส าคัญ ความแตกตํางระหวํางบุคคลมีหลายด๎าน คือ ความสามารถ สติปัญญา        
ความต๎องการ ความสนใจ รํางกาย อารมณ๑ สังคม เป็นต๎น ในการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึง
ความแตกตํางระหวํางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการเรียนการสอนรายบุคคล หรือ
การสอนตามอัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาด๎วยตนเอง ซึ่งล๎วนเป็นวิธีที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมี
อิสระในการเรียนตามระดับสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจโดยครูคอยแนะน าชํวยเหลือ
ตามความเหมาะสม 
        2.  ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงการสอนไปจากเดิม ที่ยึดครูเป็นแหลํงเรียนรู๎ มา
เป็นการจัดประสบการณ๑ให๎ผู๎เรียนด๎วยการใช๎ความรู๎จากสื่อการสอนแบบตํางๆ ซึ่งได๎จัดให๎ตรงกับ
เนื้อหาและประสบการณ๑ตามหนํวยการสอน การเรียนด๎วยวิธีนี้ ครูจะถํายทอดความรู๎ให๎แกํผู๎เรียน
เพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองสํวนผู๎เรียนจะศึกษาด๎วยตนเองจากสิ่งที่ผู๎สอนเตรียมไว๎
ในรูปของชุดกิจกรรม        
        3.  การใช๎โสตทัศนูปกรณ๑ในรูปของการจัดระบบการใช๎สื่อการสอนหลายอยํางมา
ชํวยในการสอนให๎เหมาะสม และใช๎เป็นแหลํงความรู๎ส าหรับนักเรียน แทนการให๎ครูเป็นผู๎ถํายทอด
ความรู๎ให๎แกํนักเรียนตลอดเวลา แนวทางใหมํจึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให๎เป็น        
ชุดกิจกรรม เพื่อเปลี่ยนจากการใช๎สื่อเพื่อชํวยครูสอนมาเป็นเพื่อชํวยผู๎เรียน เรียนโดยอยูํในรูปของ
ชุดกิจกรรม 
        4.  ปฏิสัมพันธ๑ระหวํางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสิ่งแวดล๎อม เดิมที่นักเรียนเป็น
ฝ่ายรับความรู๎จากครูเทํานั้น แทบจะไมํมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตํอเพื่อนๆ และตํอครู นักเรียน   
ขาดทักษะการแสดงออก และการท างานเป็นกลุํม จึงได๎มีการน ากระบวนการกลุํมสัมพันธ๑มาใช๎ใน   
การเรียนการสอน เพื่อเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ประกอบกิจกรรมด๎วยกัน ซึ่งน ามาสูํการผลิตสื่อออกมา    
ในรูปของกิจกรรม 
        5.  การจัดสภาพสิ่งแวดล๎อมการเรียนรู๎ โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู๎มาใช๎โดย   
จัดสภาพการออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให๎
นักเรียน  
             5.1  ได๎เข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนการสอนด๎วยตนเอง 
         5.2  ได๎ทราบวําการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยํางไร 
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                       5.3  ได๎รับการเสริมแรงที่ท าให๎นักเรียนภูมิใจที่ได๎ท าถูกหรือคิดถูกอันจะท าให๎ 
เกิดการท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 
          5.4  ได๎เรียนรู๎ไปที่ละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
    บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน๎า 92) กลําวถึงแนวคิดและหลักการของการสร๎าง     
ชุดกิจกรรม ไว๎ 5 ประการ  
        1.  จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีความแตกตํางระหวํางบุคคล เพื่อเปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียนมีอิสระในการเรียน ตามระดับความสามารถ สติปัญญา และความสนใจโดยครูคอยให๎
ค าแนะน าชํวยเหลือ  
        2.  จัดการเรียนการสอนโดยเน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ด๎วย
ตนเองจากแหลํงความรู๎สื่อและวิธีการตํางๆ ที่ตรงกับเนื้อหาและประสบการณ๑ของวิชานั้นๆ   
      3.  จัดการเรียนการสอนที่น าสื่อหลายๆ อยํางมาจัดผสมผสานกันให๎เป็นระบบอยําง
เหมาะสมเพื่อใช๎เป็นแหลํงความรู๎ส าหรับผู๎เรียนแทนตัวครู ในการที่ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
       4.  จัดการเรียนการสอนโดยการน ากระบวนการกลุํมสัมพันธ๑มาใช๎เพื่อเปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียนประกอบกิจกรรมรํวมกัน  
       5.  จัดการเรียนการสอนให๎มีสภาพและสิ่งแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎โดยใช๎จิตวิทยา
การเรียนรู๎ ให๎ผู๎ เรียนได๎มีสํวนรํวมในการท ากิจกรรมด๎วยตนเอง และทราบผลการตัดสินใจใน          
การท างาน มีการสํงเสริมแรงบวกที่ท าให๎ผู๎เรียนภูมิใจสามารถท าพฤติกรรมซ้ าอีกและเรียนรู๎ไปท่ี     
ละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
      ทิศนา แขมมณี (2550, หน๎า 66 - 98) เชื่อวํามนุษย๑เลือกที่จะรับรู๎สิ่งที่ตนเองสนใจและ
การเรียนรู๎เกิดจากกระบวนการค๎นพบด๎วยตัวเอง ซึ่งได๎เสนอระดับการเรียนรู๎ไว๎ 3 ระดับ คือ 
   1.  ขั้นการเรียนรู๎จากการกระท า คือ ขั้นของการเรียนรู๎จากการใช๎ประสานสัมผัสรับรู๎
สิ่งตํางๆ การลงมือกระท าชํวยให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ได๎ดี การเรียนรู๎เกิดจากการกระท า  
   2.  ขั้นการเรียนรู๎จากความคิด เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร๎างมโนภาพในใจได๎ และ
สามารถเรียนรู๎จากภาพแทนของจริงได๎ 
   3.  ขั้นการเรียนร๎ูสัญลักษณ๑และนามธรรม เป็นข้ันการเรียนรู๎สิ่งที่ซับซ๎อนและเป็น
นามธรรมได๎  
     จากแนวคิดของนักการศึกษาอาจจะสรุปได๎วํา การสร๎างชุดกิจกรรมที่น ามาใช๎เพื่อ   
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น ควรยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู๎ที่ให๎ผู๎เรียนได๎มีสํวน
รํวมในการท ากิจกรรมด๎วยตนเองยึดผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลางได๎เรียนรู๎ตามความสนใจ ความสามารถ 
และความต๎องการ โดยตามทฤษฎีความแตกตํางระหวํางบุคคล มีการใช๎กระบวนการกลุํมสัมพันธ๑ 
เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎มีการแลกเปลี่ยนเรียนร๎ู น าระบบสื่อการเรียนการสอนมาใช๎ให๎เหมาะสม ดังนั้น    
ชุดกิจกรรมจึงเป็นนวัตกรรมที่มีคุณภาพเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 
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                   3.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
                    การจัดประเภทของชุดกิจกรรมจะจัดตามลักษณะของการใช๎งาน บทบาทของผู๎สอน
และผู๎เรียน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายๆ ทํานได๎จัดประเภทของชุดกิจกิจกรรมตํางๆ ไว๎ดังตํอไปนี้ 
      บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หน๎า 94 - 95) แบํงประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น     
3 ประเภท ดังนี ้
       1.  ชุดกิจกรรมประกอบด๎วยค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นส าหรับครูผู๎สอน
ใช๎ประกอบการบรรยายกับผู๎เรียนเป็นกลุํมใหญํให๎รู๎และเข๎าใจในเวลาเดียวกัน มํุงน าเสนอเนื้อหา
ประกอบด๎วยสื่อการสอนหลายชนิด เชํน รูปภาพ แผนภูมิ แผํนใส สไลด๑เทปบันทึกเสียง ฯลฯ      
ชุดกิจกรรมชนิดนี้บางคนเรียกวํา ชุดกิจกรรมส าหรับคร ู
           2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุํม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให๎ผู๎เรียน เรียนรํวมกัน
เป็นกลุํมเล็กๆ โดยแบํงผู๎เรียนออกเป็นกลุํมๆ ละประมาณ 5 - 7 คน หรือเป็นศูนย๑แล๎วให๎ผู๎เรียน
หมุนเวียนกันท ากิจกรรม มีเนื้อหาและกิจกรรมในแตํละศูนย๑แตกตํางกัน โดยจัดชุดการสอนบรรจุไว๎
เป็นชุดๆ ท าให๎ผู๎เรียนมีโอกาสท างานรํวมกัน 
          3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
ให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล ผู๎เรียนศึกษาหาความรู๎ตามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ๎านก็ได๎และผู๎เรียนสามารถประเมินผลการเรียนได๎ด๎วยตนเอง 
          ระพินทร๑ โพธิ์ศรี (2555, หน๎า 59) ได๎แบํงประเภทของชุดกิจกรรมได๎ดังนี้ 
       1.  ชุดการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง (self study package) คือ ชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นโดยมี
จุดประสงค๑ให๎ผู๎ เรียนน าไปศึกษาด๎วยตนเอง โดยไมํครูเป็นผู๎สอน เชํน บทเรียนส าเร็จรูป            
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร๑ชํวยสอนหรือชุดการเรียนผํานเครือขํายเวิลด๑ไวด๑เว็บ 
    2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นโดยมีครู เป็นผู๎ด าเนิน           
การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ บรรลุตามจุดประสงค๑การเรียนรู๎ที่ก าหนดไว๎ เชํน      
ชุดฝึกอบรม หรือชุดการสอนตํางๆ  
    ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑ (2545, หน๎า 672 - 673) แบํงชุดกิจกรรมเป็น 3 แบบ คือ 
        1.  ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็น        
ชุดกิจกรรมที่ก าหนดกิจกรรมสื่อการเรียน ให๎ครูใช๎ประกอบค าบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทครูให๎พูด
น๎อยลง และเปิดโอกาสให๎นักเรียนเข๎ารํวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ชุดกิจกรรมนี้จะมี เนื้อหาเพียง
หนํวยเดียว 
    2.  ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุํม ชุดกิจกรรมแบบนี้มํุงเน๎นตัวผู๎เรียนให๎ประกอบ 
กิจกรรมรํวมกันและอาจจัดการเรียนร๎ูในรูปของศูนย๑การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุํมจะ 
ประกอบไปด๎วยชุดยํอยที่มีจ านวนเทํากับจ านวนศูนย๑ที่แบํงไว๎ในแตํละหนํวย ในแตํละศูนย๑จะมีสื่อ 
การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนนักเรียน ในศูนย๑กิจกรรมนั้นหรือสื่อการเรียนอาจจัดให๎
ผู๎เรียนทั้งศูนย๑ใช๎รํวมกันได๎ ผู๎เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุํมอาจจะต๎องการความชํวยเหลือ
จากครูเพียงเล็กน๎อย ในระยะเริ่มต๎นเทํานั้นหลังจากคุ๎นเคยตํอวิธีการใช๎แล๎วผู๎เรี ยนจะสามารถ
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ชํวยเหลือกันและกันได๎เองระหวํางประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู๎เรียนจะสามารถซักถาม 
ครูได๎เสมอ 
    3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล  เป็นชุดกิจกรรมที่จัดระบบ
ขึ้นเพื่อผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเอง ตามล าดับขั้นตามความสามารถของแตํละบุคคลเม่ือศึกษาจบแล๎ว จะ
ท าการทดสอบประเมินผลความก๎าวหน๎าและศึกษาชุดอื่นตํอไปตามล าดับ เม่ือมีปัญหาผู๎เรียนจะ
ปรึกษากันเองได๎  ผู๎สอนพร๎อมให๎ความชํวยเหลือทันทีในฐานะผู๎แนะน าหรือประสานงาน           
ทางการเรียน  
     จากการจัดจ าแนกประเภทของชุดกิจกรรมของนักการศึกษาที่กลําวมาอาจพอสรุปได๎วํา 
ประเภทของชุดกิจกรรมแบํงออกเป็น 4 ประเภทคือ ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย ชุดกิจกรรม    
แบบกิจกรรมกลุํม ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล ชุดกิจกรรมทางไกล  
     ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยด าเนินการสร๎างชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล ซึ่งเป็นชุดกิจกรรม
ส าหรับให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเองเป็นรายบุคคล ผู๎เรียนศึกษาหาความรู๎ตามความสามารถและ     
ความสนใจของตนเอง ผู๎เรียนสามารถประเมินผลการเรียนได๎ด๎วยตนเอง เป็นพื้นฐานให๎ผู๎เรียนได๎  
เรียนไปพร๎อมกัน  
      4.  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
             สื่อประกอบในชุดการจัดกิจกรรมจึงเป็นตัวกลางในการถํายทอดเรื่องราวเนื้อหา 
จากผู๎สํงไปยังผู๎รับในการเรียนการสอนและเป็นตัวน าความรู๎ไปสูํเด็ก ท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎ตาม
จุดประสงค๑ที่วางไว๎เพื่อให๎เด็กเข๎าใจงําย (กรมวิชาการ, 2546ก, หน๎า 77 - 78) ดังตํอไปนี้ 
         1.  กิจกรรมเสรี การเลํนตามมุม คือ มุมวิทยาศาสตร๑ หรือมุมธรรมชาติศึกษา มีวัสดุ
อุปกรณ๑ ดังนี ้
             1.1  วัสดุอุปกรณ๑ตํางๆ จากธรรมชาติ เชํน เมล็ดพืช เปลือกหอย ดิน แรํ หิน 
             1.2  เครื่องมือเครื่องใช๎ในการส ารวจ สังเกต ทดลอง เชํน แวํนขยาย เข็มทิศ  
         2.  กิจกรรมสร๎างสรรค๑  ควรมีวัสดุ  อุปกรณ๑ ดังนี้  
            2.1  การวาดภาพและระบายสี  เชํน สีเทียน สีไม๎ สีน้ า สีชอล๑ก การใช๎พูํกัน 
           2.2  การเลํนกับสี  เชํน การเป่าสี หยดสี พับสี เทสี การละเลงสี 
            2.3  การพิมพ๑ภาพ  เชํน พิมพ๑ภาพจากนิ้วมือ เชือก ใบไม๎ ก๎านกล๎วย ตรายาง  
           2.4  การปั้น  เชํน ปั้นจากดินเหนียว ดินน้ ามัน แป้งโดว๑  
           2.5  การพับ ฉีก ตัด ปะ  เชํน กระดาษ เศษผ๎า หรือวัสดุอื่น 
            2.6  การประดิษฐ๑เศษวัสดุ  เชํน เศษวัสดุตํางๆ กลํองกระดาษ แกนกระดาษ        
           2.7  การร๎อย  เชํน ลูกปัด หลอดกาแฟ หลอดด๎าย ฯลฯ 
           2.8  การสาน  เชํน กระดาษ ใบตอง ใบมะพร๎าว ฯลฯ 
           2.9  การเลํนพลาสติกสร๎างสรรค๑ เชํน พลาสติกเล็กๆ แบบรูปทรงตํางๆ 
           2.10 การสร๎างรูป  เชํน จากกระดาษปักหมุด จากแป้นตะปูท่ีใช๎หนังยาง 



 

53 
 

     ทิศนา แขมมณี (2534, หน๎า 10 - 12) ได๎กลําววํา ชุดกิจกรรมประกอบด๎วยสํวน
ส าคัญตํางๆ ดังนี ้
      1.  ชื่อกิจกรรม  
    2.  ค าชี้แจงเป็นสํวนที่อธิบาย 
    3.  จุดมํุงหมาย 
    4.  ความคิดรวบยอด 
    5.  สื่อ 
    6.  เวลาที่ใช๎ในการท ากิจกรรม 
    7.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม มีขั้นตอน ดังนี้ 
     7.1  ขั้นน า 
     7.2  ขั้นอภิปราย 
     7.3  ขั้นกิจกรรม 
     7.4  ขั้นฝึกปฏิบัติ 
     7.5  ขั้นสรุป 
     7.6  ขั้นประเมินผล 
          สุนันทา นิลวรรณ (2548, หน๎า 52) ได๎สร๎างชุดกิจกรรมขึ้นเพื่อใช๎ในการวิจัย โดย
ชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นน้ันมีองค๑ประกอบ 2 สํวน คือ คูํมือชุดกิจกรรมส าหรับครูและชุดกิจกรรม
ส าหรับนักเรียน ดังรายการตํอไปนี้ 
          1.  คูํมือชุดกิจกรรมส าหรับครู มีไว๎ให๎ครูเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
และด าเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบด๎วย 
              1.1  ชื่อกิจกรรม เป็นสํวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม 
              1.2  ค าชี้แจง เป็นสํวนที่อธิบายความมํุงหมายและลักษณะของการจัดกิจกรรม
เพื่อให๎บรรลุจุดมํุงหมายที่ตั้งไว๎ โดยกลําวให๎ผู๎อํานได๎มองเห็นภาพรวมของกิจกรมอยํางครําวๆ 
              1.3  จุดมํุงหมาย เป็นสํวนที่ระบุจุดมํุงหมายในการสร๎างชุดกิจกรรม  
ซึ่งแบํงออกเป็น 
              1.4  แนวคิด เป็นสํวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม  
              1.5  เวลาที่ใช๎ ระบุเวลาโดยประมาณวํากิจกรรมนั้น ๆ ควรใช๎เวลาเทําไร 
              1.6  สื่อ ระบุถึงวัสดุและอุปกรณ๑ที่ใช๎ในการด าเนินกิจกรรม 
              1.7  ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม เป็นสํวนที่ระบุวิธีการเรียนการสอนเพื่อให๎บรรลุ
จุดมํุงหมาย 
              1.8  ภาคผนวก เป็นสํวนที่ให๎ค าเฉลยของแบบฝึกหัด ความรู๎หรือหลักการ
ตํางๆ ในกิจกรรมนั้นๆ ส าหรับครู 
          2.  ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน มีไว๎เพื่อนักเรียนใช๎เป็นแนวทางในการท ากิจกรรม
แตํละครั้ง ซึ่งประกอบด๎วย  
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           2.1 วัตถุประสงค๑ เป็นสํวนที่ระบุวัตถุประสงค๑ที่ส าคัญของกิจกรรม  
            2.2  เวลาที่ใช๎เป็นสํวนที่ระบุให๎นักเรียนได๎ทราบชํวงเวลาที่ใช๎ในการท ากิจกรรม
แตํละครั้ง  
           2.3  สิ่งที่นักเรียนต๎องเตรียมมา ระบุถึงสิ่งที่นักเรียนจะต๎องเตรียมไว๎เพื่อ
น ามาใช๎ในกิจกรรม 
            2.4  กิจกรรมที่นักเรียนต๎องท า ระบุวํานักเรียนจะต๎องอะไรบ๎างในกิจกรรม  
            2.5  การประเมินผล ระบุเกณฑ๑ที่ใช๎ในการประเมินผลรายกิจกรรม เพื่อให๎
นักเรียนได๎ทราบถึงเกณฑ๑ที่ใช๎ในกิจกรรมที่ก าหนดให๎ 
    คาร๑ดาเรลลี (Cardarelli, 1973, p.150) ได๎มีการก าหนดโครงสร๎างของชุดกิจกรรมซึ่ง
ประกอบด๎วย 
   1.  หัวข๎อ (topic) 
  2.  หัวข๎อยํอย (sub topic) 
   3.  จุดหมายหรือเหตุผล (rational) 
   4.  จุดมํุงหมายเชิงพฤติกรรม (behavioral objective) 
   5.  การสอบกํอนเรียน (pre - test) 
   6.  กิจกรรมและประเมินตัวเอง (activities and self - evaluation) 
   7.  การทดสอบยํอย (quiz หรือ formative) 
   8.  การทดสอบขั้นสุดท๎าย (post – test หรือ summative evaluation) 
             จากการศึกษาองค๑ประกอบของชุดกิจกรรม ท าให๎ทราบวําองค๑ประกอบมีหลายรูปแบบ ซึ่ง  
ผู๎วิจัยได๎ดัดแปลงรูปแบบของ สุนันทา นิลวรรณ ทัศนา แขมมณี และคาร๑ดาเรลลี มาประยุกต๑ใช๎มี
องค๑ประกอบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  1.  คูํมือการใช๎ชุดกิจกรรรมส าหรับครูผู๎สอน 
      1)  ชื่อกิจกรรม 
      2)  ค าแจงส าหรับครู 
      3)  ความสัมพันธ๑ระหวํางสาระการเรียนรู๎ จุดประสงค๑การเรียนรู๎ และกิจกรรม 
     4)  แผนการจัดการเรียนรู๎ 
      5)  รายการสื่อและอุปกรณ๑ 
      6)  การทดสอบกํอนเรียน (pre-test) 
   7)  การทดสอบหลังเรียน (post-test) 
  2.  กิจกรรมการเรียนรู๎ส าหรับเด็ก วิธีการจัดไว๎เป็นขั้นตอน เป็นการอ านวยความสะดวก  
แกํผู๎สอนในการด าเนินการจัดประสบการณ๑ สอดคล๎องกับกิจกรรมหลักวิชา ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  
     1)  ขั้นน า เป็นการเตรียมวําความพร๎อมของผู๎เรียน 
     2)  ขั้นอภิปราย เป็นสํวนที่เด็กจะได๎มีโอกาสน าประสบการณ๑ที่ได๎รับจากขั้นกิจกรรม  
มาวิเคราะห๑ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและอภิปรายเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎ที่กว๎างขึ้น 
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         3)  ขั้นกิจกรรม เป็นสํวนที่ท าให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ท า
ให๎เกิดประสบการณ๑น าไปสูํการเรียนรู๎ตามเป้าหมาย 
         4)  ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นสํวนที่ชํวยให๎ผู๎ เรียนได๎น าความรู๎ที่ได๎จากการเรียนใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 
          5)  ขั้นสรุป เป็นสํวนที่ครูและเด็กประมวลข๎อความรู๎ที่ได๎จากขั้นกิจกรรมและ          
ขั้นอภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคัญที่สามารถน าไปใช๎ตํอไป 
         6)  ขั้นประเมินผล เป็นสํวนที่ได๎รับความรู๎ความเข๎าใจของเด็กหลักจากการฝึก
ปฏิบัติครบถ๎วนทุกขั้นตอนแล๎ว โดยได๎ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท๎ายชุดกิจกรรม    
   5.  การสร้างแบบทดสอบการวัดชุดกิจกรรม  
         ชุดกิจกรรมจัดวําเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีความเหมาะสมที่น าไปใช๎ใน       
การสอนได๎เป็นอยํางดี  เพราะชุดกิจกรรมสามารถชํวยแก๎ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยควร
ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย๑กลาง และเป็นเอกสารประกอบการสอนเอื้ออ านวยความสะดวกให๎กับผู๎สอน           
การสร๎างชุดกิจกรรมดังกลําวมีนักการศึกษาได๎มีการก าหนดขั้นตอนในการสร๎างชุดกิจกรรมดังนี้ 
         สุวิทย๑ มูลค า, และ อรทัย มูลค า (2545, หน๎า 53 - 54) ได๎กลําวถึงขั้นตอนการผลิต 
ชุดกิจกรรมไว๎ 11 ขั้นตอนดังตํอไปนี ้
         1...ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรมอาจก าหนดเรื่องตามในหลักสูตรหรือการก าหนด
เรื่องใหมํก็ได๎ แล๎วจัดแบํงเป็นเรื่องยํอยซึ่งขึ้นอยูํกับเนื้อหา 
       2. ก าหนดหมวดหมํูเนื้อหาและประสบการณ๑ อาจมีการก าหนดเป็นวิชาหรือแบบ       
สหวิทยาการได๎ตามความเหมาะสม 
       3...จัดเป็นหนํวยการสอน การแบํงหนํวยการสอนจะแบํงออกเป็นกี่หนํวยก็ได๎ใน
หนํวยหนึ่งๆ จะใช๎เวลาเทําใดควรพิจารณาให๎เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู๎เรียน 
       4...ก าหนดหัวเรื่องจัดแบํงหนํวยการสอนเป็นหัวข๎อยํอยๆ เพื่อให๎สะดวกตํอ         
การเรียนรู๎แตํละหนํวยควรประกอบด๎วยหัวข๎อยํอย หรือประสบการณ๑ในการเรียนรู๎  
      5.  ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต๎องก าหนดให๎ชัดเจนวําจะให๎ผู๎เรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการหรือแนวคิดอะไร รวมไปถึงการจัดกิจกรมเนื้อหาสาระ   
และสื่อประกอบด๎วย 
      6. ก าหนดจุดประสงค๑การสอน หมายถึงการก าหนดจุดประสงค๑ทั่วไปและ
จุดประสงค๑เชิงพฤติกรรม โดยก าหนดเกณฑ๑การตัดสินผลสัมฤทธิ์ให๎ชัดเจน 
      7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต๎องก าหนดให๎สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ เชิงพฤติกรรม
ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อ ตลอดจนกิจกรรมทุกอยํางที่ผู๎เรียนปฏิบัติ เชํน การอําน  
การท ากิจกรรมตามบัตรค า การตอบค าถาม การเลํนเกม การแสดงความคิดเห็นการทดสอบ 
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          8.  ก าหนดแบบประเมินผล การก าหนดแบบประเมินผลต๎องออกแบบประเมินให๎
ตรงกับวัตถุประสงค๑เชิงพฤติกรรมแบบอิงเกณฑ๑ เพื่อให๎ทราบวําหลังจากผํานกิจกรรมแล๎วผู๎เรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎เพียงใด 
        9.  เลือกและผลิตสื่อการเรียน เม่ือท าการผลิตสื่อแล๎ในแตํละหัวเรื่องควรแยกสื่อ
ออกเป็นหมวดหมํูใสํกลํองหรือใสํแฟ้มที่เตรียมไว๎ กํอนน าไปหาประสิทธิภาพ โดยรูปแบบของ     
ชุดกิจกรรมที่ดีควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใช๎และเก็บรักษา 
       10. สร๎างข๎อสอบกํอนเรียนและหลังเรียนพร๎อมเฉลย ข๎อทดสอบต๎องครอบคลุม
เนื้อหาและกิจกรรมที่ก าหนดให๎สอดคล๎องกับจุดประสงค๑การเรียนรู๎ และมีจ านวนข๎อที่ไมํมากเกินไป 
       11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ควรน าชุดกิจกรรมไปหาคําประสิทธิภาพ
กํอนน าไปใช๎จริง โดยให๎ผู๎เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต๎องครอบคลุมและตรงตามเนื้อหา 
         ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑ (2545, หน๎า 123) ได๎ก าหนดขั้นตอนในการสร๎างชุดกิจกรรมไว๎ 
10 ขั้น ดังนี้   
       1.  ก าหนดหมวดหมํู เนื้อหาวิชา และประสบการณ๑ จะก าหนดเป็นหมวดวิชา
หรือสหวิทยาการตามความเหมาะสม  
       2.  ก าหนดหนํวยการสอน โดยการแบํงเนื้อหาวิชาออกเป็นหนํวยการสอนเพื่อให๎
ผู๎สอนสามารถถํายทอดความรู๎ให๎ผู๎เรียนได๎ในสัปดาห๑ 
       3.  ก าหนดหัวเรื่อง ผู๎สอนต๎องก าหนดหัวเรื่องตําง ๆ ที่จะสอนวํา ในการสอนแตํ
ละครั้งจะจัดประสบการณ๑ใดบ๎างให๎กับผู๎เรียน 
       4.  ก าหนดมโนทัศน๑และหลักการ ในการก าหนดมโนทัศน๑และหลักการจะต๎อง
สอดคล๎องกับหนํวยการสอนและหัวเรื่อง สรุปแนวคิด สาระและหลักการที่ส าคัญไว๎เพื่อเป็นแนวทาง
ในการน าเสนอเนื้อหาที่จะสอนให๎สอดคล๎องกัน 
               5.  ก าหนดวัตถุประสงค๑ ในการสร๎างชุดกิจกรรมควรก าหนดวัตถุประสงค๑ให๎
สอดคล๎องกับหัวเรื่องโดยเขียนวัตถุประสงค๑ทั่วไปกํอนแล๎วจึงเขียนเป็นวัตถุประสงค๑เชิงพฤติกรรมที่
มีเงื่อนไขและเกณฑ๑การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว๎ทุกครั้ง 
         6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนควรให๎สอดคล๎องกับ
จุดประสงค๑เชิงพฤติกรรม เพราะกิจกรรมที่ผู๎เรียนจะต๎องประกอบกิจกรรมนั้นต๎องท าให๎ผู๎เรียนเกิด
การเรียนรู๎และบรรลุตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎ 
         7.  ก าหนดแบบประเมิน ควรจะประเมินผลให๎ตรงกับวัตถุประสงค๑เชิงพฤติกรรมที่
ก าหนดไว๎โดยใช๎แบบทดสอบและใช๎วิธีพิจารณาแบบอิงเกณฑ๑ เพื่อผู๎สอนจะได๎ทราบวําหลังกิจกรรม
การเรียนการสอนแล๎วผู๎เรียนเกิดพฤติกรมการเรียนรู๎ตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎หรือไมํ 
                     8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน ในการสร๎างชุดกิจกรรมวัสดุ อุปกรณ๑วิธีการตํางๆ ที่
ครูใช๎ถือวําเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้นเม่ือผลิตสื่อแตํละหัวเรื่อง แล๎วควรจัดให๎เป็นหมวดหมํูในกลํองหรือ
ซองที่เตรียมไว๎กํอนไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
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         9.  ทดสอบหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมหลังจากสร๎างชุดกิจกรรมเสร็จแล๎วควรน า
ชุดกิจกรมไปหาประสิทธิภาพและต๎องก าหนดเกณฑ๑ตามหลักการที่กลําววํา การเรียนรู๎เป็น
กระบวนการเพื่อชํวยให๎ผู๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
        10. การใช๎ชุดกิจกรรมเม่ือน าชุดกิจกรรมไปหาคําประสิทธิภาพ แล๎วปรับปรุงแก๎ไข
ได๎ตามเกณฑ๑ที่ตั้งไว๎ ผู๎สอนก็น าไปสอนผู๎เรียนได๎ตามวัตถุประสงค๑ของการใช๎ และสามารถใช๎ได๎ทุก
ระดับ โดยมีขั้นตอนการใช๎ดังนี ้
           1)  ขั้นทดลองกํอนเรียน เป็นการตรวจสอบความรู๎พื้นฐานเดิมของผู๎เรียนใน
เรื่องที่จะเรียนกํอน 
           2)  ขั้นน าเข๎าสูํบทเรียน ผู๎สอนควรน าเข๎าสูํบทเรียนเพื่อเป็นการเตรียมตัว 
ผู๎เรียนกํอนเรียนทั้งเป็นการแนะน าวิธีการเรียนโดยใช๎ชุดกิจกรรมในกรณีที่ผู๎เรียนยังไมํเคยเรียนโดย       
วิธีนี้ 
           3)  ขั้นประกอบกิจกรรม ผู๎สอนควรเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ประกอบกิจกรรม
ด๎วยตนเองเพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ท่ีดีโดยค าสั่งที่ให๎ผู๎เรียนปฏิบัติต๎องชัดเจนและเข๎าใจงําย 
            4)  ขั้นสรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู๎หลัง
เรียนที่เปลี่ยนไป  
          จันทร๑จิรา รัตนไพบูลย๑ (2549, หน๎า 48) ได๎กลําววํา ในการสร๎างชุดกิจกรรม     
การเรียนรู๎น้ันผู๎สร๎างจะต๎องรู๎จักการสร๎างชุดกิจกรรมกํอนวํา มีขั้นตอนดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 วิเคราะห๑เนื้อหา ได๎แกํ การก าหนดหนํวย หัวเรื่อง และมโนมติ 
        ขั้นที่ 2 การวางแผน วางแผนลํวงหน๎า ก าหนดรายละเอียด 
         ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการเรียนเป็นการผลิตสื่อประเภทตํางๆ ที่ก าหนดไว๎ในแผน 
           ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพเป็นการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยน าไป 
ทดลองใช๎ปรับปรุง ให๎มีคุณภาพตามเกณฑ๑ที่ก าหนด 
           สุคนธ๑ สินธพานนท๑ (2551, หน๎า 18) ได๎กลําววํา ควรมีการด าเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้  
         1.  เลือกหัวข๎อ ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา  
          2. ก าหนดเนื้อหาที่จะท าชุดกิจกรรมการการสอนโดยค านึงถึงความรู๎พื้นฐานของ
ผู๎เรียน 
             3. เขียนจุดประสงค๑ในการจัดการเรียนการสอน ในการเขียนจุดประสงค๑นั้นควร
เขียนเป็นลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงค๑เชิงพฤติกรรม เพื่อให๎ผู๎สอนและผู๎เรียนทราบจุดประสงค๑วํา 
เม่ือศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล๎ว ผู๎เรียนจะต๎องความสามารถอยํางไร 
           4.  สร๎างแบบทดสอบ การสร๎างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 
           4.1 แบบทดสอบวัดพื้นฐานความรู๎เดิมของผู๎เรียน เพื่อดูวําผู๎เรียนนั้นมีความรู๎
พื้นฐานกํอนที่จะเรียนเพียงพอหรือไมํ (เม่ือทดสอบแล๎วถ๎าผู๎เรียนมีความรู๎พื้นฐานไมํเพียงพอ ผู๎สอน
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ควรแนะน าให๎ผู๎เรียนแสวงหาความรู๎จากแหลํงตํางๆ โดยวิธีใด เป็นต๎น หรือผู๎สอนอาจอธิบายความรู๎
เพิ่มเติมแกํผู๎เรียนในเรื่องนั้นๆ) 
         4.2 .แบบทดสอบยํอย เพื่อวัดความรู๎ของผู๎เรียนหลังจากที่ผู๎เรียนได๎เรียนจบในแตํ
เนื้อหายํอย 
         4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู๎ ใช๎ประเมินผลการเรียนรู๎ของผู๎เรียน
หลังจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล๎ว 
       5.  จัดท าจุดการเรียนการสอน   
       6. .วางแผนการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน ผู๎สอนเตรียมมีการออกแบบใน     
การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน โดยมีหลักการส าคัญ คือ  
         6.1 .ผู๎เรียนมีบทบาทส าคัญ ในการท ากิจกรรมด๎วยตนเอง ผู๎สอนเป็นผู๎เพียงคอย
ชี้แนะและควบคุมการเรียนการสอน 
        6.2  เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 
         6.3  มีการฝึกให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎โดยการคิด อยํางหลากหลาย เชํน คิดวิเคราะห๑  
คิดแก๎ปัญหา คิดอยํางมีวิจารณญาณ คิดสร๎างสรรค๑ เป็นต๎น 
        6.4  มีกิจกรรมที่ฝึกให๎ผู๎เรียนได๎ท างานรํวมกับผู๎อื่น 
       7.  การรวบรวมและจัดท าสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนมีความส าคัญตํอ   
การจัดการเรียนรู๎ของผู๎เรียน สื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู๎จัดท าไว๎แล๎ว ผู๎สอนอาจน ามา
ปรับปรุงดัดแปลงใหมํให๎สอดคล๎องกับเนื้อหาสาระและจุดประสงค๑ที่จะสอน ครูผู๎สอน ต๎องสร๎างสื่อ
การเรียนการสอนใหมํ ซึ่งต๎องใช๎เวลามาก 
   จากการศึกษาขั้นตอนของการสร๎างชุดกิจกรรมของสุคนธ๑ สินธพานนท๑ น ามาปรับปรุง
ดัดแปลงมาใช๎ในการวิจัยครั้งนี้มาปรับให๎เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่จะสอนในระดับปฐมวัย มีล าดับ
ขั้นตอนดังนี ้
        1.  เลือกหัวข๎อ ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา  
        2.  ก าหนดเนื้อหาที่จะท าชุดกิจกรรมการการสอน  
           3.  เขียนจุดประสงค๑ในการจัดการเรียนการสอน  
          4.  แบบทดสอบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก  
        5.  จัดท าชุดกิจกรรม  
   6.  คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
          ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีคุณคําและได๎รับความนิยมกันอยําง
แพรํหลาย ในการน าไปพัฒนาเพื่อการจัดการเรียนการสอนได๎อยํางมีคุณภาพ ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิด 
การเรียนรู๎ มีนักการศึกษาได๎ศึกษาและกลําวถึงคุณคําและประโยชน๑ของชุดกิจกรรม ไว๎ดังตํอไปนี้ 
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                  สุวิทย๑ มูลค า, และอรทัย มูลค า (2545, หน๎า 57 - 58) ได๎กลําวถึงคุณคําและ 
ประโยชน๑ของชุดกิจกรรมที่มีตํอการเรียนการสอน ดังนี้ 
         1.  สํงเสริมการเรียนรู๎เป็นรายบุคคล โดยให๎เรียนได๎ตามความสามารถ ความสนใจ 
ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสม 
         2.  แก๎ปัญหาการขาดแคลนครูผู๎สอน เพราะชุดกิจกรรมชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถเขียน
ได๎ด๎วยตนเอง และต๎องการความชํวยเหลือจากครูผู๎สอนไมํมากนัก 
        3.  สํงเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียนและการจัดการศึกษาตลอดชีวิต เพราะ
ผู๎เรียนสามารถน าชุดกิจกรรมไปเรียนรู๎ได๎ในทุกสถานที่ และทุกเวลาไมํจ ากัดชั้นเรียน 
        4.  สร๎างความม่ันใจและลดภาระผู๎สอน เพราะการผลิตชุดกิจกรรมเตรียมไว๎ครบ
จ านวนหนํวยการเรียนรู๎ และจัดไว๎เป็นหมวดหมํูท าให๎ผู๎เรียนสามารถน าไปใช๎ได๎ทันที  
        5.  ผู๎เรียนสามารถแสวงหาความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง มีโอกาสฝึกการตัดสินใจและท างาน
รํวมกันเป็นกลุํม 
       6.  ชํวยให๎ผู๎เรียนจ านวนมากได๎รับความรู๎แนวเดียวกันอยํางมีประสิทธิภาพ 
       บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน๎า 110 - 111) กลําวถึงประโยชน๑ของชุดกิจกรรมดังนี้  
        1.  สํงเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล ผู๎เรียนเรียนได๎ตามความสามารถ ความสนใจ  
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 
        2.  ชํวยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู 
         3.  ชํวยการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู๎เรียนสามารถน าชุดกิจกรรมไปใช๎ได๎ใน
ทุกสถานที่และเวลา 
        4.  ชํวยลดภาระและชํวยสร๎างความพร๎อมและความม่ันใจให๎กับครู 
       5.  เป็นประโยชน๑ในการสอนแบบศูนย๑การเรียน 
        6.  ชํวยให๎ครูวัดผลผู๎เรียนได๎ตามจุดมํุงหมาย 
         7.  เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกตัดสินใจ แสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง  
       8.  ชํวยฝึกให๎ผู๎เรียนจ านวนมากได๎รับความรู๎แนวเดียวกันอยํางมีประสิทธิภาพ 
        9.  ชํวยฝึกให๎ผู๎เรียนรู๎จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู๎อื่น 
      จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณคําและประโยชน๑ของชุดกิจกรรมไว๎ จากนัก
การศึกษาหลายๆ ทําน พอสรุปได๎วํา ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมที่มีคุณคําการศึกษาที่จะน าไปใช๎ใน
การเรียนการสอนได๎เป็นอยํางดี และมีประโยชน๑ตํอครูผู๎สอนที่ชํวยอ านวยความสะดวก สร๎างความ
พร๎อมในการสอน แม๎ครูขาดแคลน ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเองทุกสถานท่ีและทุกเวลา มี 
การท างานรํวมกันเป็นกลุํม มีความรู๎เป็นไปแนวทางเดียวกัน ได๎ปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถ
และความสนใจ 
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         7.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
      7.1  การก าหนดเกณฑ๑ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
               สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, หน๎า 54) ได๎กลําวถึงเกณฑ๑ประสิทธิภาพวํา 
เกณฑ๑ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎
เป็นระดับที่ผู๎สร๎างชุดกิจกรรมพึงพอใจวําหากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล๎ ชุดกิจกรรม
นั้นก็มีคุณคําที่จะน าไปสอนนักเรียน และคุ๎มคําแกํการลงทุทนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
               การก าหนดเกณฑ๑ประสิทธิภาพกระท าได๎โดยประเมินพฤติกรรมของผู๎เรียน     
2 ประเภท คือ พฤติกรรมตํอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย (ผลลัพธ๑) โดยก าหนด
ประสิทธิภาพเป็น 
              E1   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                    E2   คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ๑ 
       1.  การประเมินพฤติกรรมตํอเนื่อง หมายถึง การประเมินผลตํอเนื่อง ซึ่ง
ประกอบด๎วยพฤติกรรม เรียกวํา กระบวนการ (process) ของผู๎เรียน สังเกตจากการประกอบ
กิจกรรมกลุํมและรายบุคคล ได๎แกํงานที่มอบหมายหรือกิจกรรมอื่นใดที่ผู๎สอนก าหนดไว๎ 
       2.  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย หมายถึง การประเมินผลลัพธ๑ 
(products) ของผู๎เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการไลํ 
     การที่จะก าหนดเกณฑ๑ E1/E2 ให๎มีคําเทําใดนั้นให๎ผู๎สอนเป็นผู๎พิจารณาตาม
ความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู๎ความจ ามักจะตั้งไว๎ 88/80, 85/85 หรือ 90/90 สํวนเนื้อหา
ที่เป็นทักษะหรือเจตนาศึกษาอาจตั้งไว๎ต่ ากวํานี้ เชํน 75/75 เป็นต๎น อยํางไรก็ตามไมํควรตั้งเกณฑ๑
ไว๎ต่ า เพราะตั้งเกณฑ๑ไว๎เทําใดก็ได๎เทํานั้น  
     ระพินทร๑ โพธิ์ศรี (2555, หน๎า 2) ได๎กลําวไว๎วํา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่วัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวํางเรียน (E1) 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน (E2)  
     การก าหนดระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 ควรก าหนดเป็นร๎อยละ
ของคําเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชํน 70/70, 80/80 หรือไมํควรต่ ากวําร๎อยละ 70/70 โดย
ค านึงถึงปัจจัยตํอไปนี้ 
     1.  สาระการเรียนรู๎ เป็นเรื่องอะไร เป็นองค๑ความรู๎เรื่องตํอเนื่อง หรือเป็น     
องค๑ความรู๎เฉพาะเรื่องที่ผู๎เรียนต๎องมีความรู๎และทักษะในเรื่องนั้น เป็นการเฉพาะหรือไมํ อยํางไรถ๎า
สาระการเรียนร๎ูตํอเนื่องเป็นภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร๑ในระดับประถมต๎น หรือมัธยมต๎น แสดง
ประสิทธิภาพเริ่มจากร๎อยละ 70 เพราะเป็นความรู๎ที่เรียนรู๎อยํางตํอเนื่องไปได๎ ถ๎าเป็นความรู๎เฉพาะ
เรื่อง เชํน ทักษะการขับรถยนต๑ การชํวยคนตกน้ า อาจต๎องการจากร๎อยละ 80 หรือสูงกวํา เพราะ
เป็นการรอบรู๎ท่ีต๎องรอบรู๎ในเรื่องนั้นให๎สามารถปฏิบัติได๎จริงอยํางนี ้
     2.  กลุํมผู๎เรียนเป้าหมายคือ ใคร มีความรู๎ และทักษะพื้นฐานท่ีเกี่ยวข๎องกับ
เรื่องที่จะเรียนรู๎ระดับใด ถ๎ากลุํมผู๎เรียนเป้าหมายต่ า อาจเริ่มจากประสิทธิภาพต่ าๆ กํอน 
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     3.  ความคาดหวังของสังคมตํอการเรียนรู๎ในเรื่องนั้น เป็นอยํางไร สังคมหรือ
นโยบายของโรงเรียนคาดหวังเกี่ยวกับเรื่องนั้นไว๎ต่ าหรือสูง จะต๎องก าหนดระดับประสิทธิภาพให๎
สอดคล๎องกับความคาดหวัง 
     4.  ทักษะการเรียนรู๎ หลักที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนบรรลุ คืออะไร เป็นเรื่องของ
ทักษะสติปัญญา ทางด๎านจิตใจ เชํน คุณธรรม จริยธรรม ระดับประสิทธิภาพต๎องสูง บางเรื่องอาจ
เป็น 100% ส าหรับทางสติปัญญาหรือทางรํางกายอาจเป็น 70% ได ๎
  จากแนวคิดข๎างต๎น เพื่อให๎ได๎ชุดกิจกรรมที่สามารถน าไปใช๎มีประสิทธิภาพจริงตาม
จุดมํุงหมาย และงานวิจัยมีผลที่เชื่อถือได๎ ผู๎วิจัยจึงได๎ก าหนดเกณฑ๑ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ๑ 70/70 เนื่องจากเป็นชุด
กิจกรรมที่เน๎นพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ซึ่งเนื้อหาสาระที่คํอนข๎าง
ยากส าหรับเด็กปฐมวัย 
      7.2  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
                      เม่ือสร๎างชุดกิจกรรมเสร็จเรียบร๎อยแล๎วกํอนน าไปใช๎ในภาคสนาม ต๎องน าไป
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกํอน ซึ่งเป็นการประกันคุณภาพขงของชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้น วําอยูํ
ในระดับที่สามารถน าไปใช๎สอนได๎จริงหรือไมํ  
              ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑ (2545, หน๎า 494) ได๎กลําววํา 
                             1.  ความจ าเป็นของการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดังตํอไปนี้ 
                 1.1  ส าหรับหนํวยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกันคุณภาพของ        
ชุดกิจกรรมวําอยูํในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไมํทดสอบ
ประสิทธิภาพและผลิตออกมาใช๎ประโยชน๑ได๎ไมํดีก็ต๎องท าใหมํ เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน 
และเงินทอง  
              1.2  ส าหรับผู๎ใช๎ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชํวยให๎ผู๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามที่มํุงหวัง ดังนั้นกํอนการน าชุดกิจกรมไปใช๎ ครูควรม่ันใจวําชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพใน 
การชํวยให๎ได๎ชุดกิจกรรมที่มีคุณคําตามเกณฑ๑ที่ก าหนด 
              1.3  ส าหรับผู๎ผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธิภาพจะท าให๎ผู๎ผลิต
ม่ันใจได๎วํา เนื้อหาที่บรรจุในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและงํายตํอการเข๎าใจ อันจะชํวยให๎ผู๎ผลิตมี
ความช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมต๎นแบบ 
          2. การก าหนดเกณฑ๑หาประสิทธิภาพ หมายถึง การก าหนดระดับ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ การก าหนดเกณฑ๑จะประเมินจาก
พฤติกรรมของผู๎เรียน 2 ประเภท คือ  
               2.1 ประเมินพฤติกรรมตํอเนื่องเป็นการประเมินจากพฤติกรรมยํอยๆ หลาย
พฤติกรรม เรียกวํา “กระบวนการ” (process) ของผู๎เรียน ที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุํม 
กิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมอื่นๆ ตามที่ผู๎สอนก าหนด 
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              2.2  พฤติกรรมขั้นสุดท๎าย เป็นการประเมินผลลัพธ๑ (product) ของผู๎เรียน
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน  
                ดังนั้นการก าหนดเกณฑ๑จึงต๎องค านึงถึงกระบวนการ และผลลัพธ๑ โดย
ก าหนดตัวเลขเป็นร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยมีคําเป็น E1/E2 

              E1 คือ คําประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร๎อยละ ของคะแนนเฉลี่ย
จากการปฏิบัติกิจกรรม  
                E2 คือ คําประสิทธิภาพของผลลัพธ๑ (ผู๎เรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปหลังเรียน
และคิดเป็นร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัดหลังการเรียน)    
               การก าหนดเกณฑ๑ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปกติมักตั้งไว๎ 80/80 หรือ 
90/90 ในการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต๎องด าเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
                   1.  ขั้นการทดลองแบบเดี่ยว (1:1) โดยน าชุดกิจกรรมไปทดลองกับเด็ก 1 - 
3 คน ที่มีความสามารถคละกันคือ เกํง ปานกลาง และเด็กอํอน ในการทดลองแตํละครั้งต๎องปรับปรุง
สื่อการสอนให๎ดีขึ้น 
              2.  ขั้นการทดลองแบบกลุํม (1:10) น าชุดการสอนที่ปรับปรุงแล๎วไปทดลอง
กับเด็ก 6 - 10 คน ที่มีความสามารถคละกัน แล๎วท าการปรับปรุงให๎ดีขึ้น 
              3.  ขั้นการทดลองภาคสนาม (1:100) น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช๎ในชั้นเรียน
ที่มีนักเรียน ตั้งแตํ 30 - 100 คน หากการทดสอบภาคสนามให๎คํา E1 และ E2 ไมํถึงเกณฑ๑ ที่ตั้งไว๎ก็
ต๎องปรับปรุงชุดกิจกรรมและท าการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ าอีก 
      ในกรณีที่ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพไมํถึงเกณฑ๑ที่ตั้งไว๎อาจเนื่องมาจาก    
ตัวแปรตํางๆ ที่ไมํสามารถควบคุมได๎ เชํน ความช านาญในการใช๎ชุดกิจกรรมของครูความพร๎อมของ
นักเรียน สภาพของห๎องเรียน โดยอนุโลมให๎มีระดับความผิดพลาดต่ ากวําเกณฑ๑ก าหนดไว๎ 2.5% ถึง 
5%  
         ระดับของประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้นก าหนดไว๎ 3 ระดับ คือ  
             1.  สูงกวําเกณฑ๑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวําเกณฑ๑ที่ตั้งไว๎มีคํา
เกิน 2.5% ขึ้นไป  
              2...เทําเกณฑ๑ เมื่อ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทํากับหรือสูงกวําเกณฑ๑
ที่ตั้งไว๎แตํไมํเกิน 2.5% 
              3.  ต่ ากวําเกณฑ๑ เม่ือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต่ ากวําเกณฑ๑แตํไมํต่ า
กวํา 2.5% ถือวํายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได๎ (ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑, 2545, หน๎า 496 - 497) 
              ชุดกิจกรรมที่ได๎รับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ๑ที่ตั้งไว๎สามารถ
ไปสอนผู๎เรียนได๎ตามประเภทของชุดกิจกรรมแบบบรรยาย แบบกลุํม และรายบุคคลตามระดับ
การศึกษาโดยก าหนดขั้นตอนการใช๎ ดังนี้ 
              1.  ให๎ผู๎เรียนท าแบบทดสอบกํอนเรียนเพื่อพิจารณาความรู๎พื้นฐานเดิมของ
ผู๎เรียนใช๎เวลาประมาณ 10 - 15 นาท ี
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                           .2.  ขั้นน าเข๎าสูํมทเรียน 
              3.  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) 
              4.  ขันสรุปผลการสอน 
                 5.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับกํอนเรียนเพื่อดู
พฤติกรรมการเรียนรู๎ท่ีเปลี่ยนไป 
     สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, หน๎า 55) ได๎กลําวถึงการหาประสิทธิภาพ ไว๎วํา 
      1.  การหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดลองกับผู๎เรียน 1 คน โดย
เลือกทดลองกับเด็กอํอนเสียกํอน จากนั้นก็ใช๎เด็กปานกลาง และเด็กเกํงตามล าดับ ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล๎วปรับปรุงให๎ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ได๎จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได๎คะแนนต่ า
กวําเกณฑ๑มาก แตํไมํต๎องวิตกเม่ือปรับปรุงชุดกิจกรรมแล๎วจะสูงขึ้นอีกมากในการทดสอบแบบกลุํม
ตํอไป 
      2.  การหาประสิทธิภาพแบบกลุํม (1:10) เป็นการทดลองกับผู๎เรียน 6 - 10 คน 
โดยเลือกทดลองคละผู๎เรียนเกํงอํอน ค านวณหาประสิทธิภาพแล๎วท าการปรับปรุงข๎อบกพรํองอีกครั้ง
หนึ่งในคราวนี้คะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเทําเกณฑ๑ 
     3.  การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม  (1:100) เป็นการทดลองกับผู๎เรียน    
40 - 100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล๎วท าการปรับปรุง ผลลัพธ๑ที่ได๎ควรใกล๎เคียงกับเกณฑ๑ที่ตั้ง
ไว๎หากต่ าจากเกณฑ๑ไมํเกิน 2.5% ก็ให๎ยอมรับได ๎
      ระพินทร๑ โพธิ์ศรี (2555, หน๎า 13) ได๎กลําวไว๎วํา การหาประสิทธิภาพของ     
ชุดกิจกรรมมีขั้นตอนดังนี้  
     1.  ทดลองใช๎ชุดกิจกรรรมกับนักเรียน 1 คน ซึ่งอยูํในระดับชั้นเดียวกับ
กลุํมเป้าหมาย หรือสูงกวํากลุํมเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบกับความเหมาะสมเกี่ยวกับเนื้อหา กิจกรรม 
ตลอดจนเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดที่ก าหนดไว๎ข๎างต๎น 
     2.  ทดลองกลุํมยํอยกับนักเรียนที่มีลักษณะเดียวกับกลุํมเป้าหมาย 3 – 5 คน ที่
มีความสามารถ เกํง ปานกลาง และอํอน เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องของชุดกิจกรรม และแก๎ไข
ปรับปรุง 
     3.  ทดลองภาคสนาม คือการน าชุดไปทดลองกับนักเรียนที่มีลักษณะเดียวกับ
กลุํมเป้าหมาย 10 – 30 คน เพื่อการแก๎ไขปรับปรุง ชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียนให๎ มี
คุณภาพดียิ่งขึ้น 
     4.  ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คือ การน าชุดกิจกรรรมที่ได๎
ปรับปรุงไว๎ดีแล๎ว ไปทดลองหาประสิทธิภาพ E1 และE2 กับกลุํมตัวอยําง ในการทดลองหา
ประสิทธิภาพ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยประยุกต๑แนวความคิดในการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมของ      
ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑ (2545, หน๎า 494) คือ การหาคําประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยน าไปทดลอง
ใช๎กับเด็กที่มีลักษณะเดียวกับกลุํมเป้าหมาย คือ น าไปทดลองแบบเดี่ยว (1:1) โดยน าชุดกิจกรรมไป
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ทดลองกับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 4 ปี จ านวน 3 คน จากนั้นน าไปทดลองแบบกลุํม (1:10) น าชุด  
การสอนท่ีปรับปรุงแล๎วไปทดลองกับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 4 ปี จ านวน 10 คน และน าไปทดลอง
ภาคสนามกับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 4 ปี จ านวน 20 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ๑ 70/70 
    จากการศึกษาสรุปได๎วํา การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต๎องมีเกณฑ๑ในการประเมิน
ประสิทธิภาพ เพื่อให๎ชุดกิจกรรมมีคุณภาพตามเกณฑ๑ มาตรฐาน 70/70 ดังนี้ 1) 70 ตัวแรก 
หมายถึงประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร๎อยละ จากการท ากิจกรรมระหวํางเรียนของเด็ก
ทั้งหมด  2) 70 ตัวหลัง หมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ๑ คิดเป็นร๎อยละจากการท าแบบทดสอบ
หลังเรียนของเด็กทั้งหมด    
  การจัดประสบการณ๑ให๎กับเด็กปฐมวัยต๎องจัดในรูปของกิจกรรมโดยเรียนรู๎จากการเลํนเพื่อ
เตรียมความพร๎อมที่จะเรียนเขียนอํานในชั้นประถมศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 41) กลําวคือเพื่อสํงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย และ  
ความแตกตํางของแตํละบุคคลทั้งทางรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคมและสติปัญญาอันเป็นพื้นฐานใน     
การด ารงชีวิตและอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข โดยก าหนดแนวทางในการจัดประสบการณ๑ คือ ไมํ
จัดเป็นรายวิชา แตํจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผํานการเลํนอยํางหลากหลาย เพื่อให๎เด็กได๎รับ
ประสบการณ๑ตรงและเกิดการเรียนร๎ู ดังนั้นการจัดกิจกรรมสาหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความจ าเป็นท่ี
จะต๎องจัดกิจกรรมให๎เหมาะสมเพื่อกระตุ๎นให๎เกิดการพัฒนาอยํางเต็มตามศักยภาพของเด็กแตํละคน 
   8.  ความหมายของการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
       กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน๎า 50) ได๎มีกลําววํา หมายถึง การจัดประสบการณ๑
ส าหรับเด็กปฐมวัย 3 – 5 ปี จะไมํจัดเป็นรายวิชา แตํจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผํานการเลํน 
เพื่อให๎เด็กได๎รับประสบการณ๑ตรง เกิดการเรียนรู๎ได๎พัฒนาทั้งด๎านรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยมีหลักการจัดประสบการณ๑ ดังนี้ 
       1.  จัดประสบการณ๑การเลํนและการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค๑รวมอยํางตํอเนื่อง 
       2.  เน๎นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต๎องการ ความสนใจ ความแตกตํางระหวํางบุคคล
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยูํ 
      3.  จัดให๎เด็กได๎รับการพัฒนาโดยให๎ความส าคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
                  4.  จัดการประเมินพัฒนาการให๎เป็นกระบวนการอยํางตํอเนื่องและเป็นสํวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ๑ 
       5.  ให๎ผู๎ปกครองและชุมชนมีสํวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
       นภเนตร ธรรมบวร (2549, หน๎า 33 - 34) ได๎กลําววํา ในสมาคมอนุบาลศึกษาแหํง
ประเทศสหรัฐอเมริกาได๎ก าหนดมาตรฐานการจัดประสบการณ๑การศึกษาปฐมวัย ไว๎ดังนี้  
       1.  ปฏิสัมพันธ๑ระหวํางเด็กกับผู๎ใหญํในชั้นเรียนควรเปิดโอกาสให๎เด็กได๎พัฒนาตนเอง
และบุคคลรอบข๎าง 
      2. หลักสูตรการเรียนการสอนควรสํงเสริมให๎เด็กเป็นผู๎ลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนโดย
ผํานกิจกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ต๎องค านึงถึงความสนใจและประสบการณ๑เดิมของเด็กด๎วย 



 

65 
 

       3.  การติดตํอสื่อสารกับพํอแมํ ผู๎ปกครองเด็กถือวําเป็นองค๑ประกอบส าคัญรวมถึง
สํงเสริมให๎ผู๎ปกครองมีสํวนรํวมในการจัดการเรียนการสอน 
       4.  บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรผํานการอบรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและ
การศึกษาปฐมวัย รวมถึงเป็นผู๎ทราบในความต๎องการของเด็ก 
       5.  ให๎ความส าคัญโครงสร๎างของระบบปฏิบัติการของบุคลากร ในสถานศึกษาปฐมวัย 
        6.  การบริหารงานที่มีประสิทธิภาพ การติดตํอสื่อสาร การมีความสัมพันธ๑กับชุมชน
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจการเงิน 
       7.  การจัดสิ่งแวดล๎อมภายในและภายนอกชั้นเรียน ควรค านึงถึงการมีสํวนรํวมของ
เด็ก 
      8.  การดูแลสุขภาพ ความปลอดภัยของเด็กขณะอยูํในสถานศึกษา 
      9.  โภชนาการที่ดี เด็กจ าเป็นต๎องได๎รับสารอาหาร ที่เพียงพอและคุณคํา 
      10. การประเมินผลที่ เป็นระบบ และตํอเนื่องควรมํุงที่ประสิทธิภาพของการจัด
การศึกษาปฐมวัย ในการตอบสนองของเด็กและผู๎ปกครอง 
      จากที่กลําวมาข๎างต๎นอาจสรุปได๎วําการจัดประสบการณ๑ หมายถึงการจัดประสบการณ๑        
การเลํนและการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค๑รวม เน๎นเด็กเป็นส าคัญ ความแตกตํางระหวํางบุคคล
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยูํ สภาพแวดล๎อมการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัยของเด็ก และ
สถานการณ๑ที่สํงเสริมการเรียนรู๎และพัฒนาการโดยการลงมือปฏิบัติได๎รับประสบการณ๑ตรงท าให๎เกิด
การเรียนรู๎ได๎ดี   
    9.  นวัตกรรมในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
        ส าหรับการน าแนวคิดจากนวัตกรรมตํางๆ มาใช๎ในการจัดประสบการณ๑ ผู๎สอนต๎องท า
ความเข๎าใจนวัตกรรมนั้นๆ แตํละนวัตกรรมจะมีจุดเดํนของตนเอง แตํโดยภาพรวมแล๎วนวัตกรรม
สํวนใหญํจะยึดเด็กเป็นส าคัญ การลงมือปฏิบัติจริงด๎วยตัวเด็กจะเป็นหัวใจส าคัญในแตํละนวัตกรรม 
ตํอไปนี้คือตัวอยํางของนวัตกรรมที่เข๎ามามีบทบาทในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 
หน๎า 50 - 51) 
      การสอนแบบมอนเตสซอรี่ (Montessori) เป็นการสอนที่ริเริ่มโดยดร.มาเรีย มอนเตส
ซอรี่ แพทย๑ชาวอิตาลี ซึ่งมีความเชื่อวํา จุดมํุงหมายในการให๎การศึกษาระยะแรกแกํเด็กนั้นไมํใชํ 
การเอาความรู๎ไปบอก แตํควรปลูกฝังให๎เด็กเจริญเติบโตไปตามความต๎องการตามธรรมชาติของเด็ก
เอง ทั้งนี้ มอนเตสซอรี่ได๎พัฒนาวิธีการสอน การจัดเตรียมสิ่งแวดล๎อมและอุปกรณ๑ตํางๆ ขึ้นมาใช๎
โดยหลักสูตรที่น ามาสอนเด็ก แบํงได๎ 5 หมวดใหญํๆ คือ ภาษา คณิตศาสตร๑ วิชาการ ประสบการณ๑
ชีวิต และประสารทสัมผัส สํวนวิธีการสอนจะใช๎การสอน 3 ขั้นตอน ซึ่งเป็นวิธีการสอนความคิดรวบ
ยอดใหมํ ด๎วยการท าซ้ าใช๎กับการสาธิตขั้นต๎น ถ๎าเด็กไมํเข๎าใจขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ครูจะเริ่ม
สาธิตให๎ดูใหมํ เม่ือแนํใจวําเด็กเข๎าใจสิ่งที่ท าให๎เด็กดูแล๎ว จึงด าเนินการขั้นตอนตํอไป 
       การสอนแบบโครงการ (Project Approach) คือ การที่เด็กศึกษาสืบค๎นลงลึกใน   เรื่อง
ที่เด็กสนใจหรือทั้งผู๎สอนและเด็กสนใจ โดยเด็กเป็นผู๎ลงมือปฏิบัติ สืบค๎นข๎อมูลเพื่อหาค าตอบจาก
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ค าถามของตนเอง ภายใต๎การชํวยเหลือ แนะน า โดยการอ านวยความสะดวกและสนับสนุน  จาก
ผู๎สอน แบํงเป็น 3 ระยะ คือระยะเริ่มต๎นโครงการ ระยะพัฒนาโครงการ และระยะสรุปโครงการ ซึ่งใน
แตํละระยะจะประกอบด๎วยการอภิปราย การออกภาคสนาม การสืบค๎น การน าเสนอ และ           
การจัดแสดง 
      การสอนภาษาโดยรวม/ธรรมชาติ (Whole language) นวัตกรรมนี้มีปรัชญา ความเชื่อ
วําการสอนภาษาให๎กับเด็กนั้นต๎องเป็นการสอนภาษาที่สื่อความหมายกับเด็กผู๎สอนต๎องเป็น
แบบอยํางที่ดีทั้งการพูด การฟัง การอําน การเขียน เด็กจึงจะสามารถเรียนรู๎ภาษาที่สื่อความหมาย 
มีการจัดสื่อเพื่อให๎เด็กได๎เรียนรู๎ผํานกระบวนการเลํนได๎อยํางเป็นธรรมชาติที่สุด ไมํใชํการท าแบบ
ฝึกปฏิบตัิ 
     การสอนตามแนวคิดวอลดอร๑ฟ (Waldorf) แนวคิดนี้เชื่อวํา เด็กปฐมวัยเรียนร๎ูจาก  
การเลียบแบบ ผู๎สอนต๎องแบบอยํางที่ดีกับเด็ก จุดมํุงหมายของวอลดอร๑ฟ คือ ชํวยให๎มนุษย๑บรรลุ
ศักยภาพสูงสุดที่ตนมี พัฒนามนุษย๑ให๎เป็นมนุษย๑ที่ดี มีสังคมที่สมบูรณ๑โดยเน๎นในเรื่องจิตวิญญาณ
ความรู๎สึก เน๎นการสร๎างเจตคติในตัวเด็ก เน๎นสื่อ วัสดุ อุปกรณ๑ที่ท าจากธรรมชาติ  
     การสอนตามแนวคิ ดนี โอ -ฮิ วแมนิ ส (Neo-humanist) .แนวคิดนี้ เชื่ อวํ า เด็ ก
เปรียบเสมือนกิ่งไม๎ไผํอํอนๆ ที่ดัดได๎ เพราะฉะนั้นจึงควรให๎ความสนใจกับการศึกษาระดับอนุบาลยิ่ง
กวําการศึกษาระดับใดๆ การจะเป็นมนุษย๑ที่สมบูรณ๑ได๎นั้นเกิดจากศักยภาพ 4 ด๎าน คือ รํางกาย 
จิตใจ ความมีน้ าใจและวิชาการ กระบวนการเรียนรู๎จะอาศัยหลัก 4 ข๎อ คือ คลื่นสมองต่ า 
 การประสานกันของเซลล๑สมอง ภาพพจน๑ตํอตนเองและการให๎ความรู๎สึก  
   จากศึกษาเอกสารสรุปได๎วํา ผู๎สอนในระดับปฐมวัยต๎องศึกษาและท าความเข๎าใจใน
หลักการจัดประสบการณ๑ แนวการจัดประสบการณ๑ และรูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน เพื่อเป็น
แนวทางในการน านวัตกรรมตํางๆ มาใช๎ในการจัดประสบการณ๑การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  
สูํการเพิ่มพัฒนาการให๎กับเด็กปฐมวัยตํอไป  
      10.  หลักการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
         กรมวิชาการ (2546ข, หน๎า 23 - 24) ได๎กลําววํา หลักการจัดประสบการณ๑ คือ 
หลักการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยไว๎ดังนี้  
         1.  กิจกรรมที่ จัดควรค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ เด็กแตํละคนมี ความสนใจ 
แตกตํางกัน จึงควรจัดกิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัยตรงกับความสนใจและความต๎องการ        
ของเด็กเพื่อให๎เด็กได๎มีโอกาสเลือกตามความสนใจ  
           2.  กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ให๎เด็กท าเป็น รายบุคคล กลุํมยํอย และกลุํม
ใหญํควรเปิดโอกาสให๎เด็กริเริ่มกิจกรรมด๎วยตนเองตามความเหมาะสม 
         3.  กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล คือ ให๎มีทั้งกิจกรรมในห๎องเรียน และนอก
ห๎องเรียนกิจกรรมที่ต๎องเคลื่อนไหวและสงบกิจกรรมที่เด็กและครูริเริ่ม 
         4.  ระยะเวลาที่จัดควรเหมาะสมกับวัยมีการยึดหยุํนได๎ตามต๎องการและความในใจ
ของเด็กเชํน 
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               วัย  3  ขวบ  มีความสนใจสั้นประมาณ  8  นาท ี
               วัย  4  ขวบ  มีความสนใจอยูํได๎ประมาณ  12  นาท ี
               วัย  5  ขวบ  มีความสนใจอยูํได๎ประมาณ  15  นาท ี
              5. กิจกรรมที่จัดควรเน๎นให๎มีสื่อของจริงให๎เด็กมีโอกาสสังเกต ส ารวจ ค๎นคว๎า 
ทดลอง แก๎ปัญหาด๎วยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธ๑กับเด็กอื่นๆ และผู๎ใหญํ   
              กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น (2553, หน๎า 37 - 40) ได๎ก าหนดขอบขํายของ
การจัดกิจกรรมประจ าวันส าหรับเด็กปฐมวัยไว๎ดังนี้ 
              ส าหรับเด็กอายุ  2 ปี 
              กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 2 ปี มีความส าคัญอยํางยิ่ง ตํอการวางรากฐานของ       
การเรียนรู๎และ การพัฒนาทักษะพื้นฐานของเด็กทั้งทางรํางกาย อารมณ๑ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
การจัดกิจกรรม  ควรจัดให๎สอดคล๎องกับความต๎องการ  ความสนใจ ความสามารถของเด็กตามวัย 
โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู๎ผํานการอบรมเลี้ยงดูวิถีชีวิตประจ าวัน  และ การเลํนของเด็ก   
ตามธรรมชาติที่เหมาะสมกับวัย ดังนี้ 
              1.  การฝึกสุขนิสัยและลักษณะนิสัยที่ดี เป็นกิจกรรมที่สร๎างเสริมสุขนิสัย ที่ดีใน
เรื่องการรับประทานอาหาร การนอน การท าความสะอาดรํางกาย การขับถํายตลอดจนถึงปลูกฝัง
นิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพอนามัยและการแสดงมารยาทที่สุภาพ นุํมนวลแบบไทย 
                       .2. .การใช๎ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เป็นกิจกรรม ที่ชํวยกระตุ๎นการรับรู๎ผู๎เรียน ประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ในการมองเห็น การได๎ยิน การลิ้มรส การได๎กลิ่น และการสัมผัสจับต๎องสิ่งตํางๆ ที่
แตกตํางกันในด๎านขนาด รูปรําง ความยาว สี น้ าหนัก และผิวสัมผัส เชํน การเลํนของเลํนที่มีพื้นผิว
แตกตํางกัน เป็นต๎น 
              3.  การฝึกการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือ – ตาเป็นกิจกรรมที่ฝึกความแข็งแรง
ของกล๎ามเนื้อ มือ นิ้วมือพร๎อมที่จะหยิบจับ ฝึกการท างานอยํางสัมพันธ๑กันระหวํางมือและตา เชํน 
ร๎อยลูกปัด เลํนพลาสติกสร๎างสรรค๑ เลํนหยอดบล็อก รูปทรงลงกลํอง ตอกหมุด โยน รับลูกบอล ตัก
น้ าหรือทรายใสภาชนะ                                                                                                     
                        4. .การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมการใช๎กล๎ามเนื้อ    แขน
กับขา มือกับนิ้วมือ และสํวนตํางๆ  ของรํางกายในการเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกายทุกสํวนโดย
การจัดให๎เด็กเคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํ - เล็กตามความสามารถของวัยเชํน คว่ า คลาน ยืน เดิน  นิ้ว
มือ  เคลื่อนไหวสํวนตํางๆ  ของรํางกายตามเสียงดนตรี วิ่งไลํจับ ปีนป่ายเครื่องเลํนสนาม เลํนชิงช๎า
ม๎าโยก  ลากจูงของเลํนมีล๎อ  ขี่จักรยานสามล๎อ  เป็นต๎น 
                       5. .การสํงเสริมด๎านอารมณ๑ และจิตใจ เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมการเลี้ยงดูใน          
การตอบสนองความต๎องการของเด็กด๎านจิตใจโดยการจัดสภาพแวดล๎อมที่สํงเสริมให๎เด็กเกิด
ความรู๎สึกอบอุํนและมีความสุข เชํน อุ๎ม โอบกอด ตอบสนองความรู๎สึกที่เด็กแสดงออก เป็นต๎น  
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             6.  การสํงเสริมทักษะทางสังคม เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับ
บุคคลและสิ่งแวดล๎อมตํางๆรอบตัว ได๎ปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ เชํน เลํนรวมกลุํมกับผู๎อื่น แบํงปัน รู๎จัก
รอคอย เป็นต๎น  
             7.  การสํงเสริมทักษะทางด๎านภาษา เป็นกิจกรรมที่ฝึกให๎เด็ก ได๎เปลํงเสียง ใน  
การเลียน เสียงพูดของผู๎คน เสียงสัตว๑ตํางๆ รู๎จักชื่อเรียกของตนเอง ชื่อพํอแมํหรือผู๎คนใกล๎ชิด และ
ชื่อสิ่งตํางๆ รอบตัว ตลอดจนรู๎จักสื่อความหมายด๎วยค าพูดและทําทาง เชํน ชี้ชวนและสอนให๎รู๎จัก
ชื่อเรียกสิ่งตํางๆ จากของจริง เลํานิทานหรือร๎องเพลงงํายๆ ให๎ฟัง เป็นต๎น  
             8. การสํงเสริมจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค๑ เป็นกิจกรรมที่ฝึกให๎เด็กได๎
แสดงออกทางความคิดตามจินตนาการของตนเอง เชํน ขีดเขียนวาดรูป เลํนบทบาทสมมติ ท า
กิจกรรมศิลปะ เลํนของเลํนสร๎างสรรค๑ เป็นต๎น  
             ส าหรับเด็กอาย ุ3 – 5 ปี  
              1...การพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรง ของกล๎ามเนื้อ
ใหญํ การเคลื่อนไหว และความคลํองแคลํวในการใช๎อวัยวะตํางๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎ เด็กได๎
เลํนอิสระกลางแจ๎ง เลํนเครื่องเลํนสนาม เคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะดนตร ีฯลฯ  
              2. .การพัฒนากล๎ามเนื้อเล็ก เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อ
เล็ก การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เลํนเครื่องเลํน สัมผัส 
เลํนเกมตํอภาพ ฝึกชํวยเหลือตนเองในการแตํงกาย หยิบจับช๎อนส๎อม ใช๎อุปกรณ๑ศิลปะ เชํน สีเทียน 
กรรไกร พูํกัน ดินเหนียว ฯลฯ  
              3...การพัฒนาอารมณ๑ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให๎เด็กมี
ความรู๎สึกที่ดีตํอตนเองและผู๎อื่น มีความเชื่อม่ัน กล๎าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย๑ 
ประหยัด เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อ แบํงปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่
นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตํางๆ ผํานการเลํนให๎เด็กได๎มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได๎รับการตอบสนอง
ตามความต๎องการ ได๎ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย  
                         4...การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อให๎เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยํางเหมาะสม 
และอยูํรํวมกับผู๎อื่นได๎อยํางมีความสุข ชํวยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรัก      
การท างาน รู๎จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่น จึงควรจัดให๎เด็กได๎ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันอยํางสม่ าเสมอ เชํน รับประทานอาหาร พักผํอนนอนหลับ ขับถําย ท าความสะอาด 
รํางกาย เลํนและท างานรํวมกับผู๎อื่น ปฏิบัติตามกฎกติกาข๎อตกลงของสํวนรวม เก็บของเข๎าที่เม่ือ
เลํนหรือท างานเสร็จ ฯลฯ  
              5.  การพัฒนาการคิด เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก 
เปรียบเทียบ จัดหมวดหมํู เรียงล าดับเหตุการณ๑ แก๎ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให๎เด็กได๎สนทนา
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค๎นคว๎าจากแหลํงข๎อมูลตํางๆ
ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดให๎เด็กได๎เลํนเกมการศึกษา ที่เหมาะสมกับวัย
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อยํางหลากหลาย ฝึกการแก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุํมยํอย    
กลุํมใหญํ หรือรายบุคคล  
             6. การพัฒนาภาษา เพื่อให๎เด็กได๎มีโอกาสใช๎ภาษาสื่อสาร ถํายทอดความรู๎สึก 
ความนึกคิด ความรู๎ความเข๎าใจในสิ่งตํางๆ ที่เด็กมีประสบการณ๑ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให๎มี
ความหลากหลายในสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเรียนรู๎ มํุงปลูกฝังให๎เด็กรักการอํานและบุคลากรที่
แวดล๎อมต๎องเป็นแบบอยํางที่ดีในการใช๎ภาษา ทั้งนี้ต๎องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่
เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ  
                       7. การสํงเสริมจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค๑ เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความคิด
ริเริ่มสร๎างสรรค๑ ได๎ถํายทอดอารมณ๑ความรู๎สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตํางๆ รอบตัวโดยใช๎
กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ ใช๎ความเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให๎ประดิษฐ๑สิ่งตํางๆ 
อยํางอิสระตามความริเริ่มสร๎างสรรค๑ของเด็กเลํนบทบาทสมมติในมุมเลํนตํางๆ เลํนน้ า เลํนทราย 
เลํนกํอสร๎างสิ่งตํางๆ เชํน แทํงไม๎รูปทรงตํางๆ ฯลฯ  
      ภรณี คุรุรัตนะ, และวรนาท รักสกุลไทย (2543, หน๎า 4 - 5)ได๎กลําวถึงประเด็น
ส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 4 ประการคือ การเรียนรู๎ (principles of learning) บทบาทของ 
คร ู(teacher role) บทบาทเด็ก (student role) และการจัดสภาพการเรียนรู๎ (learning environment)  
สรุปได๎ดังนี ้
      1.  มีความเชื่อวําเด็กทุกคน  มีศักยภาพในการสร๎างองค๑ ความรู๎โดยอาศัยสภาพจริง
ที่สอดคล๎องกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก                 
      2.  จัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ ที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย และความสามารถของ
เด็ก (developmentally appropriate curriculum)  
       3.  บูรณาการเนื้อหา กิจกรรม และทักษะการเรียนรู๎  โดยเชื่อมโยงพื้นฐาน
ประสบการณ๑ของเด็กและขยายความคิด อยํางตํอเนื่องคํอยเป็นคํอยไป มีความหมายและมี
ความสัมพันธ๑กัน 
      4.  ให๎โอกาสเด็กสัมผัสปฏิบัติกิจกรรมด๎วยตนเอง (manipulation) 
      5.  ให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ๑กับเพื่อนและครูโดยท างาน รํวมกัน แลกเปลี่ยนความคิด 
และ ได๎ปรับตัวทางสังคม (interaction and communication) 
      6. .ให๎เด็กมีโอกาสเลือกคิดตัดสินใจในการกิจกรรมโดยมีผู๎ใหญํให๎ก าลังใจสนับสนุน 
(adult support) 
         7. .สร๎างบรรยากาศการเรียนรู๎ ให๎เด็กมีความอิสระและสนับสนุนความคิดริเริ่ม 
(childinitiateatmosphere) 
      8.  เสริมสร๎างความรู๎สึกภูมิใจในการท ากิจกรรมและความรู๎สึกที่ดีตํอตนเอง 
 (self-esteem)                                           
     9.  ติดตามสังเกตเด็ก สะท๎อนข๎อมูล จากการสังเกต และประเมินผลการเรียนรู๎ตาม
สภาพจริง  
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     10.  ปรับเปลี่ยนบทบาทครู ในฐานะผู๎สอนมาเป็นผู๎สังเกต (observer) ผู๎เรียน 
(learner) และผู๎อ านวยความสะดวกในการเรียนรู๎ (facilitator) 
     11.  สํงเสริมและให๎ความส าคัญบทบาทพํอแมํและสถานการครอบครัวในการเลี้ยงดู            
และให๎การศึกษาแกํเด็ก (parents as teacher and partners) 
 
         11.  รูปแบบการจัดกิจกรรมส าหรับการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัย            
            การจัดกิจกรรมส าหรับการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ของเด็กปฐมวัยสามารถ    
จัดได๎หลายรูปแบบทั้งนี้ขึ้นอยูํกับความเหมาะสมในการน าไปใช๎ของแตํละหนํวยงานและสภาพ
ชุมชนที่ส าคัญผู๎สอนต๎องค านึงถึงการจัดกิจกรรมให๎ครอบคลุมพัฒนาการทุกด๎านการจัดกิจกรรมใน
แตํละวันส าหรับเด็กปฐมวัยจะไมํจัดเป็นรายวิชา แตํจะจัดในรูปของกิจกรรมบรูณาการผํานการเลํนมี
ลักษณะของการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 57 - 66)   
           1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
            .การเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวสํวนตํางๆ 
ของรํางกายอยํางอิสระตามจังหวะ โดยใช๎เสียงเพลง ค าคล๎องจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีท่ีใช๎ประกอบ 
ได๎แกํเสียงตบมือ เสียงเคาะไม๎ เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว         
เพื่อสํงเสริมให๎เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร๎างสรรค๑ เด็กวัยนี้รํางกายก าลังอยูํในระหวําง
พัฒนาการใช๎สํวนตํางๆ ของรํางกายยังไมํผสมผสานหรือประสานสัมพันธ๑กันอยํางสมบูรณ๑        
การเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะตํางๆ ดังนี้  
              1.  ช๎า  ได๎แกํ  การคืบ คลาน   
              2.  เร็ว  ได๎แกํ การวิ่ง 
             3.  นิ่มนวล  ได๎แกํ การไหว๎ การบิน 
            4.  ขึงขัง  ได๎แกํ การกระทืบเท๎าดังๆ ตีกลองดังๆ  
            5.  รําเริงมีความสุข  ได๎แกํ การตบมือ หัวเราะ 
             6.  เศรา๎โศกเสียใจ ได๎แกํ สีหน๎า ทําทาง 
          ทิศทางการเคลื่อนไหว 
             1.  เคลื่อนไหวไปข๎างหน๎าและข๎างหลัง 
              2.  เคลื่อนไหวไปข๎างซ๎ายและข๎างขวา 
              3.  เคลื่อนไหวตัวขึ้นและลง 
              4.  เคลื่อนไหวรอบทิศทาง 
               รูปแบบการเคลื่อนไหว 
               1.  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได๎แกํ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี      
2 ประเภท  
                1.1  การเคลื่อนไหวอยูํกับที่ ได๎แกํ ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขํา   
เคาะเท๎า เคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เท๎าและปลายเท๎า  
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                      1.2  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ได๎แกํ คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบม๎า 
ก๎าวกระโดด  
                2.  การเลียบแบบ มี 4 ประเภท 
                    2.1  เลียบแบบทําทางสัตว๑ 
                    2.2  เลียบแบบทําทางคน 
                    2.3  เลียบแบบเครื่องยนต๑กลไกและเครื่องเลํน 
                    2.4  เลียบแบบปรากฏการณ๑ธรรมชาติ 
                3.  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได๎แกํ การเคลื่อนไหวหรือท าทําทาง
ประกอบเพลง เชํน เพลงไกํ เพลงข๎ามถนน ฯลฯ 
                 4.  การท าทําทางกายบริหารประกอบเพลง ได๎แกํ การท าทําทางกายบริหาร
ตามจังหวะและท านองเพลง หรือค าคล๎องจอง 
                5.  การเคลื่อนไหวเชิงสร๎างสรรค๑ ได๎แกํ  การเคลื่อนไหวที่ ให๎ เด็กคิด
สร๎างสรรค๑ทําทางขึ้นเอง อาจชี้น าด๎วยการป้อนค าถามเคลื่อนไหวโดยใช๎อุปกรณ๑ประกอบ เชํน   
หํวงหวาย แถบผ๎า ริบบิ้น ถุงทราย ฯลฯ  
                6. การเลํนหรื อการแสดงทํ าทางตามค าบรรยาย เรื่ องราว ได๎แกํ             
การเคลื่อนไหวหรือแสดงทําทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือค าบรรยายที่ผู๎สอนเลํา 
                7. การปฏิบัติตามค าสั่งและข๎อตกลง ได๎แกํ การเคลื่อนไหวหรือท าทําทาง 
ตามสัญญาหรือค าสั่งตามที่ได๎ตกลงไว๎กํอนเริ่มกิจกรรม 
                8. การฝึกทําทางเป็นผู๎น า ผู๎ตาม ได๎แกํ การเคลื่อนไหวหรือท าทําทาง   จาก
ความคิดสร๎างสรรค๑ของเด็กเอง แล๎วให๎เพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม 
                  ข๎อเสนอแนะ 
                  1.  ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่ เป็นอิสระและวิธีไมํยุํงยากมากนัก 
เชํน ให๎เด็กได๎การะจายอยูํในห๎องเรียนหรือบริเวณที่ฝึกและให๎เคลื่อนไหวๆไปตามธรรมชาติของเด็ก 
                            2.  ควรให๎เด็กได๎แสดงออกด๎วยตนเองอยํางอิสระและเป็นไปตามความนึกคิด
ของเด็กเองผู๎สอนไมํควรชี้แนะ 
                3.  ควรเปิดโอกาสให๎เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต๎องเคลื่อนไหวทั้งที่ต๎อง
เคลื่อนที่และไมํต๎องเคลื่อนที่เป็นรายบุคคลเป็นคูํเป็นกลุํมตามล าดับและกลุํมไมํควรเกิน 5 - 6 คน 
                4.  ควรใช๎สิ่งของที่ยูํใกล๎ตัวเด็กเศษวัสดุตํางๆ เชํน กระดาษ เศษผ๎ากระดาษ
หนังสือพิมพ๑ ทํอนไม๎ เข๎ามาชํวยในการเคลื่อนไหวและให๎จังหวะ 
                5.  ควรก าหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตํางๆ หรือเปลี่ยน
ทําหรือหยุดให๎เด็กทราบเม่ือท ากิจกรรมทุกครั้ง  
                6.  ควรสร๎างบรรยากาศอยํางอิสระชํวยให๎เด็กรู๎สึกอบอุํนเพลิดเพลินและรู๎สึก
สบายและสนุกสนาน  
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               .7.  ควรจัดให๎มีเกมการเลํนบ๎างนานๆ ครั้งเพื่อชํวยให๎เด็กสนใจมากขึ้น 
                8.  กรณีเด็กไมํเข๎ารํวมกิจกรรมผู๎รํวมไมํควรใช๎วิธีบังคับควรให๎เวลาและโน๎ม
น๎าวให๎เด็กสนใจเข๎ารํวมกิจกรรมด๎วยความสมัครใจ 
                9.  หลังจากเด็กได๎ออกก าลังเคลื่อนไหวรํางกายแล๎วต๎องให๎เด็ก ได๎พักผํอน 
โดยอาจให๎นอนเลํนบนพื้นห๎องนั่งพัก หรือเลํนสมมติเป็นตุ๏กตาอาจเปิดเพลงจังหวะช๎าๆ เบาๆ ที่
สร๎างความรู๎สึกให๎เด็กอยํางพักผํอน 
                   10. การจัดกิจกรรมควรจัดตามก าหนด ตารางกิจวัตรประจ าวัน และควรจัด
ให๎เป็นที่สนใจ เกิดความสนุกสนาน 
               2.  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
               กิจกรรมสร๎างสรรค๑  เป็นกิจกรรมที่ชํวยให๎เด็กให๎แสดงออกทางอารมณ๑
ความรู๎สึก ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค๑และจินตนาการโดยใช๎ศิลปะ เชํน การเขียนภาพ การปั้น       
การฉีก-ปะ ตัดปะ  การพิมพ๑ภาพ  การร๎อย  การประดิษฐ๑  หรือวิธีการอื่นที่เด็กคิดสร๎างสรรค๑และ
เหมาะกับพัฒนาการ เชํน การเลํนพลาสติกสร๎างสรรค๑ การสร๎างรูปจากกระดานปักมุด ฯลฯ                
การจัดกิจกรรมสร๎างสรรค๑ ควรจัดให๎เด็กท าทุกวันโดยอาจจัดวันละ 3 - 4 กิจกรรมให๎เด็กเลือกท า
อยํางน๎อย 12 กิจกรรมตามความสนใจ 
              ข๎อเสนอแนะ  
             1.  การจัดเตรียมอุปกรณ๑ ควรพยายามหาวัสดุท๎องถิ่นมาใช๎กํอนเป็นอันดับ
แรก 
                            2.  กํอนให๎เด็กท ากิจกรรมต๎องอธิบายวิธีใช๎วัสดุที่ถูกต๎องให๎เด็กทราบพร๎อม
ทั้งสาธิตให๎ดูจนเข๎าใจ เชํน การใชํพูํกันหรือกาวจะต๎องปาดพูํกันหรือกาวนั้นกับขอบภาชนะที่ใสํเพื่อ
ไมํให๎กาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 
                3.  ให๎เด็กท ากิจกรรมสร๎างสรรค๑ประเภทใดประเภทหนึ่งรํวมกันในกลุํมยํอย
เพื่อฝึกเด็กรู๎จักวางแผน และการท างานรํวมกันกับผู๎อื่น 
               4.  แสดงความสนใจในงานของเด็กทุคนไมํควรมองผลงานเด็กด๎วย          
ความขบขันและควรน าผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ป้ายนิเทศ 
                 5.  หากพบวําเด็กคนใดสนใจท ากิจกรมอยํางเดียวตลอดเวลาควรกระตุ๎นเร๎า
และจูงใจให๎เด็กเปลี่ยนท ากิจกรมอยํางอื่นบ๎างเพราะกิจกรรมสร๎างสรรค๑แตํละประเภทพัฒนาเด็กแตํ
ละด๎านแตกตํางกันเม่ือเด็กท าตามที่แนะน าได๎ควรให๎แรงเสริมทุกครั้ง 
                6.  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงถึงความก๎าวหน๎าของเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อเป็น
ข๎อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 
            3.  กิจกรรมเสรี / การเล่นตามมุม 
                    กิจกรรมเสรี / การเลํนตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กเลํนอิสระตาม
มุมเลํน  หรือมุมประสบการณ๑หรือศูนย๑การเรียนที่จัดไว๎ให๎ห๎องเรียน เชํน มุมบล็อก มุมบ๎าน  มุม 
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หนังสือ มุมร๎านค๎า มุมวิทยาศาสตร๑หรือมุมธรรมชาติศึกษา เป็นต๎น มุมตํางๆ  เหลํานี้เด็กมีโอกาส
เลือกเลํนได๎อยํางเสรีตามความสนใจและความต๎องการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุํม อนึ่ง
กิจกรรมเสรีนอกจากให๎เด็กเลํนตามมุมแล๎วอาจให๎เด็กเลือกท ากิจกรรมที่ผู๎สอนจัดท าขึ้น เชํน เกม
การศึกษา เครื่องเลํนสัมผัส กิจกรรมสร๎างสรรค๑ประเภทตํางๆ 
              การจัดกิจกรรมเสรี / การเลํนตามมุม อาจจัดได๎หลายลักษณะ ดังนี้ เชํน   
                1.  จัดกิจกรรมเสรี โดยเปิดโอกาสให๎เด็กเลือกท ากิจกรรมสร๎างสรรค๑และเลํน
ตามมุมเลํนในชํวงเวลาเดียวกันอยํางอิสระ  
                 2.  จัดกิจกรรมเสรี โดยเน๎นให๎เด็กเลือกท ากิจกรรมสร๎างสรรค๑อยํางน๎อย 1 - 2 
อยําง หรือตามข๎อตกลงในแตํละวัน 
                 3.  จัดกิจกรรมเสรี  โดยการจัดมุมศิลปะหรือศูนย๑ศิลปะให๎เด็กเป็นสํวนหนึ่ง
ของมุมเลํนหรือศูนย๑การเรียน ฯลฯ 
                ข๎อแสนอแนะ 
                1.  ขณะเลํนผู๎สอนต๎องคอยสังเกตความสนใจในการเลํนของเด็ก หากพบวํามุม
ใดเด็กสํวนใหญํสนใจที่จะเลํนแล๎วควรสับเปลี่ยนมุมเลํนใหมํอาจดัดแปลงหรือเพิ่มเติมหรือ
เปลี่ยนเป็นมุมร๎านค๎า มุมเสริมสวย มุมหมอ ฯลฯ 
                2.  หากมุมใดมีจ านวนเด็กมากเกินไปผู๎สอนควรให๎เด็กมีโอกาสคิดแก๎ปัญหา
หรือผู๎สอนชักชวนให๎แก๎ปัญหาในการเลือกเลํนมุมใหมํ  
                3.  การเลือกเลํนมุม การเลํนมุมเดียวเป็นระยะเวลานานอาจท าให๎เด็กขาด
ประสบการณ๑การเรียนรู๎ด๎านอื่นผู๎สอนควรชักชวนให๎เด็กเลือกเลํนมุมอื่นๆ ด๎วย 
                4.  สื่อ เครื่องเลํนแตํละมุมควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมเป็นระยะเพื่อไมํให๎
เด็กเกิดความเบื่อหนําย เชํน เก็บหนังสือนิทานบางเลํมที่เด็กหมดความสนใจและน าหนังสือใหมํมา
วางแทน  
                4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม  
                 กิจกรรมเสริมประสบการณ๑  เป็นกิจกรรมที่มุมเน๎นให๎เด็กได๎พัฒนาทักษะ 
การเรียนรู๎  ฝึกการท างานและการอยูํรํวมกันเป็นกลุํมทั้งกลุํมยํอยและกลุํมใหญํกิจกรรมที่จัดมํุงฝึก
ให๎เด็กได๎มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก๎ปัญหาใช๎เหตุผลและฝึกปฏิบัติเพื่อให๎เกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนโดยจัดกิจกรรมด๎วยวิธีตํางๆ  เชํน สนทนา อภิปรายสาธิต ทดลอง เลํานิทาน 
เลํนบทบาทสมมติ ร๎องเพลง ทํองค าคล๎องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให๎ ความรู๎ 
                 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ สามารถจัดได๎หลายวิธี เชํน   
                 1.  การสนทนา อภิปราย เป็นทางการสํงเสริมพัฒนาการภาษาไทยในการพูด 
การฟัง รู๎จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น ซึ่งสื่อที่ใช๎อาจเป็นของจริงของ
จ าลอง รูปภาพสถานการณ๑จ าลอง ฯลฯ  
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                 2.  การเลํานิทาน เป็นการเลําเรื่องตํางๆ สํวนมากเป็นเรื่องที่เน๎นการปลูกฝัง
ให๎เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธีการที่ชํวยให๎เด็กเข๎าใจได๎ดีขึ้นในการเลํานิทานสื่อที่ใช๎อาจเป็นรูปภาพ 
หนังสือนิทาน หุํน การแสดงทําทางประกอบการเลําเรื่อง 
                3.  การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรม ที่ต๎องให๎เด็กได๎สังเกตและเรียนรู๎ ได๎ตาม
ขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ ในบางนครั้งผู๎สอนอาจให๎เด็กอาสาสมัครเป็นผู๎สาธิต รํวมกับผู๎สอน เพื่อ
น าไปสูํการปฏิบัติจริง เชํน การเพาะเมล็ด การเป่าลูกโป่ง การเลํนเกมการศึกษา ฯลฯ  
                 4.  การทดลอง / การปฏิบัติเป็นกิจกรรมที่จัดไว๎ให๎เด็กได๎มีปฏิบัติและ
ประสบการณ๑ตรงเพราะได๎ทดลองปฏิบัติด๎วยตนเองได๎สังเกตการเปลี่ยนแปลงฝึกการสังเกตการคิด
แก๎ปัญหา และสํงเสริมให๎เด็กมีความอยากรู๎อยากเห็นและค๎นพบได๎ด๎วยตนเอง เชํนการประกอบ
อาหาร การทดลองวิทยาศาสตร๑งํายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 
              5.  การศึกษานอกสถานท่ี เป็นกิจกรรมที่ท าให๎เด็กได๎ประสบการณ๑ตรงอีก
รูปแบบหนึ่งด๎วยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อตํางๆ รอบสถานศึกษาหรือสถานที่นอกสถานศึกษา
เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ๑ให๎แกํเด็ก 
               6.  การเลํนบทบาทสมมติ เป็นการให๎เด็กเลํนสมมติตัวเองเป็นตัวละครตํางๆ 
ตามเนื้อเรื่องในนิทานหรือเรื่องราวตํางๆ อาจใช๎สื่อประกอบการเลํนสมมติเพื่อเร๎าความสนใจ
กํอให๎เกิดความสนุกสนาน เชํน หุํนสวมศีรษะที่คาดรูปคนหรือสัตว๑รูปแบบตํางๆ เครื่องแตํงกายและ
อุปกรณ๑ของจริงชนิดตํางๆ 
               7.  การร๎องเพลงการเลําเกมทํองค าคล๎องจองเป็นการจัดกิจกรรมให๎เด็ก
แสดงออกเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู๎เกี่ยวกับภาษาจังหวะเกมที่น ามาเลํนไมํควร
เน๎นการแขํงขัน  
                        ข๎อเสนอแนะ   
               1.  ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน๎นให๎เด็กได๎รับประสบการณ๑ตรงและมีโอกาส
ค๎นพบด๎วยตนเองให๎มากที่สุด  
               2.  ผู๎สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กได๎ฝึกคิด 
               3.  อาจเชิญวิทยากรมาให๎ความรู๎แทนผู๎สอน เชํน พํอแมํ ต ารวจ หมอ ฯลฯ จะ
ชํวยให๎เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น  
               4.  ในขณะที่เด็กท ากิจกรรมหรือหลังท ากิจกรรมเสร็จแล๎วผู๎สอนควรใช๎ค าถาม
ปลายเปิดที่ชวนให๎เด็กคิดไมํควรใชํค าถามที่มีค าตอบ “ใชํ”  “ไมํใชํ” หรือมีค าตอบให๎เด็กเลือกและ
ผู๎สอนควรใจเย็น ให๎เวลาคิดค าตอบ 
               5.  ชํวงเวลาที่ จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุํนได๎ตามความเหมาะสมทั้งนี้ให๎
ค านึงถึงความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้นๆ เชํน กิจกรรมการศึกษา นอก
สถานที่ การประกอบอาหาร การปลูกพืช อาจใช๎เวลานานกวําที่ก าหนดไว๎                              
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               6.  กิจกรรมกลางแจ๎ง   กิจกรรมกลางแจ๎งเป็นกิจกรรมที่ท าให๎เด็ก ได๎มีโอกาส
ออกไปนอกห๎องเรียน เพื่อออกก าลังเคลื่อนไหวรํางกายและแสดงออกอยํางอิสระโดยยึดความสนใจ
ของความสามารถเด็กแตํละคนเป็นหลักกิจกรรมกลางแจ๎งที่ผู๎สอนควรจัดให๎เด็กได๎เลํน เชํน 
                         5.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม  
          เครื่องเลํนสนาม หมายถึง เครื่องเลํนที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน โยก ซึ่งท าออกมา
ในรูปแบบตําง ๆ เชํน 
          1)  เครื่องเลํนส าหรับปีนป่าย หรือตาขํายส าหรับปีนเลํน 
          2)  เครื่องเลํนส าหรับโยกหรือไกว เชํน ม๎าไม๎ ชิงช๎าม๎านั่งโยก ไม๎กระดก ฯลฯ     
          3)  เครื่องเลํนส าหรับหมุน เชํน ม๎าหมุน พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเลํน  
          4)  ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก  
           5)  ต๎นไม๎ส าหรับเดินทรงตัวหรือไม๎กระดานแผํนเดียว 
           6)  เครื่องเลํนประเภทล๎อเลื่อน เชํน รถสามล๎อ รถลากจูง  
                    5.1  การเลํนทราย 
                      ทราย เป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเลํน ทั้งทรายแห๎ง ทรายเปียก น ามากํอเป็น
รูปตํางๆ ได๎สามารถน าวัสดุอื่นมา ประกอบการเลํนตกแตํงได๎ เชํน กิ่งไม๎ ดอกไม๎ เปลือกหอย พิมพ๑
ขนมที่ ตักทราย ฯลฯ ปกติบํอทรายจะอยูํกลางแจ๎งโดยอาจจัดให๎อยูํในรํมเงาของต๎นไม๎หรือสร๎าง
หลังคาท าขอบกั้นเพื่อมิให๎ทรายกระจัดกระจายบางโอกาสอาจพรมน้ าให๎ชื้นเพื่อให๎เด็กได๎กํอเลํน
นอกจากนี้ควรมีวิธีการปิดกั้นไมํให๎สัตว๑เลี้ยงลงไปท าความสกปรกในบํอทรายได๎  
                 5.2  การเลํนน้ า  
                    เด็กทั่วไปชอบเลํนน้ ามากการเลํนน้ านอกจากสร๎างความพอใจและ
คลายความตึงเครียดให๎เด็กแล๎วยังท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎อีกด๎วย เชํน การเรียนรู๎ทักษะการสังเกต 
จ าแนกเปรียบเทียบปริมาณ ฯลฯ อุปกรณ๑ที่ใสํน้ าอาจเป็นถังที่สร๎างขึ้นโดยเฉพาะหรืออํางน้ าวางบน
ขาตั้งที่ม่ันคงความสูงพอที่เด็กจะยืนได๎พอดีและควรมีผ๎าพลาสติกกันเสื้อผ๎าเปียกให๎เด็กใช๎คลุม
ระหวํางเลํน 
                 5.3  การเลํนสมมติในบ๎านตุ๏กตาหรือบ๎านจ าลอง 
                     เป็นบ๎านจ าลองส าหรับให๎เด็กเลํน จ าลองจากแบบบ๎านจริงๆ อาจท า
ด๎วยเศษวัสดุประเภทผ๎าใบ กระสอบป่าน ของจริงที่ไมํใช๎แล๎ว เชํน หม๎อ เตา ชาม อําง เตารีด 
เครื่องครัว ตุ๏กตาสมมติให๎เป็นบุคคลในครอบครัวเสื้อผ๎าผู๎ใหญํที่ไมํใช๎แล๎วส าหรับผลัดเปลี่ยนมี   
การตกแตํงบริเวณใกล๎เคียงให๎เหมือนบ๎านจริงบางครั้งอาจจัดเป็นร๎านขายของ สถานที่ท าการตํางๆ 
เพื่อให๎เด็กได๎เลํนตามจินตนาการของเด็กเอง 
                   5.4  การเลํนในมุมชํางไม๎  
                      เด็กต๎องการออกก าลังในการเคาะ ตอก กิจกรมการเลํนในมุมชํางไมํนี้
จะชํวยในการพัฒนากล๎ามเนื้อให๎แข็งแรง ชํวยฝึกการใช๎มือและการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับ
ตา นอกจากนี้ยังฝึกให๎รักงานและสํงเสริมความคิดสร๎างสรรค๑อีกด๎วย  
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                  5.5  การเลํนกับอุปกรณ๑กีฬา 
                       เป็นการน าอุปกรณ๑กีฬามาให๎เด็กเลํนอยํางอิสระหรือใช๎ประกอบเกม
การเลํนที่ให๎อิสระแกํเด็กมากที่สุด ไมํควรเน๎นการแขํงขันเพื่อมํุงหวังแพ๎ – ชนะ อุปกรณ๑กีฬาที่นิยม
มาให๎เด็กเลํน เชํน ลูกบอล หํวงยาง ถุงทราย ฯลฯ  
                 5.6  การเลํนเกมการละเลํน 
                     กิจกรรมการเลํนเกมการละเลํนที่จัดให๎เด็กเลํน เชํน เกมการละเลํนของ
ไทย  เกมการละเลํนของท๎องถิ่น เชํน มอญซํอนผ๎า รีรีข๎าวสาร แมํงู โพงพาง ฯลฯ การละเลํนเหลํานี้
ต๎องใช๎บริเวณที่กว๎างการเลํนอาจเป็นกลุํมเล็ก / กลุํมใหญํก็ได๎กํอนเลํนผู๎สอนอธิบายกติกาและสาธิต
ให๎เด็กเข๎าใจไมํควรน าเกมการละเลํนที่มีกติกายุํงยากและเน๎นการแขํงขันแพ๎ชนะมาจัดกิจกรรมให๎
เด็กวัยนี้เพราะเด็กจะเกิดความเครียดและสร๎างความรู๎สึกที่ไมํดีตํอตนเอง 
              ข๎อเสนอแนะ 
                1.  หมั่นตรวจตราเครื่องเลํนสนามและอุปกรณ๑ประกอบให๎อยูํในสภาพที่
ปลอดภัยและใช๎การได๎ดีอยูํเสมอ 
               2.  ให๎โอกาสเด็กเลือกเลํนกลางแจ๎งอยํางอิสระทุกวันอยํางน๎อยวันละ 30 
นาที         
                            3.  ขณะเด็กเลํนกลางแจ๎ง ผู๎สอนต๎องดูแลอยํางใกล๎ชิดเพื่อระมัดระวัง      
ความปลอดภัยในการเลํนหากพบวําเด็กแสดงอาการเหนื่อย อํอนล๎า ควรให๎เด็กหยุดพัก 
                   4.  ไมํควรน ากิจกรรมพลศึกษาเด็กประถมศึกษามาใช๎กับเด็กระดับปฐมวัย
เพราะยังไมํเหมาะสมกับวัย  
              5. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ๎งควรให๎เด็กพักผํอนหรือนั่งพักไมํควรให๎เด็ก
รับประทานอาหารกลางวัน หรือดื่มน้ าทันที เพราะอาจท าให๎เด็กอาเจียน เกิดอาการจุแนํนได๎ 
               6.  กิจกรรมเกมการศึกษา  
               เกมการศึกษาเป็นเกมที่ชํวยพัฒนาสติปัญญามีกฎเกณฑ๑กติกางํายๆ เด็ก
สามารถเลํนคนเดียวหรือเลํนเป็นกลุํมได๎ชํวยให๎เด็กรู๎จักสังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับสี รูปรําง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ๑เกี่ยวกับพื้นที่ ระยะ เกมการศึกษาที่
เหมาะสมส าหรับเด็กวัย 3 - 5 ปี เชํน การจับคูํ แยกประเภท จัดหมวดหมํูเรียงล าดับ โดมิโน ลอตโต 
ภาพตัดตํอ ตํอตามแบบ ฯลฯ 
               ข๎อเสนอแนะ 
               1.  การสอนเกมการศึกษาในระยะแรกควรเริ่มสอนโดยใช๎ของจริงเชํน       
การจับคูํ  กระป๋องแป้งที่เหมือนกันหรือการเรียงล าดับกระป๋องแป้งตามความสูง – ต่ า  
               2.  การเลํนเกมในแตํละวันอาจจัดให๎เลํนทั้งเกมชุดใหมํและชุดเกํา 
                  3.  ผู๎สอนอาจให๎เด็กหมุนเวียนเข๎ามาเลํนเกมกับผู๎สอนที่ละกลุํมหรือสอนทั้ง
ชั้นตามความเหมาะสม  
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               4.  ผู๎สอนอาจให๎เด็กที่เลํนได๎แล๎วมาชํวยแนะน ากติกาการเลํน ในบางโอกาส
ได ๎
               5.  การเลํนเกมการศึกษานอกจากใช๎เวลาในชํวงกิจกรรมเกมการศึกษาตาม
ตารางกิจกรรมประจ าวันแล๎วอาจให๎เด็กเลือกเลํนอิสระในชํวงกิจกรรมเสรีได๎ 
                 6.  การเก็บเกมที่เลํนแล๎วอาจเก็บใสํกลํองเล็กๆหรือใสํถุงพลาสติกที่ใช๎ยางรัด 
แยกแตํละเกมแล๎วจัดใสํกลํองใหญํรวมไว๎เป็นชุด 
                               ข๎อควรค านึงในการจัดประสบการณ๑   
             เม่ือครูหรือผู๎เลี้ยงดูได๎ทราบถึงพัฒนาการและการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัย
แล๎วยังควรค านึงถึง 
             1.  เด็กที่มีปัญหาทางรํางกาย เชํน มีความผิดปกติทางรํางกายแขนขาพิการ 
หรือไมํแข็งแรง ตาแหลํ เป็นต๎นออหรือเด็กที่มีโรคประจ าตัว เชํน หอบ โรคหัวใจ หรือเด็กที่มี
รํางกายอํอนแอ ขี้โรคเด็กเหลํานี้ครูหรือผู๎เลี้ยงดูต๎องคอยดูแลต๎องระวังในการเลํนอุบัติเหตุที่จะเกิด
ชํวงระยะเวลาการเลํนต๎องไมํนานจนเกินและกิจกรรมต๎องเหมาะกั บเด็กด๎วยแม๎ในเด็กปกติ        
การเลํนบางอยํางเม่ือเด็กได๎รับความสนุกสนานเต็มที่ เด็กจะไมํรู๎จักประมาณก าลังในการเลํนซึ่งอาจ
ท าให๎เด็กเหนื่อยจนเกินไปและร๎องผวาในการนอนฉะนั้นครูต๎องคอยดูแลให๎เด็กได๎เลํนอยําง
เหมาะสม 
            2.  เด็กที่มีปัญหาทางด๎านสติปัญญาเด็กบางคนอาจมีพัฒนาการลําช๎ากวําปกติ
บ๎างแตํถ๎าครูเห็นวําผิดปกติมากก็ควรน าเด็กไปตรวจสอบความสามารถทางสติปัญญาและจัดให๎เด็ก
ได๎เรียนในโรงเรียน ที่เหมาะสมส าหรับที่ลําช๎ากวําปกติเพียงเล็กน๎อยครูอาจจะจัดกิจกรรมแบํงกลุํม
เด็กตามความสามารถ หรือให๎เด็กที่มีความสามารถสูงชํวยเหลือเด็กที่อํอนกวําทั้งนี้ขึ้นอยูํกับชนิด
ของกิจกรรมแตํไมํควรแยกเด็กอํอนและเด็กเกํงออกจากกันอยํางเด็ดขาดซึ่งจะท าให๎เด็กอํอนรู๎สึกวํา
ตนเองด๎อยกวําและขาดความเชื่อม่ันในตนเองในขณะเดียวกันการท ากิจกรรมรํวมกันจะท าให๎เด็ก
อํอนกวํามีพัฒนาการดีขึ้น เด็กเกํงจะมีโอกาสได๎ชํวยเหลือเด็กอํอนกวําซึ่งจะสอดคล๎องกับสภาพของ
ความเป็นจริงในชีวิตที่คนเราต๎องพึ่งพาอาศัยกันและกัน ในสังคมจะมีทั้งคนเกํงและไมํเกํงในแตํละ
ด๎านแตกตํางกันสํวนการจัดกิจกรรมตามความสามารถของเด็กจะท าให๎เด็กรู๎สึกประสบความส าเร็จ
และมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
            3.  เด็กที่มีปัญหาทางอารมณ๑และสังคม เด็กจะแสดงออกให๎เห็น เชํน เงียบเฉย 
หรือก๎าวร๎าว ชอบรังแกเพื่อน โกหก ขโมย และพฤติกรรมที่ผิดปกติตํางๆ ครูหรือผู๎เลี้ยงดูต๎องคอย
สังเกตและดูแลเด็กเหลํานี้อยํางใกล๎ชิดและหาแนวทางชํวยเหลือ เชํนการติดตํอกับผู๎ปกครองเพื่อ
ค๎นหาสาเหตุของปัญหาครูหรือผู๎เลี้ยงดูต๎องชํวยเหลือกันในการแก๎ปัญหา เชํน คอยสังเกต
พฤติกรรม ของเด็กให๎ความรักและความอบอุํน พูดคุยกับเด็กเพื่อหาทางในการแก๎ปัญหาอยําปลํอย
เลยตามเลยหรือลงโทษ โดยไมํบอกเหตุผล จะไมํสามารถแก๎ปัญหาเด็กได๎ การแก๎ปัญหาต๎องอาศัย
ความรํวมมือจากหลายๆ ด๎าน ความรักความเข๎าใจและต๎องอดทนการจัดประสบการณ๑ให๎กับเด็กนั้น 
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ไมํควรจะค านึงเนื้อหาของแตํละวิชาเป็นหลักเพียงอยํางเดียวและไมํควรแยกสอนเป็นวิชาๆ ควรจัด
ให๎คละเคล๎ากันไปเมื่อต๎องการเน๎นสิ่งใดก็นําจะได๎แทรกเสริมสิ่งอื่นเข๎าไปด๎วยในที่นี้การแยกเป็น
รายวิชาชํวยให๎เห็นวําลักษณะเนื้อหาแตํละวิชาวัตถุประสงค๑และกิจกรรมเป็นแนวทางกว๎างๆ ไว๎
กํอนสํวนการปรับใช๎นั้นยํอมต๎องพิจารณาความเหมาะสมความต๎องการและสนใจของเด็กเป็นหลัก
ส าคัญด๎วย (เยาวพา เดชะคุปต๑, 2542, หน๎า 162 - 163)                                 
   สรุปได๎วํา ในการจัดประสบการณ๑ให๎เด็กปฐมวัยนั้นควรมีการศึกษาหาความรู๎ในวางแผน                  
การจัดประสบการณ๑ เนื้อหาสาระและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณ๑เพื่อการเพิ่มความรู๎ใน       
การจัดการเรียนการสอนจะได๎มีประสิทธิภาพขึ้นอยูํกับความต๎องการและสนใจของเด็กเป็นหลักการ
ท ากิจกรรมรํวมกันจะท าให๎เด็กอํอนกวํามีพัฒนาการดีขึ้น เด็กเกํงจะมีโอกาสได๎ชํวยเหลือเด็กอํอน
กวําซึ่งจะสอดคล๎องกับสภาพของความเป็นจริงในชีวิตที่คนเราต๎องพึ่งพาอาศัยกันและกันการเลํน
เป็นกลุํมได๎ชํวยให๎เด็กรู๎จักสังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอด ฉะนั้นครูต๎องคอยดูแลให๎
เด็กได๎เลํนอยํางเหมาะสม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.  งานวิจัยในประเทศ 
     สมศรี เมฆไพบูลย๑วัฒนา (2551, หน๎า 56) ได๎ศึกษาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร๎างสรรค๑ร๎อยดอกไม๎ และกิจกรรมศิลปะสร๎างสรรค๑
ปกติ กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวําง 4 – 5 ปี ที่ก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาล
ปีที่ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนราชบูรณะ เขตพระนคร สังกัดกรุงเทพมหานคร 
แบํงเป็นกลุํมทดลองจ านวน 18 คน และกลุํมควบคุมจ านวน 21 คน ท าการทดลอง 8 สัปดาห๑ 
สัปดาห๑ละ 5 วัน วันละ 30 นาที ผลการวิจัยพบวํา เด็กปฐมวัย ที่ได๎รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร๎างสรรค๑ร๎อยดอกไม๎ มีความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กสูงกวําเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร๎างสรรค๑ปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     ค าวัง สมสุวรรณ (2551, หน๎า 72 - 74) ได๎ศึกษาการสํงเสริมพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการปั้นดินกลุํมตัวอยําง ที่ใช๎ในการวิจัย คือเด็กปฐมวัยชาย 
– หญิง อายุระหวําง 3 - 4 ปี ที่ก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสต๑
ธรรมวิทยา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน ระยะเวลาท าการทดลอง 8 สัปดาห๑ จ านวน 
40 ครั้ง วันละ 30 นาที ผลการวิจัยพบวํากํอนและหลังจัดกิจกรรมการปั้นดินเด็กปฐมวัย มีระดับ
คะแนนพัฒนาการทางกล๎ามเนื้อเล็ก ของเด็กปฐมวัยแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้ งโดยรวมและพัฒนาการรายด๎ าน คื อด๎ านความแคลํ วคลํอง ด๎ านความยืดหยุํ น                 
ด๎านความถูกต๎องและความสามารถในการควบคุมด๎านการประสานกันและด๎านการรับรู๎โดยใช๎
ประสาทสัมผัส       
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     สมกมล บุญมี (2551, หน๎า 50) ได๎ศึกษาผลการจัดประสบการณ๑การประกอบอาหารที่มี
ผลตํอความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษาเด็ก
ปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวําง 4 - 5 ปี ที่ก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกํน จังหวัดขอนแกํน ผลการศึกษาพบวําเด็ก
ปฐมวัยหลังการได๎รับการจัดประสบการณ๑การประกอบอาหารมีความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก
สูงกวํากํอนการจัดประสบการณ๑การประกอบอาหารอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    อุไรรัตน๑ แข็งขัน (2552, หน๎า 67) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อ
เล็กและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร๎างสรรค๑แบบกลุํม ผลการศึกษาพบวํา 
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดย  
การจัดกิจกรมศิลปะสร๎างสรรค๑แบบกลุํม หลังการจัดกิจกรรมสูงกวํากํอนการจัดกิจกรรมอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สํงผลให๎เด็กมีความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กและพฤติกรรม
ทางสังคมสูงขึ้น 
                ญาณิศา บุญพิมพ๑ (2552, หน๎า 68 - 69) ได๎ศึกษาการสํงเสริมพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อ
เล็กของเด็กปฐมวัย โดยกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อศึกษาความแตกตําง และ
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อเล็ก ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและแยกรายด๎าน กํอนการจัด
กิจกรรมและระหวํางการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนนไทย กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการศึกษา
เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวําง 3 - 4 ปี ที่ก าลังศึกษาระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2552 โรงเรียนทับทอง แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน 
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห๑ จ านวน 24 ครั้งวันละ 50 นาที ผลการวิจัยพบวําการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนนไทย สํงผลตํอการสํงเสริมพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นอยําง
ชัดเจนซึ่งกํนการทดลองและตลอดชํวงการทดลองสัปดาห๑ 1 - 8 มีคําเฉลี่ย โดยรวมแตกตํางกัน
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกชํวงสัปดาห๑ สํวนพัฒนาการรายด๎าน คือ ด๎านความคลํองแคลํว ความยืดหยุํน      
ความถูกต๎อง ความสามารถในการควบคุม การประสานกัน และด๎านการรับรู๎โดยใช๎การสัมผัส 
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    บงกช ชูประพันธ๑ (2554) ได๎ศึกษาความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อมือของเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 1/2 ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ได๎รับการฝึกโดยใช๎ชุดฝึกทักษะ
ระบายสีภาพ ผลวิจัยพบวํา เด็กมีการพัฒนาการด๎านการใช๎กล๎ามเนื้อมือที่สูงขึ้น โดยคะแนนหลัง
ได๎รับการจัดกิจกรรมสูงกวํากํอนใช๎ชุดฝึกทักษะระบายสี 
      เกษร วรวงค๑ (2555) ศึกษาการพัฒนา หาคุณภาพ และสร๎างเกณฑ๑ปกติของแบบวัด
ประเมินความสามารถด๎านกล๎ามเนื้อเล็กส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร๎อยเอ็ด เขต 3 ผลการวิจัยพบวํา คุณภาพของแบบวัดความสามารถด๎าน
กล๎ามเนื้อเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีคําความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของระหวําง 0.8 
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ถึง 1 คําอ านาจจ าแนกรายข๎อมีคํา t อยูํระหวําง 10.49 ถึง 16.54 และมีคําความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
เทํากับ .99 เกณฑ๑ปกติ (norms) ของแบบวัดความสามารถด๎านกล๎ามเนื้อเล็กของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 1 มีคําคะแนนดิบตั้งแตํ 189 ถึง 225 และคะแนนทีปกติมีคําตั้งแตํ t22 ถึง t60                                                                                                                                                                                                                                                  
       วิไลพร อันพามา (2555, หน๎า 61) ศึกษาการพัฒนาโดยการจัดประสบการณ๑ด๎วยชุดฝึก
ศิลปะประดิษฐ๑ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ๎านหนองป้าน พบวํา ผลการพัฒนาแผน   
การจัดประสบการณ๑ด๎วยชุดฝึกศิลปะประดิษฐ๑เพื่อพัฒนาความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กหลัง   
การจัดกิจกรรมสูงกวํากํอนจัดกิจกรรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.   งานวิจัยต่างประเทศ 
      คิม (Kimm, 1991, p. 59) ได๎ศึกษาพบวํา ส ารวจความสามารถของเด็กอนุบาลใน
การบูรณาการข๎อมูลเกี่ยวกับการหมุนเวียนวัตถุ โดยเป้าหมายของการศึกษาครั้งนี้ก็เพื่อส ารวจ  
การพัฒนาความสามารถ การบูรณาการข๎อมูล การท ากิจกรรมนอกเวลา การหมุนเวียนวัตถุเพื่อ
ส ารวจความคงที่ของการรับรู๎วัตถุ โดยการศึกษาครั้งนี้แบํงเป็น 3 สํวน 1) การพัฒนาการรับรู ๎        
เกี่ยวกับภาระงาน 2) ส ารวจการพัฒนาความสามารถในการบูรณาการข๎อมูล 3) ส ารวจ  
ความสามารถในการบูรณาการข๎อมูลของเด็กที่เป็นดาวน๑ซิลโดม โดยเด็กที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
เด็กที่ มีอายุระหวําง 4,7,9 และ12 เดือน ในการทดสอบครั้งนี้ใช๎เทคนิคพิเศษหลายอยํางใน                    
การทดสอบ ผลปรากฏวํา มีเด็กเพียงอายุ 7 เดือน เทํานั้นท่ีสามารถบูรณาการข๎อมูลที่เกี่ยวกับ   
การหมุนเวียนวัตถุได๎อยํางคงที่  
       เชลเด็น (Shelden, 1998, p. 3089) ได๎ศึกษาถึงความแมํนย าในการใช๎กล๎ามเนื้อมัด
เล็กและการสังเกตพฤติกรรมการท างาน ระหวํางกล๎ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนท่ีเป็นอัมพาตไมํ
สามารถเดินได๎กับเด็กปกติ โดยที่ เด็กที่ เป็นอัมพาตไมํสามารถเดินได๎ต๎องประสบกับ               
ความยากล าบากมากกวํานักเรียนที่มีรํางกายและสภาพแวดล๎อมทางการศึกษาปกติ เชํนมีข๎อจ ากัด
ในด๎านการเขียน การท ากิจกรรมในห๎องเรียน ทั้งนี้ได๎มีมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะตํางๆ 
พัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อมัดเล็กเพื่อหามาตรฐานของสติปัญญาที่เด็กต๎องเกิดทักษะในการเรียนรู๎ที่
จ าเป็นส าหรับกล๎ามเนื้อมัดเล็กเพื่อหามาตรฐานของสติปัญญาที่เด็กต๎องเกิดทักษะในการเรียนรู๎ที่
จ าเป็นส าหรับเด็ก 
     ฮิลล๑ (Hill, 2002, abstract) ได๎ศึกษาผลการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการระหวํางวิชา
คณิตศาสตร๑และวิทยาศาสตร๑ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร๑และทัศนคติตํอวิชา
คณิตศาสตร๑ของนักเรียนเกรด 6 ในตอนใต๎ของรัฐของรัฐเท็กซัส โดยเปรียบเทียบระหวํางนักเรียนที่
ได๎รับการสอนโดยใช๎หลักสูตรแบบบูรณาการระหวํางวิชาคณิตสาสตร๑และวิทยาศาสตร๑กับนักเรียนที่
ได๎รับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวํานักเรียนที่ได๎รับการสอนโดยใช๎หลักสูตรแบบบูรณาการ
ระหวํางคณิตศาสตร๑และวิทยาศาสตร๑มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร๑สูงกวํา นักเรียนที่
ได๎รับการสอนแบบปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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     แมคอาฟี, และลีออง (Mcafee, O, & D. Leong, 2004) ได๎ศึกษาผลของการเลํนทาง
การศึกษาที่มีตํอทักษะกล๎ามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัย กลุํมตัวอยํางประกอบด๎วยเด็กอายุ 4 - 6 ปี 
ในประเทศอิหรํานจ านวน 60 คน ผลการศึกษาพบวํา กิจกรรมการเลํนทางการศึกษา มีผลตํอ
พัฒนาการทักษะกล๎ามเนื้อมัดเล็กความสัมพันธ๑ระหวํางมือซ๎ายและขวา การประสานสัมพันธ๑
ระหวํางมือกับตา รวมทั้งความรวดเร็ว และคลํองแคลํวในการใช๎มือ 
     เจมิเชลล๑, และแคลลี่ (Huffman, & Fortenberry, 2011, pp. 100 - 103) ได๎ศึกษาวัย
เด็กเป็นชํวงเวลาที่เข๎มข๎นมากที่สุดส าหรับการพัฒนาทักษะทางกายภาพ การเขียนความคืบหน๎า
ขึ้นอยูํกับการพัฒนาทักษะยนต๑ปรับที่เกี่ยวข๎องกับการเคลื่อนไหวของกล๎ามเนื้อเล็ก ๆ ของมือ เด็ก
หนุํมสาวจะต๎องมีสํวนรํวมในความหลากหลายของกิจกรรมการพัฒนาที่เหมาะสมได๎รับการออกแบบ
โดยเจตนาเพื่อสํงเสริมการควบคุมกล๎ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะยนต๑ปรับเป็นเรื่องยากส าหรับเด็กกํอนวัย
เรียนเพราะทักษะที่ขึ้ นอยูํ กับการควบคุมกล๎ามเนื้ อ , ความอดทน, ความยุติธรรมและ                
การประสานงานสมอง) เด็กพัฒนาทักษะยนต๑ในอัตราที่แตกตํางกันบทความนี้กลําวถึงวิธีการที่จะ
ชํวยให๎เด็กเล็กเตรียมความพร๎อมส าหรับการเขียนและการสํงเสริมการพัฒนายานยนต๑  
         จากการศึกษาค๎นคว๎างานวิจัยทั้งในประเทศและตํางประเทศ ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนา
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา ด๎วยกิ จกรรมที่
หลากหลาย เชํน ชุดกิจกรรมงานศิลปะ การประกอบอาหาร เพื่อพัฒนาความคิดสร๎างสรรค๑      
ความหลากหลายของกิจกรรมการพัฒนาที่เหมาะสมได๎รับการออกแบบโดยเจตนาเพื่อสํงเสริม    
การควบคุมความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก ความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อเล็ก การจัดการเรียน   
การสอนโดยใช๎รูปแบบเหลํานี้เป็นต๎น ผู๎วิจัยได๎พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ให๎มีความแข็งแรงพร๎อมที่จะท ากิจกรรมตํางๆ และเป็นพื้นฐานใน  
การเขียนหนังสือของเด็กปฐมวัยตํอไป 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

 
  ในการศึกษาเรื่ อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่ อพัฒนาความสามารถในการใช๎        
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู๎วิจัยขอเสนอตามขั้นตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้  
  1.  ประชากรและกลุํมตัวอยําง    
  2.  เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูล 
  3.  ขั้นตอนการสร๎างพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
  5.  การวิเคราะห๑ข๎อมูล  
   6.  สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้  ได๎แกํ  เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวําง 3 - 4 ปีที่ก าลัง    
ศึกษาใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2557 ของศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑   
อ าเภอดอนเจดีย๑ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวนทั้งหมด 5 ห๎องเรียน จ านวน เด็กทั้งสิ้น 125 คน  
  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยในครั้งนี้ได๎แกํ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวําง 3 - 4 ปีที ่     
ก าลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ของ ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบล           
ดอนเจดีย๑ อ าเภอดอนเจดีย๑ จังหวัดสุพรรณบุรี สุํมได๎ 1 ห๎อง ห๎อง1/1 จ านวนเด็ก 20 คน ซึ่ง       
มาจากการสุํมอยํางงําย (simple random sampling) โดยการจับสลาก 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู๎วิจัยมีเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ 
  1.  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย   
  2.  แบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
ขั้นตอนการสร้างพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการสร๎างพัฒนาและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี ้
  1.  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
     ผู๎วิ จัยได๎ด าเนินการสร๎าง ศึกษาพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อ      
พัฒนาความสามารถในการใช๎ กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ให๎สอดคล๎องกับหลักสูตร                       
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การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของการพัฒนาด๎านรํางกาย ประสบการณ๑ ส าคัญ      
คุณลักษณะที่พึ งประสงค๑  ข๎อ 2 กล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็กแข็ งแรง ใช๎ ได๎อยําง        
คลํองแคลํวและประสาน สัมพันธ๑กัน สภาพที่พึงประสงค๑ ตัวบํงชี้ที่ 2 มีความรู๎และทักษะใน       
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมีกับตา  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู๎วิจัยได๎         
สร๎างขึ้นมีขั้นตอน ดังนี ้
          1.1  ศึกษาหลักสูตรคูํมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 เกี่ยวกับ
จุดหมาย คุณลักษณะตามวัย ระยะเวลา สาระการเรียนรู๎ การจัดประสบการณ๑ และการประเมิน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   1.2  วิเคราะห๑เนื้อหารายละเอียดและสาระการเรียนรู๎ เกี่ยวกับงานประดิษฐ๑วัสดุ   
ตํางๆ ที่จะน ามาสร๎างชุดกิจกรรม 
    1.3  ก าหนดผลการเรียนรู๎ จุดประสงค๑การเรียนรู๎ กระบวนการจัดประสบการณ๑     
การวัดและการประเมินผลการจัดประสบการณ๑ สื่อและแหลํงการเรียนรู๎ 
   1.4  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการท่ีเกี่ยวข๎องกับการสอนตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 แล๎วน ามาจัดการประสบการณ๑การเรียนรู๎  
   1.5  วิเคราะห๑เนื้อหาและผลการเรียนร๎ู เพื่อด าเนินการสร๎างชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย จ านวน 6 ชุดกิจกรรม  เวลา 7 ชั่งโมง   
   1.6  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร๎างชุดกิจกรรม แล๎วน ามาใช๎สร๎างชุดกิจกรรม      
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยมีองค๑ประกอบ ดังนี้  
           1.6.1  คูํมือการใช๎ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู๎สอน 
                  1)  ชื่อกิจกรรม 
                   2)  ค าแจงส าหรับคร ู
                   3)  ความสัมพันธ๑ระหวํางสาระการเรียนรู๎ จุดประสงค๑การเรียนรู๎  และ
กิจกรรม 
                   4)  แผนการจัดการเรียนรู๎ 
                    5)  รายการสื่อและอุปกรณ๑ 
                    6)  การทดสอบกํอนเรียน (pre-test) 
                   7)  การทดสอบหลังเรียน (post-test) 
            1.6.2  กิจกรรมการเรียนรู๎ส าหรับเด็ก                                     
                              1)  ขั้นน า เป็นการเตรียมวําความพร๎อมของผู๎เรียน 
                  2)  ขั้นอภิปราย เป็นสํวนที่เด็กจะได๎มีโอกาสน าประสบการณ๑ที่ได๎รับ  
จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห๑ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและอภิปรายเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎ท่ีกว๎างขึ้น 
                   3)  ขั้นกิจกรรม เป็นสํวนที่ท าให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู๎ ท าให๎เกิดประสบการณ๑น าไปสูํการเรียนรู๎ตามเป้าหมาย 
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                   4) ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นสํวนที่ชํวยให๎ผู๎ เรียนได๎น าความรู๎ที่ได๎จาก            
การเรียนในกิจกรรมไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 
                    5)  ขั้นสรุป เป็นสํวนที่ครูและเด็กประมวลข๎อความรู๎ที่ ได๎จากขั้น     
กิจกรรมและขั้นอภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคัญที่สามารถน าไปใช๎ตํอไป 
                6)  ขั้นประเมินผล เป็นสํวนท่ีได๎รับความรู๎ความเข๎าใจของเด็กหลักจาก   
การฝึกปฏิบัติครบถ๎วนทุกขั้นตอนแล๎ว โดยได๎ท าแบบฝึกกิจกรรรมทบทวนท๎ายชุดกิจกรรรม    
    1.7  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย        
ซึ่งเนื้อหาของชุดกิจกรรม สอดคล๎องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของ
พัฒนาการด๎านรํางกาย คุณลักษณะที่พึงประสงค๑  คือ กล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็ก         
แข็งแรง ใช๎ได๎อยํางคลํองแคลํวและประสาน สัมพันธ๑กัน สภาพที่พึงประสงค๑ ตัวบํงชี้ที่ 2 มี      
ความรู๎และทักษะในการใช๎กล๎ ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมีกับตาและ        
สอดคล๎องกับกรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น ได๎ก าหนดประสบการณ๑ส าคัญ คือ            
       1.7.1  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
          1.7.2  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
        1.7.3  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
   โดยก าหนดแผนการจัดชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อ     
เล็กของเด็กปฐมวัย ตามตาราง 3 ดังนี ้
ตาราง 3  ชุดกิจกรรม เนื้อหาและจ านวนชั่วโมงในแตํละสัปดาห๑ 
 

คุณลักษณะตามวัย 
แบบประเมินความสามารถใน
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ 

เด็กปฐมวัย 

เนื้อหา จ านวนเวลา 

    1. ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว    
        ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
    2. ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ  
        1 นิ้ว ตํอกันประมาณ  
        3 – 4 ลูกได๎ 
    3. ตัดกระดาษด๎วย  
        กรรไกรได๎ 

       แตงโมแสนอรํอย 
       แทมเบอร๑รินเสียงหวาน 
       สร๎อยใบไม๎ 
       กลํองสํองทางไกล 
       แปรงสีฟัน 
       หน๎ากากแฟนตาซี 

  
 
 
  9.00 น. – 10.20 น. 

     
                1.8  น าชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก        
ปฐมวัย ที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นเสนอตํอให๎อาจารย๑ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ๑ เพื่อตรวจสอบ 
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    1.9  ปรับปรุงชุดกิจกรรม ให๎ถูกต๎องเหมาะสมตามข๎อเสนอแนะของอาจารย๑ที่   
ปรึกษาวิทยานิพนธ๑ 
    1.10 .น าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแก๎ไขเสนอตํออาจารย๑ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ๑        
เพื่อตรวจสอบความถูกต๎องอีกครั้งหนึ่ง 
    1.11..เสนอชุดกิจกรรมให๎ผู๎ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ทําน ตรวจสอบเนื้อหา ความ
สอดคล๎องและการใช๎ภาษาตามความเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยพิจารณาคําดัชนีความ  
สอดคล๎อง (IOC) ได๎คําระหวําง 0.6 – 1.00 
   1.12  ปรับปรุงชุดกิจกรรม ตามค าแนะน าของผู๎เชี่ยวชาญ 
      1.13  ชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล๎วไปทดลองใช๎  (try - out) กับเด็กปฐมวัย อายุ 3        
– 4 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ของศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑ ซึ่ง     
ไมํใชํกลุํมตัวอยํางทดลองของการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมให๎     
สอดคล๎ องกับขั้ นตอนพัฒนาการเด็ กปฐมวัย วิ ธี การจัดประสบการณ๑  และเวลาที่ ใช๎                      
จัดประสบการณ๑ ตามเกณฑ๑มาตรฐานที่ก าหนดไว๎ 70/70 โดยการทดลองรายบุคคล จากกลุํม
ตัวอยํางจ านวน 20 คน  
           70 ตัวแรก หมายถึง ร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู๎เรียนที่ตอบค าถามและท า
กิจกรรมระหวํางเรียนในแตํละชุดกิจกรรมจากการท ากิจกรรม ได๎คะแนนไมํต่ ากวําร๎อยละ 70  
                      70 ตัวหลัง หมายถึง ร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู๎เรียนที่ท าแบบทดสอบ   
หลังเรียนด๎วยชุดกิจกรรม ได๎คะแนนไมํต่ ากวําร๎อยละ 70  
     1.14  น าชุดกิจกรรมที่ มีประสิทธิภาพไปใช๎กับกลุํมทดลอง ทดลองครั้งที่  1      
ทดลองรายบุคคล (แบบ 1 : 1 ) กับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ปี ของศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล   
ต าบลดอนเจดีย๑ จ านวน 3 คน ห๎อง 1/2 โดยเลือกเด็ก ที่มีผลพัฒนา การระดับดี ปานกลาง        
และอํอน อยํางละ 1 คนเพื่อหาความเหมาะสมของเวลาในการท ากิจกรรม สื่อที่ใช๎เนื้อหาที่ใช๎    
ความเหมาะสมของกิจกรรม ความถูกต๎องการจัดกิจกรรม การเรียนรู๎  ชุดกิ จกรรมมี       
ประสิทธิภาพ (E1 / E2) เทํากับ 70.83/76.80 
    1.15  ทดลองครั้งที่ 2 โดยทดลองกลุํมเล็ก กับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ปี ของศูนย๑
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑  จ านวน 10 คน ห๎อง 1/3 โดยเลือกเด็กที่ มีผล         
พัฒนาการดี 3 คน ปานกลาง 4 คน และผลการเรียนอํอน 3 คน เพื่อหาความเหมาะสมของ       
เวลาในการท ากิจกรรม สื่อที่ใช๎เนื้อหาที่ใช๎ ความเหมาะสมของกิจกรรม ความถูกต๎องการจัด    
กิจกรรม การเรียนรู๎ ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เทํากับ 72.15/76.66 
    1.16  ทดลองครั้งที่ 3 โดยทดลองกลุํมใหญํ กับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ปี ของ      
ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑ จ านวน 20 คน ห๎อง 1/4 เพื่อหาความเหมาะสม      
ของเวลาในการท ากิจกรรม สื่อที่ใช๎เนื้อหาที่ใช๎ ความเหมาะสมของกิจกรรม ความถูกต๎องการ       
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เทํากับ 74.38/78.19 
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  2.  แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
    ในการวิ จัยครั้ งนี้ผู๎วิ จัยได๎น าเกณฑ๑การประเมินพัฒนาการของกรมสํงเสริม           
การปกครองท๎องถิ่น (ม.ป.ป, หน๎า 6) ส าหรับเด็กอายุ 3 - 4 ปี เมื่อปฏิบัติชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยแล๎ว ท าการประเมิน 3 ด๎านคือ          
                1.  ด๎านปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
      2.  ด๎านร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
       3.  ด๎านตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎  
ตามตารางแบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 
ตาราง 4  ประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 

รายการความสามารถในการใช้ 
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

          
          คะแนนเต็ม 

     
    1.  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎  3  
    2.  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 - 4 ลูกได๎     3  
    3  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎  3  

รวมคะแนน  9  
    
            การประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มี 3 รายการๆ ละ          
3 คะแนน รวมเป็น 9 คะแนน รายละเอียดมีดังนี้ 
  1.  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎  
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง ในระดับดี คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการหยิบจับ 
อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎อยํางม่ันคง แมํนย า  
  ระดับคะแนน 2 หมายถึง ในระดับปานกลาง คือ สามารถใช๎ มือและนิ้วมือ ใน            
การหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดเป็นสํวนใหญํควบคุมการท างานของมือและนิ้ว     
มือได ๎
    ระดับคะแนน 1 หมายถึง ในระดับควรสํงเสริม คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ใน     
การหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือไมํได๎  
  2.  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง ในระดับดี คือ การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กมั่นคงและนิ้วมือ   
มีความสัมพันธ๑กับตาได๎ดีจับเชือกร๎อยตรงรูได๎อยํางแมํนย า 
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    ระดับคะแนน 2 หมายถึง ในระดับปานกลาง คือ การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กและนิ้ว  
มือยังไมํคํอยสัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํตรงรูลูกปัดต๎องท าซ้ าหลายครั้งจะท าได๎ 
   ระดับคะแนน 1 หมายถึง ในระดับควรสํงเสริม คือ ยังแสดงพฤติกรรมได๎ไมํชัดเจน  
มือและนิ้วมือไมํสัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํได๎ตรงรูลูกปัด ไมํสนใจท ากิจกรรม 
  3.  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง ในระดับดี คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการจับ     
กรรไกรอยํางคลํองแคลํว ตัดตามแบบได๎อยํางถูกต๎องตามลักษณะงานที่ก าหนดม่ันคงแมํนย า  
    ระดับคะแนน  2 หมายถึง ในระดับปานกลาง คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือใน        
การจับกรรไกร ตัดขาดตามลักษณะงานที่ก าหนด ยังไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและ     
นิ้วมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎น้ิวมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธี 
   ระดับคะแนน 1 หมายถึง ในระดับควรสํงเสริม คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือใน       
การจับกรรไกร ตัดไมํขาดตามลักษณะที่ก าหนด ไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและน้ิวมือ   

ได๎ดีเทําทีควร ใช๎น้ิวมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธีและไมํสนใจท ากิจกรรม 
  3.  แผนการทดลองของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้      
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
      ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) ที ่        
ใช๎กลุํมตัวอยํางกลุํมเดียวของพิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หน๎า 125) คือ รูปแบบการทดลองกลุํม      
เดียวจะมีความเหมาะสมเป็นพิเศษกับการทดลองที่ต๎องการเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมหรือ
กระบวนการภายใน ดังนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ด าเนินการทดสอบกํอนและหลังการทดลอง(one group     
pre-test, post-test design) โดยใช๎กลุํมตัวอยํางกลุํมเดียว และเก็บข๎อมูลจากสถานการณ๑              
จริงเพื่อความเหมาะสมและสอดคล๎องกับจุดมํุงหมายของการทดลองครั้งนี้  ตามตารางแบบ    
แผนการทดลอง ดังนี้ 
 
ตาราง 5  แบบแผนการวิจัยแบบกลุํมเดียวทดสอบกํอนและหลังการทดลอง 
 

กลุํมตัวอยําง ทดสอบกํอน ทดสอบ ทดสอบหลัง 
 
E 
 

   x    

 
  เม่ือ    E         แทน      กลุํมตัวอยําง 
                                         แทน      การทดสอบกํอนทดลอง 
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                    x       แทน     การทดลองใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถใน   
                                          การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
                                         แทน       การทดสอบหลังทดลอง 
 
   วิธีด าเนินการทดลอง  
  การทดลองครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่  1 ในปีการศึกษา 2557 เป็นเวลา 6     
สัปดาห๑ โดยมีขั้นตอนดังนี ้
  1.  สร๎างความคุ๎นเคยกับกลุํมตัวอยํางเป็นเวลา 1 สัปดาห๑ 
  2.  จัดเตรียมสภาพแวดล๎อมภายในสถานที่ท าการทดลองให๎เหมาะสม 
   3. จัดเก็บข๎อมูลพื้นฐาน โดยใช๎ใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกับกลุํมตัวอยํางในการวิจัย จ านวน 20 คน เป็นระยะเวลา 1   
สัปดาห๑ กํอนการทดลอง 
   4.  ด าเนินการทดลองโดยใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎      
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กับกลุํมประชากรในการวิจัยเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห๑ สัปดาห๑      
ละ 1 วัน วันละ 120 นาที รวม 7 ชั่วโมง ตามแสดงในตาราง ดังนี้  
 
 ตาราง 6 ตารางก าหนดเวลาในการปฏิบัติชุดกิจกรรม 
 

ระยะเวลาที่ท า 
การทดลอง 

วันที่ท า 
การทดลอง 

กิจกรรม 
 

       เวลา 
 

6 สัปดาห๑ จันทร๑ ชุดกิจกรรม 
 

 9.00 น. – 10.20 น. 
 

   
  5. ผู๎วิ จัยด าเนินการทดลองด๎วยตนเอง โดยให๎กลุํมตัวอยํางได๎รับการจัด     
ประสบการณ๑โดยชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
  4.  การสร้างแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก   
ปฐมวัย 
     ในการวิจัยในครั้งนี้  เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถใน       
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในเชิงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย จึงมีการสร๎างแบบประเมินเชิงปฏิบัติในชุด
กิจกรรม โดยมีขั้นตอนดังนี ้
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      4.1  ก าหนดแบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยแบํงออกเป็น 3 ด๎าน และมีการก าหนดเกณฑ๑การประเมิน (Rubric assessment) ดังนี้      
(กรมสํงเสริมการปกครองท๎องถิ่น, ม.ป.ป.) 
        4.1.1  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎  
           ระดับคะแนน 3 คือ ในระดับดี สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการหยิบ
จับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎อยํางม่ันคง 
แมํนย า        ระดับคะแนน 2 คือ ในระดับปานกลาง สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ใน 
การหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดเป็นสํวนใหญํควบคุมการท างานของมือและนิ้ว 
มือได ๎            
        ระดับคะแนน 1 คือ ในระดับควรสํงเสริม สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ใน
การหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและน้ิวมือไมํได๎ 
     4.1.2  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
        ระดับคะแนน 3 คือ ในระดับดี การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กม่ันคงและนิ้ว
มือมีความสัมพันธ๑กับตาได๎ดีจับเชือกร๎อยตรงรูได๎อยํางแมํนย า 
        ระดับคะแนน 2 คือ ในระดับปานกลาง การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กและ
นิ้วมือยังไมํคํอยสัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํตรงรูลูกปัดต๎องท าซ้ าหลายครั้งจะท าได๎ 
       ระดับคะแนน 1 คือ ในระดับควรสํงเสริม ยังแสดงพฤติกรรมได๎ไมํ
ชัดเจน มือและนิ้วมือไมํสัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํได๎ตรงรูลูกปัด ไมํสนใจท ากิจกรรม 
       4.1.3  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
        ระดับคะแนน 3 คือ ในระดับดี สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการจับ
กรรไกรอยํางคลํองแคลํว ตัดตามแบบได๎อยํางถูกต๎องตามลักษณะงานท่ีก าหนดม่ันคงแมํนย า  
        ระดับคะแนน  2 คือ ในระดับปานกลาง สามารถใช๎มือและนิ้วมือใน 
การจับกรรไกร ตัดขาดตามลักษณะงานที่ก าหนด ยังไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและ  
นิ้วมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎น้ิวมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธี 
       ระดับคะแนน 1 คือ ในระดับควรสํงเสริม สามารถใช๎มือและนิ้วมือใน
การจับกรรไกร ตัดไมํขาดตามลักษณะที่ก าหนด ไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและน้ิวมือ
ได๎ดีเทําทีควร ใช๎น้ิวมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธีและไมํสนใจท ากิจกรรม 
    4.2  น าแบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ไปให๎
ผู๎เชี่ยวชาญตรวจเพื่อหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบประเมินและ 
กฎเกณฑ๑การให๎คะแนนพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก จ านวน 5 ทําน หาดัชนี
ความสอดคล๎อง (IOC)  โดยมีเกณฑ๑ ดังนี ้
      ให๎ +1 ถ๎าแนํใจวํา แบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ   
เด็กปฐมวัย ข๎อนั้น วัดทักษะตามที่ระบุไว๎จริง 
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      ให๎ 0 ถ๎าไมํแนํใจวํา แบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ  
เด็กปฐมวัย ข๎อนั้น วัดทักษะตามที่ระบุไว๎จริง 
      ให๎ -1 ถ๎าแนํใจวํา แบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ    
เด็กปฐมวัย ข๎อนั้น ไมํได๎วัดทักษะตามที่ระบุไว๎จริง 
   4.3  วิ เคราะห๑ข๎อมูลการหาคําดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามที่สร๎าง      
ขึ้นกับจุดประสงค๑เชิงพฤติกรรม โดยใช๎สูตร IOC  (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2544, หน๎า 273) เพื่อหา  
ผลรวมของคะแนนในแตํละข๎อ ของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด แล๎วน ามาหาคําเฉลี่ยเพื่อดูดัชนีความ
สอดคล๎องและพิจารณาคัดเลือกแบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก ได๎คํา IOC  
เทํากับ 1.00    
   4.4  น าแบบประเมินความสามารถในการใช๎ กล๎ ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย      
ปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อเสนอของผู๎เชี่ยวชาญ น าไปใช๎ (try - out) กับเด็กปฐมวัย ชี้แจงกับเด็ก  
ปฐมวัย ที่ เป็นกลุํ มตั วอยํ างทราบถึ งการเรียนการสอนโดยใช๎ชุดกิ จกรรม เพื่ อพัฒนา      
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เพื่อการปฏิบัติขณะท ากิจกรรมได๎         
ถูกต๎อง 
   4.5  น าแบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่สร๎าง     
ขึ้นปรับใช๎ให๎เหมาะสมด๎านเวลาและเกณฑ๑การให๎คะแนน น าไปทดสอบเด็กปฐมวัย แล๎ว         
บันทึกคะแนนของกลุํมตัวอยํางที่ได๎จากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบกํอนเรียน (pre          
- test) 
   4.6 .ด าเนินการสอนโดยใช๎ชุดกิ จกรรมเพื่ อพัฒนาความสามารถในการใช๎       
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ระยะเวลา   6 สัปดาห๑            
สัปดาห๑ละ 1 วัน วันละ 120 นาที  สร๎างขึ้นจากชุดกิจกรรมจ านวน 6 ชุด และประเมิน        
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เม่ือจบการเรียนการสอน 
   4.7 .เ ม่ื อกลุํ มตั วอยํ างได๎ รั บการสอนโดยการใช๎ ชุ ดกิ จกรรม เพื่ อพัฒนา      
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เรียบร๎อยแล๎ว ให๎เด็กท าแบบประเมิน
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก โดยใช๎แบบชุดเดียวกับที่ ใช๎ทดสอบกํอนเรียนและ         
บันทึกผลคะแนนหลังเรียน (post - test) 
   4.8  แบบทดสอบวัดทักษะการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กปฐมวัย 3 – 4 ปี คุณลักษณะตาม      
วัย ประกอบด๎วย ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว     
ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎  โดยใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา       
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ที่สร๎างขึ้นดังนี้  
             4.8.1  แตงโมแสนอรํอย 
          4.8.2  แทมเบอร๑รินเสียงหวาน 
                 4.8.3  สร๎อยใบไม๎ 
             4.8.4  กลํองสํองทางไกล 
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                        4.8.5  แปรงสีฟัน 
                        4.8.6  หน๎ากากแฟนตาซี 
 เด็กปฐมวัยวําท าได๎หรือไมํได๎ตามเกณฑ๑ที่ก าหนด ซึ่งจะต๎องท าการทดสอบด๎วย        
การปฏิบัติเป็นรายบุคคลตามคูํ มือด าเนินการสอบ จ านวน 10 ข๎อ ซึ่งเด็กจะได๎ใช๎เวลาใน           
การท ากิจกรรมตามแบบทดสอบนี้ประมาณ 15 นาที การตรวจให๎คะแนน ตรวจวัดคะแนน         
จากพฤติกรรมที่ เด็กกระท า วิ เคราะห๑ข๎อมูลผลงานที่ เก็บอยํางเป็นระบบ โดยมีเกณฑ๑ให๎         
คะแนน ดังนี ้
  ระดับ  3  หมายถึง  ระดับคุณภาพในการใช๎น้ิวมือและมือคลํองแคลํวอยูํในเกณฑ๑ดี 
   ระดับ  2  หมายถึง  ระดับคุณภาพในการใช๎นิ้วมือและมือคลํองแคลํวอยูํในเกณฑ๑     
พอใช ๎
  ระดับ  1  หมายถึง  ระดับคุณภาพในการใช๎นิ้วมือและมือคลํองแคลํวอยูํในเกณฑ๑  
ปรับปรุง 
  ส าหรับการแปลผลคะแนนเฉลี่ย มีเกณฑ๑ในการตัดสินดังนี้ 
  คะแนน  2.51 – 3.00  หมายถึง  เด็กมีคุณภาพในการใช๎นิ้วมือและมือคลํองแคลํว 
ประสานสัมพันธ๑กับตาอยูํในเกณฑ๑ ดี 
  คะแนน  1.51 – 2.50  หมายถึง  เด็กมีคุณภาพในการใช๎นิ้วมือและมือคลํองแคลํว                               
ประสานสัมพันธ๑กับตาอยูํในเกณฑ๑ พอใช๎ 
  คะแนน  1.00 – 1.50  หมายถึง  เด็กมีคุณภาพในการใช๎นิ้วมือและมือคลํองแคลํว 
ประสานสัมพันธ๑กับตาอยูํในเกณฑ๑ ปรับปรุง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่ อพัฒนาความสามารถในการใช๎        
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย กํอนท าการประเมินผู๎วิ จัยและผู๎ชํวยวิ จัยอีก 1 คน ฝึกการ        
สังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับความสามารถในการใช๎ กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย        
อายุ 3 - 4 ปี  ซึ่งไมํใชํกลุํมตัวอยํางตามคูํมือการประเมิน ในภาคผนวก ก. โดยให๎เด็กท า      
กิจกรรมเกี่ยวกับความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 3 กิจกรรม ครั้งละ 5 คน จนครบทุก          
คน  ท าเชํนนี้ทุกกิจกรรมจนครบ  3  กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย  ซึ่งผู๎วิจัยด าเนินการเก็บ    
รวบรวมตามล าดับ ดังนี ้
  1.  ด าเนินการจับสลากกลุํมตัวอยํางจากเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 4 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา  2557 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑  จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 1 
ห๎องเรียน รวม 20 คน  
  2.  สังเกตความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก จากกลุํมตัวอยําง จ านวน 20 คน       
เป็นเวลา 1 สัปดาห๑ ผู๎วิจัยน าแบบประเมินสร๎างไปทดสอบเด็กปฐมวัย แล๎วบันทึกคะแนนของ    
กลุํมตัวอยํางที่ได๎จากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบกํอนเรียน (pre - test)  
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  3.  จัดชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย       
เป็นเวลา  6 สัปดาห๑  โดยเก็บข๎อมูลจากการสังเกตความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ      
เด็กปฐมวัย โดยให๎คะแนนตามเกณฑ๑การให๎คะแนนที่ผู๎วิจัยก าหนดไว๎ 
          4.  ด าเนินการสอนโดยชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก     
ของเด็กปฐมวัย โดยผู๎วิจัยเป็นผู๎สอนเองทั้ง 6 กิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ        
ใช๎เวลา 10 นาที  กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ใช๎เวลา 10 นาที กิจกรรมสร๎างสรรค๑ใช๎เวลา  20       
นาที กิจกรรมเสรีใช๎เวลา 10 นาที กิจกรรมกลางแจ๎งใช๎เวลา 20 นาที และเกมการศึกษาใช๎เวลา    
10 นาที ระหวําง 9.00 น. – 10.20 น. (post - test) วันจันทร๑  จ านวน 6 ชุดกิจกรรม ใช๎เวลาวัน    
ละ 120 นาที  สัปดาห๑ละ 120 นาที รวม 7 ชั่วโมง 
  5.  เม่ือสิ้นสุดการสอนในแตํละสัปดาห๑ น าข๎อมูลมาวิเคราะห๑ทางสถิติเปรียบเทียบกับ
ข๎อมูลพื้นฐานทุกด๎าน เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด๎านความสามารถในการใช๎     
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได๎รับการจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรม ในชํวงระยะเวลา 6       
สัปดาห๑  
  6.  การให๎คะแนนของแบบสังเกตความสามารถในการใช๎ กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก       
ปฐมวัย แบํงเป็นระดับ 1, 2, 3 ซึ่งเป็นระดับความสามารถในการใช๎ กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก       
ปฐมวัยแตกตํางกัน 
  7.  น าข๎อมูลที่ได๎มาวิเคราะห๑ด๎วยวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยด าเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูลดังนี้ 
  1.  พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก       
ปฐมวัย ด๎วยการหาคําประสิทธิภาพ  (E1 / E2)  

  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เม่ือจ าแนก        
เป็นรายด๎าน ได๎แกํ ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว    
ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ โดยการหาคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน และการทดสอบที t-test แบบ dependent samples 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถิติพื้นฐาน 
     1.1  คําเฉลี่ย ( ̅) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2544, หน๎า 300) 
           

                           สูตร      ̅ = 
∑ 
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   เม่ือ        ̅      แทน   คําเฉลี่ยของกลุํมตัวอยําง 
                                  ∑    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุํม 
                                   N      แทน   จ านวนเด็กทั้งหมด 
  1.2  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (วิไล ทองแผํ , 2545, หน๎า 184) มีสูตร      
ส าหรับคิดค านวณ ดังนี้  
 

                สูตร     S.D. =    
 ∑       ∑  

  
 

      
 

 

 

                                       เม่ือ    S.D.     แทน   สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
                           ∑     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุํม 
                            n        แทน   จ านวนเด็กทั้งหมด 
 
  2.  การวิเคราะห๑หาคุณภาพของเครื่องมือ 
   สถิติที่ใช๎ตรวจสอบหาคําความสอดคล๎อง (IOC) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2544, หน๎า      
273) มีสูตรดังนี ้
 

                                      IOC  =  
 ∑    

 
 

 
   เม่ือ   IOC  แทน    คําดัชนีความสอดคล๎องของเนื้อหากับจุดประสงค๑  
                  ที่คาดหวัง 
                              ∑    แทน    ผลรวมคะแนนจากผู๎เชี่ยวชาญ 
            n     แทน    จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ 
 
             3. สถิติเปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนชุดกิจกรรมระหวํางกํอนเรียนและหลังท า
การทดลองของกลุํมทดลอง วิเคราะห๑โดยใช๎คํา t-test แบบ dependent (ล๎วน สายยศ,             
2541, หน๎า 310) 
 
                                                       ∑               

                                    t    =       
 ∑       ∑     
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          เม่ือ    t         แทน    ความแตกตํางระหวํางคะแนนความสามารถใน 
                                   การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก กํอนและหลังการทดลอง 
          ∑      แทน   ผลรวมของผลตํางของคะแนนความสามารถใน    
            การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก กํอนและหลังการทดลอง  
                             ∑ 

      แทน    ผลรวมของความผลตํางยกก าลังสองของคะแนน 
            ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก กํอนเรียน  
                                และหลังเรียนการทดลอง   
             n         แทน     จ านวนเด็ก 
  
               4.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
                 สถิติที่ใช๎ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถใน  
       การใช๎กล๎ามเล็กของเด็กปฐมวัย (ชัยยงค๑ พรหมวงศ๑, 2541, หน๎า 538) 
 

                                                

                                                       =          x100 
   
 

                                  
                                          =           x100 
 
          
                        เม่ือ               แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร๎อยละ        
                                                       จากการท ากิจกรรมระหวํางเรียนของเด็กทั้งหมด 
                                             แทน      ประสิทธิภาพของผลลัพธ๑ คิดเป็นร๎อยละจากการ  
                                   ท าแบบทดสอบหลังเรียนของเด็กทั้งหมด 
                                     ∑       แทน    ผลรวมของคะแนนที่ได๎จากการท ากิจกรรม 

                                     ∑       แทน    ผลรวมของคะแนนที่ได๎จากการทดสอบหลังเรียน 
              A        แทน    คะแนนเต็มของกิจกรรม 
                                 B        แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
                                 N        แทน    จ านวนเด็กทั้งหมด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
         การวิจัยนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมในการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ เพื่อพัฒนา   
ทักษะและความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรมความสามารถในการใช๎กล๎ ามเนื้ อเล็กของเด็กปฐมวัย   และเพื่ อเปรียบเทียบ     
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกํอนและหลังการใช๎ ชุดกิจกรรม โดยเสนอ
สัญลักษณ๑ที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  เพื่อให๎สะดวกและเข๎าใจในการน าเสนอผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลผู๎ วิ จัยได๎ก าหนด 
ความหมายของสัญลักษณ๑ และเกณฑ๑ตํางๆ ที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลดังนี้ 
  n      แทน   จ านวนเด็กในกลุํมตัวอยําง 
             ̅      แทน   คําเฉลี่ย  
  E1      แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2      แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ๑ 
  ∑D  แทน   ผลรวมของผลตํางของคะแนนกํอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัด   
                             กิจกรรม 
  ∑D2  แทน   ผลรวมของก าลังสองของผลตํางของคะแนนกํอนการจัดกิจกรรมและ  
                             หลังการจัดกิจกรรม   
       (∑D)2 แทน   ผลรวมของผลตํางของคะแนนกํอนการจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรม 
                             ยกก าลังสอง 
  S.D.  แทน   สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกตํางของคะแนน 
  S.E.  แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
  t      แทน   คําทดสอบท ี
  p**      แทน   ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห๑ข๎อมูลน าเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1  การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
       1.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็กปฐมวัย จ านวน  3      
คน (แบบเดียว)  
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       1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็กปฐมวัย จ านวน 10      
คน (แบบกลุํมเล็ก)  
       1.3  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็กปฐมวัย จ านวน 20       
คน (ภาคสนาม)  
 ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย       
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม  
    2.1 ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เปรียบเทียบกํอนและ      
หลังการใช๎ชุดกิจกรรม 
    2.2 ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจ าแนกเป็นราย       
พฤติกรรม  
   ตอนที่ 1  การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
     1.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็กปฐมวัย จ านวน  3 คน 
(แบบเดียว) ดังตาราง 7  
 
ตาราง  7  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็ก 3 คน (แบบ 1:1) 
 

ล าดับ
ที 

ชุดกิจกรรม 
E1 E2 

E1/E2 คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ท าได๎ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่
ท าได๎ 

1 แตงโมแสนอรํอย 12 7.60 9 6.50 63.89/72.22 
2 แทมเบอร๑ริน 

เสียงหวาน 
12 7.80 9 6.60 70.83/74.04 

3 สร๎อยใบไม๎ 12 8.60 9 6.80 72.22/75.93 
4 กลํองสํองทางไกล 12 8.60 9 7.00 73.61/77.78 
5 แปรงสีฟัน 12 8.80 9 7.30 73.61/81.48 
6 หน๎ากากแฟนตาซี 12 8.50 9 7.10 70.83/79.39 

 รวมเฉลี่ย 12 6.90 9 6.80 70.83/76.80 
 
 จากตาราง 7 พบวําโดยภาพรวมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเม่ือน าไปทดลองใช๎       
ชุดกิจกรรมครั้งที่ 1 กับเด็กจ านวน 3 คน พบวําชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทํากับ 
70.83/76.80 
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  1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็กปฐมวัย จ านวน 10 คน     
(แบบกลุํมเล็ก) ดังตาราง 8  
 
ตาราง 8 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็ก 10 คน (แบบกลุํมเล็ก) 
 

ล าดับ
ที 

ชุดกิจกรรม 
E1 E2 

E1/E2 คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ท าได๎ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่
ท าได๎ 

1 แตงโมแสนอรํอย 12 8..55 9 6.75 71.25/75.00 
2 แทมเบอร๑ริน 

เสียงหวาน 
12 8.70 9 6.70 72.50/74.44 

3 สร๎อยใบไม๎ 12 8.75 9 6.90 72.92/76.67 
4 กลํองสํองทางไกล 12 8.50 9 6.30 70.83/78.33 
5 แปรงสีฟัน 12 8.70 9 7.15 72.50/79.44 
6 หน๎ากากแฟนตาซี 12 8.75 9 6.85 72.92/76.11 

 รวมเฉลี่ย 12 8.65 9 6.77 72.15/76.66 
 
  จากตาราง 8 พบวําโดยภาพรวมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเม่ือน าไปทดลองใช๎       
ชุดกิจกรรมครั้งที่ 2 กับเด็กจ านวน 10 คน พบวําชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทํากับ 
72.15/76.66 
  1.3  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็กปฐมวัย จ านวน 20 คน 
(ภาคสนาม) ดังตาราง 9  
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ตาราง  9  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทดลองกับเด็ก 20 คน (แบบกลุํมใหญํ) 
 

ล าดับ
ที 

ชุดกิจกรรม 
E1 E2 

E1/E2 คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ท าได๎ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่
ท าได๎ 

1 แตงโมแสนอรํอย 12 8.70 9 7.10 72.50/78.89 
2 แทมเบอร๑ริน 

เสียงหวาน 
12 8.72 9 7.10 72.71/78.89 

3 สร๎อยใบไม๎ 12 8.92 9 7.13 74.38/79.17 
4 กลํองสํองทางไกล 12 8.90 9 7.08 75.42/78.61 
5 แปรงสีฟัน 12 9.02 9 7.25 75.21/72.22 
6 หน๎ากากแฟนตาซี 12 9.05 9 7.32 76.04/81.39 

 รวมเฉลี่ย 12 8.88 9 7.16 74.38/78.19 
  
  จากตาราง  9  พบวําโดยภาพรวมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเม่ือน าไปทดลอง          
ใช๎ชุดกิจกรรมครั้งที่ 3 กับเด็กจ านวน 20 คน พบวําชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2            
เทํากับ 74.38/78.19 
 
  ตอนที่ 2  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย     
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม  
    2.1  ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เปรียบเทียบกํอนและหลัง    
การใช๎ชุดกิจกรรม  
   2.2 ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจ าแนกเป็นราย           
พฤติกรรมดังตาราง 10  
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ตาราง 10  ผลการทดสอบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจ าแนกเป็น 
               รายพฤติกรรม กํอนและหลังใช๎ชุดกิจกรรม ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
                ของเด็กปฐมวัย 
 

 กํอนใช๎ชุดกิจกรรม หลังใช๎ชุดกิจกรรม   
พฤติกรรม  ̅ S.D. แปล

ความ 
 ̅ S.D. แปล

ความ 
t-test p-Value 

1. ปั้นและคลึง
เป็นเส๎นยาว 
ก๎อนกลม หรือ
แบนได๎ 

2.10 0.31 พอใช๎  2.93 0.18 ดี 12.57 .000** 

2. ร๎อยวัสดุที่
มีขนาดใหญํ  
1 นิ้ว ตํอกัน
ประมาณ 3- 4 
ลูกได๎ 

1.80 0.41 พอใช๎ 2.68 0.29 ดี 10.92 .000** 

3. ตัดกระดาษ
ด๎วยกรรไกร
ได๎ 

1.48 0.30 ปรับปรุง 2.30 0.34 พอใช๎ 11.00 .000** 

รวมเฉลี่ย 1.79 0.25 พอใช๎ 2.63 0.21 ดี 37.34 .000** 
  
  จากตาราง 10  พบวํ าโดยภาพรวมและการจ าแนกเป็นรายพฤติกรรมของ     
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังใช๎ชุดกิจกรรมสูงกวํากํอนเรียนอยําง        
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาเป็นรายพฤติกรรมหลังใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อ          
พัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยพบวํา การปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว    
ก๎อนกลม หรือแบนมีคําสูงสุด (  ̅ = 2.93, S.D. = 0.18) รองลงมาคือ การร๎อยวัสดุที่มีขนาด      
ใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3- 4 ลูกได๎  (   ̅   = 2.68, S.D. = 0.29)  ตามล าดับ  ส าหรับ     
พฤติกรรมที่มีคําต่ าสุด คือ การตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎  (   ̅ = 2.30, S.D. = 0.34)   
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก   
ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีล าดับขั้นตอนของการวิจัยและผลของการวิจัยโดยสรุปดังตํอไปนี้ 
 
ความมุ่งหมายในการวิจัย 
 1.  เพี่อพัฒนาชุดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎    
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยระหวํางกํอน   
กับหลังการใช๎ชุดกิจกรรม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการใช๎ชุดกิจกรรมมีคําสูง     
กวํากํอนการใช๎ชุดกิจกรรม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       1.1 ประชากรที่ใช๎ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2557 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน            
5 ห๎องเรียน ห๎องเรียนละ 25 คน รวมทั้งสิ้น 125 คน 
       1.2 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ปี ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2557 ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑  จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งได๎มา     
โดยวิธีการสุํมตัวอยํางแบบกลุํม (cluster sampling) โดยวิธีการจับสลาก มาจ านวน 1 ห๎องเรียน   
จากจ านวน 5 ห๎องเรียน เพื่อก าหนดเป็นกลุํมตัวอยําง จ านวน 20 คน 
  2.  ตัวแปรที่ศึกษา  
      2.1  ตัวแปรต๎น  ได๎แกํ  ชุดกิจกรรม 
      2.2  ตัวแปรตาม  ได๎แกํ  ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด๎วย 
           2.2.1  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
       2.2.2  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
     2.2.3  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
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  3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา    
   ชุดกิจกรรมที่สร๎างขึ้น ก าหนดเนื้อหาตามคูํ มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยใน     
แนวคิดเรื่ องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ในการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ประกอบกับแนวคิด               
การเลํนของเด็ก โดยแบํงตามชุดกิจกรรมเป็น 6  ชุดกิจกรรม ได๎แกํ  
     3.1  ชุดกิจกรรมแตงโมแสนอรํอย 
         3.2  ชุดกิจกรรมแทมเบอร๑รินเสียงหวาน 
         3.3  ชุดกิจกรรมสร๎อยใบไม๎ 
         3.4  ชุดกิจกรรมกลํองสํองทางไกล 
               3.5  ชุดกิจกรรมแปรงสีฟัน 
               3.6  ชุดกิจกรรมหน๎ากากแฟนตาซ ี
               4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
      ระยะเวลาในการทดลอง จะด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557     
ใช๎เวลาทดลอง 6 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 1 วัน วันละ 120 นาที รวม 6 วัน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ 
 1.  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ชุด
กิจกรรมได๎รับการประเมินคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) โดยผู๎เชี่ยวชาญจ านวน 5 ทําน  
  2.  แบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยได๎รับ          
การประเมินคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) จากผู๎เชี่ยวชาญ 5 ทําน 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โดยการทดลอง      
6 สัปดาห๑ ๆ ละ 1 วัน ๆ ละ 120 นาที รวมท้ังสิ้น 6 ครั้ง ซึ่งผู๎วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูล
ตามล าดับ ดังนี ้
 1. ผู๎วิจัยสร๎างความคุ๎นเคยกับกลุํมตัวอยํางเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห๑    
 2.  ผู๎วิจัยด าเนินการประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กเด็กปฐมวัยแล๎วบันทึก
คะแนนของกลุํมตัวอยํางที่ได๎จากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบกํอนเรียน (pre - test) 
 3.  ด าเนินการสอนโดยใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถใน    การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก
ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยผู๎วิจัยเป็นผู๎สอนเอง กับกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรมระหวําง 9.00 น. -    
10.20 น. (post - test) ทุกวันจันทร๑ จ านวน 1 ชุด ใช๎เวลาวันละ 120 นาที สัปดาห๑ละ 1 ชั่วโมง    
รวม 7 ชั่วโมง                                                                                                 4     . 
 4.  เม่ือด าเนินการทดลองครบ ระยะเวลา 6 สัปดาห๑ จึงมีการด าเนินการทดสอบ (post     
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- test) โดยใช๎แบบประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบที่ใช๎ทดสอบกํอนเรียน แล๎วตรวจให๎คะแนนตามเกณฑ๑ที่ก าหนด  
 5. น าคะแนนที่ได๎จากการทดสอบไปวิเคราะห๑ด๎วยวิธีการทางสถิติตํอไป  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก    
ของเด็กปฐมวัย มีการวิเคราะห๑ข๎อมูล ดังนี้ 

1.  พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
ด๎วยการหาคําประสิทธิภาพ (E1 / E2)  
  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เม่ือจ าแนก        
เป็นรายด๎าน ได๎แกํ ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎ ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว   
ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ โดยการหาคําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน และการทดสอบที  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิ จัยเรื่ อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่ อพัฒนาความสามารถในการใช๎         
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการวิเคราะห๑ข๎อมูลและสรุปผลดังนี้  
  1. ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มี
ประสิทธิภาพ E1 / E2   เทํากับ 74.38/78.19 
  2.  ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการใช๎ชุดกิจกรรมสูงกวํา
กํอนการใช๎ชุดกิจกรรมมีอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01   
 
อภิปรายผล 
  การวิจัยครั้งนี้  เป็นการเปรียบเทียบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก   
ปฐมวัยกํอนการทดลองและหลังการทดลองที่ได๎รับการจัดประสบการณ๑โดยชุดกิจกรรมเพื่อ     
พัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
ผลการวิจัยพบวํา 
  1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของ        
เด็กปฐมวัยได๎คํา  E1 / E2  เทํากับ 70.83/76.80 และผลรวมของประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม        
เม่ือน าไปทดลองใช๎ชุดกิจกรรมกับกลุํมเดี่ยว กลุํมเล็ก และ ภาคสนาม มีคําประสิทธิภาพ        
E1/E2 เทํากับ 70.83/76.80, 72.15/76.66, 74.38/78.19 ซึ่งสูงกวําเกณฑ๑ 70/70 ทั้งนี้       
เนื่องมาจาก    ชุดกิจกรรมมีคุณภาพ  โดยได๎รับการประเมินคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) จาก
ผู๎เชี่ยวชาญ 5 ทํานซึ่งผลการประเมินมีคํา IOC เทํากับ 0.80 สร๎างอยํางดี ตามเกณฑ๑การสร๎าง 
 



 

103 
 

ชุดกิจกรรมของสุคนธ๑ สินธพานนท๑  (2551, หน๎า 18) น ามาปรับปรุงดัดแปลงมาใช๎ในการวิจัย    
ครั้งนี้มาปรับให๎เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่จะสอนในระดับปฐมวัย มีล าดับขั้นตอนดังนี้  1) เลือก
หัวข๎อ ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา 2) ก าหนดเนื้อหาที่จะท าชุดกิจกรรม        
การสอน  3) เขียนจุดประสงค๑ในการจัดการเรียนการสอน 4) แบบทดสอบความสามารถใน          
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 5)..จัดท าชุดกิจกรรมและยังสอดคล๎องกับผลการวิ จัยของดวงฤดี                 
มะทะการ (2549) ได๎ศึกษาการสร๎างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเตรียมความพร๎อม  
ทางวิทยาศาสตร๑ โดยใช๎กิจกรรมศิลปะส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนห๎วยคอม     
จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบวํา ชุดกิจกรรมการเตรียมวําพร๎อมทางวิทยาศาสตร๑โดยใช๎       
กิจกรรมศิลปะส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยเทํากับ 79.70/76.95 ซึ่ง     
ถือวํามีประสิทธิภาพตามเกณฑ๑ 70/70 ทุกชุดและหลังการใช๎ชุดกิจกรรมและกํอนการใช๎ชุด  
กิจกรรมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
          1.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม รายชุดกิจกรรมยํอย พบวํา ชุด   
หน๎ากากแฟนซี มีคํา E1/E2  สูงสุดคือ 76.04/81.39 ทั้งนี้ เนื่องมาจากเป็นชุดกิจกรรมที่ เด็ก         
สนใจ ทั้ งอุปกรณ๑ที่น ามาประกอบในชุดกิจกรรมและขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ  ดังที่ กรม         
อนามัย (2553, หน๎า 2 - 6) ได๎กลําววํา การสํงเสริมพัฒนาการกล๎ามเนื้อเล็กควรให๎เด็กได๎หยิบ    
ของออกจากกลํองหรือถ๎วย หัดให๎ถือถ๎วยน้ าและจับช๎อนกินข๎าว ฝึกอาบน้ า แตํงตัวใสํเสื้อผ๎า ติด
กระดุม รุดซิบเอง จัดหาของเลํน เชํนกลํองที่ซ๎อนกันได๎ และเป็นรูปสามเหลี่ยม สี่ เหลี่ยม     
ลูกบาศก๑ไม๎ให๎เด็กเลํน ให๎โอกาสเด็กได๎ขีดเขียนบนกระดาษหรือพื้นทราย วาดรูปทรงตํ างๆ    
ระบายสี เลํนน้ าเลํนทราย ปั้นดินเหนียว เพื่อเป็นการฝึกกล๎ามเนื้อ 
  2...ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย หลังการใช๎ชุดกิจกรรมสูง     
กวํากํอนการใช๎ชุดกิจกรรมมีอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01   
      2.1.  โดยกํอนการทดสอบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย     
อยูํระดับพอใช๎(  ̅ = 2.10)  หลังการทดสอบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก      
ปฐมวัยอยูํในระดับดี (  ̅  =2.93 ) และหลังการใช๎ชุดกิจกรรมสูงกวํากํอนการใช๎ชุดกิจกรรม มี   
อยํ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ ระดับ .01.ทั้ งนี้ นํ าจะเป็นเพราะเด็กปฐมวัยมีการพัฒนา      
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กด๎วยชุดกิจกรรมจึงท าให๎กล๎ามเนื้อเล็กแข็งแรง ดังที่             
ฟิชเชอร๑, และเทอร๑รี่ (Fisher, & Terry 1997, p. 284 ) กลําววํา การจัดประสบการณ๑ให๎แกํเด็ก      
เพื่อสํงเสริมกล๎ามเนื้อมัดเล็กของเด็กกํอนที่จะเรียนเขียนสามารถท า โดยให๎เด็กได๎ฝึกทักษะ      
การระบายสีด๎วยน้ิวมือ การใช๎มือขีดเขียนเลํนบนทราย วาดภาพด๎วยนิ้วด๎วยแป้งมันผสมสีหรือ
โคลน เพราะกิจกรรมเหลํานี้นอกจากจะชํวยพัฒนากล๎ามเนื้อสํวนยํอยให๎สัมพันธ๑กับการเขี ยน     
แล๎ว และสอดคล๎องกับงานวิจัยของค าวัง สมสุวรรณ (2551, หน๎า 72 - 74) มีการเกี่ยวกับ        
ศึกษาการสํงเสริมพัฒนาการด๎านกล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการปั้นดิน    
กลุํมตัวอยําง ผลการวิจัยพบวํากํอนและหลังจัดกิจกรรมการปั้นดินเด็กปฐมวัย มีระดับคะแนน       
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พัฒนาการทางกล๎ามเนื้อเล็ก ของเด็กปฐมวัยแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
และสอดคล๎องกับงานวิจัยของ สมกมล บุญมี (2551, หน๎า 50) ได๎ศึกษาผลการจัดประสบการณ๑  
การประกอบอาหารท่ีมีผลตํอความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา
พบวําเด็กปฐมวัยหลังการได๎รับการจัดประสบการณ๑การประกอบอาหารมีความสามารถใน         
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กสูงกวํากํอนการจัดประสบการณ๑การประกอบอาหารอยํางมีนัยส าคัญทาง    
สถิติที่ระดับ .01 และสอดคล๎องกับงานวิจัยของอุไรรัตน๑ แข็งขัน (2552, หน๎า 67) ที่ได๎ศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนช้ันอนุบาลปี     
ที่   1 โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร๎างสรรค๑แบบกลุํม ผลการศึกษาพบวํา ความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กและพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดย การจัดกิจกรรมศิลปะ
สร๎างสรรค๑แบบกลุํม หลังการจัดกิจกรรมสูงกวํากํอนการจัดกิจกรรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สํงผลให๎เด็กมีความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กและพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น  
   2.2  ผลการประเมินความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เม่ือ
พิจารณาจ าแนกเป็นรายพฤติกรรม ทั้ง 3 ด๎าน ได๎แกํ 1) การปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อน        
กลม หรือแบน 2) การร๎อยวัสดุที่มีขนาด 3) การตัดกระดาษด๎วยกรรไกร พบวํา ด๎านการปั้นและ  
คลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบน กํอนการทดสอบอยูํระดับพอใช๎ หลังการทดสอบอยูํใน      
ระดับดี (  ̅ = 2.93)  มีคําสูงสุด เพราะวํากล๎ามเนื้อเล็กมีการพัฒนา จนเกิดทักษะของการใช๎        
ข๎อตํอนิ้ ว การขยับนิ้ วมืออยํ างคลํองแคลํ ว และกระดูกนิ้ วมือมีความแข็ งแรงสํ งผลให๎            
กล๎ามเนื้อเล็กแข็งแรง และมีด๎านการตัดกระดาษด๎วยกรรไกร ที่กํอนการทดสอบอยูํระดับ      
ปรับปรุง  หลังการทดสอบอยูํในระดับพอใช๎ (  ̅ = 0.34) ทั้งนี้เป็นเพราะกล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยยังไมํแข็งแรงพอ และไมํพร๎อมที่จะใช๎มือหยิบกรรไกร จึงควรสํงเสริมการท ากิจกรรม        
การตัดกระดาษด๎วยกรรไกรให๎มีการฝึกฝนตํอเนื่องตํอไป เพื่อเพิ่มความสามารถในการใช๎     
กล๎ ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ดั งที่ รุํ งรวี  กนกวิบูลย๑ศรี  (2555,.หน๎า 190) ได๎กลํ าววํ า                
การสํงเสริมความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กนอกจาก กิจกรรมการระบายสี ยังมี       
กิจกรรมอีกหลายรูปแบบที่สามารถกล๎ามเนื้อและตา เชํน กิจกรรมการปั้น กิจกรรมการร๎อย    
ลูกปัด ร๎อยหลอดกาแฟ ฯลฯ กิจกรรมตํางๆ เหลํานี้สํงเสริมให๎เด็กแสดงความคิดสร๎างสรรค๑และ
พัฒนาความสัมพันธ๑ระหวํางมือ กันไปด๎วย สอดคล๎องกับงานวิจัยของ ผกากานต๑ น๎อยเนียม    
(2556) พบวําความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี หลังจากได๎รับ          
การจัดกิจกรรมโดยศิลปะสร๎างสรรค๑ด๎วยดิน ภาพรวมอยูํในเกณฑ๑ระดับดีเม่ือพิจารณาเป็น        
รายด๎านพบวํา ด๎านความคลํองแคลํว ในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดเล็ก อยูํในเกณฑ๑ระดับดีด๎าน        
ความยื ดหยุํ นในการใช๎ กล๎ ามเนื้ อ มั ดเล็ กอยูํ ในเกณฑ๑ ระดั บดี ด๎ านความสามารถใน                     
การควบคุมการใช๎กล๎ ามเนื้อมัดเล็กอยูํ ในเกณฑ๑ระดับดี  และด๎านการประสานสัมพันธ๑             
ระหวํางมือกับตาอยูํ ในเกณฑ๑ระดับดี และยังสอดคล๎องกับแนวคิดของ แอนเดอร๑สัน, และ       
แลมพพ๑ (Anderson, & Lapp, 1979, p.102) ที่กลําววํา วิธีการฝึกความพร๎อมทางการใช๎  
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กล๎ามเนื้อของเด็กปฐมวัย สามารถท าได๎ด๎วยกิจกรรมสร๎างสรรค๑ตํอไปนี้   เชํน การเลํนโทรศัพท๑   
การจัดโต๏ะ การเปลี่ยนชุดตุ๏กตา การตัดกระดาษด๎วยกรรไกร การเขียนภาพด๎วยนิ้ วมือ             
การปั้นดินเหนียว การถักสาน หรือใช๎สีเทียนเขียนในกระดาษแผํนใหญํๆ  
  
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1...กํอนที่ครูจะน าชุดกิจกรรมให๎กับเด็กปฐมวัย ควรศึกษาถึงวิธีการเลํนในแตํละ          
ชุดกิจกรรมอยํางละเอียด จนเกิดความเข๎าใจเพื่อให๎เด็กปฐมวัยได๎พัฒนา ความสามารถใน         
การใช๎กล๎ามเนื้อเล็กตามจุดประสงค๑ที่วางไว๎ และเม่ือมีเด็กที่ยังไมํเข๎าใจในการท ากิจกรรมครู     
สาธิตท าให๎ดูเป็นตัวอยํางเป็นรายบุคคล ควรสร๎างบรรยากาศการท างานให๎เด็กได๎ท าอยํางอิสระ 
   2...ชุดกิจกรรมนี้ในการท างานจะมีวัสดุตํางๆ ประกอบที่หลากหลาย สิ่งที่ควรค านึงถึง
ความปลอดภัย เชํน การใช๎กรรไกร หรือความคมของเส๎นลวด ที่อาจท าให๎บาดมือเด็กได๎ ครูควร  
ดูแลและอธิบายในการใช๎อุปกรณ๑อยํางละเอียด เพื่อความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยในขณะท่ีท า
กิจกรรม 
  3...ครูไมํควรให๎เด็กต๎องท าผลงานที่สวยงามตามที่ครูต๎องการ แตํควรสํงเสริมให๎ผล      
งานของเด็กให๎ออกมาจากความคิดสร๎างสรรค๑และจินตนาการที่ถํายทอดลงสูํชิ้นงาน เพื่อท าให๎    
เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1...ควรมีการใช๎ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก ในเด็ก
ระดับสูงกวําเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 4 ปี เชํน เด็กอนุบาลอายุ 4 – 5 ปี เป็นต๎น  
  2...ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ที่         
จัดประสบการณ๑โดยชุดกิจกรรมกับที่จัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ตามกิจกรรมปกติ 
  3...ควรมีการจัดกิจกรรมที่สํงเสริมความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก      
ปฐมวัยในด๎านทักษะการตัดกระดาษเพิ่มมากขึ้น 
          4...ควรมีพัฒนาชุดกิจกรรมในลักษณะท่ีให๎โอกาสให๎เด็กได๎ท าชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย รํวมกันเป็นกลุํม แล๎วเด็กยังได๎รู๎จักความ
เอื้อเฟื้อแบํงปัน การรู๎จักการรอคอย สํงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองด๎วย 
  5...ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการจัดประสบการณ๑การเรียนรู๎ ด๎าน
คณิตศาสตร๑  หรือวิทยาศาสตร๑  หรื อทักษะการคิดและภาษาของเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนา   
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก ข 
-  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ  
 ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

-  แผนการจัดประสบการณ์ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

-  แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  
 ของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือส าหรับการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถใน 
การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
1.  หลักการและเหตุผล 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ซึ่งได๎
พัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ รํางกาย อารมณ๑ – จิตใจ สังคม และสติปัญญา และเน๎นสํงเสริม
พัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให๎แข็งแรง มีความพร๎อมใน       
การท างานหรือปฏิบัติงานอื่นๆ ตํอไปในแนวทางหนึ่งที่จะสามารถกระท าได๎คือการจัด
ประสบการณ๑ด๎วยชุดกิจกรรมงานประดิษฐ๑ด๎วยวัสดุตํางๆ รํวมกับกิจกรรมการเรียนรู๎หลัก ทั้ง 6 
กิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ 
กิจกรรมเสรี กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมกลางแจ๎ง น ามาจัดลงในแผนการจัดประสบการณ๑
ด๎วยชุดกิจกรรม ซึ่งความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เป็นพื้นฐานส าคัญใน
การเขียนหนังสือและการท ากิจกรรมตํางๆ ในชีวิตประจ าวันตํอไป 
 
2.  จุดมุ่งหมาย 
  เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัย อายุ 3 
– 4 ป ี
 
3.  เน้ือหา 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยน ากิจกรรมงานประดิษฐ๑วัสดุตํางๆ มาก าหนดรายละเอียดสาระการเรียนรู๎ รํวมกับกิจกรรม
การเรียนร๎ูหลักทั้ง 6 กิจกรรม ได๎แกํ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ 
กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมกลางแจ๎ง จ านวน 6 หนํวย 
การจัดประสบการณ๑ ได๎แกํ หนํวยแสนสบายกินดีมีสุข หนํวยทุกทุกวันออกก าลังกาย หนํวย
ความปลอดภัยมีมากมาย หนํวยสัมผัสกายทั้งห๎า หนํวยหนูจ๐าหนูท าได๎ หนํวยเปลํงประกายหนู
น๎อย และมีจ านวนชุดกิจกรรม 6 ชุดกิจกรรม ได๎แกํ ชุดกิจกรรมแตงโมแสนอรํอย ชุดกิจกรรม
แทมเบอร๑รินเสียงหวาน ชุดกิจกรรมสร๎อยใบไม๎ ชุดกิจกรรมกลํองสํองทางไกล ชุดกิจกรรม
แปรงสีฟัน ชุดกิจกรรมหน๎ากากแฟนตาซี โดยให๎เด็กและครูได๎รํวมสนทนาด๎านเนื้อหาและ
ได๎รับฟังค าอธิบายจากครูในการลงมือปฏิบัติท ากิจกรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย และสังเกตพฤติกรรมจดบันทึกและน าไปวิเคราะห๑ทางสถิติตํอไป 
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4.  หลักการจัดกิจกรรม 
  1.  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย มีการจัดประสบการณ๑ จ านวน 6 สัปดาห๑ สัปดาห๑ละ 1 วัน ได๎แกํ วันจันทร๑ วันละ 120 
นาที   
  2.  จัดประสบการณ๑โดยชุดกิจกรรม สัปดาห๑ละ 1 หนํวยการจัดประสบการณ๑ รวม
ทั้งสิ้น 6 สัปดาห๑  ดังนี้ 
   2.1  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
       2.1.1  ขั้นน า (5 นาที) 
            2.1.1.1  เด็กและครูสนทนาด๎านเน้ือหาในหนํวยการจัดประสบการณ๑ 
      2.1.2  ขั้นสอน (10 นาที) 
            2.1.2.1  เด็กปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามหนํวยการจัด
ประสบการณ๑  
      2.1.3  ขั้นสรุป (5 นาที) 
            2.1.3.1  ประโยชน๑ที่เด็กได๎รับในการจัดกิจกรรม 
            การประเมินผล 
  สังเกตการปฏิบัติตามกิจกรรม ในชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
   2.2  กิจกรรมเสริมประสบการณ๑  
       2.2.1  ขั้นน า (5 นาที) 
            2.1.1.1  เด็กและครูสนทนาด๎านเน้ือหาในหนํวยการจัดประสบการณ๑ 
      2.2.2  ขั้นสอน (10 นาที) 
            2.2.2.1  เด็กปฏิบัติกิจกรรมเสริมประสบการณ๑ตามหนํวยการจัด
ประสบการณ๑  
      2.2.3  ขั้นสรุป (5 นาที) 
            2.2.3.1  ประโยชน๑ที่เด็กได๎รับการจัดกิจกรรม 
             การประเมินผล 
  สังเกตการปฏิบัติตามกิจกรรม ในชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
   2.3  กิจกรรมสร๎างสรรค๑  
       2.3.1  ขั้นน า (5 นาที) 
            2.1.1.1  เด็กและครูสนทนาด๎านเน้ือหาในหนํวยการจัดประสบการณ๑ 
      2.3.2  ขั้นสอน (15 นาที) 
             2.1.2.1 เด็กปฏิบัติการกิจกรรมสร๎างสรรค๑ตามหนํวยการจัด
ประสบการณ๑  
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      2.3.3  ขั้นสรุป (5 นาที) 
            2.3.3.1  เด็กน าเสนอผลงานกิจกรรมสร๎างสรรค๑หน๎าชั้นเรียน 
            การประเมินผล 
  สังเกตการปฏิบัติตามกิจกรรม ในชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
  2.4  กิจกรรมเสรี  
       2.4.1  ขั้นน า (5 นาที) 
            2.4.1.1  เด็กและครูสนทนาด๎านเน้ือหาในหนํวยการจัดประสบการณ๑ 
      2.4.2  ขั้นสอน (10 นาที) 
            2.4.2.1  เด็กปฏิบัติกิจกรรมเสรี ตามหนํวยการจัดประสบการณ๑  
        2.4.3  ขั้นสรุป (5 นาที) 
           2.4.3.1  ประโยชน๑ที่เด็กได๎รับการจัดกิจกรรม 
            การประเมินผล 
  สังเกตการปฏิบัติตามกิจกรรม ในชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
      2.5  กิจกรรมเกมการศึกษา  
       2.5.1  ขั้นน า (5 นาที) 
            2.5.1.1  เด็กและครูสนทนาด๎านเน้ือหาในหนํวยการจัดประสบการณ๑ 
      2.5.2  ขั้นสอน (10 นาที) 
                2.5.2.1  เด็กปฏิบัติกิจกรรมเกมการศึกษาตามหนํวยการจัด
ประสบการณ๑  
      2.5.3  ขั้นสรุป (5 นาที) 
            2.5.3.1  ประโยชน๑ที่เด็กได๎รับการจัดกิจกรรม 
               การประเมินผล 
  สังเกตการปฏิบัติตามกิจกรรม ในชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎
กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
       2.6  กิจกรรมกลางแจ๎ง  
        2.6.1  ขั้นน า (5 นาที) 
                2 .6 .1 . 1  เด็ กและครู สนทนาด๎ านเนื้ อหาในหนํวยการ จัด
ประสบการณ๑ 
       2.6.2  ขั้นสอน (15 นาที) 
                    2 .6.2.1  เด็กปฏิบัติกิจกรรมกลางแจ๎ง ตามหนํวยการจัด
ประสบการณ๑  
         2.6.3  ขั้นสรุป (5 นาที) 
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       2.6.3.1  ประโยชน๑ที่เด็กได๎รับการจัดกิจกรรม 
  การจัดประสบการณ๑ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก   
ของเด็กปฐมวัย จัดสัปดาห๑ละ 1 วัน ได๎แกํ  วันละ 120 นาที ในชํวงเวลา 9.00 น. - 10.20 น. 
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 6 ชุด
กิจกรรม เรียงตามล าดับสัปดาห๑ปฏิบัติกิจกรรมและจุดประสงค๑ที่ต๎องการพัฒนาดังนี้ 
   ชุดกิจกรรม                      ความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กที่ต๎องการพัฒนา 
  1.  แตงโมแสนอรํอย                                   การปั้น 
 2.  แทมเบอร๑รินเสียงหวาน                           การร๎อย 
  3.  สร๎อยใบไม๎                                          การร๎อย 
  4.  กลํองสํองทางไกล                                  การตัด 
  5.  แปรงสีฟัน                                           การปั้น 
  6.  หน๎ากากแฟนตาซี                                  การตัด 
 เม่ือสิ้นสุดการท ากิจกรรม ครูควรสํงเสริมให๎เด็กเข๎าใจและเคารพกฎ กติกา รู๎จัก    
การแบํงปัน ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เน๎นการรํวมกิจกรรมให๎มีความสุนกสนานเพลินเพลิน 
พัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กให๎แข็งแรงพร๎อมในการท ากิจกรรมตํางๆ รวมทั้งมี       
การสํงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา
ควบคูํไปด๎วย 
 
5.  รายการสื่อและอุปกรณ์ 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยน ากิจกรรมงานประดิษฐ๑วัสดุตํางๆ มาประกอบซึ่งมีสื่อและอุปกรณ๑ในการจัดประสบการณ๑
ดังนี้  
  ชุดกิจกรรมที่ 1.  แตงโมแสนอรํอย 
ประกอบด๎วย 
            1.  ภาพอาหารตํางๆ ขนม ผลไม๎ 
  2.  กลอง 
  3.  ดินน้ ามัน 
  4.  แผํนรองปั้น 
            5.  ใบงาน 
  6.  สีเทียน 
            7.  ตะกร๎า 
 8.  แตงโมของเลํน 
  9.  เกมจับคูํภาพเหมือนของแตงโมกับเงา 
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  ชุดกิจกรรมที่ 2.  แทมเบอร๑รินเสียงหวาน                              
ประกอบด๎วย 
  1.  ภาพการวิ่ง การเลํนบอล ฯลฯ 
  2.  ฝาขวดน้ าอัดลมที่เจาะรูตรงกลาง  
  3.  ลวด 
  4.  ฉิ่ง 
  5.  บอลสี 
  6.  แทมเบอร๑รินของจริง 
  7.  เกมตัดตํอ 
  ชุดกิจกรรมที่ 3.  สร๎อยใบไม๎                                           
ประกอบด๎วย 
  1.  ภาพเครื่องใช๎ไฟฟ้า 
  2.  กลอง 
  3.  ใบไม๎ 
  4.  เส๎นลวด 
  5.  ลูกปัด 
           6.  ใบงาน 
           7.  เกมจับคูํสร๎อยใบไม๎กับเงา 
  ชุดกิจกรรมที่ 4.  กลํองสํองทางไกล                                   
ประกอบด๎วย 
  1.  ภาพดวงตา 
   2.  กลอง 
  3.  แกนกระดาษทิชชู 
  4.  กระดาษสี 
  5.  กาว 
  6.  กรรไกรปลายมน 
  7.  กระดาษกาวยํน 
  8.  เชือก 
            9.  เกมภาพตัดตํอของกลํองสํองทางไกล 
  ชุดกิจกรรมที่ 5.  แปรงสีฟัน                                            
ประกอบด๎วย 
  1.  แปรงสีฟัน  
  2.  ยาสีฟัน  
  3.  ขันน้ า  
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  4.  สบูํ 
  5.  ผ๎าเช็ดตัว 
  6.  กลอง 
 7.  ดินน้ ามัน 
  8.  เศษกิ่งไม๎ 
  9.  แผํนรองปั้น 
  ชุดกิจกรรมที่ 6.  หน๎ากากแฟนตาซี                                   
ประกอบด๎วย 
  1.  นิทานเร่ือง เด็กเลี้ยงแกะ 
  2.  กลอง 
  3.  กระดาษสี 
  4  กระดุม 
  5.  ไหมพรม 
  6.  กรรไกรปลายมน 
  7.  กาว 
  8.  ยางวง 
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แผนการจัดประสบการณ์ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

สาระที่ควรเรียนรู๎ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   
ชื่อหนํวยการจัดประสบการณ๑   แสนสบายกินดีมีสุข 
ชื่อหนํวยการจัดประสบการณ๑ยํอย  อาหารดีมีประโยชน๑ 
สัปดาห๑ที่ 1 เวลา 120 นาที  9.00 – 11.20 น.  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
ชื่อชุดกิจกรรมแตงโมแสนอรํอย  
 
สาระส าคัญ 
  อาหารเป็นสิ่งที่มีประโยชน๑ท าให๎รํางกายแข็งแรง ควรรับประทานอาหารให๎ครบทั้ง 3 
ม้ือ อาหารดีมีประโยชน๑ เสริมสร๎างและบ ารุงการท างานของสมอง เด็กสามารถเรียนรู๎ได๎จาก
ประสบการณ๑ตรงจากกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม รํวมกับกิจกรรมประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอยเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  จากกิจกรรมเพื่อการพัฒนา
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว 
  2.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในการประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอยได๎ 
  3.  เด็กสามารถบอกชื่ออาหารที่มีประโยชน๑ได๎ 
  4.  เด็กสามารถเก็บของเมื่อท ากิจรรมเสร็จได๎ 
 
สาระการเรียนรู ้
  แผนการสอนนี้ได๎มีการประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอยในหนํวยการจัดประสบการณ๑ยํอย
เรื่องอาหารดีมีประโยชน๑ กับทั้ง 6 กิจกรรรม ได๎แกํ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา 
ดังนี้ 
  1.  สาระท่ีควรเรียนรู๎ 
   1.1  การประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอยจากดินน้ ามัน และวัสดุอื ่นประกอบ โดย   
การบีบ นวด คลึง ทุบ 
   1.2  ชื่ออาหารที่มีประโยชน๑  
  2.  ประสบการณ๑ส าคัญ 
    2.1  การประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอย จากวัสดุตํางๆ ด๎วยดินน้ ามัน   
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    2.2  การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
    2.3  การพัฒนาและประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา  
       2.4  การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
    2.5  บอกชื่ออาหารที่มีประโยชน๑ได๎ 
    2.6  การเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
  1.  ภาพอาหารตํางๆ ขนม ผลไม๎ 
  2.  กลอง 
  3.  ดินน้ ามัน 
  4.  แผํนรองปั้น 
            5.  ใบงาน 
  6.  สีเทียน 
 7.  ตะกร๎า 
 8.  แตงโมของเลํน 
            9.  เกมจับคูํภาพเหมือนของแตงโมกับเงา 
    
การด าเนินกิจกรรม 
   1.  (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) ครูให๎เด็กเคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะ โดย
เสียงกลอง และให๎ทํองค าคล๎องจอง “แตงโมลูกใหญํ” และท าทําทางประกอบด๎วย เพื่อพัฒนา
กล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรง 
   2.  (กิจกรรมเสริมประสบการณ๑) ครูสนทนากับเด็กเรื่องอาหารดีมีประโยชน๑ แล๎ว
น าภาพอาหารตํางๆ ขนม ผลไม๎ และผลไม๎ของจริง ได๎แกํ แตงโม น ามาให๎เด็กดูประกอบ     
การเรียน  
     2.1  สนทนาถึงประโยชน๑ของอาหาร  
     2.2  ชื่อของอาหารดีมีประโยชน๑ ที่เด็กรู๎จัก  
      3.  (กิจกรรมสร๎างสรรค๑) ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ๑ และอธิบายถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรมการประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอยให๎เด็กเข๎าใจ กํอนลงมือปฏิบัติ    
      3.1  เปิดโอกาสให๎เด็กซักถามข๎อสงสัย 
      3.2  ครูแจกดินน้ ามัน แผํนรองปั้น และให๎เด็กดูแตงโมตัวอยําง 
      3.3  ครูให๎เด็กใช๎สํวนตํางๆ ของมือ คือฝ่ามือหรือกลางใจมือ นวดดินน้ ามัน
เป็นก๎อนกลมๆ จ านวน 1 ก๎อน คลึงให๎แบนมีลักษณะแตงโม ตามตัวอยําง และตกแตํงให๎
สวยงาม  
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      3.4  ในขณะที่เด็กประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอย ครูคอยดูแลแนะน าใน           
การประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอย ครูเก็บผลงาน และเด็กชํวยกันเก็บของให๎เรียบร๎อย 
    4.  (กิจกรรมเสรี) ครูให๎เด็กน างานการประดิษฐ๑แตงโมแสนอรํอย ที่ประดิษฐ๑เสร็จ
แล๎ว มาเลํนรํวมกับมุมประสบการณ๑หรือมุมเสรีภายในห๎องโดยให๎เด็กแสดงบทบาทสมมุติเป็น
แมํค๎า ขายของในตลาดและมีร๎านขายผลไม๎ เชํน แตงโมและของอื่นด๎วย เพื่อเสริมสร๎าง
พัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 
                5.  (เกมการศึกษา) ครูให๎เด็กเลํนเกมจับคูํภาพเหมือนของแตงโมกับเงา โดยครูน า
ใบงานที่เตรียมไว๎มาแจกและอธิบายขั้นตอนการเลํนเกมศึกษา ให๎เด็กเข๎าใจแล๎วให๎เด็กลงมือ
ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาด๎านสติปัญญาและการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา 
     6.  (กิจกรรมกลางแจ๎ง) ครูพาเด็กลงไปในสนามและให๎เด็กเกมเก็บแตงโมใสํตะกร๎า 
โดยแบํงเด็กออกเป็น 4 กลุํม ๆละ 5 คน มีตะกร๎า 5 ใบ และน าแตงโมของเลํนวางโดยเว๎น
ระยะๆ หํางพอสมควร และให๎เด็กแขํงกันเก็บใสํตะกร๎า ทีมใดเก็บหมดกํอนเป็นทีมที่ชนะ 
อธิบายให๎เด็กเข๎าใจและให๎ลงมือปฏิบัติ เพื่อเพิ่มพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน 

 
บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ๑ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………................................... 
 
 

(.............................................) 
                                                                                นางสาวศราศรัย วงษ๑สุวรรณ 
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การวัดและการประเมิน     

สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
1. สามารถเคลื่อนไหว     
   กล๎ามเนื้อใหญํได๎ดี 
 
 
 
2. สามารถปั้นและคลึงเป็น 
   เส๎นยาว ก๎อนกลม  
   หรือแบนได๎ 
 
3. สามารถบอกชื่ออาหารที่     
   มีประโยชน๑ได๎ 
 
 
 
 
 
 
4. สามารถเก็บของเมื่อท า 

    กิจรรมเสร็จ 

การสังเกต 
 
 
 
 

การสังเกต 
 
 
 

การสังเกต 
 

 
 
 
 
 
      
    การสังเกต 

    ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎คลํองแคลํวม่ันคง  
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎แตํยังไมํคลํองแคลํวม่ันคง 
    ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎ 
กล๎ามเนื้อใหญํไมํได๎หรือไมํสนใจกิจกรรม 
    ระดับคะแนน 3 คือ สามารถใช๎มือและ
นิ้ ว มือ  ในการหยิบ จับ  อุปกรณ๑  ตาม
ลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างาน
ของมือและนิ้วมือได๎อยํางม่ันคง แมํนย า   
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถใช๎มือและ
นิ้ ว มือ  ในการหยิบ จับ  อุปกรณ๑  ตาม
ลักษณะงานที่ก าหนดเป็นสํวนใหญํควบคุม
การท างานของมือและนิ้วมือได๎ 
     ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎มือและ    
นิ้ ว มือ  ในการหยิบ จับ  อุปกรณ๑  ตาม
ลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างาน
ของมือและนิ้วมือไมํได๎ 
     ระดับคะแนน 3 คือ สามารถบอกชื ่อ
อาหารที่มีประโยชน๑ได๎ถูกต๎อง 
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถบอกชื ่อ
อาหารได๎โดยมีครูคอยช้ีแนะ 
      ระดับคะแนน 1 หมายถึง คือ สามารถ
บอกชื่ออาหารที่มีประโยชน๑ไมํได๎ 
     ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเก็บของ
เมื่อท ากิจรรมเสร็จโดยตัวเอง  
    ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเก็บของ
เมื่อท ากิจรรมเสร็จได๎โดยมีครูคอยช้ีแนะ 
    ระดับคะแนน 1 คือ สามารถเก็บของ
เมื่อท ากิจรรมเสร็จได๎แตํไมํสนใจเก็บของ 
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สาระที่ควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์  ทุกทุกวันออกก าลังกาย 
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
สัปดาห์ที่ 2 เวลา 120 นาที  9.00 – 11.20 น. ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557  
ชื่อชุดกิจกรรมแทมเบอร์รินเสียงหวาน 
 
สาระส าคัญ 
  การออกก าลังกายเป็นการสํงเสริมและพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็กให๎
รํางกายของเด็กแข็งแรงขึ้น พร๎อมในการท างานและกิจกรรมตํางๆ  การจัดประสบการณ๑ที่เปิด
โอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากประสบการณ๑ตรง จากกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม รํวมกับกิจกรรมงาน
ประดิษฐ๑โดยการร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก
ของเด็กปฐมวัย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว 
  2.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในการประดิษฐ๑แทมเบอร๑รินเสียงหวานได๎ 
  3.  เด็กสามารถบอกชนิดของการออกก าลังกายได๎ 
  4.  เด็กสามารถเก็บของเมื่อท ากิจรรมเสร็จได๎ 
 
สาระการเรียนรู ้
  แผนการสอนนี้ ได๎ มีการประดิษฐ๑แทมเบอร ๑ร ิน เส ียงหวานในหนํวยการจ ัด
ประสบการณ๑ยํอยเรื ่องชนิดของการออกก าลังกาย กับทั ้ง 6 กิจกรรรม ได๎แกํ กิจกรรม
สร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรม
กลางแจ๎ง และเกมการศึกษา ดังนี้ 
  1.  สาระท่ีควรเรียนรู๎ 
   1.1  การร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวานจากฝาขวดน้ าอัดลม และวัสดุอื่นประกอบ 
โดย   การร๎อย ตํอ ติด  
   1.2  ชนิดของการออกก าลังกาย 
  2.  ประสบการณ๑ส าคัญ 
    2.1  การร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวาน จากวัสดุตํางๆ ด๎วยฝาขวดน้ าอัดลม ลวด 
    2.2  การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
    2.3  การพัฒนาและประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา  
       2.4  การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
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    2.5  รู๎จักชนิดของการออกก าลังกาย 
    2.6  การเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
  1.  ภาพการวิ่ง การเลํนบอล ฯลฯ 
  2.  ฝาขวดน้ าอัดลมที่เจาะรูตรงกลาง  
  3.  ลวด 
  4.  ฉิ่ง 
  5.  บอลสี 
  6.  แทมเบอร๑รินของจริง 
  7.  เกมตัดตํอ 
    
การด าเนินกิจกรรม 
   1.  (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) ครูและเด็กสนทนาถึงกิจกรรม และอธิบายถึง
วิธีการเลํนกิจกรรม ให๎เด็กเคลื่อนไหวรํางกายไปรอบๆ บริเวณอยํางอิสระตามจังหวะแทมเบอร๑
รินของจริง โดยไมํชนกัน หยุดเม่ือได๎ยินสัญญาณหยุดในทํานั้นทันที  
   2.  (กิจกรรมเสริมประสบการณ๑) เด็กและครูสนทนาซักถาม เรื่องการออกก าลัง
กายแบบใดบ๎าง (วิ่ง, วํายน้ า, เตะบอล ฯลฯ) ครูสนทนาเพิ่มเติมเกี่ยวกับชนิดของการออกก าลัง
กายท าได๎หลายวิธี เชํน เลํนกีฬาตํางๆ, แอร๑โรบิค, เดิน, วิ่ง ฯลฯ  ครูน าบอลสีมาประกอบการ
เลํนโดยมีแทมเบอร๑ริน เป็นเครื่องให๎จังหวะในการโยน-รับบอลสีของเด็ก สาธิตการเลํนเกมให๎
เด็กเลํนเกม โดยครูคอยแนะน าวิธีที่ถูกต๎อง   
      3.  (กิจกรรมสร๎างสรรค๑) ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ๑ และอธิบายถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรมการร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวาน ให๎เด็กเข๎าใจ กํอนลงมือปฏิบัติ    
      3.1. เปิดโอกาสให๎เด็กซักถามข๎อสงสัย 
     3.2  ครูแจกฝาขวดน้ าอัดลมที่เจาะรูตรงกลาง ลวด และให๎เด็กดูแทมเบอร๑ริน
ตัวอยําง 
     3.3  ครูให๎เด็กใช๎สํวนนิ้วมือ หยิบฝาขวดน้ าอัดลมที่เจาะรูตรงกลางเรียบร๎อย
แล๎ว น ามาร๎อยใสํลวด  มีลักษณะคล๎ายแทมเบอร๑รินตัวอยําง และตกแตํงให๎สวยงาม 
     3.4  ในขณะที่เด็กร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวาน ครูคอยดูแลแนะน าในการการ
ร๎อย   แทมเบอร๑รินเสียงหวาน ครูและเด็กเก็บผลงาน 
      4.  (กิจกรรมเสรี) ครูให๎เด็กน างานการประดิษฐ๑ร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวาน ที่
ประดิษฐ๑เสร็จแล๎วมาเลํนรํวมกับมุมประสบการณ๑หรือมุมเสรีภายในห๎องโดยให๎เด็กแสดงบทบาท
สมมุติเป็น      นักดนตรีการแสดงดนตรีมีนักร๎องและการแสดงดนตรีหลายชนิด น าแทมเบอร๑
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รินเสียงหวาน มาประกอบการเลํนครั้งนี้ด๎วย เพื่อเสริมสร๎างพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎าน
รํางกาย อารมณ๑ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 
   5.  (เกมการศึกษา) ครูและเด็กสรุปเกี่ยวกับชนิดของการออกก าลังกาย โดยครูใช๎
ค าถาม “เด็กๆ ชอบกีฬาอะไรบ๎าง เพราะอะไร ท าไมถึงชอบ” เป็นต๎น  ครูและเด็กรํวมกันสรุป
ขั้นตอนในการร๎อยแทมเบอร๑รินเสียงหวาน และให๎เด็กเลํนเกมตัดตํอรูปแทมเบอร๑ริน เพื่อ
พัฒนากล๎ามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา และด๎านสติปัญญา การคิด
วิเคราะห๑  
      6.  (กิจกรรมกลางแจ๎ง)  ครูพาเด็กลงไปในสนามและให๎เด็กเกมซํอนหาแทมเบอร๑
ริน โดยให๎เด็กนั่งเป็นวงกลม อธิบายการเลํนเกม ลักษณะเกมคือให๎เด็กร๎องเพลงออกก าลัง และ
ให๎เด็กน าแทมเบอร๑รินเสียงหวาน มาสํงตํอกันไปจนได๎สัญญาณให๎หยุด เม่ือได๎ยินสัญญาณให๎
หยุดก็ดูวําอยูํท่ีใคร ให๎ยืนขึ้นและให๎ออกมานอกวง และเริ่มกิจกรรมตํอจนเหลือคนสุดท๎ายเป็นผู๎
ชนะ  อธิบายให๎เด็กเข๎าใจและให๎ลงมือเลํนเกม เพื่อเพิ่มพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน 
 
บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ๑ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(.............................................) 
                                                                                 นางสาวศราศรัย วงษ๑สุวรรณ 
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การวัดและการประเมิน 
    

สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
1. สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎ดี 

การสังเกต        ร ะดั บค ะแนน  3  คื อ  ส ามารถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎คลํองแคลํว
ม่ันคง  
        ระดั บคะแนน 2  คื อ  สามารถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎แตํยังไมํ
คลํองแคลํวม่ันคง 
       ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎
กล๎ ามเนื้อ ใหญํไ มํได๎หรือไมํสนใจใน
กิจกรรม 

  2. ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 
นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูก
ได๎ 

การสังเกต        ระดับคะแนน 3 คือ การควบคุม
ก ล๎ า ม เ นื้ อ เ ล็ ก ม่ั น ค ง แ ล ะ นิ้ ว มื อ มี
ความสัมพันธ๑กับตาได๎ดีจับเชือกร๎อยตรงรู
ได๎อยํางแมํนย า 
      ระดับคะแนน 2 คือ การควบคุม
กล๎ามเนื้อเล็กและน้ิวมือยังไมํคํอยสัมพันธ๑
กับตาจับเชือกร๎อยไมํตรงรูลูกปัดต๎อง
ท าซ้ าหลายครั้งจะท าได๎ 
      ร ะ ดั บค ะแนน  1  คื อ  ยั ง แ สด ง
พฤติกรรมได๎ไมํชัดเจน มือและนิ้วมือไมํ
สัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํได๎ตรงรู
ลูกปัด ไมํสนใจท ากิจกรรม 

3. สามารถบอกชนิดของ 
การออกก าลังกายได๎ 

การสังเกต      ระดับคะแนน 3 คือ สามารถบอก
ชนิดของการออกก าลังกายได๎ถูกต๎อง 
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถบอกชื่อ
อาหารได๎โดยมีครูคอยช้ีแนะ 
       ระดับคะแนน 1 หมายถึง คือ บอก
ชนิดของการออกก าล ังกายได ๎ไม ํได๎
หรือไมํสนใจในกิจกรรม 
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สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
 4. สามารถเก็บของเมื่อท า 
 กิจรรมเสร็จ 

การสังเกต       ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จโดยตัวเอง 
      ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎โดยมีครูคอย
ชี้แนะ 
     ระดับคะแนน 1 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎แตํไมํสนใจ
เก็บของ 
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สาระที่ควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์  ความปลอดภัยมีมากหลาย 
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ความปลอดภัยในการใช้ไฟฟ้า 
สัปดาห์ที่ 3 เวลา 120 นาที  9.00 – 11.20 น.  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
ชื่อชุดกิจกรรมสร้อยใบไม้  
 
สาระส าคัญ 
  ในชีวิตประจ าวันการรักษาความปลอดภัยบนในการใช๎ไฟฟ้ามีความส าคัญ การได๎
เรียนรู๎วิธีการป้องกันเป็นการลดและป้องกันการเกิดอุบัติ เหตุ ในการใช๎ไฟฟ้า การจัด
ประสบการณ๑ท่ีเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนร๎ูจากประสบการณ๑ตรง จากกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม โดย
จัดรํวมกับกิจกรรมงานประดิษฐ๑โดยการร๎อยประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว 
  2.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในการประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎ได๎ 
  3.  เด็กสามารถบอกชื่อเครื่องใช๎ไฟฟ้าได๎ 
  4.  เด็กสามารถเก็บของเมื่อท ากิจรรมเสร็จได๎ 
 
สาระการเรียนรู ้
  แผนการสอนนี้ได๎มีการประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎ในหนํวยการจัดประสบการณ๑ยํอยเรื่อง
ความปลอดภัยในการใช๎ไฟฟ้า กับทั้ง 6 กิจกรรรม ได๎แกํ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกม
การศึกษา ดังนี้ 
  1.  สาระท่ีควรเรียนรู๎ 
   1.1  การร๎อยประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎จากใบไม๎ และวัสดุอื่นประกอบ โดยการร๎อย 
   1.2  เครื่องใช๎ไฟฟ้าและการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าอยํางปลอดภัย 
  2.  ประสบการณ๑ส าคัญ 
    2.1  การร๎อยประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎ จากใบไม๎ เส๎นลวด 
    2.2  การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
    2.3  การพัฒนาและประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา  
       2.4  การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
    2.5  การักษาความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
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    2.6  การเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
  1.  ภาพเครื่องใช๎ไฟฟ้า 
  2.  กลอง 
  3.  ใบไม๎ 
  4.  เส๎นลวด 
  5.  ลูกปัด 
           6.  ใบงาน 
           7.  เกมจับคูํสร๎อยใบไม๎กับเงา 
    
การด าเนินกิจกรรม 
        ขั้นน า 
   1.  (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ)  ครูให๎เด็กเคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะใน
สนาม โดยเสียงกลอง และให๎เคลื่อนไหวรํางกายแบบอิสระตามจินตนาการของแตํละคน เพื่อ
พัฒนากล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรง 
   2.  (กิจกรรมเสริมประสบการณ๑)  ครูสนทนากับเด็กเรื่องความปลอดภัยในการใช๎
ไฟฟ้า แล๎วน าเครื่องใช๎ไฟฟ้าให๎เด็กดู  
     2.1  สนทนาถึงชื่อของเครื่องใช๎ไฟฟ้าชนิดตํางๆ  
     2.2  สนทนากับเด็กเรื่องวิธีการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟ้าอยํางปลอดภัย 
      3.  (กิจกรรมสร๎างสรรค๑)  ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ๑ และอธิบายถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรมการร๎อยประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎ให๎เด็กเข๎าใจ กํอนลงมือปฏิบัติ    
     3.1  เปิดโอกาสให๎เด็กซักถามข๎อสงสัย 
     3.2  ครูแจกใบไม๎ ลูกปัด เส๎นลวด และให๎เด็กดูการร๎อยประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎
ตัวอยําง 
     3.3  ครูให๎เด็กใช๎สํวนตํางๆ ของมือ คือนิ้วมือ ในการหยิบจับใบไม๎ และลูกปัด 
มาร๎อยสลับกัน โดยใช๎เส๎นลวดร๎อยติดกันประกอบกัน ตกแตํงให๎สวยงาม 
     3.4  ในขณะที่เด็กร๎อยประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎ ครูคอยดูแลแนะน าในการร๎อย
ประดิษฐ๑สร๎อยใบไม๎ ครูและเด็กเก็บผลงาน 
  4.  (กิจกรรมเสรี)  ครูให๎เด็กน างานการประดิษฐ๑ร๎อยสร๎อยใบไม๎ ที่ประดิษฐ๑เสร็จ
แล๎วมาเลํนรํวมกับมุมประสบการณ๑หรือมุมเสรีภายในห๎องโดยให๎เด็กแสดงบทบาทสมมุติ
เหตุการณ๑ในกิจวัตรประจ าวัน และน าสร๎อยใบไม๎มาประกอบการเลํนครั้งนี้ด๎วยเพื่อเสริมสร๎าง
พัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 
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    5.  (เกมการศึกษา)  ครูให๎เด็กเลํนเกมจับคูํสร๎อยใบไม๎กับเงา น าใบงานที่เตรียมไว๎
มาให๎เด็ก โดยอธิบายวิธีการเลํนเกมให๎เด็กเข๎าใจ และให๎เด็กลงปฏิบัติ   
       6.  (กิจกรรมกลางแจ๎ง)  ครูพาเด็กลงไปในสนามและให๎เด็กเกมเรียงสร๎อยใบไม๎  
โดยแบํงเด็กออกเป็นกลุํมๆ  ละ 5 คน ทั้งหมด 4 กลุํม อธิบายวิธีการเลํนเกม คือให๎เด็กแตํละ
กลุํมเรียงสร๎อยใบไม๎ ให๎เป็นเส๎นยาว  กลุํมใดเรียงสร๎อยใบไม๎เสร็จกํอนจะเป็นกลุํมชนะ โดยให๎
ฟังสัญญาณนกหวัดจากครูในการเริ่มและหยุดของการเลํนเกม  
 
บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ๑ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(.............................................) 
                                                                                 นางสาวศราศรัย วงษ๑สุวรรณ 
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การวัดและการประเมิน 
    

สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 

1. สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎ดี 

การสังเกต        ร ะดั บ ค ะแนน  3  คื อ  ส าม า รถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎คลํองแคลํว
ม่ันคง  

       ร ะดั บค ะแนน  2  คื อ  ส าม ารถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎แตํยังไมํ
คลํองแคลํวม่ันคง 

       ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎
กล๎ามเนื้อใหญํไมํไดห๎รือไมํสนใจกิจกรรม 

  2. ร๎อยใบไม๎ขนาดตํางๆ และ
ลูกปัดได๎ 

การสังเกต       ระดับคะแนน 3 คือ  การควบคุม
ก ล๎ า ม เ นื้ อ เ ล็ ก ม่ั น ค ง แ ล ะ นิ้ ว มื อ มี
ความสัมพันธ๑กับตาได๎ดีจับเชือกร๎อยตรง
รูได๎อยํางแมํนย า 

      ระดับคะแนน 2 คือ การควบคุม
กล๎ าม เนื้ อ เล็ กและนิ้ ว มือยั ง ไ มํคํ อย
สัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํตรงรูลูกปัด
ต๎องท าซ้ าหลายครั้งจะท าได๎ 
      ร ะดั บค ะแนน  1  คื อ  ยั ง แ สด ง
พฤติกรรมได๎ไมํชัดเจน มือและนิ้วมือไมํ
สัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํได๎ตรงรู
ลูกปัด ไมํสนใจท ากิจกรรม 

3. สามารถบอกชื่อ
เครื่องใช๎ไฟฟ้าได๎ 

การสังเกต      ระดับคะแนน 3 คือ สามารถบอกชื่อ
เครื่องใช๎ไฟฟ้าได๎ถูกต๎อง 

     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถบอกชื่อ
เครื่องใช๎ไฟฟ้าได๎โดยมีครูคอยช้ีแนะ 

      ร ะดั บค ะแนน 1  หมายถึ ง  คื อ 
สามารถบอกชื ่อเครื ่องใช๎ไฟฟ้าไมํได๎
หรือไมํสนใจกิจกรรม 
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สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
   4. สามารถเก็บของเมื่อท า 
 กิจรรมเสร็จ 

การสังเกต       ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จโดยตัวเอง 
      ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎โดยมีครูคอย
ชี้แนะ 
     ระดับคะแนน 1 คือ สามารถเก็บของ
เมื่อท ากิจรรมเสร็จได๎แตํไมํสนใจเก็บของ 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

142 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์  สัมผัสกายทั้งห้า 
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การมองเห็น 
สัปดาห์ที่ 4 เวลา 120 นาที  9.00 – 11.20 น.  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
ชื่อชุดกิจกรรมกล่องส่องทางไกล  
 
สาระส าคัญ 
  ตาเป็นอวัยวะในการมองเห็น มีประโยชน๑และความส าคัญ ควรดูแลรักษาและป้องกัน
ตา ให๎อยูํในสภาพที่ดีปราศจากเชื้อโรค และเป็นอันตรายที่จะเกิดกับตาได๎ การจัดประสบการณ๑
ที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากประสบการณ๑ตรงจากกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม โดยรํวมกับ
กิจกรรมงานประดิษฐ๑โดย   การตัดกระดาษประดิษฐ๑กล ํองส ํองทางไกล เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว 
  2.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในการประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกลได๎ 
  3.  เด็กสามารถบอกวิธีการดูแลรักษาตาได๎ 
  4.  เด็กสามารถเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จได๎ 
 
สาระการเรียนรู ้
  แผนการสอนน้ีได๎มีการประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกลในหนํวยการจัดประสบการณ๑ยํอย
เรื่อง    การมองเห็นกับทั้ง 6 กิจกรรรม ได๎แกํ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา ดังนี้  
  1.  สาระท่ีควรเรียนรู๎ 
   1.1  การตัดกระดาษประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกลจากดินน้ ามัน และวัสดุอื ่น
ประกอบ โดยการตัด ปะ ติด  
   1.2 การเรียนรู๎หน๎าที่ของตา 
  2.  ประสบการณ๑ส าคัญ 
    2.1  การตัดกระดาษประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกล จากวัสดุต ํางๆ ด๎วยแกน
กระดาษทิชชู  กระดาษสี  
    2.2  การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
    2.3  การพัฒนาและประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา  
       2.4  การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
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    2.5  บอกหน๎าที่ของตาได๎ 
    2.6  การเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
  1.  ภาพดวงตา 
   2.  กลอง 
  3.  แกนกระดาษทิชชู 
  4.  กระดาษสี 
  5.  กาว 
  6.  กรรไกรปลายมน 
  7.  กระดาษกาวยํน 
  8.  เชือก 
            9.  เกมภาพตัดตํอของกลํองสํองทางไกล 
    
การด าเนินกิจกรรม 
   1.  (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) ครูให๎เด็กเคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะใน
สนาม โดยเสียงกลอง และให๎เลํนเครื่องเลํนสนาม เพื่อพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรง 
   2.  (กิจกรรมเสริมประสบการณ๑) ครูร๎องเพลง “ตาและหู” และให๎เด็กร๎องตามทีละ
วรรค แล๎วร๎องพร๎อมกัน สนทนากับเด็กเรื่องการมองเห็น แล๎วน าภาพดวงตาให๎เด็กดู  
    2.1  สนทนาถึงประโยชน๑และการดูแลรักษาตา  
  ขั้นสอน 
      3. (กิจกรรมสร๎างสรรค๑) ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ๑ และอธิบายถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรมการตัดกระดาษประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกลให๎เด็กเข๎าใจ กํอนลงมือปฏิบัติ    
    3.1  เปิดโอกาสให๎เด็กซักถามข๎อสงสัย 
    3.2  ครูแจกแกนของกระดาษทิชชู จ านวน 2 อัน กระดาษสี กรรไกร และให๎
เด็กดูกลํองสํองทางไกลตัวอยําง 
    3.3  ครูให๎เด็กใช๎สํวนตํางๆ ของมือและนิ้วมือ ในการน าแกนของกระดาษทิชชู 
จ านวน 2 อันมาติดกันด๎วยกระดาษกาวยํน  
    3.4  น ากระดาษสีมาตัดเป็นเส๎น ทากาวติดตกแตํงกลํองสํองทางไกลให๎
สวยงาม น าเชือกที่เตรียมไว๎มาติดกับตัวกลํองสํองทางไกลด๎วยกระดาษกาวยํน 
    3.5  ในขณะท่ีเด็กตัดกระดาษประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกลครูคอยดูแลแนะน าใน
การตัดกระดาษประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกล ครูและเด็กเก็บผลงาน 
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         4.  (กิจกรรมเสรี)  ครูให๎เด็กน างานการประดิษฐ๑กลํองสํองทางไกล ที่ประดิษฐ๑
เสร็จแล๎วมาเลํนรํวมกับมุมประสบการณ๑หรือมุมเสรีภายในห๎องโดยให๎เด็กแสดงบทบาทสมมุติ
เป็นนักส ารวจป่า ในป่ามีสัตว๑อะไรบ๎าง น ากลํองสํองทางไกลมาประกอบการเลํนครั้งนี้ด๎วย เพื่อ
เสริมสร๎างพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 
    5.  (เกมการศึกษา)  ครใูห๎เด็กเลํนเกมภาพตัดตํอของกลํองสํองทางไกล โดยครูน า
เกมศึกษาที่เตรียมไว๎มาแจกและอธิบายขั้นตอนการเลํนเกมศึกษา ให๎เด็กเข๎าใจแล๎วให๎เด็กลงมือ
ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาด๎านสติปัญญาและการประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา 
     6.  (กิจกรรมกลางแจ๎ง)  ครูพาเด็กลงไปในสนามและให๎เด็กเกมเก็บกลํองสํอง
ทางไกล ใสํตะกร๎า โดยแบํงเด็กออกเป็น 4 กลุํม ๆละ 5 คน มีตะกร๎า 5 ใบ และน าแตงโมของ
เลํนวางโดยเว๎นระยะหํางพอสมควร และให๎เด็กแขํงกันเก็บใสํตะกร๎า ทีมใดเก็บหมดกํอนเป็นทีม
ที่ชนะ อธิบายให๎เด็กเข๎าใจและให๎ลงมือปฏิบัติ เพื่อเพิ่มพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน 

 
บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ๑ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………….................................................................................................... 
 
 
 

(...........................................) 
                                                                                นางสาวศราศรัย วงษ๑สุวรรณ 
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การวัดและการประเมิน 
    

สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
1. สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎ดี 

การสังเกต      ร ะ ดั บ ค ะ แนน  3  คื อ  ส า ม า ร ถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎คลํองแคลํว
ม่ันคง  
      ร ะ ดั บ ค ะแนน  2  คื อ  ส าม า ร ถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎แตํยังไมํ
คลํองแคลํวม่ันคง 
     ระดับคะแนน 1 คือ  สามารถใช๎
กล๎ ามเนื้อ ใหญํไ มํได๎หรือไมํสนใจใน
กิจกรรม 

  2. ตัดกระดาษด๎วย 
กรรไกรได๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. สามารถบอกวิธีการ 
ดูแลรักษาตาได๎ 

การสังเกต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 

      ระดับคะแนน 3 คือ สามารถใช๎มือ
และนิ้ ว มือ  ในการ จับกรรไกรอยํ าง
คลํองแคลํว  ตัดตามแบบได๎อยํางถูกต๎อง
ตามลักษณะงานท่ีก าหนดม่ันคงแมํนย า  
      ระดับคะแนน  2 คือ สามารถใช๎มือ
และน้ิวมือใน การจับกรรไกร ตัดขาดตาม
ลักษณะงานที่ก าหนด ยังไมํสามารถ
ควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎ดี
เทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธี 
      ร ะดั บค ะแนน  1  หมายถึ ง  คื อ 
สามารถใช๎มือและน้ิวมือในการจับกรรไกร 
ตัดไมํขาดตามลักษณะที่ก าหนด ไมํ
สามารถควบคุม การท างานของมือและ
นิ้วมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับในสํวนที่
ไมํถูกวิธีและไมํสนใจท ากิจกรรม 
ระดับคะแนน 3 คือ สามารถบอกวิธีการ
ดูแลรักษาตาได๎ถูกต๎อง 
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถบอก
วิธีการดูแลรักษาตาโดยมีครูคอยช้ีแนะ 
      ระดับคะแนน 1 คือ บอกวิธีการดูแล
รักษาตาไมํได๎หรือไมํสนใจในกิจกรรม 
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สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
                
4. สามารถเก็บของเมื่อท า 
 กิจรรมเสร็จ 

   การสังเกต       ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จโดยตัวเอง 
      ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎โดยมีครู
คอยช้ีแนะ 
      ระดับคะแนน 1 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎แตํไมํสนใจ
เก็บของ 
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สาระที่ควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
สัปดาห์ที่ 5 เวลา 120 นาที  9.00 – 11.20 น.  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
ชื่อชุดกิจกรรมแปรงสีฟัน  
 
สาระส าคัญ 
  การล๎างหน๎า แปรงฟันเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของเด็ก เพื่อให๎มีอนามัยที่ดี ท า
ให๎รํางกายเจริญเติบโตและรํางกายแข็งแรง การจัดประสบการณ๑ที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎              
จากประสบการณ๑ตรง จากกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม โดยรํวมกับกิจกรรมงานประดิษฐ๑โดยการปั้น
ประดิษฐ๑แปรงสีฟัน เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว 
  2.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในการประดิษฐ๑แปรงสีฟันได๎ 
  3.  เด็กสามารถบอกชื่อเครื่องใช๎ และอุปกรณ๑ในการล๎างหน๎า แปรงฟันได๎ 
  4.  เด็กสามารถเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จได๎ 
 
สาระการเรียนรู ้
  แผนการสอนนี้ได๎มีการประดิษฐ๑แปรงสีฟัน ในหนํวยการจัดประสบการณ๑ยํอยเรื่อง
การล๎างหน๎า แปรงฟัน กับทั้ง 6 กิจกรรรม ได๎แกํ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา ดังนี้  
  1.  สาระท่ีควรเรียนรู๎ 
   1.1  การปั้นประดิษฐ๑แปรงสีฟัน จากดินน้ ามัน และวัสดุอื่นประกอบ โดยการบีบ 
นวด คลึง ทุบ  
   1.2  ชื่ออุปกรณ๑ในการล๎างหน๎า แปรงฟัน 
  2.  ประสบการณ๑ส าคัญ 
    2.1  การปั้นประดิษฐ๑แปรงสีฟัน จากวัสดุตํางๆ ด๎วยดินน้ ามัน  เศษกิ่งไม๎  
    2.2  การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
    2.3  การพัฒนาและประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา  
       2.4  การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
    2.5  รู๎จักชื่อเครื่องใช๎ และอุปกรณ๑ในการล๎างหน๎า แปรงฟัน 
    2.6  การเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
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วัสดุอุปกรณ์ 
  1.  แปรงสีฟัน  
  2.  ยาสีฟัน  
  3.  ขันน้ า  
  4.  สบูํ 
  5.  ผ๎าเช็ดตัว 
  6.  กลอง 
 7.  ดินน้ ามัน 
  8.  เศษกิ่งไม๎ 
  9.  แผํนรองปั้น 
    
การด าเนินกิจกรรม 
  1.  (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) ครูให๎เด็กเคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะใน
สนาม โดยเสียงกลอง และให๎เลํนเครื่องเลํนสนาม เพื่อพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรง 
   2.  (กิจกรรมเสริมประสบการณ๑) ครูร๎องเพลง “แปรงฟัน” ทีละวรรคให๎เด็กร๎องตาม 
และร๎องพร๎อมๆ กัน   
    2.1  สนทนากับเด็กเรื่องการล๎างหน๎า แปรงฟัน  น าอุปกรณ๑ การล๎างหน๎าแปรง
ฟัน ให๎เด็กดู และถามวํา “เด็กๆ เคยเห็นไหม มีใครรูจักบ๎าง” ให๎เด็กยกมือตอบทีละคน  
    2.2  ครูถามเด็กวํา “แปรงสีฟันเด็กๆ เอาไว๎ท าอะไร”  
    2.3  ครูอธิบาย เกี่ยวกับเครื่องใช๎ และอุปกรณ๑ ในการล๎างหน๎า แปรงฟัน 
      3.  (กิจกรรมสร๎างสรรค๑) ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ๑ และอธิบายถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรมการปั้นประดิษฐ๑แปรงสีฟันให๎เด็กเข๎าใจ กํอนลงมือปฏิบัติ    
    3.1.  เปิดโอกาสให๎เด็กซักถามข๎อสงสัย 
    3.2  ครูแจกดินน้ ามัน แผํนรองปั้น และให๎เด็กดูแปรงสีฟันตัวอยําง 
    3.3  ครูให๎เด็กใช๎สํวนตํางๆ ของมือ คือฝ่ามือหรือกลางใจมือ นวดดินน้ ามันเป็น
ก๎อนกลมๆ จ านวน 1 ก๎อน คลึงให๎แบน และยาวมีลักษณะแปรงสีฟันตามตัวอยําง น าเศษกิ่งไม๎ 
มาเสียบประกอบกันเป็นขนแปรง ตกแตํงให๎สวยงาม 
    3.4  ในขณะท่ีเด็กปั้นประดิษฐ๑แปรงสีฟัน ครูคอยดูแลแนะน าในการปั้นประดิษฐ๑
แปรง  สีฟัน ครูและเด็กเก็บผลงาน 
         4.  (กิจกรรมเสร)ี  ครูให๎เด็กน างานการประดิษฐ๑แปรงสีฟัน ที่ประดิษฐ๑เสร็จแล๎วมา
เลํนรํวมกับมุมประสบการณ๑หรือมุมเสรีภายในห๎องและให๎เด็กแสดงบทบาทสมมุติเป็นเกี่ยวกับ 
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การใช๎ชีวิตประจ าวัน น าแปรงสีฟัน มาประกอบการเลํนครั้งนี้ด๎วย เพื่อเสริมสร๎างพัฒนาการทั้ง 
4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ – จิตใจ สังคม สติปัญญา 
    5.  (เกมการศึกษา)  ครูและเด็กสรุปถึงอุปกรณ๑ การล๎างหน๎าแปรงฟัน โดยครูใช๎
ค าถาม “เด็กๆ รู๎จักชื่อเครื่องใช๎ และอุปกรณ๑ในการล๎างหน๎า แปรงฟันหรือไมํ มีอะไรบ๎าง” เลํน
เกมทายปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ๑ในการท าความสะอาด 
   6.  (กิจกรรมกลางแจ๎ง)  ครูพาเด็กลงไปในสนามและให๎เด็กเกมสํงตํอแปรงสีฟัน 
โดยให๎เด็กนั่งเป็นวงกลม อธิบายวิธีการเลํนเกมคือให๎เด็กร๎องเพลงแปรงฟันกันเถอะ และให๎เด็ก
น าแปรงสีฟัน มาสํงตํอกันไปจนได๎สัญญาณให๎หยุด เมื่อได๎ยินสัญญาณให๎หยุดก็ดูวําอยูํที่ใคร 
ให๎ยืนขึ้นและให๎ออกมานอกวง และเริ่มกิจกรรมตํอจนเหลือคนสุดท๎ายเป็นผู๎ชนะ  อธิบายให๎เด็ก
เข๎าใจและให๎ลงมือเลํนเกม เพื่อเพิ่มพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน  
 
บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ๑ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(.............................................) 
                                                                                 นางสาวศราศรัย วงษ๑สุวรรณ 
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การวัดและการประเมิน 
    

สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
1. สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎ดี 

การสังเกต       ร ะ ดั บ ค ะแนน  3  คื อ  ส าม า ร ถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎คลํองแคลํว
ม่ันคง  
      ร ะ ดั บ ค ะแนน  2  คื อ  ส าม า ร ถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎แตํยังไมํ
คลํองแคลํวม่ันคง 
      ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎
กล๎ ามเนื้อ ใหญํไ มํได๎หรือไมํสนใจใน
กิจกรรม 

  2. ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว 
ก๎อนกลม หรือแบนได๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ระดับคะแนน 3 คือ สามารถใช๎มือและ
นิ้ว มือ ในการหยิบจับ อุปกรณ๑ ตาม
ลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างาน
ของมือและนิ้วมือได๎อยํางม่ันคง แมํนย า   
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถใช๎มือ
และนิ้วมือ ในการหยิบจับ อุปกรณ๑ ตาม
ลักษณะงานที่ ก าหนดเป็นสํ วนใหญํ
ควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎ 
     ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎มือ
และนิ้วมือ ในการหยิบจับ อุปกรณ๑ ตาม
ลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างาน
ของมือและนิ้วมือไมํได๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

151 
 

 
สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 

3. สามารถบอกชื่อเครื่องใช๎ 
และอุปกรณ๑ในการล๎างหน๎า 
แปรงฟันได๎ 

 

การสังเกต        ระดับคะแนน 3 คือ สามารถบอก
ชื ่อเครื่องใช๎ และอุปกรณ๑ในการล๎าง
หน๎า แปรงฟันได๎ถูกต๎อง 
        ระดับคะแนน 2 คือ สามารถ
บอกชื ่อ เครื่ อ ง ใช๎  และอุปกรณ๑ ใน     
การล๎างหน๎า แปรงฟันได ๎มีครูคอย
ชี้แนะ 
       ระดับคะแนน 1 หมายถึง คือ 
บอกชื ่อ เครื่ อ ง ใช๎  และอุปกรณ๑ ใน    
การล๎างหน๎า แปรงฟันไมํได ๎หรือไมํ
สนใจในกิจกรรม 

4. สามารถเก็บของเมื่อท า 
 กิจรรมเสร็จ 

การสังเกต        ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จโดยตัวเอง 
       ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎โดยมีครูคอย
ชี้แนะ 
      ระดับคะแนน 1 คือ สามารถเก็บ
ของเม่ือท ากิจรรมเสร็จได๎แตํไมํสนใจ
เก็บของ 
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สาระที่ควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์  เปล่งประกายหนูน้อยน่ารัก 
ชื่อหน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย มารยาทในการพูด 
สัปดาห์ที่ 6 เวลา 120 นาที  9.00 – 11.20 น.  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
ชื่อชุดกิจกรรมหน้ากากแฟนตาซี  
 
สาระส าคัญ 
  การกลําวค าขอบคุณ – ขอบใจเป็นมารยาทในการพูดจา เม่ือเราได๎รับหรือสํงสิ่งของ
ให๎ผู๎อื่น ควรใช๎ให๎ถูกต๎องเหมาะสมกับบุคคล โอกาส สถานท่ีและกาลเทศะ  การจัดประสบการณ๑
ที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎จากประสบการณ๑ตรง จากกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม โดยรํวมกับ
กิจกรรมงานประดิษฐ๑โดย การตัดกระดาษประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซีเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว 
  2.  เด็กสามารถใช๎กล๎ามเนื้อเล็กในการประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซีได๎ 
  3.  เด็กสามารถแสดงมารยาทที่ดีในการพูด – การฟังได๎อยํางเหมาะสม 
  4.  เด็กสามารถเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จได๎ 
 
สาระการเรียนรู ้
  แผนการสอนนี้ไดการประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซีในหนํวยการจัดประสบการณ๑ยํอย
เรื่องมารยาทในการพูด กับทั้ง 6 กิจกรรรม ได๎แกํ กิจกรรมสร๎างสรรค๑ กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ๑ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ๎ง และเกมการศึกษา 
ดังนี้ 
  1.  สาระท่ีควรเรียนรู๎ 
   1.1  การตัดกระดาษประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซีจากกระดาษ และวัสดุอื ่น
ประกอบ โดยการตัด ปะ ติด  
   1.2  การปฏิบัติตนเป็นผู๎มีมารยาทในการพูดที่ดี 
  2.  ประสบการณ๑ส าคัญ 
    2.1  การปั้นประดิษฐ๑หมูปิ้งแสนอรํอย จากวัสดุตํางๆ ด๎วยดินน้ ามัน  ไม๎เสียบ
ลูกชิ้น  
    2.2  การพัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็ก 
    2.3  การพัฒนาและประสานสัมพันธ๑ระหวํางมือกับตา 
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       2.4  การวางแผน ตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ 
    2.5  การการรับรู๎และการแสดงความรู๎สึกผํานสื่อ วัสดุของเลํนและผลงาน 
    2.6  การเก็บของเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
  1.  นิทานเร่ือง เด็กเลี้ยงแกะ 
  2.  กลอง 
  3.  กระดาษสี 
  4  กระดุม 
  5.  ไหมพรม 
  6.  กรรไกรปลายมน 
  7.  กาว 
  8.  ยางวง 
    
การด าเนินกิจกรรม 
   1.  (กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) ครูให๎เด็กเคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะใน
สนาม โดยเสียงกลอง และให๎เลํนเครื่องเลํนสนาม เพื่อพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํให๎แข็งแรง 
   2.  (กิจกรรมเสริมประสบการณ๑) ครูสนทนากับเด็กเรื่องมารยาทในการพูด เลํา
นิทานเร่ืองเด็กเลี้ยงแกะ ให๎เด็กฟังแล๎วรํวมสนทนาตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน 
    2.1  สนทนาถึงการปฏิบัติตนเป็นผู๎มีมารยาทในการพูดที่ดี 
    2.2  อธิบายและแนะน าเด็กสามารถแสดงมารยาทที่ดีในการพูด – การฟังได๎
อยํางเหมาะสม 
     3. (กิจกรรมสร๎างสรรค๑) ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ๑ และอธิบายถึงขั้นตอนในการท า
กิจกรรมการตัดกระดาษประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซีให๎เด็กเข๎าใจ กํอนลงมือปฏิบัติ    
     3.1.  เปิดโอกาสให๎เด็กซักถามข๎อสงสัย 
     3.2.  ครูแจกกระดาษแบบหน๎ากาก กระดุม ให๎เด็กตัดกระดาษด๎วยกรรไกร
ปลายมน  
    3.3  ครูให๎เด็กใช๎สํวนตํางๆ ของมือ คือนิ้วมือ ในการจับกรรไกรตัดกระดาษ
ตามแบบ น ากระดุมมาติดตกแตํงให๎สวยงาม แล๎วน ายางวงที่เตรียมไว๎มาผูกติดกับหน๎ากากแฟน
ตาซ ี
     3.4.  ในขณะที่เด็กการตัดกระดาษประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซี ครูคอยดูแล
แนะน าในการตัดกระดาษประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซี ครูและเด็กเก็บผลงาน 
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   4.  (กิจกรรมเสรี) ครูให๎เด็กน างานการประดิษฐ๑หน๎ากากแฟนตาซี ที่ประดิษฐ๑เสร็จ
แล๎ว มาเลํนรํวมกับมุมประสบการณ๑หรือมุมเสรีภายในห๎อง และให๎เด็กแสดงบทบาทสมมุติเป็น
แมํค๎า ขายของในตลาด เพื่อเสริมสร๎างพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านรํางกาย อารมณ๑ – 
จิตใจ สังคม สติปัญญา 
                5.  (เกมการศึกษา) ครูให๎เด็กเลํนเกมทายปัญหาเกี่ยวกับรูปรํางลักษณะของ
หน๎ากากแฟนตาซี ใช๎ค าถามกระตุ๎น ให๎เด็กตอบ เชํน มีสีอะไรบ๎าง มีรูปทรงอะไรประกอบอยูํ
ในหน๎ากากแฟนตาซี บ๎าง เป็นต๎น 
     6.  (กิจกรรมกลางแจ๎ง) ครูพาเด็กลงไปในสนามและให๎เด็กเกมวิ่งเก็บหน๎ากาก
แฟนตาซี โดยแบํงเด็กออกเป็น 4 กลุํม ๆละ 5 คน เข๎าเป็นแถว วิธีการคือ ครูวางหน๎ากากแฟน
ตาซีที่พื้นสนาม เป็นระยะๆ หํางกันพอสมควร ให๎เด็กวิ่งเก็บหน๎ากากแฟนตาซีจนหมดครบ
ทุกคน ทีมใดเก็บหมดกํอนเป็นทีมที่ชนะ อธิบายให๎เด็กเข๎าใจและให๎ลงมือปฏิบัติ  
 
บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ๑ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 

(.............................................) 
                                                                               นางสาวศราศรัย วงษ๑สุวรรณ 
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การวัดและการประเมิน 
 

สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
1. สามารถเคลื่อนไหว
กล๎ามเนื้อใหญํได๎ดี 

การสังเกต       ร ะ ดั บ ค ะแนน  3  คื อ  ส าม า ร ถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎คลํองแคลํว
ม่ันคง  
      ร ะ ดั บ ค ะแนน  2  คื อ  ส าม า ร ถ
เคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํได๎แตํยังไมํ
คลํองแคลํวม่ันคง 
     ระดับคะแนน 1 คือ  สามารถใช๎
กล๎ ามเนื้อ ใหญํไ มํได๎หรือไมํสนใจใน
กิจกรรม 

  2. ตัดกระดาษด๎วยกรรไกร
ได๎ 
 

การสังเกต       ระดับคะแนน 3 คือ สามารถใช๎มือ
และนิ้ ว มือ  ในการ จับกรรไกรอยํ าง
คลํองแคลํว ตัดตามแบบได๎อยํางถูกต๎อง
ตามลักษณะงานท่ีก าหนดม่ันคงแมํนย า  
      ระดับคะแนน  2 คือ สามารถใช๎มือ
และน้ิวมือใน การจับกรรไกร ตัดขาดตาม
ลักษณะงานที่ก าหนด ยังไมํสามารถ
ควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎ดี
เทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธี 
      ร ะ ดั บ ค ะแนน  1  หมายถึ ง  คื อ 
สามารถใช๎ มือและนิ้ ว มือใน   การจับ
กรรไกร ตัดไมํขาดตามลักษณะที่ก าหนด 
ไมํสามารถควบคุม  การท างานของมือ
และนิ้วมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับใน
สํวนท่ีไมํถูกวิธีและไมํสนใจท า 
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สิ่งที่วัด วิธีการ / เครื่องมือ เกณฑ๑การประเมิน 
3. แสดงมารยาทที่ดีใน 
มารยาทที่ดีในการพูด  
– การฟังได๎                                             

การสังเกต       ระดับคะแนน 3 คือ สามารถแสดง
มารยาทที่ดีในการพูด – การฟังได๎ถูกตอ๎ง                                                                           
      ระดับคะแนน 2 คือ สามารถแสดง
มารยาทที่ดีในการพูด – การฟังได๎โดยมีครู
คอยช้ีแนะ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
       ระดับคะแนน 1 คือ แสดงมารยาทที่ดี
ในการพูด – การฟังไมํได๎หรือไมํสนใจใน                                                                                       
กิจกรรม                                                          

4. สามารถเก็บของเม่ือท า 
 กิจรรมเสร็จ 

การสังเกต      ระดับคะแนน 3 คือ สามารถเก็บของเม่ือ
ท ากิจรรมเสร็จโดยตัวเอง  
     ระดับคะแนน 2 คือ สามารถเก็บของเม่ือ
ท ากิจรรมเสร็จได๎โดยมีครูคอยชี้แนะ 
     ระดับคะแนน 1 คือ สามารถเก็บของเมื่อ
ท ากิจรรมเสร็จได๎แตํไมํสนใจเก็บของ 
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แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

ค าชี้แจง  สังเกตความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย แล๎วบันทึกลงในแบบ
สังเกต โดยเขียนเครื่องหมาย (    ) ลงในชํองที่ตรงกับพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย  
 

รายการความสามารถในการใช ้

กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
              ระดับคะแนน 

     3   2  1 
    1.  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎    
    2.  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ  
         3 - 4 ลูกได๎ 

   

    3  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎    
รวมคะแนน   

 
 1.  ปั้นและคลึงเป็นเส๎นยาว ก๎อนกลม หรือแบนได๎  
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง ในระดับดี คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการหยิบจับ 
อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎อยํางม่ันคง แมํนย า 
   ระดับคะแนน 2 หมายถึง ในระดับปานกลาง คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ใน   
การหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานที่ก าหนดเป็นสํวนใหญํควบคุมการท างานของมือและนิ้ว
มือได๎ 
    ระดับคะแนน 1 หมายถึง ในระดับควรสํงเสริม คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ใน
การหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะงานท่ีก าหนดควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือไมํได๎  
    2.  ร๎อยวัสดุที่มีขนาดใหญํ 1 นิ้ว ตํอกันประมาณ 3 – 4 ลูกได๎ 
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง ในระดับด ีคือ การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กม่ันคงและนิ้วมือ
มีความสัมพันธ๑กับตาได๎ดีจับเชือกร๎อยตรงรูได๎อยํางแมํนย า 
    ระดับคะแนน 2 หมายถึง ในระดับปานกลาง คือ การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กและนิ้ว
มือยังไมํคํอยสัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํตรงรูลูกปัดต๎องท าซ้ าหลายครั้งจะท าได๎ 
   ระดับคะแนน 1 หมายถึง ในระดับควรสํงเสริม คือ ยังแสดงพฤติกรรมได๎ไมํชัดเจน 
มือและน้ิวมือไมํสัมพันธ๑กับตาจับเชือกร๎อยไมํได๎ตรงรูลูกปัด ไมํสนใจท ากิจกรรม 
    3.  ตัดกระดาษด๎วยกรรไกรได๎ 
    ระดับคะแนน 3 หมายถึง ในระดับดี คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการจับ
กรรไกรอยํางคลํองแคลํว ตัดตามแบบได๎อยํางถูกต๎องตามลักษณะงานท่ีก าหนดม่ันคงแมํนย า  
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    ระดับคะแนน  2 หมายถึง ในระดับปานกลาง คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือใน   
การจับกรรไกร ตัดขาดตามลักษณะงานที่ก าหนด ยังไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและ
นิ้วมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธี 
   ระดับคะแนน 1 หมายถึง ในระดับควรสํงเสริม คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือใน   

การจับกรรไกร ตัดไมํขาดตามลักษณะที่ก าหนด ไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือ

ได๎ดีเทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับในสํวนที่ไมํถูกวิธีและไมํสนใจท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 
        รายชื่อผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 
  รายชื่อผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
พัฒนาความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
  
1.  ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ดร.วิไล  ทองแผํ                 อาจารย๑คณะครุศาสตร๑ 

                                                     มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2.  รองศาสตราจารย๑ดร.ปราโมทย๑  จันทร๑เรือง        อาจารย๑คณะครุศาสตร๑   
                                                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
3.  ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑วรรณวิไล  นันทมานพ         อาจารย๑พิเศษคณะครุศาสตร๑  
                                                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
4.  อาจารย๑ดร.ทรงศรี  ตุํนทอง                           อาจารย๑คณะครุศาสตร๑  
                                                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
5.  อาจารย๑ดร.เนติ  เฉลยวาเรศ                          อาจารย๑คณะครุศาสตร๑  
                                                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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ภาคผนวก ง 
             แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้เล็ก 
ของเด็กปฐมวัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
 ผู๎ประเมิน..................................................................ต าแหนํง.................................................. 
 สถานท่ีท างาน........................................................................................................................ 
   

ค าชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชํองวางตามระดับความคิดเห็นดังนี ้
     + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
               0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
             - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการพิจารณา 

+ 1 0 - 1 ข๎อเสนอแนะ 

1. จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

    

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุ ป ก ร ณ๑ เ ห ม า ะ ส ม กั บ วั ย แ ล ะ    
    พัฒนาการของเด็ก 

    

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิธี การท ากิ จกรรมสอดคล๎องกับ 
    จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ 

     ขั้ นตอนมีการอธิบาย  วิ ธี การท า   

     กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม   

     ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎  
    เด็กดู 
12. กํอนการท ากิ จกรรมครูซักถาม   

     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 
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รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการพิจารณา 

+ 1 0 - 1 ข๎อเสนอแนะ 

4. ชุดกิจกรรม 13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎ เรียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิ จ ก ร รม เ หม า ะส มกั บ วั ย แ ล ะ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลาใน   
     การจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่ เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 

18. กิ จกรรมชํ วย เสริ มสร๎ า งพัฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

    

5. การประเมิน 19. การประเมินผลสอดคล๎อง        
     กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
     กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเมินผลสอดคล๎องกับวัย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการท่ีชัดเจน 
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ 
แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

ของเด็กปฐมวัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
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ผลการประเมินคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ)  
ค าอธิบาย 
   + 1  หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ที่ต๎องการวัด 
             0  หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ต๎องการวัด 
           - 1  หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ต๎องการวัด 
 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 

IOC 

  
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

 

1 
 
 

1.1 
1.2 

 
1.3 
1.4 
2. 
 

2.1 
2,2 

 
2.3 
2.4 

 

ให้เด็กปั้นและคลึงเป็นเส้นยาว ก้อนกลม หรือ
แบนได้ 
ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ให๎เด็กท า 
ความเหมาะสมระหวํางกิจกรรมที่ให๎เด็กท ากับวัยของ
เด็ก 
ประเมินความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กได๎จริง 
ความสอดคล๎องกับหัวข๎อที่ประเมิน 
ให้ เด็กร้อยวัสดุที่มีขนาดใหญ่  1  นิ้ ว  ต่อกัน
ประมาณ 3 – 4 ลูกได้ 
ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ให๎เด็กท า 
ความเหมาะสมระหวํางกิจกรรมที่ให๎เด็กท ากับวัยของ
เด็ก 
ประเมินความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กได๎จริง 
ความสอดคล๎องกับหัวข๎อที่ประเมิน 

 

 
 
+1 
+1 
 
+1 
+1 
 
 
0 
0 
 
+1 
+1 
 

 
 
0 
+1 
 
-1 
+1 
 
 
+1 
+1 
 
+1 
+1 
 

 
 
+1 
+1 
 
+1 
+1 
 
 
+1 
+1 
 
+1 
0 

 
 
+1 
+1 
 
+1 
+1 
 
 
+1 
+1 
 
+1 
+1 

 
 
+1 
+1 
 
+1 
+1 
 
 
+1 
0 
 
+1 
+1 
 

 
 
0.8 
1 
 
0.6 
1 
 
 
0.8 
0.6 
 
1 
0.8 
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ข้อที่ ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 

  
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

 

3. 
3.1 
3.2 

 
3.3 
3.4 

ใหเ้ด็กตัดกระดาษด้วยกรรไกรตามแบบได้ 
ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ให๎เด็กท า 
ความเหมาะสมระหวํางกิจกรรมที่ให๎เด็กท ากับวัย
ของเด็ก 
ประเมินความสามารถการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กได๎จริง 
ความสอดคล๎องกับหัวข๎อที่ประเมิน 
 

 
+1 
+1 
 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
 
0 
+1 

 
+1 
+1 
 
+1 
+1 

 
0 
+1 
 
+1 
+1 

 
+1 
-1 
 
+1 
0 

 
0.8 
0.6 
 
0.8 
0.8 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงค่า  IOC แผนการจัดประสบการณ์ 

ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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สรุปผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรม 

เพื่อพัฒนา การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ชดุที่ 1 แตงโมแสนอร่อย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าอธิบาย 
   + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
              0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
            - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

 

1. จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

0 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
0 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

0.8 
1 
0.8 
 
1 

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุปกรณ๑เหมาะสมกับวัยและ    
    พัฒนาการของเด็ก 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
-1 
+1 

+1 
+1 
-1 

+1 
+1 
+1 

1 
0.6 
0.6 

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิธีการท ากิจกรรมสอดคล๎องกับ 
    จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ 
     ขั้นตอนมีการอธิบาย วิธีการท า   
     กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม   
     ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎  
     เด็กดู 
12. กํอนการท ากิจกรรมครูซักถาม   
     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 

-1 
 
+1 
 
 
0 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
-1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
-1 

0.8 
 
1 
 
 
0.8 
 
0.6 
 
0.6 
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รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

 

4. ชุดกิจกรรม 13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎เรียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิจกรรมเหมาะสมกับวัยและ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลาใน   
     การจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 
18. กิจกรรมชํวยเสริมสร๎างพัฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

+1 
+1 
 
-1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

+1 
0 
 
+1 
 
0 
 
0 
 
+1 
 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

-1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

0.6 
0.8 
 
0.6 
 
0.8 
 
0.8 
 
1 

5. การประเมิน 19. การประเมินผลสอดคล๎อง        
     กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
     กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเมินผลสอดคล๎องกับวัย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการท่ีชัดเจน 
 

+1 
 
0 
 
0 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
0.8 
 
0.8 
 
1 
 
1 
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สรุปผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนา การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ชดุที่ 2 แทมเบอร์รินเสียงหวาน 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
ค าอธิบาย 
   + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
               0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
             - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

1. จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

0 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
-1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

0.8 
1 
0.6 
 
1 

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุปกรณ๑เหมาะสมกับวัยและ    
    พัฒนาการของเด็ก 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1 
0.8 
1 
 

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิธีการท ากิจกรรมสอดคล๎องกับ 
    จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ 
     ขั้นตอนมีการอธิบาย วิธีการท า   
     กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม   
     ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎  
    เด็กดู 
12. กํอนการท ากิจกรรมครูซักถาม   
     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 

+1 
 
+1 
 
 
0 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
-1 

+1 
 

+1 
 
 

0 
 

+1 
 

+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
-1 
 
+1 

1 
 
1 
. 
 
0.6 
 
0.6 
 
0.6 
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รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

4. ชุดกิจกรรม 13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎เรียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิจกรรมเหมาะสมกับวัยและ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา 
     ในการจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 
18. กิจกรรมชํวยเสริมสร๎างพัฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

+1 
+1 
 
-1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

+1 
+1 
 
+1 
 
0 
 
+1 
 
+1 
 

+1 
0 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
0 

-1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

0.6 
0.8 
 
0.6 
 
0.8 
 
1 
 
0.8 
 

5. การประเมิน 19.  การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเมินผลสอดคล๎องกับวัย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการท่ี 
     ชัดเจน 
 

+1 
 
-1 
 
-1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
0 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
0.6 
 
0.6 
 
0.8 
 
1 
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สรุปผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนา การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ชดุที่ 3 สร้อยใบไม้ 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
ค าอธิบาย 
   + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
               0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
             - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

1. จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
-1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

1 
1 

0.6 
 
1 

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุปกรณ๑เหมาะสมกับวัยและ    
    พัฒนาการของเด็ก 

+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
-1 

0.8 
1 

0.6 
 

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิธีการท ากิจกรรมสอดคล๎องกับ 
    จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ 
     ขั้นตอนมีการอธิบาย วิธีการท า   
     กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม   
     ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎  
    เด็กดู 
12. กํอนการท ากิจกรรมครูซักถาม   
     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
-1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
0 
 
+1 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
1 
 
 
1 
 

0.8 
 

0.6 
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รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

4. ชุดกิจกรรม 13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎เรียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิจกรรมเหมาะสมกับวัยและ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลาใน   
     การจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 
18. กิจกรรมชํวยเสริมสร๎างพัฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

+1 
+1 
 
0 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 

+1 
-1 
 
0 
 
0 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
0 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

-1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

0.6 
0.6 

 
0.6 

 
0.8 

 
0.8 

 
1 

5. การประเมิน 19.  การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเมินผลสอดคล๎องกับวัย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการท่ีชัดเจน 
 

+1 
 
-1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
-1 
 
-1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 

0.6 
 
1 
 

0.6 
 

0.6 
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สรุปผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนา การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ชดุที่ 4 กล่องส่องทางไกล 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
ค าอธิบาย 
   + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
               0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
             - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

 

1. จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 
+1 
-1 
 
+1 

0 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

0.8 
1 
0.6 
 
1 

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุปกรณ๑เหมาะสมกับวัยและ    
    พัฒนาการของเด็ก 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
-1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 

1 
0.8 
0.6 

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิธีการท ากิจกรรมสอดคล๎องกับ 
    จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ 
     ขั้นตอนมีการอธิบาย วิธีการท า   
     กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม   
     ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎  
    เด็กดู 
12. กํอนการท ากิจกรรมครูซักถาม   
     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 

+1 
 
+1 
 
 
-1 
 
+1 
 
-1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
0 
 
 
+1 
 
-1 
 
+1 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
0.8 
 
 
0.6 
 
0.6 
 
0.6 
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รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ  

IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

4. ชุดกิจกรรม 13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎เรียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิจกรรมเหมาะสมกับวัยและ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลาใน   
     การจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 
18. กิจกรรมชํวยเสริมสร๎างพัฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

0 
-1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
0 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
0 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

0 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
 

0.6 
0.6 
 
0.8 
 
1 
 
0.8 
 
1 

5.การประเมิน 19.  การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเมินผลสอดคล๎องกับวัย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการท่ีชัดเจน 
 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
0 
 
-1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
1 
 
0.8 
 
0.6 
 
1 
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สรุปผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนา การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ชดุที่ 5 แปรงสีฟัน 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
ค าอธิบาย 
   + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
               0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
             - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

1.จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
-1 
-1 
 
+1 

1 
0.6 
0.6 
 
1 

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุปกรณ๑เหมาะสมกับวัยและ    
    พัฒนาการของเด็ก 

0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

0.8 
1 
1 
 

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิธีการท ากิจกรรมสอดคล๎องกับ 
    จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ 
     ขั้นตอนมีการอธิบาย วิธีการท า   
     กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม   
     ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎  
    เด็กดู 
12. กํอนการท ากิจกรรมครูซักถาม   
     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
0 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
1 
 
 
1 
 
0.8 
 
1 
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รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

 

4. ชุดกิจกรรม 13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎เรียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิจกรรมเหมาะสมกับวัยและ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา 
     ในการจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 
18. กิจกรรมชํวยเสริมสร๎างพัฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

-1 
-1 
 
0 
 
+1 
 
+1 
 
 1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
-1 
 
+1 

0.6 
0.6 
 
0.8 
 
1 
 
0.6 
 
1 

5. การประเมิน 19.  การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเมินผลสอดคล๎องกับวัย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการท่ี   
    ชัดเจน 
 

+1 
 
+1 
 
0 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
1 
 
0.8 
 
1 
 
1 
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สรุปผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของชุดกิจกรรม 
เพื่อพัฒนา การใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ชดุที่ 6 หน้ากากแฟนตาซี 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
ค าอธิบาย 
   + 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
               0    หมายถึง    ไมํแนํใจวําข๎อค าถามสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
             - 1    หมายถึง    แนํใจวําข๎อค าถามไมํสอดคล๎องกับเนื้อหาตามจุดประสงค๑ 
 

รายการ
ประเมิน 

ข้อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที่ 4 

คน
ที ่5 

 

1. จุดประสงค๑ 1. จุดประสงค๑เหมาะสมกับผู๎เรียน 
2. จุดประสงค๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
3. จุดประสงค๑สอดคล๎องวิธีการ 
    ท าชุดกิจกรรม 
4. จุดประสงค๑มีความเหมาะสมกับวัย 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
-1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
0 
 
+1 

+1 
+1 
+1 
 
+1 

1 
0.6 
0.8 
 
1 

2. อุปกรณ๑ 5. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับจุดประสงค๑ 
6. อุปกรณ๑สอดคล๎องกับชุดกิจกรรม 
7. อุ ป ก ร ณ๑ เ ห ม า ะ ส ม กั บ วั ย แ ล ะ    
    พัฒนาการของเด็ก 

+1 
0 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1 
0.8 
1 
 

3. วิธีการจัด 
การเรียนร๎ู 

8. วิ ธี ก ารท ากิ จกรรมสอดคล๎ อ งกั บ 
  จุดประสงค๑ 
9. วิธีการท ากิจกรรมเป็นไปตามล าดับ  
   ขั้นตอนมีการอธิบาย วิธีการท า    
   กิจกรรม กฎ กติกา ชัดเจน 
10. กํอนการท ากิจกรรมมีการจัดเตรียม     
   ที่สอดคล๎องกับกิจกรรม 
11. กํอนการท ากิจกรรมมีการสาธิตให๎เด็ก  
    ดู 
12. กํ อนการท ากิ จก รรมครูซั กถาม   
     ปัญหาและความเข๎าใจของเด็ก 

+1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
-1 

+1 
 
0 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
 
-1 
 
0 
 
+1 

+1 
 

+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

-1 
 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

0.6 
 
0.8 
 
 
0.6 
 
0.8 
 
0.6 
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รายการ
ประเมิน 

ข๎อค าถาม 
ผลการประเมินโดย

ผู๎เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

  
คน
ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

คน
ที ่4 

คน
ที ่5 

 

4. ชุด
กิจกรรม 

13. กิจกรรมเร๎าความสนใจตํอผู๎เรียน 
14. กิจกรรมสามารถท าผู๎ เ รียนบรรลุ   
     วัตถุประสงค๑ 
15. กิ จ ก ร ร ม เ ห ม า ะ ส มกั บ วั ย แ ล ะ 
      พัฒนาการของเด็ก 
16. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลาใน   
     การจัดประสบการณ๑ 
17. กิจกรรมใช๎ภาษาที่ เข๎าใจงํายและ   
     เหมาะสมกับวัย 
18. กิ จ ก ร รมชํ ว ย เ ส ริ ม ส ร๎ า งพั ฒนา    
     กล๎ามเนื้อเล็ก 

+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
0 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
+1 
 
0 
 
+1 
 
0 
 
+1 

+1 
+1 
 
+1 
 
-1 
 
+1 
 
+1 

-1 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

0.6 
0.8 
 
0.8 
 
0.6 
 
0.8 
 
1 

5.การประเมิน 19.  การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับจุดประสงค๑ 
20. การประเมินผลสอดคล๎อง        
      กับสาระการเรียนรู๎ 
21. การประเมินผลสอดคล๎อง 
     กับกิจกรรม 
22. การประเ มินผลสอดคล๎องกับวั ย   
     และพัฒนาการของเด็ก 
23. การประเมินผลใช๎วิธีการที่ชัดเจน 
 

+1 
 
0 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 
 
+1 

1 
 
0.8 
 
1 
 
1 
 
1 
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แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 

ข้อที่  1.  ให้เด็กปั้นและคลึงเป็นเส้นยาว ก้อนกลม หรือแบน  
                ตามแบบที่ก าหนด ภายในเวลา 15 วินาที 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการทดสอบ 

  ผู๎ทดสอบพูดกับเด็กวํา “คุณครูจะท าอะไรบางอยํางให๎หนูดู” ใช๎แผํนกระดาษเป็นฉาก
กั้นไมํให๎เด็กเห็น และปั้นดินน้ ามันเป็นก๎อนกลม เส๎นยาว หรือแบน เม่ือเสร็จแล๎วเปิด
แผํนกระดาษที่กั้นออกเพื่อให๎เด็กเห็น แล๎วสํงดินน้ ามันให๎เด็กพร๎อมกับพูดวํา “หนูปั้นดินน้ ามัน
ให๎เหมือนท่ีครูปั้น” (ภายในเวลา 15 วินาที)  
เกณฑ์การให้คะแนน  ผู๎ทดสอบเริ่มจับเวลาเมื่อเด็กหยิบดินน้ ามัน  
   ระดับคะแนน 3 คือ สามารถใช๎มือและน้ิวมือ ในการหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะ
งานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและน้ิวมือได๎อยํางม่ันคง แมํนย า  
    ระดับคะแนน 2 คือ สามารถใช๎มือและน้ิวมือ ในการหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะ
งานที่ก าหนดเป็นสํวนใหญํควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎ 
    ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎มือและน้ิวมือ ในการหยิบจับ อุปกรณ๑ ตามลักษณะ
งานที่ก าหนดควบคุมการท างานของมือและน้ิวมือไมํได๎  
 
ข้อที่  2.  ให้เด็กร้อยวัสดุที่มีขนาดใหญ่ 1 นิ้ว ต่อกันประมาณ 3 – 4 ลูกได้  
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วิธีการทดสอบ 

  ผู๎ทดสอบเตรียม เชือก ลูกปัดขนาดใหญํ และบอกให๎เด็กร๎อยลูกปัดขนาดใหญํ ให๎ตํอ
กันประมาณ 4 ลูก  
เกณฑ์การให้คะแนน   
    ระดับคะแนน 3 คือ การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กม่ันคงและนิ้วมือมีความสัมพันธ๑กับ
ตาได๎ดีจับเชือกร๎อยตรงรูได๎อยํางแมํนย า 
    ระดับคะแนน 2 คือ การควบคุมกล๎ามเนื้อเล็กและนิ้วมือยังไมํคํอยสัมพันธ๑กับตา
จับเชือกร๎อยไมํตรงรูลูกปัดต๎องท าซ้ าหลายครั้งจะท าได๎ 
   ระดับคะแนน 1 คือ ยังแสดงพฤติกรรมได๎ไมํชัดเจน มือและนิ้วมือไมํสัมพันธ๑กับ
ตาจับเชือกร๎อยไมํได๎ตรงรูลูกปัด ไมํสนใจท ากิจกรรม 
 
ข้อที่  3.  ให้เด็กตัดกระดาษด้วยกรรไกรได้  
 

        
    
 
วิธีการทดสอบ 

  ผู๎ทดสอบแจกกระดาษสีและกรไกรปลายมนให๎กับเด็กแล๎วพูดกับเด็กวํา “ให๎เด็กใช๎
กรรไกรตัดกระดาษให๎ขาดจากกัน” โดยไมํต๎องแสดงให๎เด็กดู ถ๎าเด็กไมํเข๎าใจผู๎ทดสอบแสดงให๎
เด็กดูโดยไมํต๎องอธิบายเพิ่มเติม  
เกณฑ์การให้คะแนน   
    ระดับคะแนน 3 คือ สามารถใช๎มือและนิ้วมือ ในการจับกรรไกรอยํางคลํองแคลํว 
ตัดตามแบบได๎อยํางถูกต๎องตามลักษณะงานท่ีก าหนดม่ันคงแมํนย า  
    ระดับคะแนน  2 คือ สามารถใช๎มือและน้ิวมือในการจับกรรไกร ตัดขาดตาม
ลักษณะงานท่ีก าหนด ยังไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและนิ้วมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎น้ิวมือ
จับในสํวนที่ไมํถูกวิธี 
   ระดับคะแนน 1 คือ สามารถใช๎มือและน้ิวมือในการจับกรรไกร ตัดไมํขาดตาม

ลักษณะที่ก าหนด ไมํสามารถควบคุมการท างานของมือและน้ิวมือได๎ดีเทําทีควร ใช๎นิ้วมือจับใน

สํวนท่ีไมํถูกวิธีและไมํสนใจท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพการทดลองชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

ของเด็กปฐมวัย 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมแตงโมแสนอร่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 ภาพอุปกรณ๑ วัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                            ภาพขั้นตอนการท ากิจกรรม 
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                                            การปั้น  นวด  คลึง  ดินน้ ามัน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ภาพ ผลงานของเด็ก 
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ตัวอย่างภาพชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมแทมเบอร๑รินเสียงหวาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพวัสดุอุปกรณ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการร๎อยฝาน้ าอัดลม 
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ภาพผลงานของเด็ก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผลงานท่ีส าเร็จแล๎ว 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมสร้อยใบไม้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        ภาพวัสดุอุปกรณ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                               

ภาพขั้นตอนการท ากิจกรรม 
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                     การร๎อย ใบไม๎ กับลูกปัด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           ภาพ ผลงานของเด็ก 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมกล่องส่องทางไกล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

ภาพอุปกรณ๑ วัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                               ภาพขั้นตอนการท ากิจกรรม 
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การตัดกระดาษด๎วยกรรไกร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ผลงานของเด็ก 
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การปั้น นวด คลึงดินน้ ามัน 

ตัวอย่างชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมแปรงสีฟัน 

ภาพวัสดุอุปกรณ๑ 
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ภาพการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

ภาพผลงานเด็ก 
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ตัวอย่างภาพชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมหน้ากากแฟนซี 

การตัดกระดาษด้วยกรรไกร 

ภาพวัสดุอุปกรณ ์
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ภาพผลงานของเด็ก 

ภาพลงมือการปฏิบัติกิจกรรม 
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ประวัตผิู้ท าวิทยานิพนธ ์

 

ชื่อสกุล                         นางสาวศราศรัย  วงษ๑สุวรรณ 

วัน เดือน ปี เกิด              วันท่ี  18  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2520  
สถานท่ีอยูํปัจจุบัน            บ๎านเลขที่  70  หมูํ 3  ต าบลวังหว๎า 

                                  อ าเภอศรีประจันต๑  จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน       ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลดอนเจดีย๑  
                                  อ าเภอดอนเจดีย๑  จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา             พ.ศ.  2543   ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาศิลปกรรม 

                                                   สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี   จังหวัดกาญจนบุรี                   
                                  พ.ศ.  2552    ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยี 
                                                                  และสื่อสารการศึกษา 

                                                   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  จังหวัดนนทบุรี 

                                  พ.ศ.  2558    ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี 
                                                    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


