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ชื่อนักศึกษา                ศราศรัย  วงษสุวรรณ 
สาขาวิชา                   หลักสตูรและการสอน 
ปการศึกษา                 2557 
 

บทคัดยอ 
 
  การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ 70/70  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยระหวางกอนกับหลังการใชชุดกิจกรรม 
กลุมตัวอยางที่ใชใน    การวิจัยคือ เด็กปฐมวัย อายุ 3 - 4 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลตําบลดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 20 คน ซึ่งไดมา
โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถใน การใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 2) แบบประเมินความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบที    
  ผลการวิจัยพบวา 
  1...ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มี
ประสิทธิภาพ เทากับ 74.38/78.19 
  2. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวา
กอนการใชชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01   
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            ABSTRACT 
 
 This research aims to: 1) develop activity sets for developing preschoolers’ 
ability in using small muscles and 2) compare preschoolers’ ability in using small 
muscles before and after the implementation of the activity sets. The sample, obtained 
by cluster sampling, consisted of 20 preschoolers, ages 3 - 4 years, from the Child 
Development Center under the jurisdiction of Don Chedi Sub-district Municipality, 
Suphan Buri Province, during the first semester of the academic year 2014. The 
research instruments comprised activity sets to develop small muscles for preschoolers 
and a form to assess preschoolers’ ability in using small muscles. Data were analyzed 
in terms of percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 Findings revealed that: 

1. The activity sets to develop preschoolers’ ability in using small 
muscles were effective at 74.38/78.19 

2. The preschoolers’ ability in using small muscles after the 
implementation of the activity sets was higher than that before their 
implementation (p<.01).  

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความชวยเหลือแนะนําอยางดีย่ิงจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยดร.วิไล ทองแผ ประธานกรรมการ ผูชวยศาสตราจารย    
วรรณวิไล นันทมานพ กรรมการ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ใหคําปรึกษาและชี้แนวทางที่เปน
ประโยชนแกผูวิจัยจนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จเรียบรอยและผูวิจัยขอกราบขอบคุณไว ณ 
ที่นี้ดวยความเคารพย่ิง 
  ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ดร.ปราโมทย จันทรเรือง ผูชวยศาสตราจารยดร.วิไล 
ทองแผ ผูชวยศาสตราจารยวรรณวิไล นันทมานพ อาจารยดร.ทรงศรี ตุนทองและอาจารย    
ดร.เนติ เฉลยวาเรศ ผูเชี่ยวชาญที่ไดกรุณาชวยตรวจสอบความสอดคลอง และความถูกตอง   
ในเนื้อหาของชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย และ
แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ขอขอบคุณ อาจารยดร.ทรงศรี ตุนทอง 
ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธและ ดร.บัณฑิตา อินสมบัติ กรรมการผูทรงคุณวุฒิ ที่ได
กรุณาใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมชี้แนวทางที่เปนประโยชนแกผูวิจัย จนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้
สมบูรณย่ิงข้ึน ขอขอบคุณ ผูอํานวยกองการศึกษา เทศบาลตําบลดอนเจดีย ที่อนุเคราะหใหใช
สถานที่ กลุมตัวอยาง ในการทดลองใชเครื่องมือและจัดเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
  ขอขอบคุณผูมีพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ทีนี้ ซึ่งมีสวนชวยเหลือในการทํา
วิทยานิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
  คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องสักการะคุณแด บิดา 
มารดา ครู อาจารยทุกทาน ที่ใหความเมตตาวางรากฐานการศึกษาใหแกผูวิจัย 
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