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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 จุดมุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษาของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 
2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 เนน้ใหจ้ดัการศึกษา เพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรม (มาตรา 6.) 
ในการจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียนวยัรุ่น ซ่ึงอยูใ่นช่วงระหวา่งการเปล่ียนแปลงทุกดา้น และเปล่ียน
ผา่นชีวติไปสู่ความเป็นหนุ่มสาว เตรียมพร้อมท่ีจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป ฉะนั้นช่วงวยัน้ีจึงเป็นระยะ
ท่ีมกัเผชิญความแปลกใจ สงสัย ไม่แน่ใจ คบัขอ้งใจ มีความขดัแยง้ในใจ และเผชิญความเครียดได้
ง่าย โดยเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีความยากล าบากในการปรับตวั 
 ในปัจจุบนั พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีความยากล าบากในการปรับตวัมีสภาพต่าง ๆ รวมทั้ง
สภาวะเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก สภาพครอบครัวคนไทยในปัจจุบนัได้รับ
กระแสความเปล่ียนแปลงอยา่งหลากหลายทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้เด็กไม่ไดอ้ยูก่บับิดา
มารดาเพิ่มข้ึน เร่ิมตั้ งแต่นักเรียนระดับประถมศึกษาจนถึงนักศึกษาระดับอุดมศึกษา สภาพ
ครอบครัวท่ีกลายเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีจ านวนมากข้ึน ครอบครัวท่ีปรับตวัไม่ไดม้กัก่อปัญหา
ไปถึงลูกต่อไป จากปัญหาความอัดอัดใจ ความคับแค้นใจ ความซึมเศร้า ขาดความเช่ือมั่น            
ขาดก าลงัใจและความเครียด ท าใหน้กัเรียนวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเส่ียงก่อพฤติกรรมเชิงท าลายได้
ง่าย น าไปสู่ความรุนแรงจนกลายเป็นปัญหาสังคมท่ีจะทวคีวามซบัซอ้นและรุนแรงมากข้ึนทุกขณะ 



 ง 

 ในระบบการศึกษา ก าหนดให้สถานศึกษาต้องจดัครูท่ีปรึกษาให้เป็นผูใ้กล้ชิดนักเรียน       
มีบทบาทส าคญัรองลงมาจากบิดา มารดา โดยท าหน้าท่ีให้บริการแนะแนวในการป้องกนัปัญหา 
ส่งเสริมพฒันา และช่วยให้นักเรียนรู้จกัตน พฒันาตน และน าตนได้ ครูท่ีมีความรู้ มีความเขา้ใจ
พฤติกรรมวยัรุ่น และมีทักษะการให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนนั้นจะมีโอกาสยบัย ั้ งปัญหา        
สังคม และเสริมสร้างความเข้มแข็งทางสังคมได้ โดยเฉพาะครูท่ีปรึกษาในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร มีโอกาสช่วยเหลือนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัวในระดบัสูงมาก 
ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาว่า ในขณะน้ีครูท่ีปรึกษามีสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวอยู่ในระดบัใด 
ควรจะส่งเสริมสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวด้านใดบ้าง และควรใช้วิธีการฝึกอบรมครูท่ี
ปรึกษาด้านใดก่อน เพื่อเสริมความเขม้แข็งในการปฏิบติัหน้าท่ีครูประจ าชั้น เพื่อดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อศึกษาและพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนว
ของครูท่ีปรึกษา โดยมีวตัถุประสงค์ย่อย ดงัน้ี  1) ศึกษาระดบัสมรรถภาพการให้บริการแนะแนว
ของครูท่ีปรึกษา และเปรียบเทียบสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวของครูท่ีปรึกษา จ าแนกตาม
อายุ ประสบการณ์ การท าหน้าท่ีครูท่ีปรึกษา และระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั  2) เสนอแนวทาง
การพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวของครูท่ีปรึกษาส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะ
เส่ียงในครอบครัว  3) เปรียบเทียบความรู้ ความเขา้ใจการฝึกจิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพของครูท่ีปรึกษาท่ีไดรั้บการอบรมดว้ยชุดฝึกอบรมครูในปริมาณท่ีแตกต่างกนั  4) 
เปรียบเทียบความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลักษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดย
จ าแนกตามอาย ุประสบการณ์การท าหนา้ท่ีครูท่ีปรึกษา และระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั  5) ศึกษา
อ านาจในการท านายของจิตลกัษณะตามสถานการณ์ คือ การสนบัสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา 
จิตลกัษณะเดิม ไดแ้ก่ การเช่ืออ านาจในตน และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพครู ต่อความรู้ ความเขา้ใจการฝึก
จิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  6) ศึกษาความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษาต่อชุด
ฝึกอบรมการพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนว และ  7) สร้างเครือข่าย ความร่วมมือในการ
ดูแล และช่วยเหลือนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
 
 
 



 จ 

วธีิการวจัิย 
 
 การวจิยัระยะท่ี 1 มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นครูท่ีปรึกษา ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 3 ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ได้มาโดยการสุ่มโรงเรียนจาก 100 โรงเรียน โดยแต่ละโรงเรียนมีครู      
ท่ีปรึกษา 6 คน ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 200 คน จาก 41 โรงเรียน การวิจยัระยะท่ี 2 กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นครูท่ีปรึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553      
ในโรงเรียนท่ีไม่ซ ้ ากบักลุ่มแรก ได้มาโดยความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 32 โรง มีครู        
ท่ีปรึกษา 192 คน แบ่งเขา้กลุ่ม 4 กลุ่ม ตามความสมคัรใจ แต่ละกลุ่มได้รับการฝึกอบรมด้วยชุด
ฝึกอบรมในปริมาณไม่เท่ากนั ระยะท่ี 3 มีครูสมคัรใจเขา้ร่วมเป็นเครือข่ายความร่วมมือในการดูแล
และช่วยเหลือนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัวจ านวน 116 คน 
 
ตัวแปรและเคร่ืองมือการวจัิย 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษาในการวิจยัระยะท่ี 1 เป็นสมรรถภาพการให้บริการแนะแนว และชีวสังคม
ภูมิหลงัท่ีเป็นอาย ุประสบการณ์การท าหนา้ท่ีครูท่ีปรึกษา และระดบัการศึกษา ในการวิจยัระยะท่ี 2 
มีตวัแปรจดักระท าเป็นชุดฝึกอบรมการพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนว ตวัแปรตามเป็น 
ความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ และความคิดเห็น
ของครูท่ีปรึกษาต่อชุดฝึกอบรมฯ ส่วนตวัแปรร่วม ได้แก่ จิตลักษณะตามสถานการณ์ คือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา จิตลกัษณะเดิม คือ การเช่ืออ านาจในตน และเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพครู 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบประเมินสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวของครู     
ท่ีปรึกษา แบบประเมินความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ แบบสอบถามความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษาต่อชุดฝึกอบรมฯ แบบสอบถามความสนใจการ
เขา้ร่วมเป็นเครือข่ายการดูแลและช่วยเหลือนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัว แบบวดั
การสนบัสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา แบบวดัการเช่ืออ านาจในตน แบบวดัเจตคติท่ีดีต่ออาชีพครู 
และคู่มือฝึกอบรมเร่ืองการพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวของครูท่ีปรึกษา ส าหรับ
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติการพรรณนา สถิติอนุมานในการทดสอบ
สมมติฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห์แบบ
ถดถอยพหุคูณ 



 ฉ 

ผลการวจัิย 
 
 ผลจากการวจิยั มีขอ้คน้พบส าคญั 6 ประการ ดงัน้ี 
 1. ครูท่ีปรึกษามีสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวโดยรวม อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก เม่ือ
พิจารณาสมรรถภาพรายยอ่ย พบวา่ ครูท่ีปรึกษามีค่าคะแนนเฉล่ีย ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การเป็น  
ผูฝึ้กจิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพอยูใ่นระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
 2. พบว่า อายุ ประสบการณ์การท าหน้าท่ีครูท่ีปรึกษาและระดบัการศึกษาไม่ส่งผลต่อ
สมรรถภาพการใหบ้ริการแนะแนวของครูท่ีปรึกษา 
 จึงท าให้ผูว้ิจยัเสนอแนวทางการพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนว โดยสร้างชุด
ฝึกอบรมครูเพื่อส่งเสริมให้ครูท่ีปรึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลกัษณะ และทกัษะการ
ด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพ และจดัการฝึกอบรมครูท่ีปรึกษาดว้ยคู่มือดงักล่าวท่ีสังเคราะห์ข้ึน 
 3. หลังจากการทดลองใช้คู่มือฝึกอบรมฯ แล้วพบว่า ครูท่ีปรึกษาท่ีได้รับการอบรม         
ในปริมาณท่ีต่างกัน มีความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลักษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพต่างกนั โดยครูท่ีปรึกษากลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกเต็มรูป (100 %) มีคะแนนเฉล่ียความรู้ ความ
เขา้ใจ การฝึกจิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกจิต
ลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพเพียงบางส่วน (50 %) ทั้ง 2 กลุ่ม รวมทั้งสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 นอกจากนั้นยงัพบวา่ อายุ ประสบการณ์การท าหนา้ท่ีครูท่ี
ปรึกษาและระดบัการศึกษาไม่ส่งผลต่อความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลกัษณะและทกัษะการด าเนิน
ชีวติอยา่งมีคุณภาพของครูท่ีปรึกษา 
 4. ผลจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา 
การเช่ืออ านาจในตน และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพครูสามารถร่วมกนัท านาย ความรู้ ความเขา้ใจ การฝึก
จิตลกัษณะ และทกัษะการด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพไดร้้อยละ 68.5 ซ่ึงท านายไดม้ากกวา่ตวัท านาย
ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียว 
 5. ครูท่ีปรึกษาท่ีเขา้ร่วมฝึกอบรมมีความคิดเห็นวา่ชุดฝึกอบรมมีวิธีการอบรมดี มีการสร้าง
บรรยากาศ และสาระส าคัญของกิจกรรมอยู่ในระดับค่อนข้างมากถึงระดับมาก ครูท่ีปรึกษา             
มีความเห็นวา่กิจกรรมมีประโยชน์ท่ีจะน าไปปรับใชก้บันกัเรียนและครูท่ีปรึกษาต่อไป 
 6. มีครูสนใจสมคัรเขา้ร่วมเป็นเครือข่าย ความร่วมมือในการดูแลและช่วยเหลือนกัเรียน
วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัว จ านวน 116 คน จาก 30 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล นอกจากนั้นยงัมีความตอ้งการใหว้ทิยาลยัการฝึกหดัครู ให้บริการทางวิชาการเพื่อช่วยให้
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ครูเขา้ใจจิตวทิยาวยัรุ่น ช่วยให้พ่อแม่และผูป้กครองเขา้ใจอิทธิพลของครอบครัวท่ีส่งผลต่ออารมณ์
และพฤติกรรมของลูกมากยิง่ข้ึน รวมทั้งตอ้งการส่ือในการอบรมดงักล่าวดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ ประการแรกครูท่ีปรึกษาท่ีต้องการน าคู่มือจัดกิจกรรม           
ท่ีพฒันาข้ึนไปใช ้ควรท าความเขา้ใจและใชใ้ห้ครบทั้งจิตลกัษณะและทกัษะการด าเนินชีวิตอยา่งมี
คุณภาพ การพฒันาวยัรุ่นควรเนน้การสนใจความรู้สึกของนกัเรียนต่อปัญหาของเขาให้มาก และช่วย
เสริมสร้างความมัน่ใจในตนว่าเป็นคนส าคญัท่ีช่วยผ่อนคลายปัญหาในครอบครัวได้ ประการ
สุดท้ายครูควรตระหนักว่าตนเป็นผูฝึ้กและเป็นผูเ้อ้ืออ านวยให้นักเรียนวยัรุ่นได้พฒันาตนอย่าง
ต่อเน่ือง 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยั ควรท าการวิจยัและพฒันาทกัษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเบ้ืองตน้
ส าหรับครูท่ีปรึกษา ศึกษาและพฒันาส่ือการเสริมสร้างความพร้อมของการเป็นพ่อแม่ท่ีมีคุณภาพ 
ส าหรับผูป้กครองและวจิยัการส่งเสริมการเรียนรู้ “ครอบครัวศึกษา” แก่นกัเรียนวยัรุ่น 
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Background and Research Problems 
 
 The aims and the principle of education management regarding National Educational 
Act,  in 2542.  B.E. emphasize the management of education for developing  the  Thai  people to  
be  the healthy human  beings  in bodies, mindfulness, mentality, knowledge, morality and  
cultural  development (Article. 6.).  The teachers should understand the management of education 
for school adolescents who are under the changing on every side and are to change from the 
childhood to youth and are ready to be adult persons.  So during this period of ages, they have 
easily to face the problems of doubt, excitement, surprise, uncertainly, frustration, conflict and the 
stress, especially the school adolescents who have some difficulty in adjusting themselves. 
 At present, it is found that the school adolescents who are in difficulty in adjusting 
themselves face various conditions including the state of at risking in their family which can not 
be avoidable.  The state of the present Thai families has to face various changes both in 
economics and society which caused the school adolescent can not to be with their parent more 
and more.  This issues arise to elementary school students up to university students.  There are 
more and more families with single mothers and single fathers in the present.  Such families can 
not improve themselves and cause some problems to their sons and daughters continually. 
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 From these problems of unhappiness, anger, sub missiveness, unconfidentiality, and 
stress, the school adolescents cause the destroying behavior to arise easily, and bring to the 
cruelty up to the social problems which will increase the confusion at every moment.    
 In the educational system, it is fixed that every school must give the power to the 
academic advising teachers to be near their students from their parents.  Such the academic 
advising teachers to be near their students from their parents.  Such the academic advising 
teachers have the duty to advise their students for the prevention of the problems, supporting, 
developing, and helping them to know, develop and lead themselves.  The teachers who are of 
knowledge, understanding adolescents’ behavior and helping skills shall have opportunity to stop 
the social problems and build up the social strength. 
 Especially, the academic advising teachers in the schools under Bangkok metropolitan 
will always come across their students who are in the high risking opportunity.  Thus, the 
researcher is interested in finding at what level, at present, the academic advising teachers have 
the competency needs on school psychological guidance services to their students and how to find 
out the way to support the teacher to increase their competency needs for giving psychological 
guidance services, and how to train the teachers in what point of training course first. 
 
Research  Objectives 
 
 The main purpose of this study are to investigate the academic advising teachers’ 
competency needs on school psychological guidance services.  In details, there are 7 research 
objectives as follow :-  1) to finding out the level of competency needs on school psychological 
guidance services of the academic advising teachers, and to compare their competency needs that 
separated according the ages, the working experiences, and the levels of education,  2) to find the 
way of the developing academic advising teachers’ competency needs on psychological guidance 
services,  3) to compare the knowledge and understanding of the psychological traits and skills in 
leading life with quality possed by the academic advising teachers who have the different amount 
of training activities,  4) to compare the knowledge and the understanding on the psychological 
traits and skills in leading life with quality possed by the academic advising teachers that 
separated according to the ages, the working experiences, and the levels of education,  5) to find 
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percentage of predictability of the knowledge and the understanding on the psychological traits 
and skills in leading life with quality from the variable concerning work situations (the social 
support behaviors) and the psychological traits (the belief in internal locus of control of 
reinforcement and the favorable attitudes toward teacher working),  6) to study the academic 
advising teachers’ opinions toward the teachers’ training package and  7) to build up the 
cooperation net work of looking after and helping the school adolescents from at risk families. 
 
Research  Methodology 
 
 The first stage of this study : the sample consisted 200 academic advising teachers at the 
semester of the year in 2553. B.E., who come from 41 schools, in each of which there are 6 
teachers. 
 In the second stage of this study : The sample consisted 192 academic advising teachers 
at the secondary level of Mathayomsuksa 1-3 in the second semester of the year in 2553. B.E. 
This sample group were not the same as the first one.  The obtained sample groups were gained 
from their volunteer to join the developing teachers competency needs on school psychological 
guidance services project.  The mentioned sample were devided in to 4 groups according to their 
volunteer.  Each group received the training in different amount of training activities.  The third 
stage of this study : there were 116 academic advising teachers who wanted to join the net work 
for looking alfer and help their school adolescents. 
 Variables and Research Instruments 
 The research variables at the first stage are the knowledge and understanding on the 
psychological traits and skills in leading life with quality and the biosocial background which are 
the ages, the working experiences and the levels of education.  The variables at the second stage 
are the package of teachers training for developing the competency needs on school psychological 
guidance services, the variables concerning work situations (social support behaviors), 
psychological traits (the belief in internal locus of control of reinforcement and the favorable 
attitudes toward teacher working) and the biosocial background (the ages, the working 
experiences and the levels of education). 
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 The research instruments at the both stage of this study are  1) The Knowledge and 
Understanding on the Psychological Traits and Skills in Leading Life with Quality Questionnaire 
;  2) The Social Support Behavior Questionnaire ;  3) The Belief in Internal Locus of Control of 
Rein forcemeat Questionnaire ; 4) The Favorable Attitudes toward Teacher Working 
Questionnaire and  5) The Biosocial background. 
 Statistical Analysis Methods.  There are three statistical approaches :- 1) t-test ;  2) One-
way Analysis of Variance with post hoc in term of Scheffe’ and 3) Multiple Regression Analysis 
in terms of Enter and stepwise. 
 
Research Result 
 
 Result from this study were summarized into 6 important findings.  First, the academic 
advising teachers have the competency needs on school psychological guidance services at the 
rather high level.  Considering the sub variable of that competency needs, it is found that the 
academic advising teachers have the knowledge and the understanding of psychological traits and 
the skills in leading life with quality at the rather low level.  Secondly, it is also found that 
teachers’ ages, the working experiences and the levels of education are not effect to the 
competency needs on school psychological guidance services of the academic advising teachers. 
 Thus, the researcher purposed the way to develop the teachers’ competency needs on 
school psychological guidance services by constructing the teachers’ training package which 
emphasize to train the academic advising teachers to gain the knowledge and the understanding of 
the psychological traits and the skills in leading life with quality. 
 Thirdly, after training, it is found that the group of academic advising teachers who 
received both  psychological traits and the skills in leading life with quality activities (of 100 %) 
have higher on the knowledge and understanding of the psychological traits and the skills in 
leading with quality than the group of academic advising with quality than the group of academic 
advising teachers who received only the psychological traits activities (of 50 %), the group who 
learned only the skills in leading life with quality (of 50 %) and the control groups at a statistical 
significant level of 0.05.  Beside, it is also found that the teachers ages, the work experiences and 
the levels of education are not effective to the knowledge and understanding of the psychological 
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traits and the skills in leading life with quality.  Fourthly, from Multiple Regressing Analysis 
were found Herat the social support behavior, the’ belief in internal locus of control of 
reinforcement and the favorable attitudes toward teacher working, altogether more predict the 
knowledge and understanding of the psychological traits and the skill in leading life with quality 
than only one variable.  Fifthly, there are 116 the academic advising teachers who joined the 
teachers training project are of the opinion that the teachers training package is of the method of 
good training, good atmosphere, and essence of the activities is at rather high level up to the high 
one.  They said that the activities are very useful to be applied to train their students and other 
teachers.  Finally, there are 116 academic advising teachers who are interested in joining the net 
work for looking after and helping the school adolescents from at risk families. 
 Besides, they wished the College of teacher Education to give academic services to the 
teachers for helping them to understanding Adolescent Psychology, and help the parents 
understand the influence of the families toward the temperament and behavior possed by their 
children more and more, including the wishes to communicate the set training courses. 
 
Recommendations 
 
 Recommendations for practice. 
 The first point is that teachers who want to use the teacher training package should 
understand and take completely training package to use for their students.  They should also 
emphasize their students’ feeling more and more to ward the mentioned problems.  It is also to 
support the students to have determination that they can help their families very well. 
 At last, the teachers should aware that they were to be the coach and the facilitators for 
support their students to develop themselves to be good youth continually. 
 Recommendation for further sturdy. 
 The concerned people should do a research work on develop basic counseling skills for 
the academic advising teachers.  They should study and develop the media in constructing the 
readiness to be good parents with good qualities.  Further more, they should do a research in 
supporting the knowledge of “Family Education” to the school adolescent.      
 


