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ตารางที ่ 3.1  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ความเขา้ใจการฝึกจิตลกัษณะและทกัษะ
การด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนรับการอบรม 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
ความรู้ความเข้าใจการฝึกจิตลกัษณะและทกัษะ 

การด าเนินชีวติอย่างมีคุณภาพเบือ้งต้น 
n X  S.D. แปลผล 

กลุ่มท่ี  1 48 3.23 0.06 ค่อนขา้งนอ้ย 
กลุ่มท่ี  2 48 3.26 0.05 ค่อนขา้งนอ้ย 
กลุ่มท่ี  3 48 3.22 0.04 ค่อนขา้งนอ้ย 
กลุ่มท่ี  4 48 3.15 0.05 ค่อนขา้งนอ้ย 
ภาพรวม 192 3.21 0.03 ค่อนขา้งนอ้ย 

 
 จากตารางท่ี 3.1 พบวา่ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิต
ลกัษณะและทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนรับการอบรมมีค่า
อยูร่ะหวา่ง X  =  3.15 – 3.26 (S.D. = 0.03 – 0.06) ซ่ึงอยูใ่นระดบั ค่อนขา้งนอ้ย 
 
ตารางที ่ 3.2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ความรู้ ความเข้าใจ การฝึกจิตลักษณะและทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
เบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง 4 กลุ่ม ก่อนการฝึกอบรม 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม .274 3 .091 .733 .534 
ภายในกลุ่ม 23.445 188 .125   

รวม 23.719 191    
 
 จากตารางท่ี 3.2 พบว่า ความรู้ ความเขา้ใจ การฝึกจิตลกัษณะและทกัษะการด าเนินชีวิต
อยา่งมีคุณภาพเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง  4  กลุ่ม  ไม่แตกต่างกนั 
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