
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข :  คู่มอืการจัดกจิกรรม 
 

เร่ือง การพฒันาจิตลกัษณะและทกัษะการด าเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพ  
 ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
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คู่มือการจัดกจิกรรม 
เร่ือง 

 

การฝึกจิตลกัษณะและทกัษะการด าเนินชีวติอย่างมี
คุณภาพ 

ส าหรับนักเรียนวยัรุ่นทีอ่ยู่ในสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
 
 

โดย 
รองศาสตราจารย์ ดร.เรียม ศรีทอง 

 
 

 
 

โครงการพฒันาสมรรถภาพการให้บริการแนะแนวของครูที่
ปรึกษา 

ส าหรับนักเรียนวยัรุ่นทีอ่ยู่ในสภาวะเส่ียงในครอบครัว 
พ.ศ. 2554 

ค าน า 
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คู่มือการจดักิจกรรมเล่มน้ี พฒันาข้ึนจากผลการวิเคราะห์ สมรรถภาพการให้บริการแนะ
แนวของครูท่ีปรึกษา ส าหรับนักเรียนวยัรุ่นท่ีอยู่ในสภาวะเส่ียงในครอบครัว ของโรงเรียนสังกดั
กรุงเทพมหานคร เม่ือธนัวาคม 2553 พบวา่ การส่งเสริมพฒันาให้ครูท่ีปรึกษามีความรู้ความเขา้ใจ
วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัวเพียงเท่านั้น ไม่เพียงพอต่อการให้บริการช่วยเหลือนกัเรียน
ดงักล่าว ครูท่ีปรึกษาควรจะเป็นผูฝึ้กหัด (Coach) จิตลักษณะและทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพส าหรับนกัเรียนดว้ย รวมทั้งเห็นว่าถา้ครูท่ีปรึกษาสามารถเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษา มีทกัษะการ
ปรึกษาเบ้ืองตน้ (Basic Counseling Skills) แก่นกัเรียนวยัรุ่นดงักล่าว จะช่วยให้นกัเรียนเหล่านั้น
สามารถพิจารณาตน ท าความเขา้ใจกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิตได้ถูกต้องและชัดเจนยิ่งข้ึน 
โดยเฉพาะสามารถเผชิญปัญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ เป็นการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเชิงท าลายใน
เบ้ืองตน้ได ้

หลงัจากไดท้ดลองใชคู้่มือเล่มน้ี โดยใหค้รูท่ีปรึกษาฝึกหดัเรียนรู้ตามกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงมีทั้ง
กิจกรรมการฝึกจิตลักษณะและทกัษะการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ รวม 12 กิจกรรม โดยผูท่ี้
ทดลองใชมี้ความเขา้ใจตรงกนัวา่ เดิมครูคุน้เคยกบัการฝึกทกัษะ หรือให้ค  าแนะน าให้นกัเรียนแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมเท่านั้น  เม่ือไดท้ดลองใชกิ้จกรรมแลว้ ครูท่ีปรึกษามีความเห็นสอดคลอ้งกนั
ว่า การฝึกจิตลกัษณะ เป็นส่ิงส าคญั ท่ีจะทอดทิ้งหรือละเลยไม่ได้ เน่ืองจากหลกัการแนะแนวท่ี
ส าคญั คือ การช่วยเหลือให้นกัเรียนพิจารณาตนเองได ้ควบคุมตนเองได ้และน าตนเองไดใ้นท่ีสุด 
ฉะนั้นส่วนของการฝึกจิตลกัษณะ จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการพฒันาตน 
เขา้ใจเหตุและผลของพฤติกรรมทั้งหลาย เป็นวิธีท่ีส าคญัในการมุ่งให้นกัเรียนได้รับผิดชอบชีวิต
ตนเองอยา่งมีคุณภาพต่อไป 

คู่มือเล่มน้ีประกอบดว้ย ขอ้แนะน าในการใชคู้่มือ ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ การวิเคราะห์ลกัษณะ
ครอบครัวท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมลูก วตัถุประสงค์ของการจดักิจกรรม การออกแบบกิจกรรมและ
รายละเอียดของกิจกรรม 

ผูพ้ฒันาคู่มือ ขอขอบคุณเจา้ของกิจกรรมท่ีไดร้ะบุท่ีมาไว ้และขอขอบคณะท่ีปรึกษา ของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีได้ร่วมทดลองใช้คู่มือและร่วมแสดงความคิดเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใชเ้ป็นอยา่งยิง่ 

 
เรียม ศรีทอง 

มกราคม 2554 
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